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Abstract
The aim of the present study was to examine the causal relationship 
model between neuroticism and emotional divorce with the mediation of 
emotional regulation (reappraisal and emotional suppression) in women's 
cultural background. The statistical population of the research included all 
the women who referred to counseling and psychology centers in Amol 
city in the academic year 1402-1401, of which 308 subjects were selected 
by convenient sampling method. The research method was correlational. 
To collect data, the Emotional Divorce Questionnaire of Mohammadi 
and colleagues (2014); The Big Five Personality Factors of Costa and 
McCarey (1992) and Emotional Regulation Questionnaire of Gross and 
John (2003) were implemented. Pearson's correlation coefficient and path 
analysis by AMOS-24 and SPSS-26 software were used to analyze the 
data. The results showed that neuroticism had a negative direct effect 
on reappraisal and a positive direct effect on emotional suppression and 
emotional divorce (P<0.05). Also, reappraisal had negative effect on 
emotional divorce and emotional suppression and a positive effect on 
emotional divorce. The results of path analysis indicated that neuroticism 
had mediating effect on women's emotional divorce through the mediator 
variable of reappraisal and emotional suppression. Therefore, neuroticism 
and emotional regulation were effective on emotional divorce in women.
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Extended abstract
Introduction: Family breakdown is an important social and cultural issue, and emotional 
divorce is the determining factor in this phenomenon. It could lead to boredom, cooling 
of relationships, feelings of sadness, despair, and separation of couples from each other. 
Also, its negative effects on the cultural and economic system are undeniable. Research 
showed that cultural differences between the couples affect marital conflict and have 
lower marital stability. Specifically, some research revealed that neuroticism reduces 
marital stability and predicts emotional divorce. In addition, researchers found that 
emotion regulation plays an important role in interpersonal outcomes, such as couple 
relationship quality and conflict management. In this regard, neuroticism is a trait that is 
strongly associated with lower levels of marital relationship quality. Findings indicated 
that neuroticism reduces marital stability and predicts emotional divorce. In addition, 
high premarital neuroticism has been shown to strongly predict marital dissatisfaction 
and divorce over a 45-year period. Emotional divorce usually occurs when a husband and 
wife withhold their feelings from their spouse because they may not be able to express 
their feelings satisfactorily, or because they may not be able to understand and manage 
the intensity or contradiction of their feelings. In addition, researchers found that emotion 
regulation plays an important role in interpersonal outcomes, such as couple relationship 
quality and conflict management. Regulation of emotions in each of the couples helps 
to reduce the arousal of their own and their spouse's individual emotions and to reach a 
mutual adjustment. Examining the mediator role of emotional regulation according to 
the personality characteristics of women, including neuroticism, which is an inherent 
issue, can solve the current problem considering the importance of the family's role in 
the health of the individual and society as well as in general, the aim of the present study 
was to examine the causal relationship model between neuroticism and emotional divorce 
with the mediation of emotional regulation (reappraisal and emotional suppression) in 
women's cultural background.

Method:  The statistical population of the research included all the women who referred 
to counseling and psychology centers in Amol city in the academic year 1402-1401, of 
which 308 subjects were selected by convenient sampling method. The research method 
was correlational. To collect data, the Emotional Divorce Questionnaire of Mohammadi 
and colleagues (2014); The Big Five Personality Factors of Costa and McCarey (1992) 
and Emotional Regulation Questionnaire of Gross and John (2003) were implemented. 
Pearson's correlation coefficient and path analysis by AMOS-24 and SPSS-26 software 
were used to analyze the data. 

Results: The results showed that neuroticism had a negative direct effect on reappraisal 
and a positive direct effect on emotional suppression and emotional divorce (P < 0.05). 
Also, reappraisal had negative effect on emotional divorce and emotional suppression 
and a positive effect on emotional divorce. The results of path analysis indicated that 
neuroticism had mediating effect on women's emotional divorce through the mediator 
variable of reappraisal and emotional suppression. Therefore, neuroticism and emotional 
regulation were effective on emotional divorce in women.

Conclusions: The results showed that neuroticism had an inverse relationship with the 
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use of cognitive and positive reappraisal strategies with emotional suppression, a kind of 
emotion regulation. In explaining the results, it could be mentioned that individuals with 
lower levels of neuroticism were more effective in regulating negative emotions due to 
their tendency to use cognitive reappraisal strategies. As a result, they experienced less 
negative emotion. Conversely, individuals with high levels of neuroticism showed poor 
emotional regulation and unfavorable emotional states. Neuroticism encompasses a wide 
range of negative emotions including fear, sadness, excitement, anger, guilt, and boredom. 
In general, neuroticism involves more factors than susceptibility to psychological distress, 
as it could affect a person's adjustment to personal and environmental conditions. In 
addition, to explain this result, it could be said that indiviuals who show negative cognitive 
strategies such as self-blame, rumination, catastrophizing, emotional suppression, and 
blaming others, are more prone to emotional problems compared to others, and their 
marital life is more affected. Considering the role of neuroticism and emotional regulation 
in emotional divorce, addressing these factors in counseling and training women will be 
effective.
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مقاله پژوهشی

چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر آزمـون رابطـه علـی روان رنجوری بـا طـاق عاطفی براسـاس میانجـی گری  
تنظیـم هیجانی)ارزیابـی مجـدد و سـرکوبی هیجانـی ( در بسـتر فرهنگـی زنان بـود. جامعـه آماری 
پژوهـش شـامل تمامی زنـان مراجعـه کننـده بـه مراکـز مشـاوره و روان شناسـی شهرسـتان آمل در 
سـال 1401-1402 بـود که از بیـن آنان 308 نفـر به روش نمونه گیری دردسـترس انتخاب شـدند.روش 
پژوهـش توصیفـی از نوع همبسـتگی بود.جهت جمـع آوری داده هـا از پرسش نامــه های طاق عاطفی 
محمـدی و همکاران )1394(؛ پنج عامــل بزرگ شـخصیت کاسـتا و مك کـری )1992(؛ تنظیم هیجانی 
گـراس و جـان )2003( اسـتفاده گردید. برای تجزیـه و تحلیل داده ها از ضریب همبسـتگی پیرسـون، 
تحلیل مسـیر و از نرم افزار های AMOS-24 و SPSS-26 اسـتفاده شـد. نتایج نشـان داد که روان رنجوری 
بـر ارزیابـی مجدد تاثیر مسـتقیم منفـی و بر سـرکوبی هیجانی و طـاق عاطفی تاثیر مسـتقیم مثبت 
داشـته اسـت)P <0.05(. هم چنیـن ارزیابـی مجـدد اثـر منفی بر طـاق عاطفـی و سـرکوبی هیجانی، 
تاثیـر مثبـت بر طاق عاطفی داشـته اسـت. نتایج تحلیل مسـیر نشـان داد که روان رنجـوری از طریق 
متغیـر میانجـی ارزیابی مجدد و سـرکوبی هیجانی بـر طاق عاطفی زنـان اثر واسـطه ای دارد.بنابراین 

روان رنجـوری و تنظیـم هیجانـی در طـاق عاطفی برزنـان موثر بود.

کلیدواژگان: روان رنجوری، طلاق عاطفی، تنظیم هیجان، فرهنگ.
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مقدمه
فروپاشـی خانـواده یک موضوع اجتماعی و فرهنگی مهم  اسـت و طـلاق عاطفـی (emotional divorce) عاملی تعیین کننده 
K- (در ایـن پدیـده اسـت کـه می تواند منجر به سـرد شـدن روابط، احسـاس غـم، ناامیدی و اسـتقلال زوجیـن از یک دیگر شـود

 Askari-Nodoushan)هم چنیـن آثـار منفـی آن بر نظام فرهنگی و نظام اقتصادی  انکارنشـدنی اسـت .(hodadust & et al., 2020

et al., 2019 & ). پژوهش هـا در زمینـه ایـن گونـه ازدواج هـا نشـان می دهـد کـه تفاوت هـای فرهنگـی بین زن و شـوهر،تعارض 

زناشـویی را تحـت تاثیـر قـرار می دهـد و آنـان از ثبـات زناشـویی پاییـن تـری برخـوردار هسـتند(Zhang & Hook, 2009). هم 
چنیـن Waldman & Rubalcava (2005)نیـز دریافتنـد کـه در ازدواج های بین فرهنگی، پتانسـیل سـوءتفاهم به طـور معناداری 
افزایـش می یابـد. برطبـق یافته هـای Fu & et al. (2001)، زوج هـای بیـن فرهنگـی ممکن اسـت با سـطوح بالاتری از اسـترس و 
تعارض روبه رو شـوند و در مقایسـه با زنان هم فرهنگ، رضایت کمتری را در روابط خود تجربه نمایند. فرهنــگ غالــب درهــر 
جامعــه ای نقش بســیار ســازنده در نحـوه و سـبک زندگی افــراد ایفا می کنـد. ازدواج بــه عنوان مهم تریـن رویـداد زندگـی 
تحـت تاثیـرمسـتقیم فرهنـگ و ارزش هـای حاکـم بر جامعـه اسـت. فرهنگ اسـلامی مجموع اعتقـادات، اندیشـه ها، اخلاقیـات، 
ارزش ها، الگوهــای رفتــاری، ســنت، آداب و رســوم و عادت هایـی کـه ریشــه در قـرآن و سـنت پیامبــر و پیـروان راسـتین 
شــان دارد (Eyvazi, 2007). رواج گســترده آداب و رســوم و فرهنگ های تقلیــدی و وارداتــی در بیــن خانواده ها ودورشـدن 
آن هــا از فرهنگ ها و ارزش های دینــی و اســلامی به ویژه درعصــر حاضـروتغییـر در سـبک زندگــی را موجـب شـده اسـت. 
آموزش های پیـش ازازدواج مبتنـی بـر فرهنـگ شـامل آموزش باورهـا، ارزش ها ورفتارهاسـت که مطابـق ارزش های اجتماعـی 
وهنجارهــای موجــود درفرهنـگ ایرانـی اسـلامی مطرح شـده اسـت وعاملی تعیین کننــده برای دسـت یافتن به یـک ازدواج 
موفــق اســت. طـلاق عاطفـی معمولا زمانـی اتفاق می افتـد که زن و شـوهر عواطف و احساسـات خود را از همسـر خـود دریغ 
می کننـد، زیـرا ممکـن اسـت نتواننـد احساسـات خـود را به طـور رضایت بخش بیـان کنند، یـا قادر بـه درك و مدیریت شـدت 
یـا تناقـض احساسـات خـود نباشـند (Alshahrani & Hammad, 2023). هیـچ تعریـف ثابتـی از طـلاق عاطفی وجود نـدارد، اما 
معمـولا بـا فقـدان درك عاطفـی، نارضایتـی زناشـویی، فقـدان صمیمیـت، بـی علاقگی نسـبت بـه احساسـات یک دیگـر یا بی 
توجهـی بـه احساسـات و فاصلـه عاطفـی مشـخص می شـود(Jafarzadeh & et al., 2022). محققـان تاکیـد می کننـد که طلاق 
عاطفـی ممکـن اسـت در هـر مقطعـی از یـک رابطـه زناشـویی از جمله قبـل یا بعـد از جدایـی قانونی و طـلاق، بـدون توجه به 
وضعیـت زندگـی مشـترك رخ دهـد(Damo & Cenci, 2021). طلاق عاطفی بـا چندین پیامد نامطلوب سـلامت روان و الگوهای 
رفتـاری ناسـازگار در زندگـی زناشـویی مرتبـط اسـت (Rashid & et al., 2019). بـه طـوری کـه باعـث ایجاد فاصله بین شـرکا و 
 Damo &)ایجاد احسـاس خصومت، سـردی، تنهایی و کمبود دوسـتی می شـود کـه می تواند جو منفـی را در خانواده ایجاد کنـد
Cenci, 2021). بـه عنـوان مثـال، یـک مطالعه کیفـی بـر روی 17 زن متاهـل در اردن تأیید کرد طلاق عاطفی بیشـترین ارتباط 

 Gharaibeh & et) را بـا فقـدان صمیمیـت و فاصله عاطفی دارد و بر سـلامت روانی، جسـمی و جنسـی زنـان نیز تأثیـر می گـذارد
al., 2023). هم چنیـن روان رنجـوری (neurosis) خصیصـه ای اسـت کـه بـه شـدت با سـطوح پاییـن تر کیفیت رابطه زناشـویی 

مرتبـط اسـت(Esplin, 2022). عـلاوه بر این ثابت شـده اسـت کـه روان رنجوری بـالا قبل از ازدواج به شـدت نارضایتی زناشـویی 
و طـلاق را در طـی 45 سـال پیـش بینـی می کـرد(Shah & Murali, 2019). روان رنجـوری یـک تمایـل مداوم بـه تجربه حالات 
هیجانـی منفـی اسـت (Chen & et al., 2023). روان رنجـوری در اواخـر نوجوانـی و اوایل 20 سـالگی افراد به اوج خود می رسـد و 
ممکن اسـت پس از آن روند نزولی وجود داشـته باشـد،  اما میزان کاهش آن نابرابر اسـت (Aldinger & et al., 2014). افراد دارای 
روان رنجـوری در مقایسـه بـا افـراد کـم روان رنجور تمایـل دارند عواطف منفی بیشـتری را تجربـه کنند، از نظر عاطفـی ناپایدار 
هسـتند و واکنش هـای شـدیدتری بـه موقعیت هـای منفی نشـان می دهند. بـه طور کلی فـرض بر این اسـت افرادی کـه دارای 
روان رنجورخویـی بـالا هسـتند، بـه دلیل این واکنش هیجانـی افزایش یافته و نسـبت به افـرادی کـه دارای روان رنجوری پایین 
هسـتند، مسـتعد تجـارب منفی هسـتند. عـلاوه بر این، افـراد مبتلا بـه روان رنجورخویـی نیز تمایـل دارند به طور نامناسـبی با 
احساسـات منفـی و رویدادهـای اسـترس زا کنـار بیاینـد (Hald & et al., 2023). به طـور خاص،  برخی تحقیقات نشـان داده اند 
 Boertien & et) و طـلاق عاطفی را پیش بینی می کنـد (Chen & et al., 2023) کـه روان رنجـوری ثبـات زناشـویی را کاهـش داده
al., 2017). عـلاوه بـر ایـن،  محققان گزارش کردند کـه تنظیم هیجـان(excitement regulation) نقش مهمـی در پیامدهای بین 



22

فـردی، ماننـد کیفیت روابط زنان با همسران شـان دارد(Qada, 2016). تنظیم هیجان یک فرآیند پیچیده و پویا اسـت که شـامل 
فرآیندهـای شـناختی، رفتـاری و فیزیولوژیکی برای اصلاح تجربـه و بیان یک هیجان به روش های مناسـب اجتماعی و زمینه ای 
اسـت (Herd & et al., 2022). افـراد اسـتراتژی های مختلفـی را بـرای تنظیـم هیجـان خـود بـه کار می گیرنـد. اسـتراتژی های 
تنظیـم هیجـان می تواند تطبیقی باشـد بـه عنوان مثـال،  بازنگری مثبـت و ارزیابی مجدد یا ناسـازگار مثل سـرکوب هیجانی یا 
نشـخوار فکـری باشـد  (Aldao & Nolen Hoeksma, 2012).  بـر ایـن اسـاس،  اسـتراتژی های تنظیم شـناختی هیجـان به آنچه 
افـراد آگاهانـه در نظـر می گیرنـد تا احساسـات خـود را در پاسـخ بـه موقعیت هـای برانگیختـه و رویدادهای نامطلـوب مدیریت 
کنندمربـوط می شـود (Balzarotti & et al., 2016  ). تنظیـم هیجـان در هر یک از زنـان کمک می نماید تا برانگیختگی هیجانات 
فـردی خویـش و همسـر خویـش را کـم نمایند و بـه گونـه ای بـه هم تنظیمی برسـند (Kappas, 2011). تنظیم هیجـان با توجه 
بـه پیامدهـای اجتماعـی خاصی کـه فراهم می کند، بـه عنوان تعیین کننـده ای از یـک ازدواج موفـق مورد توجه قـرار می گیرد 
(English & et al., 2013). روابـط صمیمی زمینـه بـروز تجـارب هیجانـی زنـان  را با همسران شـان فراهم می آورنـد و این تجارب 

هیجانـی، ماهیـت رابطـه آن هـا را شـکل می دهـد. ایـن روابـط صمیمی متقابـل، ارزیابی زنـان از شـریک زندگی خـود و تجارب 
آن هـا از روابط شـان را تحـت تاثیر قرار می دهنـد (Schoebi & Randall, 2015). در پژوهشـی Insan & Rosdiyati  (2022) نشـان 
دادنـد کـه تنظیـم هیجان تاثیر مثبتی بر روی شـکوفایی زناشـویی در زنـان متاهـل دارد. هم چنیـنAscher & et al. (2010) در 
پژوهـش خـود نشـان دادنـد که مشـکلات بالاتر در تنظیـم هیجانی با دشـواری های زناشـویی بالاتری همراه می باشـد. بررسـی 
نقـش میانجـی گـری تنظیـم هیجـان می تواند بـا توجه بـه ویژگی های شـخصیتی زنـان ماننـد روان رنجـوری مورد توجـه قرار 
 Amani & et .(2021) .گیـرد. در برخـی پژوهش هـا به نقش میانجی گری تنظیم هیجان در زندگی زناشـویی اشـاره شـده اسـت
al در پژوهـش خـود بیـان کردنـد راهبردهای مقابلـه ای و تنظیم هیجانی بـه عنوان متغیر میانجـی بر بهبود زندگی زناشـویی و 

طـلاق عاطفی موثر اسـت. هم چنین در پژوهشـی نتایج نشـان داد که مشـکلات در تنظیم هیجـان ارتباط بین فرسـودگی زنان 
.(Koçyiğit & Uzun, 2024)و رضایـت از زندگی زناشـویی را واسـطه می کننـد

بـا توجـه بـه اهمیت نقش خانواده در سـلامت فـرد و جامعه و هم چنیـن آمار رو به رشـد طلاق و بیشـتر از آن طلاق عاطفی، 
هـدف پژوهـش حاضـر، آزمون رابطـه علی روان رنجوری بـا طلاق عاطفی بر اسـاس میانجگیری تنظیم هیجانـی( ارزیابی مجدد 

و سـرکوبی هیجانی ) در بسـتر فرهنگی زنان بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش از لحـاظ هـدف، کاربـردی و از لحاظ ماهیت توصیفی از نوع همبسـتگی بود.اسـتفاده جامعـه آماری پژوهش 
شـامل تمامی زنـان مراجعـه کننـده بـه مراکز مشـاوره و روان شناسـی شهرسـتان آمل بـود. نمونه پژوهـش 308 نفر بـود که به 

روش نمونـه گیری دردسـترس انتخاب شـدند.

روش اجرا
بـه منظـور اجرای پژوهش حاضر، پس از هماهنگی با مدیریت مراکز مشـاوره و روان شناسـی پرسشـنامه ها تهیـه و در اختیار 
زنـان قـرار داده شـد. هم چنیـن بـر اصـل راز داری و محرمانه بـودن اطلاعات تاکید گردید. سـپس داده ها با اسـتفاده از نـرم افزار 

SPSS26وAmos24  به روش تحلیل مسـیر، تجزیه و تحلیل شـد.

ابزار سنجش
 پرسشـنامه طـلاق عاطفـی)Emotional Divorce Questionnaire(: پرسشـنامه طـلاق عاطقـی جهـت سـنجش این 
موضـوع توسـط Mohammadi & et al (2015). طراحـی شـد وایـن پرسشـنامه دارای 36 گویـه و دارای ابعـاد انتقاد و سـرزنش،  
سـکوت و جبهه گیـری،  واکنـش عاطفـی،  آمیـزش عاطفـی،  قـدرت و منابـع،  فقدان و افسـردگی و سـرخوردگی،  زاویه سـوم،  
محدود کردن و مشـکلات جنسـی می باشـد. هر کـدام از ابعاد دارای 4 سـوال می باشـند که با یک مقیاس لیکـرت پنج درجه ای 
(هرگـز تـا همیشـه) و هر ماده دارای ارزشـی بین 0 تا 4 اسـت،  سـنجیده می گـردد. طیف امتیـاز کلی بین 0 و 36 اسـت. امتیاز 

تابستان	1403،	15)60(،	32-17/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 



23

بالاتـر،  نشـان دهنـده وجود طلاق عاطفی بیشـتر می باشـد. بنابراین،  امتیاز بالاتـر از 18 (به طور میانگین) برای کل پرسشـنامه 
و بالاتـر از 2 (بـه طـور میانگیـن) بـرای هر متغیر نشـان دهنده طلاق عاطفـی بالاتر از میانگیـن در زندگی می باشـد. در پژوهش 
(محمدی و همکاران،  1395) روایی پرسشـنامه توسـط اسـاتید و متخصصان این حوزه تأیید شـده اسـت. پایایی پرسشـنامه با 

اسـتفاده از روش آلفـای کرونبـاخ بالای 0/70 به  دسـت آمده اسـت.
:جهـت سـنجش روان رنجـوری از پرسشـنامه اسـتاندارد   )Neuroticism Questionnaire(پرسشـنامه روان رنجـوری
 Five big personality factors Costa & McCrae (1992)  فـرم کوتـاه تجدیـد نظـر شــده  پرسش نامــه  NEO-FFI شـخصیتی
که شامــل 60 سـؤال می باشـد،  اسـتفاده گردید. شـاخص های مورد بررسـی،  شـامل پنج شـاخص شـخصیتی روان رنجوری،  
برون گرایـی،  انعطاف پذیـری،  سـازگاری و وظیفه شناسـی می باشـند کـه هر کدام توسـط 12 گویـه،  اندازه گیری می شـوند. در 
ایـن پژوهـش از گویه هـای مرتبـط بـا روان رنجـوری (1-6-11-16-21-26-31-36-41-46-51 و 56) جهت سـنجش این متغیر 
اسـتفاده شـد. تمامی گویه هـای ایـن پرسشـنامه،  بـه صـورت پنج گزینـه  ای (طیـف لیکرت) پاسـخ داده می شـوند و هـر گویه،  
امتیـازی بیـن یـک تـا پنج را بـه خود اختصـاص می دهد. لازم به توضیح اسـت حداقـل نمره در هر شـاخص برابـر 12 و حداکثر 
نمـره برابـر 60 اسـت. براسـاس نتایـج تحقیـق Costa & McCrae (1992)در هر کدام از شـاخص های پنجگانه  مورد بررسـی،  هر 
چـه نمـره  پاسـخ گو بالاتر باشـد،  شـدت شـاخص مـورد نظر نیـز بالا تر خواهد بـود. اعتبار پرسـش نامه ی اسـتاندارد شـخصیتی 
NEO-FFI،  در تحقیـق Costa & McCrae (1992)بـرای شـاخص های پنج گانـه  روان رنجـوری،  برون گرایـی،  انعطاف پذیـری،  

سـازگاری و وظیفه شناسـی،  به ترتیب برابر 0/85،  0/78،  0/87،  0/90 و 0/83 گزارش شـده اسـت. روایی و پایایی پرسشـنامه 
در تحقیـق  Haga & et al. (2009) نیـز مـورد تاییـد و بـرای تمامی مولفه هـا بالای 0/7 گزارش شـده اسـت. پایایی پرسشـنامه با 

اسـتفاده از روش آلفـای کرونبـاخ بالای 0/75 به  دسـت آمده اسـت.

 پرسشـنامه تنظیـم هیجانـی )Emotional regulation Questionnaire(: پرسشـنامه تنظیم هیجانی توسـط (2003) 
Gross & John  بـه منظـور سـنجش تنظیـم هیجانـی طراحـی و تدویـن شـده اسـت. پرسشـنامه تنظیـم هیجانـی دارای 

10 سـوال و 2 مولفـه شـامل سـرکوبی هیجانـی و ارزیابی مجـدد هیجانـی می باشـد. خـرده مقیـاس ارزیابی مجـدد دارای 
6 سـوال و خـرده مقیـاس سـرکوبی هیجانـی دارای 4 سـوال می باشـد. بـر اسـاس طیـف هفت درجـه ای لیکـرت (از کاملا 
مخالفـم عـدد1 الـی کامـلا موافقـم عـدد 7) با سـوالاتی ماننـد (وقتـی می خواهم هیجـان منفی بیشـتری را احسـاس کنم 
فکـرم را در رابطـه بـا آن موقعیت تغییـر می دهـم) به سـنجش تنظیم هیجانـی می پردازد. هرچـه فرد نمره بالاتری کسـب 
کنـد،  بـه منزلـه ی برخـورداری از تنظیـم هیجان بالایی اسـت. حداکثر نمـره برای هر مـاده 7 و حداقل 1 می باشـد. دامنه 
نمـره بـرای بعـد سـرکوبی بیـن 4 الی 28 و بـرای ارزیابی مجـدد نیز بین 6 الی 48 می باشـد. هـم چنیـن در پژوهش انجام 
شـده توسـط Gross & John (2003) همبسـتگی درونـی بـرای ارزیابـی مجـدد 0/79 و سـرکوبی هیجانـی 0/73 گـزارش 
شـده اسـت. در ایـران نیـز در پژوهـشBigdeli & et al.(2013) مقـدار ضریـب آلفـای کرونباخ بـرای ارزیابی مجـدد 0/83 
و سـرکوبی هیجانـی 0/79 گـزارش شـده اسـت(Bigdeli & et al., 2013). و میـزان آلفـا کرونبـاخ پژوهش حاضـر برای کل 
پرسشـنامه تنظیـم هیجـان برابـر بـا 0/89، برای مولفـه ارزیابی مجـدد برابر بـا 0/92 و  برای مولفه سـرکوب هیجـان برابر 
بـا 0/83 بـود. تمـام مقادیـر آلفا از معیار 0/70 بیشـتر بودند، بنابراین، پرسشـنامه تنطیـم هیجان و مولفه هـای آن از پایایی 

مطلـوب برخوردار هسـتند.

یافته ها
    بـا توجـه بـه تحلیـل داده هـای بـه دسـت آمده،بـه نتایـج آمـاری در این قسـمت پرداخته شـد کـه در ذیـل گزارش 

شـدند. نتایـج توصیفـی متغییرهـای پژوهش در جدول شـماره1 نشـان داده شـده اسـت.
جـدول شـماره 1 متغیرهـای روان رنجـوری، طـلاق عاطفـی و تنظیـم هیجـان کـه دارای دو مولفـه اسـت کـه شـامل 

ارزیابـی مجـدد هیجـان و سـرکوبی هیجانـی می باشـد کـه بـا اسـتفاده از میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد توصیـف کـرد. 

آزمون رابطه علی روان رنجوری با طلاق عاطفی بر اساس میانجگیری تنظیم هیجانی...

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d9%87/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d9%88%d9%82%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d9%87/
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Table 1.
Description statistics of variables

KurtosisSkewnessS.DMeanMaximumMinimumVariable

0.9440.47312.0531.095411Neuroticism

-1.4720.02729.1865.911348Emotional Divorce

-0.789-0.1488.9223.13426Emotional reappraisal

-0.0330.9155.7518.45284Emotional suppression

بـر ایـن اسـاس مقادیـر  کجـی و کشـیدگی در جـدول شـماره 1 قدر مطلـق هیچ مقدار کشـیدگی بیشـتر از 3 نیسـت 
و مقـدار کجـی نیـز بیـن 2- و 2 باشـد کـه نشـان دهنده نرمالیتـه داده هـا اسـت بـا توجـه بـه نتایـج آزمـون همبسـتگی 
پیرسـون مشـاهده می شـود که بین روان رنجـوری با طـلاق عاطفـی (r=0/629  ،Sig=0/001) رابطه مثبـت و معنادار، بین 
  ،Sig=0/014) ارتباط منفی و روان رنجوری با سـرکوبی هیجانی (r=-0/268  ،Sig=0/001) روان رنجـوری بـا ارزیابی مجـدد
r=0/140) رابطـه مثبـت معنـاداری وجـود دارد،  بیـن ارزیابـی مجـدد و طـلاق عاطفـی (r=-0/376  ،Sig=0/001) رابطـه 
منفـی معنـاداری و بین سـرکوبی هیجانـی و طلاق عاطفـی (r=0/344  ،Sig=0/001) رابطه مثبت معناداری وجود داشـت. 
نتایـج حاصـل از بررسـی هـم خطی چندگانه نشـان داد که مقادیر آمـاره عامل تـورم واریانـس (VIF) در متغیرهای تحقیق 

کمتـر از معیـار 10 اسـت. بنابرایـن، بیـن هیچ یـک از متغیرهـای تحقیق هم خطـی چندگانه وجـود ندارد.

Table 2.
Pearson’s correlation )correlation between neuroticism, emotion regulation and 
emotional divorce(

Emotional Di-
vorce

Emotional sup-
pression

ReappraisalNeuroticism

---1Neuroticism

--1
-0.268**

0.001
Reappraisal

p-vale

-1
0.086**

0.133
0.140**

0.014
Emotional suppression

p-value

1
0.344**

0.001
-0.376**

0.001
0.629**

0.001
Emotional Divorce

p-value

P≤01/0 ؛ **= معناداری در سطحP≤05/0 معناداری در سطح =*
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نتایـج آزمـون ضریـب همبسـتگی پیرسـون در جـدول شـماره 2 به منظور بررسـی ارتباط بیـن روان رنجـوری،  تنظیم 
هیجـان و طـلاق عاطفـی زنـان نشـان داد که بیـن روان رنجـوری بـا طـلاق عاطفـی (r=0/629  ،Sig=0/001) رابطه مثبت 
و معنـادار، بیـن روان رنجـوری بـا ارزیابـی مجـدد (r=-0/268  ،Sig=0/001) ارتبـاط منفـی و روان رنجـوری بـا سـرکوبی 
  ،Sig=0/001) رابطـه مثبـت معناداری وجـود دارد،  بین ارزیابی مجدد و طـلاق عاطفی (r=0/140  ،Sig=0/014) هیجانـی
r=-0/376) رابطـه منفـی معنـاداری و بیـن سـرکوبی هیجانـی و طـلاق عاطفـی (r=0/344  ،Sig=0/001) رابطـه مثبـت 
معنـاداری وجـود داشـت. در نهایـت، نتایـج حاصـل از بررسـی هم خطـی چندگانه نشـان داد کـه مقادیر آمـاره عامل تورم 
واریانـس (VIF) در متغیرهـای تحقیـق کمتـر از معیـار 10 اسـت. بنابرایـن، بین هیچ یـک از متغیرهای تحقیـق هم خطی 

چندگانـه وجـود ندارد.
 
Table 3.
Path coefficients and values   for direct paths and indirect paths

Direct path
b

None standardized
b

Standardized
SE T P

Neuroticism—reappraisal -0.198 -0.26 0.041 4.87 0.001

Neuroticism-emotional suppression 0.067 0.14 0.027 2.47 0.013

Neurosis-emotional divorce 1.25 0.51 0.100 12.57 0.001

Reappraisal-emotional divorce -0.86 -0.26 0.133 6.44
      

0.001

Emotional suppression-emotional 
divorce

1.49 0.29 0.201 7.41 0.001

Indirect path

Neuroticism -> reappraisal -> emotional 
divorce

3.86 0.067 0.044 3.86 0.001

Neuroticism -> Emotional suppression 
-> emotional divorce

2.35 0.043 0.042 2.35 0.018

نتایـج تحلیـل مسـیر بـا نرم افـزار AMOS در جدول شـماره 3 نشـان داد که روان رنجوری بـر ارزیابی مجـدد در تنظیم 
هیجـان زنـان اثـر منفـی و معنـی داری دارد (b=-0/26 ،T=4/87 ،P=0/001). امـا، روان رنجـوری بـر سـرکوب هیجانی در 
تنظیـم هیجـان زنـان اثـر مثبـت و معنـی داری دارد (b=0/14 ،T=2/47 ،P=0/013). روان رنجوری بر طـلاق عاطفی زنان 
اثـر مثبـت و معنـی داری دارد (b=0/51 ،T=12/57 ،P=0/001). ارزیابـی مجـدد بر طـلاق عاطفی زنان اثـر منفی و معنی 
داری دارد (b=-0/26 ،T=6/44 ،P=0/001). همچنیـن، سـرکوب هیجانـی بـر طـلاق عاطفی زنان اثر مثبـت و معنی داری 
 ،P=0/018) و سـرکوب هیجانـی (b=0/067 ،T=3/86 ،P=0/001) ارزیابـی مجـدد .(b=0/29 ،T=7/41 ،P=0/001) دارد

b=0/04 ،T=2/35) در رابطـه روان رنجـوری و طـلاق عاطفـی نقش میانجی و معنـی داری دارد.
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Table 4.
Model goodness of fit indices

Fit indexNFIRFIIFITLICFIRMSE

Value0.970.880.980.900.980.078

Scale
Greater 

than 0.90
Greater than 

0.90
Greater than 

0.90
Greater than 

0.90
Greater than  

0.90
Less than 

0.08

InterpretationExcellent
Fairly 

acceptable
ExcellentAcceptableExcellentAcceptable

جـدول شـماره 4  شـاخص های بـرازش مـدل را نشـان می دهد کـه مقدار R2 بـرای متغیر طـلاق عاطفی برابـر با 0/53 
بـود؛ یعنـی، ایـن مـدل 53 درصـد طـلاق عاطفـی را تبییـن می کنـد. در نهایـت، مقـدار شـاخص های بـرازش در محدوده 

نسـبتا قابـل قبـول قـرار گرفته انـد. بنابراین، مـدل پیشـنهادی از بـرازش مطلوبی برخوردار اسـت

Figure 1. Research model

همانطـور کـه مشـاهده می شـود مـدل پژوهـش حاضـر دارای یـک متغیـر میانجی تنظیـم هیجان اسـت کـه دارای دو 
مولفـه ارزیابـی مجـدد و تنظیـم هیحان می باشـد.

بحث و نتیجه گیری
هـدف پژوهـش آزمـون رابطـه علـی روان رنجـوری بـا طلاق عاطفـی بر اسـاس میانجگیـری تنظیـم هیجانـی( ارزیابی 
مجـدد و سـرکوبی هیجانـی )  در بسـتر فرهنگـی زنان بـود. نتایج تاثیـر روان رنجوری بر تنظیـم هیجان زنان نشـان داد که 
روان رنجـوری بـر ارزیابـی مجـدد اثـر مسـتقیم و منفـی معنـاداری و بر سـرکوبی هیجانـی اثر مسـتقیم و مثبـت معناداری 
دارد. نتایـج همسـو بـا پژوهـش Amani & et al.(2021)  دارد. بـه طـوری کـه Amani & et al.(2021) در پژوهـش خـود 
نشـان داد کـه روان رنجـوری رابطـه مثبـت معنـاداری بـا سـرکوب و رابطـه منفی بـا ارزیابـی مجـدد دارد. این نتایج نشـان 
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می دهـد کـه روان رنجـوری رابطـه معکوس با اسـتفاده از راهبردهـای ارزیابی مجدد شـناختی و مثبت با سـرکوبی هیجانی، 
بـه نوعـی تنظیـم هیجـان دارد. در تبیـن نتایـج می تـوان ذکـر کـرد کـه افـراد با سـطوح پاییـن تـر روان رنجوری بـه دلیل 
تمایل شـان بـه اسـتفاده از راهبردهـای ارزیابـی مجـدد شـناختی در تنظیم هیجـان منفی مؤثرتـر بودند. در نتیجـه،  آن ها 
هیجـان منفـی کمتـری را تجربـه کردنـد. برعکس،  افراد با سـطوح بـالای روان رنجـوری،  تنظیم عاطفی ضعیـف و حالات 
هیجانـی نامطلـوب را نشـان دادنـد (Chen & et al., 2023). روان رنجـوری طیـف وسـیعی از هیجان هـای منفـی از جملـه 
تـرس،  غـم،  برانگیختگـی،  خشـم،  احسـاس گنـاه و بـی حوصلگـی را در بر می گیـرد. به طور کلـی،  روان رنجوری شـامل 
عوامـل بیشـتری نسـبت بـه اسـتعداد ابتـلا به پریشـانی روانی اسـت،  زیـرا می تواند بر سـازگاری فرد با شـرایط شـخصی و 
محیطـی تأثیـر بگـذارد. عـلاوه براین بـرای توضیح ایـن نتیجه می تـوان بیان کرد افـرادی کـه راهبردهای شـناختی منفی 
ماننـد سـرزنش خـود،  نشـخوار فکری،  فاجعه سـازی،  سـرکوب هیجانی و سـرزنش دیگـران را از خود نشـان می دهند،  در 
مقایسـه بـا دیگـران بیشـتر مسـتعد مشـکلات عاطفی هسـتند و زندگـی زناشـویی آنان بیشـتر تحـت تاثیر قـرار می گیرد 
(Garnefski & et al., 2001). هم چنیـن مطالعـات قبلـی نشـان داد کـه روان رنجـوری رابطـه معکـوس بـا تمایـل فـرد بـه 

اسـتفاده از راهبردهـای ارزیابـی مجـدد شـناختی، بـه نوعـی تنظیـم هیجـان دارد. افـراد بـا سـطح روان رنجـوری پایین به 
دلیـل تمایل شـان بـه اسـتفاده از راهبردهـای ارزیابـی مجـدد شـناختی در تنظیـم هیجـان منفی مؤثرتـر بودنـد. بنابراین،  
آن هـا هیجـان منفـی کمتـری را تجربـه کردنـد. در مقابـل،  افـراد مبتـلا بـه روان رنجـوری بالا،  تنظیـم هیجانـی ضعیف و 

.(Haga & et al., 2009 , Chen & et al., 2023)وضعیـت عاطفـی ضعیفـی دارنـد
نتایـج تاثیـر تنظیـم هیجـان بـر طـلاق عاطفـی زنـان نشـان داد ارزیابی مجـدد بر طـلاق عاطفی زنـان  اثر مسـتقیم و 
منفـی معنـاداری دارد و اثـر مسـتقیم سـرکوبی هیجانـی بـر طـلاق عاطفـی زنـان مثبت و معنـی دار بـود. نتایج همسـو با 
پژوهـش Amani et al.(2021)  و همچنیـن یافتـه Aldao & et  al.(2012)  بـود. Amani & et al. (2021).  نشـان داد بیـن 
 Aldao & Nolen-Hoeksema) سـرکوب هیجانـی و طـلاق عاطفـی رابطـه معنـی داری وجـود دارد. هم چنیـن یافته هـای
2012)  از تحقیقـات قبلـی حمایـت می کنـد کـه نشـان می دهـد ارزیابی مجدد،  حل مسـئله و پذیـرش می تواند بـه عنوان 

محافـظ در برابـر اشـکال مختلـف روان شـناختی و نگرانـی عمـل کنـد. کیفیـت یـک رابطـه تا حـد زیـادی به تجربـه بیان 
وتبـادل هیجانـات مثبـت در مقابـل هیجانـات منفـی بسـتگی دارد(Amani & et al., 2021). بسـیاری از ادبیـات در مـورد 
پیامدهـای اسـتراتژی های تنظیـم هیجـان بـرای روابـط اجتماعـی و شـخصی (Butler & et al, 2003) نشـان می دهـد کـه 
 Velotti & et) سـرکوب هیجانـی بـا پیامدهـای بیـن فردی مضرتـر و به ویژه بـرای پیامدهـای رابطـه در  ازدواج مضر اسـت
al.,2015 ). بـا همیـن اسـاس،  نتایـج مطالعـه حاضر نشـان می دهد کـه در زمینـه تعاملات زناشـویی،  حداقـل در مواردی 

کـه بـا راهبردهـای کنترل شـده تر ارتبـاط دارد،  می تـوان راهبردهـای کارآمدتـر (ارزیابـی مجـدد شـناختی) و ناکارآمـد 
(سـرکوب هیجانـی) را انتخـاب کـرد و بـر اسـتراتژی های کمتـر کارکـردی برتـری داد. همچنیـن ارزیابی مجدد شـناختی 

تأثیـرات مثبتـی بر رضایت زناشـویی می تواند داشـته باشـد و این نشـان دهنده شـواهدی برای توسـعه مهارت هـای ارزیابی 
مجـدد شـناختی در افـراد اسـت (Gross & et al., 201l) و اثـرات مفیـد ارزیابـی مجدد شـناختی برای کیفیـت روابط زن و 
همسـرش اسـت. بـا توجـه به نقـش مثبـت ارزیابی مجـدد شـناختی در کاهـش تجربه احساسـات منفـی،  ارزیابـی مجدد 
ممکـن اسـت بـرای کاهـش حساسـیت بـه هیجانات منفـی و در نتیجـه افزایـش رضایت زناشـویی و کاهش طـلاق عاطفی 

عمـل کند. 
 نتایـج مبتنـی بـر تاثیـر روان رنجـوری بـر طلاق عاطفـی زنان نشـان داد کـه روان رنجـوری بر طـلاق عاطفی زنـان اثر 
 Shah & Murali  (2019), Sayehmiri& et al.(2020) , Maloof مسـتقیم و مثبـت معنـاداری دارد. نتایـج بـا پژوهش هـای
et al.(2005),Amani & et al.(2021 &)  همسـو می باشـد. Shah & Murali(2019) نشـان دادنـد. در پژوهـش حاضـر بـا 

افزایـش روان رنجـوری میـزان طـلاق عاطفـی کاهش پیـدا می کنـد. در تبین نتایـج می توان بیان کـرد زنانی که بـه عنوان 
روان رنجـور طبقـه بنـدی می شـوند، تمایـل دارنـد بـه گونه ای زندگـی کنند که گویـی هیچ اتفاقی نیفتاده اسـت، و سـعی 
می کننـد، وقایـع را بـه طـور کامـل فرامـوش کننـد یـا به طـور کلی از تمـاس با مـردم اجتنـاب کنند. ایـن امـر می تواند بر 

روی زندگـی زناشـویی تاثیـر منفـی گذاشـته و منجر بـه افزایش طلاق عاطفـی گردد.  
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نتایـج اثـر میانجـی تنظیـم هیجـان در ارتباط بیـن روان رنجوری و طـلاق عاطفی نشـان داد که روان رنجـوری از طریق 
متغیـر میانجـی ارزیابـی مجـدد بـر طـلاق عاطفـی زنـان اثـر غیرمسـتقیم و منفـی معنـاداری و از طریـق متغیـر میانجـی 
 Jalalund & et al.(2020), Mohandes & سـرکوبی هیجانـی بـر طـلاق عاطفی اثـر مثبـت دارد. نتایـج همسـو بـا پژوهـش
et al.(2021), Amani & et al.(2021), Bagharian & et al.(2018), Cassigate and Uzon & et al.(2024)  می باشـد.در 

همیـن راسـتا Amani & et al. (2021) در پژوهـش خـود نشـان داند رابطه غیرمسـتقیم بین روان رنجـوری و طلاق عاطفی 
از طریـق ارزیابـی مجـدد تنظیـم هیجانـی معنادار بـود.Fry & et al. (2020)  نشـان دادنـد تنظیم هیجان به عنـوان تعدیل 
کننـده روابـط بیـن تعـارض زناشـویی و رضایـت زناشـویی ایفـا می کند. عـلاوه بر ایـن،  نتایج یـک مطالعـه تطبیقی طلاق 
عاطفـی مبتنـی بـر روان رنجـوری بـا میانجیگـری تنظیم هیجانـی با یافته هـای سـایر مطالعـات و یافته ها مطابقت داشـت 
(Gresham & Gullone, 2012). در توضیـح ایـن یافتـه،  روان رنجـوری بـا عـزت نفـس پاییـن،  احسـاس گناه،  افسـردگی،  

اضطـراب،  حساسـیت،  بدخلقـی،  کمرویـی و غیرمنطقـی مشـخص می شـود. افرادی کـه نمـرات بالایـی در روان رنجوری 
دارنـد،  اغلـب واکنش هـای هیجانـی شـدیدی از خود نشـان می دهنـد و به سـختی می توانند پـس از برانگیختگـی عاطفی 
بـه حالـت عـادی برگردنـد. افـراد روان رنجور اغلـب از راهبردهـای تنظیم هیجانـی ناسـازگارانه هم چون سـرکوب هیجانی 
بـه دلیـل ویژگی هایشـان اسـتفاده می کنند. از سـوی دیگـر یکـی از راهبردهای تنظیـم هیجانـی انطباقـی،  ارزیابی مجدد 
اسـت کـه شـامل خـوش قلبـی،  مهربانـی یـا ادراکات مثبـت در مـورد موقعیت های اسـترس زا اسـت که منجر بـه کاهش 
اسـترس می شـود (Gross, 2015) کـه توانایـی تنظیـم هیجانی سـازگار،  از جملـه ارزیابی مجـدد،  می توانـد کیفیت روابط 
را تعییـن کنـد. در مجمـوع می تـوان بیـان کـرد کـه زنان درگیـر در طـلاق عاطفی بـه دلیل روابـط سردشـان، راهبردهای 
تنظیـم هیجانـی ناسـازگارانه هم چـون سـرکوب هیجانـی را اتخـاذ می کننـد. به همیـن دلیل،  سـرکوب هیجانـی بر طلاق 
عاطفـی زوج اثـر غیرمسـتقیم دارد. از سـوی دیگـر،  طبـق گفتـه John & Gross  (2006)  تنظیـم هیجانـی بـا پنج ویژگی 
شـخصیتی خـاص از جملـه روان رنجـوری،  بـرون گرایـی،  گشـودگی بـه تجربـه،  موافـق بـودن و وظیفه شناسـی مرتبط 
اسـت. مهمتریـن ویژگـی روان رنجـوری کـه بـی ثباتـی عاطفـی نیـز نامیـده می شـود،  ثبـات عاطفـی پاییـن اسـت که بر 
پاسـخ های هیجانـی تاثیـر می گـذارد و بـه نوبه خـود منجر بـه راهبردهـای تنظیم هیجانی ناسـازگار می شـود. بـرای زن و 
همسـری کـه دارای سـطوح بالایـی از روان رنجوری هسـتند،  اسـتفاده بیـش از حد از راهبردهـای تنظیم هیجان ناسـازگار 
همچـون سـرکوب هیجانـی می توانـد بـا تشـدید حـالات هیجانـی منفـی، اسـتعداد ابتـلا بـه علائـم روانـی و مشـکلات را 

افزایـش دهـد و در نتیجـه منجـر به تشـدید تعارض در زندگی زناشـویی شـود. 

سـهم نویسـندگان: سـیده کوثر مجیدی: طراحـی کلی مقاله، جمع آوری داده و نویســنده مسـئول. مهـدی اکبری: طراحی 
چارچوب کلی، تحلیل مطالب و ویرایش مقاله. همه نویســندگان نســخه نهایــی را بررســی و تأیید کردند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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