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Introduction: Experts consider the continuation of shared life and quality 
of life as a reflection of individuals' desires, hopes, and expectations 
regarding current and future conditions. This research aims to investigate 
and achieve a local model for the sustainability of shared life among 
couples with and without children who have a shared life experience of ten 
years, using a comparative quantitative approach. 
Methodology: This study employs a quantitative method. Data was 
collected using a researcher-made questionnaire, which was electronically 
completed by 300 dissatisfied couples with at least ten years of shared life 
who visited family counseling centers in regions (5, 9, 11) of Mashhad. 
These regions were determined through cluster sampling, covering a 
relative diversity of culture in Mashhad. Statistical analysis was performed 
using PLS software. 
Results: Among couples with children, the variable "childbearing" with a 
path coefficient of 0.942 and a test statistic of 1.855 was the strongest 
influencing factor, emphasizing the importance of having children in the 
stability of marital relationships. Additionally, the variables "economic 
factors" (0.812), "honor and reputation" (0.717), and "family 
relationships" (0.619) also had a high contribution to stability. For couples 
without children, factors such as preference for collective over individual 
benefits (0.856), economic factors (0.811), interaction (0.673), attitude 
toward life (0.543), and commitment (0.409) were the most influential. 
Common variables between the two groups included the preference for 
collective over individual benefits, value crisis, interaction, economic 
power, forgiveness, commitment, and social exchanges. The main 
difference between the two groups was influenced by the role of 
childbearing or social structure resulting from the absence of children. In 
families without children, the stability of marital life was more dependent 
on interaction styles and life skills. 
Conclusion: This research, utilizing Foucault's inversion approach, 
focuses on sustainability instead of divorce and reasons for sustainability 
instead of causes. This method allows for insight into individuals' mindsets 
and avoids being limited to purely causal relationships. Moreover, this 
study compares the reasons for stability among couples with and without 
children and emphasizes the importance of understanding these reasons for 
creating human development frameworks and, consequently, sustainable 
development in the country. 
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 پژوهش تطبیقی دلایل پایداری زندگی زوجین در مشهد 
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 2یصادق حمدا

 3یلیاردب انیمانیا مسعود

 19/11/1404 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                                                                 26/2/1403تاریخ دریافت مقاله: 
 چکیده
ها، امیدها و انتظارات افراد را انعکاسی از خواسته و کیفیت زندگینظران ادامه زندگی مشترک صاحب

 دانند.در ارتباط با شرایط کنونی و آینده می
یابی به مدل بومی پایداری زندگی صدد واکاوی و دست در ی تطبیقیمک رویکرد با هدف: پژوهش حاضر

 باشد. مشترک در زوجین دارای فرزند و بدون فرزند با ده سال سابقه زندگی مشترک می
ها پرسشنامه محقق ساخته آوری دادهروش جمع. باشدیم کمیحاضر به روش  قیتحقشناسی: روش
مشترک  یه حداقل ده سال زندگبا سابق یناراض  نینفر از زوج 300 صورت الکترونیکی توسط ه است که ب

 این مناطق با .تکمیل گردید ( مشهد مراجعه کرده بودند11، 9 ،5که به مراکز مشاوره خانواده در مناطق )
گردیدند جهت تحلیل در مشهد  یتنوع فرهنگ ینسب ششپوو موجب شدند  تعیین یاخوشه یریگنمونه

 .استفاده شد PLSاز نرم افزار  آماری 
 -یقو 1.855و آماره آزمون  0.942 ریمس بیبا ضر «یفرزندآور» ریمتغدر زوجین دارای فرزند  ها:یافته

 نیچنهم دارد. دیتأک ییاستحکام روابط زناشو وجود فرزند در تیبود که بر اهم رگذاریتأث ریمتغ نیتر
سهم  زی( ن0.619) «یروابط خانوادگ»(، و 0.717) «تیثیآبرو و ح»(، 0.812) «یاقتصاد ملعوا» یرهایمتغ
(، 0.856) جمعی بر فردیمنافع  حیمانند ترج ییرهایمتغو در زوجین بدون فرزند  داشتند  یداریدر پا ییبالا

( در صدر 0.409(، و تعهد )0.543) ی(، نگرش به زندگ0.673(، کنش متقابل )0.811) یاقتصادعوامل 
 عوامل اثرگذار قرار گرفتند. 

کنش  ،یبحران ارزش ،یبر فرد یمنافع جمع حیدو گروه شامل ترج نیعنوان به مشترک ب یهاریمتغ
دو گروه تحت  یباشد و تفاوت اصلیم ی، گذشت و بخشش، تعهد و تبادلات اجتماعیاقتصادقدرت متقابل، 

 یهادر خانواده نیچنهم گردد.یاز عدم حضور فرزند باز م یناش یساخت اجتماع ای یآورنقش فرزند ریتاث
 .دارد یزندگ یهابه سبک تعاملات و مهارت یشتریب یوابستگ ییزناشو یزندگ یداریبدون فرزند پا

و به  یداریتمرکز بر طلاق، بر پا یفوکو به جا یواژگون کردیازرو یریگپژوهش با بهره نی: اینوآور
از محدود  زیافراد و پره تیروش امکان نفوذ به ذهن نیمتمرکز شده است. ا یداریپا لیعلل، بر دلا یجا

از طرفی این پژوهش دلایل پایداری زوجین دارای  کند ویصرف را فراهم م یشدن به روابط علت ومعلول
توسعه  یبسترها جادیا یبرا لیدلا نیشناخت ا تیو بر اهمنموده  یقیتطب سهیمقافرزند و فاقد فرزند را 

   .ددار دیکشور تاک داریتوسعه پا جهیو در نت یانسان
 .زندگی مشترک، زوجین، بررسی تطبیقی، پایداری زندگی مشترک واژگان کلیدی:

                                                 
 .رانیقوچان، ا ،یواحد قوچان، دانشگاه آزاد اسلام گروه علوم اجتماعی، و توسعه، یاقتصاد یشناسجامعه یدکتر یدانشجو .1

 .)نویسنده مسئول( رانیا قوچان، ،میدانشگاه آزاد اسلا واحد قوچان،گروه علوم اجتماعی،  ،یاجتماع علوم اریاستاد .2

E- mail: asadeghi1528@yahoo.com 
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 له أبیان مس

 یاژهیو تیمختص خود را داراست، اهم یهایژگیکه و ،ینظام اجتماع کیتوجه به خانواده به عنوان 
 گریکدیو متقابل به  رپاید رومند،ین یجانیه یهایافراد با علاقه و دلبستگ ینظام نیدر جوامع دارد. در چن

ازدواج یک پدیده اجتماعی است که نه تنها در ثبات و نظم جامعه نقش دارد بلکه  (.224 :2اند)متصل شده
نوعی سلامت جسمی و روحی را برای افراد جامعه به دنبال دارد. از این نظر تداوم و کیفیت بالای آن 

توجه  نسانی است که هرچه بیشتر باید مورداهمیت زیادی دارد و اساس تشکیل جامعه و حفظ عواطف ا
به درستی اجرا شود منجر به ایجاد بسترهای مناسب برای  خانوادههای کلی اگر سیاست (.13قرارگیرد)

 استی اتوسعه داریپا توسعه .در کشور خواهیم بود توسعه پایدارچه بیشتر و به تبع آن  توسعه انسانی هر
 نیتوجه به ا با دارد تیعنا زین آتیی هانسل از تیحاضر به حما نسل زندگی تعالی ه بر توسعه وعلاوکه 
ی و ارتقا اجتماعی توسعه ،یاقتصاد مشارکتی ارتقا فقر، ردنک کنشهیر بر داریپا توسعه اصلی اهداف که

با شود. نهاد خانواده  انگاشته دهیناد خانواده گاهیو جا نقش دینبا انیم نیعمومی متمرکز است، لذا در ا رفاه
 تواند گامی بلند در راستای توسعه پایدار جامعه بر دارد.ایفای نقش صحیح می

یا الگوهای کنشی  هایی اجتماعی اعم از شرایط ساختاری ومسایل اجتماعی جامعه، پدیدهاز طرفی 
هستند که در مسیر تحولات اجتماعی بر سر راه توسعه یعنی وضعیت موجود و وضعیت مطلوب مورد توجه 

توان حفظ نهاد خانواده بنابراین میشود. گیرند و مانع تحقق اهداف میهای اجتماعی قرار میگروهمردم و 
 له اجتماعی و مانع توسعه دانست. أرا  موجب توسعه پایدار اجتماعی دانست و از هم پاشیدگی این نهاد را مس

ه این پژوهش در آن ک با نگاهی به موقعیت ویژه استان خراسان رضوی و به ویژه شهرستان مشهد
با جمعیت  دومین کلانشهر مذهبی جهان بعد از مکه و اولین کلانشهر مذهبی کشورانجام شده به عنوان 

شود. درصدی دومین شهر پر جمعیت ایران محسوب می 8/1 حدود نرخ رشد جمعیتیمیلیون نفر و  4 تقریبی
و  مشهد ستانشهر به ریقماا یشهرها و ستارو از هاتمهاجرو  نیشهرنشی یشافزا ،جمعیت هیندافز شدر

 وزبرگرایی در شهر موجب نشینی و از طرف دیگر افزایش فرهنگ تجملحاشیه هیدافزایش پد آن لنباد به
 چند طی مشهدنشهر کلا ، لذاستای گردیده گندز کیفیت از تیضایرنایتاً نهاو بی نس میتومحر سحساا

 سرپرست وافزایش زنان و کودکان بی و قطلا بالاخص ی،برانابر ،فقر ،بیکاریمانند  یلیمسا با خیرا لسا
ازدواج و طلاق در استان خراسان رضوی  در این راستا با بررسی آمار .ردیده استگ جهامو سایر مشکلات 

 .های کشور متعلق به این استان استاز طلاق %11از ازدواج ها و  %9شویم حدود می متوجه 1402سال  در
توان استان خراسان رضوی و مقایسه آن با شاخص کشور می طلاق به ازدواج در با تحلیل شاخص نسبت

در سال  42/0به  23/0از  93در سال  شاخص نسبت طلاق به ازدواج در کشور تری رسید.به نتایج قطعی
گیریم پس نتیجه می .صعود نموده است 49/0به  27/0افزایش یافته و در استان خراسان رضوی از  1402
لذا پدیده طلاق در این استان یک  .ن شاخص در خراسان رضوی از شاخص کشوری نیز بالاتر استکه ای

های اساسی ها یکی از چالشلذا افزایش فروپاشی ازدواج مانع توسعه خواهد بود، له اجتماعی و متعاقباًأمس

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87%20%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87%20%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
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این رابطه است. با توجه کنونی است و بارور بودن یا نبودن زوجین عامل مهمی در  زندگی خانواده در عصر
( با کلید واژه 99تا  90شده در دهه گذشته )از سال  مروری سیستماتیک بر مطالعات ثبت به مطالب فوق با

پژوهش  2557های اطلاعاتی علمی کشور به این نتیجه رسیدیم که حدود علل و عوامل طلاق در پایگاه
طرفی کمبود مطالعات تطبیقی   از .است حال افزایش رطلاق دچنان آمار ولی هم ،در این مورد ثبت شده است

تر به ایصورت ریشهه بایست بگیریم میلذا نتیجه می تر مشهود است،به جهت حصول نتایج کاربردی نیز
طبق تعریف  .له را بررسی کنیمأبنابراین تصمیم گرفتیم با نگرش واژگونی فوکو این مس له پرداخت،أاین مس

 .ت است از آن چه انسان ممکن است در فرض مفهوم مخالف در ذهن خود احیا کندفوکو، واژگونی عبار
جای مطالعه علل طلاق به مطالعه دلایل پایداری پرداختیم. با این روش شاید ه پس بر اساس این نگرش ب

ه که ذهنیت آنان را ب جای اینه نمود ب بتوانیم ذهنیت زوجین را بر تقویت دلایل پایداری زندگی متمرکز
 دلایل آن سوق داد. صورت منفی بر جلوگیری از طلاق و

جای رویکرد منفی، رویکرد مثبتی را فرا روی زوجین  راحتی به توان بهبا کمک نگرش فوکویی می 
این طریق نیاز اجتماعی جامعه به حفظ خانواده را به نیکوترین وجه پوشش داد. لازم به ذکر  داد و به قرار

به  .باشدواژگونی فوکو یک نگرش و رویکرد است و چارچوب نظری تحقیق نمی است در این پژوهش،
دنبال یک  زیرا صرفاً .جای بررسی علل به بررسی دلایل پرداختیمه دست آوردن نتیجه کامل به جهت ب

 .رابطه علت و معلولی نبودیم، لذا به دلایل پرداختیم تا به این طریق به کنه ذهن پاسخگویان رسوخ نماییم
رغم میل باطنی شود زوجین ناراضی علیبه دلایلی که موجب می هکله ما این است أمس به بیان کلی،

زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاور  بنابراین جامعه آماری، .ندگی زناشویی باقی بمانند پی ببریمزخود در 
سپس در دو  .ج خود پایدار بودندچنان در ازدواخانواده بودند که با وجود عدم رضایت از زندگی زناشویی هم

ی فرزند و بدون فرزند دلایل را مورد بررسی تطبیقی قرار داده و بدین طریق به مدل بومی اگروه زوجین دار
 پایداری در هر دو گروه هدف در بستر فرهنگی این استان دست یابیم.

است که  تیبب حائز اهمبدان س علت بررسی تطبیقی بین دو گروه زوجین دارای فرزند و بدون فرزند 
مورد طبق الگوی فکری جامعه  ییزناشو یداریو پا نیزوج یزندگ دامهت تامه اعنوان علّه وجود فرزند ب

بدون  شناخت دلایل پایداری زوجین و از طرفی با توجه به کاهش نرخ باروری در کشورباشد یم استناد
 ییزناشو یزندگ یداریپادلایلی موجب چه ، که دیپرس توانیم نیبنابرا از اهمیت بالایی برخوردار است. فرزند

های بین دلایل پایداری زندگی زناشویی ها و شباهتتفاوت ؟شودمیفرزند و بدون فرزند  یدارا نیزوج نیب
دو گروه  دلایل پایداری بین هایتفاوت ها وشباهتبا دانستن  و بدون فرزند چیست؟ زوجین دارای فرزند در

عمل نمود و الگوی یکسانی را  ترجلسات مشاوره وسایر تحقیقات پژوهشی تخصصی توان دریم هدف،
 .مشاورین خانواده درمانی اجرا ننمایند
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 پیشینه تحقیق

زندگی  برای مکان بهترین را آن و دارد خانواده به مثبتی نگرش که است هایی کشور جمله از ایران
پایداری  مورد در اطلاعات اما. شودمی تلقی مطلوب و بوده عمومی امری مثبت نگرش این. می داند افراد

 شودمی خانواده و پایداری حفظ جهت در الگویی ارایه در سعی که زمانی کمبود این. است کم خانواده بسیار
 -تحلیل نظریه های مرتبط با دلایل پایداری واین بخش به بررسی پیشینه پژوهش خورد.می چشم به بیشتر
  .پردازداند میمطرح شدهاین زمینه  که درهایی 

شناسایی عوامل مرتبط با پایداری ازدواج در مطالعات » ای با عنوان(، به مطالعه1400زاده)ثناگویی
ازدواج  یداریعوامل مرتبط با پا ییمطالعه، شناسا نیا هدف ازپرداخته است. « 1398تا  1388ایرانی دهه 
مطالعه  کیمقاله به صورت  نیده سال گذشته است. روش پژوهش در ا یهاپژوهش مرور با استفاده از

ازدواج  یداریمرتبط با پا یمقالات پژوهش هیکل زین یبود و جامعه آمار کیستماتیاز نوع مرور س یفیتوص
مند انجام شد که پس از جستجو و به صورت هدف یریگگذشته است. روش نمونه لدر ده سا رانیدر ا

 یهاافتهیمقاله صورت گرفت.  ازدهیبر  یینها لیمقالات، تحل تیفیک یابیو ارز یگربالغر ندیانجام فرا
حاکم بر جامعه و  ینظام ارزش ،ینسل یهاتفاوت ،یتیجنس یهاپژوهش نشان داد که چهار عامل تفاوت

 .گذار باشدریازدواج تأث یداریبر عوامل پا تواندیمحور مخانواده یهااستیس
های فرزنددار بیانگر این است نفر از خانواده 18در بین  ،(1397کیفی نعیمی و همکاران)نتایج پژوهش 

که میان کارکرد جسمی و تعداد فرزندان رابطه وجود دارد و این رابطه در میان زوجین تک فرزند و هم 
 زوجین با بیش از چند فرزند برقرار بوده است. 

هدف بررسی تاثیر کیفیت زندگی زناشویی بر قصد با  ،(1397پژوهش مدیری و قاضی طباطبایی)
چنین قصد داشتن فرزند فرزندآوری، به تاثیر کیفیت زندگی زناشویی بر تعداد فرزندان قصد شده و هم

سال دارای فرزند و بدون فرزند نشان  49نمونه زنان زیر  1232جامعه آماری در بین  .)دیگر( پرداخته است
فرزندی اثرگذار است. نتایج تحقیق فرزندی و تکزناشویی، در خروج از بیزندگی  بالاترکیفیت دهد می

  .است های تاثیر مثبت کیفیت زندگی زناشویی بر قصد فرزندآوری بودهتایید کننده تئوری
ساله انجام  55تا  17زوج  175در بین  ،(1397سرخی و همکاران)پژوهش همبستگی نصیری ده نتایج

شد نیز بیانگر این است که بین عوامل پاداش دهنده و تعداد عوامل پاداش دهنده با انواع راهبردهای حفظ 
رابطه زناشویی رابطه مثبتی وجود دارد. از طرف دیگر بین عوامل محدود کننده و تعداد عوامل محدود کننده 

ای منفی وجود دارد. بدین معنا که افراد هنگامی به زندگی ه زناشویی رابطهبا انواع راهبردهای حفظ رابط
به  .های موجود اندک باشدهای دریافتی از ازدواج زیاد و محدودیتکه پاداش دهندشان ادامه میمشترک

ها ترین محدودیتجمله مهم که از شوندمانعی برای جدایی و طلاق تلقی میزمانی ها عبارتی محدودیت
شود که با وجود که مانع از آن می باشددر پژوهش فوق ابتدا فرزندان و سپس وابسته بودن به همسر می

هم چنین نتایج نشان داد عوامل  .شان دست بکشندرضایت زناشویی اندک افراد از ادامه زندگی مشترک
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عکس افرادی که  و برشود پاداش دهنده منجر به افزایش استفاده از راهبردهای حفظ رابطه زناشویی می
-کمتری برای حفظ و نگهداری روابط دهند انگیزهیشان ادامه مبه دلیل وجود مانع زیاد به زندگی مشترک

  .شان دارند
سال  5نفر کمتر از  85زن متاهل ) 170در بین  ،(1397علی)ای شهبازی و خادممقایسه -پژوهش علیّ

غیرهای رضایت زناشویی، سال در مت 5با مدت ازدواج کمتر از سال( نشان داد که زنان  5نفر بیشتر از  85و 
ال برخوردار هستند، س 5شادکامی و امید به زندگی از سطح بهتری نسبت به زنان با مدت ازدواج بیشتر از 

 وجود ندارد. بین دو گروه در متغیر کیفیت زندگی تفاوت  اما

نشان  ،حبه کردندصورت کیفی مصاه زوج در اهواز ب 22با  ، که(1399فارسائی و همکاران)در پژوهش 
گیرد و در  ورد بررسی قرارمباید با توجه به بستر هر جامعه  که اولاًای استلهأدادند که کیفیت زناشویی مس

زن »واده یعنی عنوان یک متغیر خرد، در سطح کنشگران اصلی خان ثانی ضروری است کیفیت زناشویی به
 بررسی قرارگیرد.مورد « و شوهر

فرزند را مورد بررسی قرار داده است. او ساله بدون فرزند یا تک 42تا  25فرد  1402در فنلاند   1لینالا 
بررسی کرده  2011سنجیده و فرزندآوری ایشان را در سال  2008کیفیت زندگی زناشویی افراد را در سال 

کیفیت زناشویی متوسط و بالا داشتند با احتمال است. نتایج تحقیق او نشان داده مردان بدون فرزند که 
اند. مردان با کیفیت زندگی زناشویی متوسط که فرزند دارند به احتمال بیشتر بیشتری صاحب فرزند شده

اند. کیفیت زندگی زناشویی، فرزندآوری زنان بدون فرزند را به دو صورت شکل صاحب فرزند بیشتر شده
-زناشویی بر قصد فرزندآوری زنان بدون فرزند تاثیر مثبت داشته است. همداده است. کیفیت بالای زندگی 

 :5اند)چنین زنان با کیفیت زناشویی متوسط و بالا و داشتن فرزند قبلی با احتمال بیشتری صاحب فرزند شده
41). 

از شادکامی  اند که شادکامی زنان دارای فرزند، بیشتربه این نتایج اشاره کرده ،(2013و دیگران)  2واناسچ
 اند. زنانی بوده است که فرزندی نداشته

اند که رضایت زناشویی، نقش مهمی در سلامت روان زن و نشان داده ،(2018و دیگران)  3زائویانگ
  کند.چنین میزان کارکردهای بهنجار خانواده ایفا میمرد و هم

 ییزناشو یمتفاوت زندگ یهابه جنبه نیشیپ قاتیتحق یواضح است که تمام ق،یتحق نهیشیمطالعه پ
ها و یمباحث مرتبط با آن بررس یو طلاق و بررس یاز جدائ یریمواقع با نگرش جلوگ شتریپرداخته اند و ب

 لذا همان .ش استیرو به افزا آمار طلاق در جامعه ما میشاهد هست کنیل صورت گرفته است و قاتیتحق

 یداریپا طلاق، یجاه فوکو ب یواژگون کردیبا رو میگرفت میتصم دیعنوان گرد پژوهشله أبیان مس درکه  طور

                                                 
1. Lainiala 
2. Vanassche 
3. Zhaoyang  
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ه ب ی،داریپا لیدلا یبه بررس ،(1389فوکو) یواژگون هیمثبت و ملهم از نظر یکردیبا رو و نموده یرا بررس
 یرینسبت به واژه طلاق جلوگ انیپاسخگو یمنف یریگواز س کردیرو نیبا ا .میعلل طلاق بپرداز یجا
سالم  یاجامعه متعاقباً و داریخانواده پا لیکمک به تشک یدر راستا یتریکاربرد جینتا یدارا شود ویم
 .بود میواهخ

 
 چارچوب نظری 

 نظریه های کارکردگرایی ساختاری به جهت ارزیابی کارکرد خانواده، مبتنی پژوهش این نظری چارچوب
توان با استفاده از این باشد و میمینظریه تبادل اجتماعی که ابعاد آن راهبرد نگهداری مثبت کنشگران 

ها و ها که معتقد به تغییر ارزشنظریه بحران ارزش نظریه  نظام تبادلات اجتماعی زوجین را ارزیابی نمود،
توان سنجد و میافزایش فروپاشی خانواده، نظریه شبکه که روابط زوجین و شبکه خویشاوندی را می متعاقباً

تواند منتج به نظریه کنش متقابل نمادین که می کنش زوجین پرداخت، عی وجم با آن به ارزیابی فشار
و  فوکویاما که ابعاد آن تغییر هنجارها گنظریه فروپاشی بزر های ارتباطی زوجین گردد،ارزیابی مهارت

ی توان فشار جمعی و بحران ارزشی را ارزیابباشد و با آن میفروپاشی تعهدهای اخلاقی و استقلال زنان می
-توان شکل جامعهپردازد و با این نظریه میشناسی قدرت مینمود، نظریه توزیع قدرت که به بررسی سنخ

 پذیری توزیع قدرت را در خانواده بررسی نمود. 
 دانندهایی که عاملیت انسان را بیشتر میکه هم نظریه توان گفتهای مختلف میپس از مرور دیدگاه
بینند )شبکه، کارکردگرایی تر میهایی که نقش ساختار را پر رنگنمادین( و هم نظریه)مبادله و کنش متقابل 

توانند برای تبیین چرایی ثبات یا عدم ثبات یک خانواده بسیار موثر ...( می ساختی، نیازها، توزیع قدرت و
ف دیگر ساختارهای چرا که از یک طرف آگاهی و اصل مختار بودن انسان غیرقابل انکار است و از طر .باشند

توان های این انسان آگاه نقش دارند را نمیگیریای که انسان را در بر گرفته و در تصمیمذهنی و عینی
 نادیده گرفت.

-نویسی گردید و ابعاد و شاخص های مرتبط با این پژوهش در قالب جدولی خلاصهدر ادامه کلیه نظریه

بایست مشخص شود که زیرا در نهایت می .ده قرار گرفتاستفا ها جهت طراحی پرسشنامه موردهای آن
ذکر است اصل واژگونی فوکو در این پژوهش یک ه نماید یا خیر؟ لازم بنتایج، چارچوب نظری را تایید می

 باشد.باشد و چارچوب نظری تحقیق نمیرویکرد و نگرش می
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 متغیرها -(: ابعاد نظریه1شکل شماره )

 

 

 
 مدل مفهومی اولیه شناسایی شده برای پایداری زندگی زناشویی (:2) شماره شکل
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متغیر را در طیف لیکرت  19وال که ئس 49ای با قالب پرسشنامه بخش کمی تحقیق  در فوق در مدل
 گانه مورد سنجش قرار گرفت 5

  

 اهداف پژوهش

دلایل ادامه زندگی مشترک بین زوجین دارای فرزند و بدون فرزند با ده سال زندگی مشترک  تعیین -
  .از مشهد و ارایه مدل بومی پایداری در بستر فرهنگی کلانشهر مشهد در مناطقی

ها در دلایل ادامه زندگی مشترک بین زوجین دارای فرزند و بدون فرزند با ده سال تعیین شباهت -
 .در مناطقی مشهدزندگی مشترک 

ها در دلایل ادامه زندگی مشترک بین زوجین دارای فرزند و بدون فرزند با ده سال تعیین تفاوت -
 .زندگی مشترک در مناطقی مشهد

 

 روش پژوهش

. انجام شده است  کمی )ترکیبی اکتشافی متوالی(-آمیخته کیفیروش صورت کلی به ه ب حاضر قیتحق
به دنبال کشف دلایل هستیم و سپس نتایج احصا شده آن را  انجام دادیم زیراروش کیفی اکتشافی را  ابتدا

)بخش کیفی(،  آزمایی نمودیم. در مطالعه اکتشافی اولیههای آماری راستیبخش کمی با استفاده از روش در
سال و زنان  40میانگین سنی مردان مرد(، که  15زن و  18زوجین ناراضی ) نفر از 33مصاحبه عمیق با 

و اغلب  نفر 3آنان  بیشترین تعداد فرزند و سال 5سال و میانگین اختلاف سنی بین زوجین حدود  36
انجام گردید و سپس فرآیند تحلیل مضمون و مراحل  اندمشارکت کنندگان در مشاغل علمی و کارمند بوده

 ها آغاز گردید.گانه احصای تم6
 ی،و اقتصاد یمال یتوضع گیری،یمو تصم یریتمد» یتم اصل 6به استخراج  کیفی منتج نتایج بخش

و  یریتمد یتم اصلکه  «ناشوئیروابط ز ی،ارتباط یهامهارت یری،پذیتمسئول یطی،مح یجمع فشار
-یتمسئول ی،تم فرع 3به  یفشار جمع فرعی،به دو تم  یاقتصاد و یمال یتوضع یتم فرع 5به  گیرییمتصم

 یمتقس یتم فرع 3به  ییروابط زناشو یتو در نها یتم فرع 6به  یارتباط هایمهارت ی،تم فرع 3به  یریپذ
های انجام چارچوب نظری و پیشینه تحقیق که شامل پژوهش های حاصله واستفاده از تم و سپس با یدگرد

باشد اقدام به تهیه پرسشنامه جهت اجرای بخش کمی نمودیم )لازم به ذکر است به شده در این رابطه می
های کارگیری تمه جهت آگاهی از ب صرفاً  طولانی شدن مقاله از آوردن نتایج کیفی پرهیز نمودیم وعلت 

  .مصاحبه در تهیه پرسشنامه به این بخش اشاره گردید(
های عمومی هدف والئهای عمومی: در سالف( گویه :های این پرسشنامه شامل دو قسمت استگویه 

تعداد  تعداد فرزندان، وال در مورد جنسیت،ئس 16پاسخگویان شامل شناختی جمعیت کسب اطلاعات کلی و
اشتغال، درآمد، سلامت جسمانی پاسخگو  سن، مذهب میزان تحصیلات، قومیت، های زندگی مشترک،سال

گویه بسته با  49های اختصاصی شامل ب( گویه .باشدو همسرش می سلامت روانی پاسخگو و همسرش،
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صورت الکترونیکی و ه کمی ب ذکر است پرسشنامه بخشه لازم ب .شده استگانه طراحی 5طیف لیکرت 
ها که در محل حضور داشتن )مراکز مشاوره خانواده در توسط پژوهشگر و پرسشگران آگاه به مفاهیم گویه

انتخاب  گانه مشهد17ای از بین مناطق گیری خوشه( که این مناطق بر اساس روش نمونه11و  9 ،5مناطق 
نفر از افراد مراجعه کننده به مراکز  300و طبق حجم نمونه محاسباتی به روش کوکران بین  دندشده بو

زندگی خانوادگی خود ناراضی با شرط ده سال سابقه زندگی مشترک  مشاوره خانواده مناطق فوق که از
که افراد مراجعه کننده به  و در مواردییا توسط پرسشگر تکمیل گردید  پرسشنامه الکترونیکی ارسال و

مراکز مشاوره خانواده فوق دارای آگاهی و سواد کافی بودند لینک پرسشنامه جهت تکمیل برای آنان ارسال 
 گردید.

گروهی خود، به ما امکان  ، به دلیل قابلیت تحلیل چندPLS-SEM کارگیری نرم افزار در بخش کمی به
 T-testتری در مطالعات تطبیقی پاسخ دهیم که آزمون تر و جامعوالات تحقیقاتی پیچیدهئداد، تا به سمی

متغیر، عدم توانایی کار با متغیرهای پنهان و روابط  هایش )فقط مقایسه میانگین یکبه دلیل محدودیت
مفهومی، متغیرهای های توجه به مطالعه تطبیقی حاضر شامل مدل پیچیده( قادر به انجام آن نبود. بنابراین با

 که با استفاده از تحلیل چند ضمن آن .روش بهتری تشخیص داده شد  PLS-SEMپنهان و روابط چندگانه،
توانستیم مستقیماً بررسی کنیم که آیا ضریب مسیر )قدرت رابطه( بین این دو می این نرم افزارگروهی در 

داد تا یک به ما امکان می و علاوه بر آنداری متفاوت است یا خیر؟ متغیر پنهان در دو گروه به طور معنی
یم و همزمان گر( بین چندین متغیر را بسازگر و تعدیلمدل کامل شامل روابط مستقیم و غیرمستقیم )میانجی

ها ندارد. لذا برای های مختلف آزمایش کنیم و نیازی به پیشفرض نرمال بودن توزیع دادهآن را برای گروه
توجه به  باشد. این ویژگی برای تحقیق ما باهایی که توزیع نامتقارن یا غیرنرمال دارند، مناسب میداده

کرد کمک میپاسخگویان فاقد فرزند بودند  4/1که حدود آوری اطلاعات مشکلات خاص آن در هنگام جمع
 تری برسیم. تا به نتایج دقیق

در این پژوهش برای محاسبه پایایی از ضریب آلفای کرونباخ و ترکیبی برای همه متغیرها انجام گردید 
 است. 0.7که نتایج  بالای 

 

 هایافته

صورت برابر بوده  به باًیدهندگان تقر پاسخ بیترک ت،ینظر جنس از نفر پاسخگو، 300در بخش کمی از 
 لیدر تحل یتوازن جنس نیاند. اداده لیدرصد را مردان تشک 49.3دهندگان را زنان و  درصد از پاسخ 50.7و 

 .سازدیرا فراهم م قیتحق یرهایدر متغ یتیجنس یهاتفاوت یدارد، چرا که امکان بررس ییبالا تیها اهمداده
 ،ی)کاردان یدانشگاه لاتیتحص یدهندگان دارا درصد از پاسخ 66.3حدود  لات،یرابطه با سطح تحص در

بر  لاتیتحص یرگذاریموضوع، تأث نیاند. اکمتر بوده ای پلمید یدارا ی( و مابقیارشد و دکتر ،یکارشناس
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 لیتحل یاصل یورهامح از یکیعنوان  را به یزندگ تیریمد یهاو مهارت یها، تعاملات خانوادگنگرش
 .سازدیبرجسته م

سال  45تا  40درصد( و  20.7سال ) 35تا  30 یسن یهاسهم مربوط به بازه نیشتریب ،ینظر سن از
قرار دارند،  ییزناشو یزندگ تیتثب ای یانیعموماً در مرحله م ،یدو گروه سن نیدرصد( بوده است. ا 18.7)

 یدارا یافراد بدون فرزند و مابق درصد از16.7 .کندیچندان م را دو نیسن نیدر ا یداریپا لیتحل تیکه اهم
از جهت  وضعیت سلامت و  آنان سه فرزند و بیشتر( %18 و افراد دو فرزند داشته اند %34.7) فرزند بوده اند

ها آن %11پاسخگویان دارای آسیب جسمانی و  %0.7شود که مشاهده می شان،پاسخگویان و همسران
همسران  %0.7چنین باشند. هممخدر می دارای اختلال وابستگی به موادشناختی و دارای مشکلات روان

دارای  %5.2شناختی و دارای مشکلات روان %13.3مدت،  های طولانیبیماری %4.7دارای آسیب جسمانی، 
 اند.اختلال وابستگی به مواد مخدر بوده

در مشاغل  یدار، و مابقدرصد خانه 28دهندگان کارمند،  درصد از پاسخ 38.7اشتغال،  تیوضع یبررس در
 دهدینشان م زیدرآمد خانوار ن عیها، توزداده نیاند. درکنار ابودهها مشغول به کار حوزه ریسا ای یآزاد، کارگر

اند که خود تومان داشته ونیلیم 10از  رکمت یدرصد( درآمد 38.7دهندگان ) از پاسخ یکه بخش قابل توجه
 باشد. ییزناشو یهاو تنش یز مشکلات اقتصادبرو سازنهیزم تواندیم

 
 بندی دو مدل در زوجین دارای فرزند و بدون فرزندجمع

ضرایب برآورد شده  ضرایب بیرونی و درونی مدل است. تحقیق یا مدل بیرونی شامل یریگمدل اندازه
 F-Squareآماره آزمون  آنالیز ضرایب با استفاده از Smart Pls( نشان داده شد. در نرم افزار 1در جدول )
چنین هم .شودنظر گرفته می ضریب مورد نظر معنادار در 35/0مقدار آماره آزمون بیشتر از  .شودمحاسبه می

توان باشد. با توجه به جدول زیر میتر باشد تاثیر متغیر بر متغیر پاسخ بیشتر میچه ضریب مسیر بزرگ هر
ترتیب:  فرزندآوری، مشکلات  در زوجین دارای فرزند به گفت متغیرهای تاثیرگذار بر پایداری زندگی

فردی، تعهد، گذشت و  اقتصادی، آبرو و حیثیت، روابط خانوادگی، بحران ارزشی، ترجیح منافع جمعی بر
توان گفت متغیرهای باشند و در زوجین بدون فرزند میبخشش، تبادلات اجتماعی و کنش متقابل می

ی، نگرش به زندگل، کنش متقاب ی، مشکلات اقتصادی،منافع مال یحترجترتیب:  تاثیرگذار بر پایداری به
 باشند.می گذشت و بخششبحران ارزشی، تعهد، تبادلات اجتماعی و 
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 گیری برای افراد دارای فرزند و بدون فرزندبررسی ضرایب مدل اندازه :(1) شماره جدول

 متغیر زوجین بدون فرزند زوجین دارای فرزند
 آماره آزمون ضرایب مسیر آماره آزمون ضرایب مسیر

 بحران ارزشی 007/3 422/0 957/0 615/0

 نگرش به زندگی 471/3 543/0 011/0 042/0

 آبرو و حیثیت 021/0 048/0 504/1 717/0

 کنش متقابل 550/4 673/0 754/0 513/0

 پذیری توزیع قدرتجامعه 081/0 101/0 013/0 055/0

 روابط خانوادگی 057/0 053/0 069/0 619/0

 باورها و عقاید منفی 202/0 122/0 112/0 213/0

 عوامل اقتصادی 284/8 811/0 156/1 812/0

 فرزندآوری 615/0 306/0 855/1 942/0

 گذشت و بخشش 188/1 224/0 801/0 516/0

 گذاریسرمایه 279/1 234/0 028/0 109/0

 داشتن هدف 002/0 009/0 001/0 014/0

 کیفیت زندگی زناشویی 005/0 012/0 020/0 074/0

 مهارت مدیریت منابع مالی 039/0 057/0 005/0 033/0

 ساختار پاداش 487/2 409/0 003/0 032/0

 تعهد 2525/2 331/0 835/0 539/0

 تبادلات اجتماعی 539/10 856/0 793/0 515/0

 بر فردی ترجیح منافع جمعی 007/3 422/0 841/0 563/0

 

 های تحقیقبررسی مدل

از روش حداقل مربعات  با استفادهدو مدل مفهومی )افراد دارای فرزند و بدون فرزند( در این تحقیق، 
افزار عدم نیاز به نرمال  مزیت استفاده از این نرم اند.گرفته بررسی قرارمورد  Smart PLS 3و نرم افزار  جزئی

ها گم شده و چنین مشکلی برای برازش دادهباشد. همها میهمخطی بین آنها و عدم مشکل بودن داده
 ها، نشانشد. اعداد روی فلش ، نشان دادهمدلضرایب مسیر ( 2( و )1) مدلدر  کم بودن حجم نمونه ندارد.

غیر ، ارتباط کلی بین متغیرهای مکنون و هااین نمودار .باشدیدهنده ضرایب مسیر مربوطه بین متغیرها م
 .نددهیمکنون را با یکدیگر در یک مدل نشان م
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 پایداری زندگی مشترک در زوجین دارای فرزند یریگمدل اندازهیک: دل م

 

 
 پایداری زندگی مشترک در زوجین دارای فرزند یریگاندازه(: مدل 3شکل شماره )

 
آبرو و  ،یمشکلات اقتصاد ،یفرزندآور رینظ ییرهایکه متغ فرزند نشان داد یمدل افراد دارا لیتحل

و  یتعهد، گذشت و بخشش، تبادلات اجتماع ،یمنافع جمع حیترج ،یبحران ارزش ،یروابط خانوادگ ت،یثیح

 ام متغیر و علامت اختصارین

 mm مهارت مدیریت منابع مالی

 hzداشتن هدف در زندگی 

 kzارزیابی کیفیت زناشویی 

 bavباورها و عقاید منفی به طلاق 

  ah آبرو و حیثیت

 taتعهد 

 gbگذشت و بخشش 

 afkhنگرش به زندگی 

 spساختار پاداش 

 hn گذاری )حفظ و نگهداری(سرمایه

 teتبادلات اجتماعی 

 akmکنش متقابل 

 faآوری فرزند

 tmjترجیح منافع جمعی  بر فردی 

 eghtesadiقدرت اقتصادی 

 abaبحران ارزشی 

 atgپذیری توزیع قدرت شکل جامعه

 payپایداری زندگی مشترک 
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و  0.942 ریمس بیبا ضر «یفرزندآور» ریاند. متغخانواده داشته یداریرا بر پا ریتأث نیشتریکنش متقابل، ب
 ییوجود فرزند در استحکام روابط زناشو تیبود که بر اهم رگذاریتأث ریمتغ نیتریقو 1.855آماره آزمون 

 دارد. دیتأک
( 0.619) «یروابط خانوادگ»(، و 0.717) «تیثیآبرو و ح»(، 0.812) «یاقتصاد» یرهایمتغ نیچنمه

 کننده نییتع ینقش یو مال یاجتماع ،یعوامل فرهنگ دهدیداشتند که نشان م یداریدر پا ییسهم بالا زین
 .کنندیم فایا ییزناشو یزندگ تیفیدر ک

 
 زندگی مشترک در زوجین بدون فرزندپایداری  یریگمدل اندازهدوم: مدل 

 

 
 پایداری زندگی مشترک در زوجین بدون فرزند یریگاندازه(: مدل 4شکل شماره )

 

جمعی منافع  حیمانند ترج ییرهایعوامل متفاوت بود. متغ تیافراد بدون فرزند، اولو یمدل دوم، برا در
(، و تعهد 0.543) ی(، نگرش به زندگ0.673(، کنش متقابل )0.811) یاقتصادعوامل (، 0.856) بر فردی

نقش  نیگزیاج یشناختو روان یمدل، مسائل مال نی( در صدر عوامل اثرگذار قرار گرفتند. در ا0.409)
 اند.شده ییزناشو یداریدر پا« فرزند»

 یشتریب یوابستگ ییزناشو یبدون فرزند، استحکام زندگ یهاخانواده که دراز آن است یحاک هاافتهی نیا
 .یخانوادگ یهایو وابستگ یسنت یدارد تا ساختارها یزندگ یهابه سبک تعاملات و مهارت
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 پایداری در ابعاد کلان(: 5شکل شماره )

 
 یریگزمون پایایی مدل اندازهآ

دهد و ضریب یک متغیر درون مدل را نشان می زیرمتغیرهایهمبستگی درونی آزمون پایایی ترکیبی: 
 شده است که تمام ضرایب پایایی ترکیبی داده نشان (2جدول )باشد. در  7/0پایایی ترکیبی باید بیشتر از 

(CR)  باشدمی 7/0بیشتر از. 
 

 مدل دارای فرزند و بدون فرزنددست آمده برای  هنتایج پایایی ب :(2)شماره جدول 

 متغیر زوجین بدون فرزند فرزندزوجین دارای 
 ترکیبی پایایی

CR 
 ترکیبی پایایی

R-HO 
 ترکیبی پایایی

CR 
 ترکیبی پایایی

R-HO 
 بحران ارزشی 000/1 000/1 000/1 000/1

 نگرش به زندگی 968/0 814/0 993/0 984/0

 آبرو و حیثیت 798/0 786/0 887/0 867/0

 کنش متقابل 064/1 869/0 902/0 790/0

 پذیری توزیع قدرتجامعه 802/0 739/0 802/0 682/0

 روابط خانوادگی 000/1 000/1 692/9 814/0

 باورها و عقاید منفی 000/1 000/1 000/1 000/1

 اقتصادی 000/1 000/1 000/1 000/1

 فرزندآوری 790/0 783/0 720/0 659/0

 گذشت و بخشش 785/0 723/0 957/0 806/0

 گذاریسرمایه 860/0 846/0 817/0 763/0

 داشتن هدف 779/0 724/0 789/0 712/0

 کیفیت زندگی زناشویی 229/1 752/0 793/0 698/0

 مهارت مدیریت منابع مالی 872/0 866/0 745/0 719/0

 پایداری خانواده 927/0 760/0 820/0 810/0

 ساختار پاداش 008/1 951/0 770/0 602/0

 تعهد 708/0 715/0 932/0 915/0

 تبادلات اجتماعی 000/1 000/1 791/0 612/0

 ترجیح منافع جمعی بر فردی 000/1 000/1 000/1 000/1
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آزمون میانگین واریانس استخراجی معرفی شده توسط  از جا برای تأیید روایی الگو : در اینروایی همگرا
 5/0تر از برای هر متغیر بزرگ AVE. طبق این آزمون، باید استفاده شده است ،(2009هنسلر و همکاران)

دهنده عدم همپوشانی بین ابعاد متغیرهای تحقیق در قالب اعتبار افتراقی  تواند نشاناین مورد می، باشد
برای زوجین دارای نتایج این آزمون را  (3)شود. جدول باشد که در نتیجه، اعتبار سازه مدل تحقیق تأیید می

بیش  ،برای متغیرها AVEشود، کلیه ضرایب طور که مشاهده می . هماندهدنشان میفرزند و بدون فرزند 
 . در نتیجه پرسشنامه از روایی همگرا برخوردار است.شده است 5/0 از

 
  نتایج آزمون میانگین واریانس استخراجی :(3)جدول 

 در دو گروه زوجین دارای فرزند و بدون فرزند

 AVE  استخراجی واریانس میانگین آزمون متغیر

 زوجین بدون فرزند زوجین دارای فرزند

 000/1 000/1 بحران ارزشی

 939/0 969/0 نگرش به زندگی

 823/0 668/0 آبرو و حیثیت

 755/0 686/0 کنش متقابل

 807/0 704/0 پذیری توزیع قدرتجامعه

 000/1 757/0 روابط خانوادگی

 000/1 000/1 باورها و عقاید منفی

 000/1 000/1 اقتصادی

 571/0 622/0 فرزندآوری

 537/0 722/0 گذشت و بخشش

 766/0 850/0 گذاریسرمایه

 616/0 656/0 داشتن هدف

 593/0 611/0 کیفیت زندگی زناشویی

 790/0 779/0 مهارت مدیریت منابع مالی

 530/0 725/0 پایداری خانواده

 952/0 751/0 ساختار پاداش

 639/0 921/0 تعهد

 000/1 747/0 اجتماعیتبادلات 

 000/1 000/1 ترجیح منافع جمعی بر فردی
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 بدون فرزند دلایل پایداری زوجین دارای فرزند و برازش مدل یهاخصشا

دهنده توانایی مدل در تبیین  از مراحل مهم در این فرآیند، ارزیابی برازش مدل است که نشان یکی
توانند به عنوان معیاری برای ارزیابی این که آیا مدل فرض میهای برازش شاخصهای تجربی است. داده

در این پژوهش، چند شاخص کلیدی . ها انطباق دارد یا خیر، مورد استفاده قرار گیرندشده به خوبی با داده
 شود:تفصیل بررسی می ها مورد استفاده قرار گرفت که در ادامه بهجهت بررسی کفایت مدل

 
 GOF (Goodness of Fit)شاخص  -

 0.888و برای مدل افراد بدون فرزند برابر با  0.827این شاخص برای مدل افراد دارای فرزند برابر با 
 نشان 0.36بالاتر از  (، مقادیر2009دست آمده است. بر اساس معیارهای پیشنهادی تزلس و همکاران) به

 ازش بسیار خوبی برخوردارند.دهنده برازش قوی مدل است. بنابراین، هر دو مدل از بر
 

 SRMRشاخص  -

گزارش شده  0.043و برای مدل بدون فرزند برابر با  0.079این شاخص برای مدل دارای فرزند برابر با 
ها در برآورد روابط هستند. این نتایج حاکی از دقت مدل 0.08است که هر دو مقدار کمتر از حد مطلوب 

 ساختاری است.
 

 NFI (Normed Fit Index)شاخص  -

گزارش شده است.  0.904و برای مدل بدون فرزند  0.965مقدار این شاخص برای مدل دارای فرزند 
که هر دو مدل دارای تناسب  توان گفتشود، میقابل قبول تلقی می 0.90جا که مقادیر بالای  از آن

 ساختاری مناسبی هستند.
 

 )اندازه اثر( F²شاخص  -

و برای مدل افراد بدون فرزند برابر با  0.406برای مدل افراد دارای فرزند برابر با  F²مقدار شاخص 
ها دهنده اثر قوی و متوسط مدل هستند که به ترتیب نشان 0.15بوده است. هر دو مقدار بالاتر از  0.245

 در تبیین پایداری زندگی زناشویی هستند.

 

 گیری بحث و نتیجه

دل دلایل پایداری زندگی زوجین دارای فرزند و بدون فرزند در شهر مشهد در این تحقیق به ارائه م
جای بررسی دلایل طلاق زوجین به بررسی دلایل پایداری زندگی زوجین پرداخته ه پرداخته شده و محقق ب

باشد و چارچوب نظری رویکرد و نگرش به موضوع می ذکر است اصل واژگونی فوکو صرفاًه لازم ب .است
نفر از زوجین به شش عامل اصلی در پایداری زندگی  33 نیست. در مرحله کیفی تحقیق پس از مصاحبه
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به دلیل ) تم فرعی مرتبط با هر تم اصلی رسیدیم 19مشترک دست یافته و براساس این شش تم اصلی به 
ای و سپس بر اساس این خروجی، پرسشنامه (ین مقاله پرهیز نمودیما طولانی شدن از پرداختن به آن در

پس  ی در دو گروه زوجین دارای فرزند و بدون فرزند طراحی گردید.کمّ یابی به مدلی تطبیقی وجهت دست
های نفر از زوجین این پرسشنامه داده شد و پاسخگویان افرادی بودند که جهت مشاوره 300از آن به 

ه مندی از زندگی زناشویی نداشته ولی ببه بیانی رضایت .ز مشاوره مراجعه نموده بودندتخصصی به مراک
و پس از تجزیه و تحلیل  دادنددلایلی که ما در پی کشف آن بودیم باز هم به زندگی مشترک خود ادامه می

به این نتیجه ها که با بررسی تطبیقی آن آماری در نهایت دو مدل پایداری زندگی زوجین استخراج گردید
ساز و تسهیل کننده در تداوم و رسیدیم که در دو گروه زوجین دارای فرزند و بدون فرزند دلایل زمینه

رسد که حضور فرزند و تجارب و عملکردهای نظر میه باشد. بپایداری زندگی مشترک تا حدودی متفاوت می
دست آمده در هر دو گروه دارای  ل بهچرا که مد .تاثیرات متفاوتی داشته است نتایج،آن بر  ناشی از
ها و در ادامه به بررسی شباهت هایی ناشی از ساخت اجتماعی بر اثر حضور فرزندان بوده است.تفاوت
ها را با چارچوب نظری و پردازیم و آندلایل پایداری زوجین دارای فرزند و بدون فرزند می ها درتفاوت

 نماییم. تحقیقات پیشین مقایسه و بررسی می
شاخص ریشه میانگین  با توجه به برازش خوب هر دو مدل که با شاخص نیکویی و شاخص اندازه اثر و

توان نتیجه گرفت: متغیرهای مشترک در هر دو مدل، بحران ارزشی، کنش بررسی گردید می مربعات و ...
دهد در هر که نشان می اندمتقابل، مشکلات اقتصادی، گذشت و بخشش، تعهد و تبادلات اجتماعی بوده

دو گروه زوجین دارای فرزند و زوجین بدون فرزند، این متغیرها تاثیر مهم و مثبتی بر پایداری زندگی 
باشد، تحت تاثیر زناشویی در زوجین مشهدی دارد اما سایر متغیرهای دو مدل که در دو گروه متفاوت می

بایدگفت تفاوت  تربیان دقیق به .باشددر خانواده میحضور فرزند  اجتماعی ناشی از عدمفرزندآوری یا ساخت 
جاست که در مدل زوجین دارای فرزند عوامل آبرو و حیثیت، روابط خانوادگی و ترجیح منافع جمعی بر  این

دلایل ترجیح منافع  باشد اما در گروه زوجین بدون فرزند،جمله دلایل مهم اثرگذار بر پایداری می فردی از
 و نگرش به زندگی مشترک بیشتر بر تداوم و پایداری زندگی زوجین اثرگذار بوده است.جمعی بر فردی 

است  دهیاز عوامل در هم تن یامجموعه ریمشترک تحت تأث یزندگ یداریپژوهش نشان دادکه پا یهاافتهی
 یمشترک مفهوم یزندگ یداریپا به عبارتی، .اندلیقابل تحل یو ساختار یتعامل ،یکه در سه سطح فرد

 طیدرون خانواده و شرا یتعامل یالگوها ،یفرد یهایژگیو انیم دهیچیاست که از تعامل پ یبعد چند
 توان تحلیل نمود درمی ( نشان داده شده است و5) شکل این موضوع در ردیگیجامعه شکل م یساختار

و  ،یو روان یعاطف یهایگذارهیتعارض، سرما تیریدر مد ییتوانا ،یارتباط یهامهارت ،یسطح فرد
در  ییمتقابل و توانا رشیپذ ،یاز خودآگاه یکه از سطح بالاتر ینیدارند. زوج یدینقش کل یارزش یباورها

وجود  ،یسطح تعامل در .کردندیرا تجربه م یتربخشتیو رضا دارتریحل مسئله برخوردار بودند، روابط پا
 یهاتیمسئول میو تقس ،یریگمیهداف مشترک، مشارکت در تصمداشتن ا ،یمثبت در خانواده اصل یالگوها
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انسجام خانواده  شینقش فرزندان در افزا ن،یچنبودند. هم ییزناشو یاز عوامل مؤثر بر تداوم زندگ یخانوادگ
 یدارا نینشان داد که زوج هاافتهیبرجسته بود.  رزند،ف یدارا نیدر زوج ژهیو به رابطه، به نیو تعهد زوج
امر همواره  نیچه ا گر کردند،یرا تجربه م یداریاز پا یبدون فرزند سطح بالاتر نیبا زوج سهیفرزند در مقا

شغل و  ،یاقتصاد تیوضع ،یاجتماع یهاتیحما ،یسطح ساختار در بالا همراه نبود. ییزناشو تیبا رضا
که تمرکز صرف بر عوامل  روابط داشتند. پژوهش حاضر نشان داد تیفیبر ک یمعنادار ریتأث لات،یتحص
 یهاکینامیبه د دیارائه دهد. بلکه با ییروابط زناشو یداریاز پا یر کاملیتصو تواندینم یاقتصاد ای یفرد

 -یانجیمهم پژوهش، نقش م یهاافتهی از یکی داشت. ژهیتوجه و زین یفرهنگ یهاارزشها و نگرش ،یتعامل
 شیحال، وجود فرزند الزاماً به افزا نیبود؛ با ا نیتعهد و استمرار روابط زوج جادیدر ا یفرزندآور یگر

مناسب ممکن است موجب فشار  یارتباط یهابلکه در صورت نبود مهارت شود،یمنجر نم ییزناشو تیرضا
 گردد.  زین شتریب

چارچوب نظری با توجه به تطبیق نتایج با  یمفهوم یهابر اساس چارچوب هاافتهی ینظر ریتفس در
طبق نظریه کارکردگرایی ساختاری یکی از شش کارکرد اساسی خانواده حمایت و مراقبت  توان گفت:می
توجه به منافع فردی از تحکیم  زیرا .جانبه و مبتنی بر منافع جمعی باشدباشد لذا روابط خانواده باید همهمی

پذیری زوجین نشان دهنده اهمیت مسئولیت روه ازدو گ معنادار شدن این متغیر در بین هر .کاهدخانواده می
باشد علاوه بر آن متغیر اقتصادی نیز جانبه به نیازهای اعضای خانواده و عبور از فردگرایی میو توجه همه

باشد زیرا محرومیت اقتصادی و مشکلات آن تعاملات های مهم در پایداری زندگی زناشویی میاز مولفه
در زوجین بدون . گرددموجب فشار روانی و تضعیف کیفیت رابطه می دهد ومیمثبت زوجین را کاهش 

بدین معناست که زوجین بدون  نگرش به زندگی مشترک، فرزند، تداوم زندگی مشترک تحت تاثیر مولفه
ریزی بایست جهت تداوم زندگی مشترک توجه خود را به داشتن اهداف مشترک در زندگی و برنامهفرزند می
ها زمانی امنیت خاطر و آرامش دارند که افق روشنی را زیرا انسان ،قق این اهداف معطوف نمایندجهت تح

شدت تحت ه گردد که زندگی زوجین باما در زوجین دارای فرزند ملاحظه می .برای آینده خود ترسیم نمایند
ی و گذشت از اهمیت بیشتری ای که دلایلی نظیر آبرو، روابط خانوادگگونهه ب .تاثیر فرزندآوری قرار دارند

مقایسه  .باید توجه نمود برخوردار بوده است. بر همین اساس در نگهداشت نهاد خانواده به این دلایل قطعاً
ها در بدنه ها و موقعیت آننتایج این پژوهش با تحقیقات پیشین، زمینه مناسبی برای درک بهتر اعتبار یافته

، مشخص شد که متغیرهایی مانند تعهد، تعاملات اجتماعی، گذشت سازد. در پژوهش حاضرعلمی فراهم می
ترین عوامل مؤثر بر پایداری زندگی زناشویی هستند. این نتایج و بخشش و عوامل اقتصادی، از جمله مهم

 های قبلی نیز همخوانی دارد.های پژوهشبا یافته

، جایی که آنان تأکید داشتند که همسوست ،(1398به عنوان مثال، نتایج با تحقیق دهقان و همکاران)
ترین دلایل گسست رابطه میان زوجین است. نبود مهارت در مدیریت مالی و عدم تعهد زناشویی از مهم

نشان داد که عوامل اقتصادی و نبود امنیت شغلی، در کاهش رضایت  ،(1400چنین، مطالعه بابایی و زارع)هم
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های کنونی در رابطه با نقش متغیر مشکلات نتیجه با یافته که این کندسزایی ایفا میه زناشویی نقش ب
 اقتصادی مطابقت دارد.

همراستا است.  ،(1395در ارتباط با تأثیر فرزندآوری، نتایج پژوهش حاضر با پژوهش نصیری و همکاران)
پذیری و تقویت روابط عاطفی ها نشان دادند که وجود فرزند در خانواده منجر به افزایش حس مسئولیتآن

اند که در برخی بیان کرده ،(1397ها نظیر قنبری)شود. با این حال، برخی دیگر از پژوهشمیان زوجین می
ها نشان بروز اختلافات منجر گردد. این تناقضموارد، فرزندآوری ممکن است به افزایش فشارهای روانی و 

 های فرهنگی، اقتصادی و شخصیتی بستگی داشته باشد.تواند به زمینهدهد که تأثیر فرزندآوری میمی

فرزند و بدون فرزند متفاوت  توان گفت که مدل تحکیم و پایداری خانواده در دو گروه باادامه می در
باشد و لذا ندگی اجتماعی این دو گروه بر اساس فرزندآوری مربوط میباشد که این موضوع به ساخت زمی

را مورد  توان آنسری مباحث مشترک وجود دارد که می هر دو گروه یک جهت تداوم زندگی زناشویی در
تواند به موفقیت بیشتر پایداری و تداوم ها در هر دو مدل میتاکید قرار داد و از سوی دیگر توجه به تفاوت

کارگیری این نتایج توسط مددکاران و مشاوران ه نحوه ب پردازیم بهمی شود. حالگی مشترک زوجین ختم زند
 -شناسی، جامعههای روانمنظر علمی، مددکاری اجتماعی خانواده بر اساس نظریه از .اجتماعی و خانواده

های مددکاران از دانشکه  های زندگی شکل گرفته است. این بدان معنی استشناسی و آموزش مهارت
ها پیدا کنند و مداخلات مؤثر و برند تا بتوانند درک درست و جامعی از شرایط خانوادهای بهره میبین رشته

ها را در مواجهه با مشکلات مختلف زندگی کند تا خانوادهاین حوزه تلاش می .ددهنانجام  مند هدف
ها کمک کند تا به محیطی مند سازد و به آنو اقتصادی توانهای روانی، اجتماعی ها و چالشروزمره، بحران

 -تواند در برنامهشدت میه نتایج این پژوهش بسالم و مناسب برای رشد و توسعه تمامی اعضا تبدیل شوند. 
 -که مشاوران و برنامهایگونه به .های با فرزند و بدون فرزند موثر واقع شودهای مشاوره جهت خانوادهریزی

های هدف و دلایل ای یکسان استفاده ننموده و بر اساس گروهریزان محترم خانواده از یک  الگوی مشاوره
ترین عنصر سازنده جامعه گوید خانواده مهماگوست کنت می .به مشاوره با آنان بپردازند اثباتی هر گروه،

شواهد همبستگی بسیاری را بین  .است ایجامعه پایدار در هرجانبه و ترین عامل در توسعه همهاست و مهم
امید است مشاوران و  لذا دهد.یافتگی با کیفیت زندگی و ارتباطات سالم در خانواده نشان می میزان توسعه

ها  با تاکید بر متغیرهای مشترک منتج به پایداری خانواده، رسالت مددکاران محترم ضمن توجه به تفاوت
دلیل تغییر در سبک زندگی ه توان به این نتیجه رسید که بمی طرفی هند. ازانجام دای خود را به خوبی حرفه

 توانلذا در آینده نزدیک می .های اقتصادی و فردگرایی و ... نرخ فرزندآوری کاهش یافته استو بحران
فرزند های بدون بنابراین دغدغه حفظ و پایداری نهاد خانواده. های بدون فرزند بودشاهد افزایش خانواده

بایست تقویت و در زوجین بدون فرزند می بنابراین دلایل پایداری در. چنان وجود داشته باشد تواند هممی
گردد توسعه پایدار اجتماعی مجددا تاکید می .ای این دلایل مدنظر قرار گیردهای کلان و مشاورهریزیبرنامه

 باشد.مستلزم خانواده پایدارمی
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 یو پژوهش یکاربرد شنهاداتپی 

 ن،یزوج یبرا یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه یو اجرا ی: طراحیاجتماع گذاراناستیبه س شنهادی. پ1
ارایه تسهیلات مالی و و  ییو تعهد زناشو ،یمنابع مال تیریمد ،یارتباط یهامهارت تیتقو با تمرکز بر

 .هاهای اجتماعی برای خانوادهحمایت
و  یامشاوره یهاپرونده لیدر تحل قیتحق یهاافتهیبه مراکز مشاوره خانواده: استفاده از  شنهادی. پ2

 خاص هر خانواده. یهایژگیو یجلسات بر مبنا میتنظ
درک  یبرا یبیترک ای یفی: انجام مطالعات مشابه با استفاده از روش کیآت یهاپژوهش یبرا شنهادی. پ3

برای تجزیه  دادهتوسعه یک پایگاه و  ییزناشو یزندگ یداریدر پا یفرد نیو ب یاز عوامل فرهنگ ترقیعم
 .و  تحلیل روندهای مرتبط با زندگی زناشویی و فرزندآوری
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