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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: The family is the primary setting for the transmission of 

vocabulary, cultural heritage, and moral values to individuals, and thus, it serves 

as the initial ground for the formation of meaning. Families are at the forefront of 

major events and cultural transformations. One of the most significant events of 

the contemporary era, which affected all aspects of human life, particularly the 

family unit, was the COVID-19 pandemic. During this time, Iranian families 

experienced shifts in meaning that differed from those previously shaped over 

decades. This study aims to investigate changes in the meaning and function of 

the family during the COVID-19 pandemic. Method: Given the complexity of 

qualitative analysis on a large scale, this study specifically focuses on Tehran, 

Iran. The research employed a descriptive phenomenological approach. The 

sample comprised 17 households selected from various areas across Tehran 

between 2020 and 2021, using theoretical sampling. Data were collected through 

semi-structured interviews and analyzed using Moustakas’ coding method. 

Finding: Based on the qualitative analysis, transformations in family structure and 

function during the pandemic can be categorized as follows: family restructuring 

(in both dynamic and receptive forms), revealing previously hidden family 

dynamics, disociation of family members, virtualization of family functions, and 

reconsideration of family values. Conclusion: The findings indicate that the 

COVID-19 pandemic led individuals to deeply reconsider the structure, values, 

and roles within the family. This process, influenced by social distancing, 

increased use of virtual space, fear of mortality, and the disruption of daily life, 

resulted in substantial changes to the concept, expectations, and practices of 

family life. Additionally, it uncovered aspects of family dynamics that had 

previously been neglected or suppressed. 
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Extended Abstract 

Introduction   

 The family serves as the primary institution for transmitting cultural heritage, language, 

moral values, and foundational meanings to successive generations. The ways individuals 

perceive and understand social phenomena shape their responses to life’s challenges. 

Understanding these perceptions allows for a nuanced interpretation of people’s lived 

experiences. The COVID-19 pandemic, with its wide-ranging social disruptions, deeply 

impacted the Iranian family structure. Isolation, economic stress, increased familial 

conflict, and the necessity for families to assume roles of other social institutions (such as 

education and healthcare) introduced unprecedented challenges. Consequently, the family 

took on a meaning distinct from that formed over prior decades, influencing roles, 

interactions, functions, and values. This study aims to explore the shifts in the concept 

and experience of family life among Tehran residents during the pandemic, addressing 

questions such as: What were the pre-pandemic perceptions of family? How did these 

perceptions evolve in response to the pandemic? How can these shifts be categorized? 

 

Methodology   

This study employed a qualitative approach, with a phenomenological method chosen to 

examine the evolution of family meaning during the COVID-19 pandemic. Purposeful 

sampling was used to select Tehran residents for in-depth interviews. Collected data were 

coded and analyzed through bracketing to capture participants' authentic experiences. 

The final analysis identified major themes to describe transformations in family 

dynamics. 
Results  

The qualitative analysis of family dynamics during the COVID-19 pandemic in Tehran 

revealed significant transformations in family structure and function. Key findings 

indicate that families underwent restructuring, displaying both dynamic and receptive 

forms, as they adapted to new realities imposed by the pandemic. Notably, previously 

hidden family dynamics surfaced, prompting members to confront underlying issues and 

generational divides. The pandemic also led to a disassociation among family members, 

affecting emotional cohesion and increasing reliance on virtual communication for 

maintaining relationships. Additionally, families began to critically reevaluate their core 

values, reshaping their understanding of love, support, and responsibility. This study 

underscores the profound impact of the pandemic on familial interactions and highlights 

the necessity for further exploration into these evolving dynamics as families navigate 

ongoing challenges. 
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Discussion   
The COVID-19 pandemic has fundamentally altered the dynamics of family life in 

Tehran, revealing both adaptive and maladaptive responses among families. As families 

faced unprecedented challenges such as isolation, economic stress, and increased 

conflict, the traditional roles and meanings associated with family began to shift 

significantly. The study highlights that while some families actively sought to adapt to 

new realities—embracing digital platforms for communication and support—others 

struggled with passive acceptance of their circumstances, leading to fragmentation and 

emotional strain. This duality in response underscores the complexity of familial 

relationships during crises, as underlying issues and generational divides became more 

pronounced. Moreover, the pandemic prompted a reevaluation of core family values, 

reshaping perceptions of love, responsibility, and support within the familial context. 

These findings emphasize the need for a deeper understanding of how crises like 

COVID-19 can catalyze profound changes in family structures and interactions, revealing 

both vulnerabilities and strengths within the family unit. 
 

 Conclusion   

The findings underscore that the COVID-19 pandemic prompted a deep re-evaluation of 

family structure, values, and roles. Social distancing measures, increased reliance on 

virtual communication, the looming fear of mortality, and the general upheaval of daily 

life catalyzed significant changes in how families understood and practiced their 

relationships. This period of crisis exposed previously overlooked or suppressed family 

dynamics, leading to a reimagining of family roles, expectations, and values in response 

to evolving challenges. 

 

Limitations and Suggestions  

This research has several limitations that could be addressed in future studies. One 

limitation is the potential for the topic to be examined across different time periods and 

geographical areas, which could enhance the richness of the data obtained. Additionally, 

the qualitative method used in this study has limitations related to sample selection and 

data collection, particularly due to the diversity of families in Tehran and the need for 

quantitative studies to further explore the findings. due to this purpose, Comparing this 

study with other similar research can provide a broader image of the effects of post-

COVID transformations on families, illustrating how the pandemic has influenced 

familial relationships, members' emotions towards themselves and others, collective 

activities with close ones, as well as family values and norms. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 مقاله پژوهشی

را  یاخلاق یها فرهنگ و تمدن و ارزش یها اندوخته ،یواژگان رهیاست که ذخ یبستر نیخانواده نخست :مقدمه

وقطای    و در خط  مقطدم   شود، یمعنا محسوب م یریگ شکل هیرو خانواده محمل اول نیاز هم. دهد یبه فرد انتقال م
بشطر   یزنطدگ  یهطا  عرصطه  هعصر حاضر که هم وقای  مهم نیتر از مهم یکی. قرار دارد یتحولات فرهنگ عظیم و

 یرانط یکرونا خانواده ا یریفراگ در جریان. کرونا بود یپاندم یریساخت فراگ ریینهاد خانواده را دستخوش تغ ژهیو به
حاضطر  پطژوه    یاصطل  مسطلله  .شطده بطود   یبند قبل صورت یها دهه یکرد که ط دایپ یزیمتفاوت از چ ییمعنا

به  یفیک یجاکه بررس آناز: روش. آن است راتییکرونا و تغ یریگ خانواده در دوران همه یتحولات معنا یبررس

 تمرکز مطالعه حاضر به صورت خاص بطر شطهر   ستیممکن ن کلان یها اسیصورت گسترده و پرداخت آن در مق
گیری ایطن   نمونه. استفاده شده است (استعلایی)ی توصیفی دارشناسیمقاله از روش پد نیا در. است تهران متمرکز

هطای   انطد کطه در سطال    خانوار بوده 58های این تحقیق  ست بدین صورت که نمونهنظری بوده ابه صورت  تحقیق
نیز ها  داده یآور روش جم . اند انتخاب شده شهر تهران مناطق مختلفساکن  یها خانواده انیاز م 5811تا  5211

 :یافتهه هها   .ندا شده لیتحلبه شیوه موستاکاس  کدگذاریها با روش  داده و بوده است افتهیساختار مهیمصاحبه ن
 ریط بطه شطرز ز   کرونطا  یریط گ در دوران همطه را خطانواده   تحول توان یم ی این تحقیقفیک یها افتهی لیتحل یمبنا

پنهان خطانواده، گسسطت در    یها چهره ی، آشکارساز(رایو پذ ایبه دو شکل پو)خانواده  یبازساز: بندی کرد صورت

نتایج این تحقیطق   :نتیجه گیری .خانواده یدر ارزشها یشیخانواده، بازاند یکاکردها شدن یاعضا، مجاز انیم

هطا و کاکردخطانواده در پطی     با واداشتن افراد به بازاندیشی عمیق در سطاختار، ارزش  کرونا یپاندمدهد که  نشان می
 تحول در شبکه رواب ، قرنطینه، گسترش استفاده از فضای مجازی، ترس از مرگ و بحرانی شدن زندگی روزمطره 

را شکل  یخانوادگ یاز زندگ متفاوت یا تجربهو  خانواده شدعملکرد و  انتظارات در مفهوم و  قیعم راتییباعث تغ
 .گرفته یا انکار شده درون خانواده بود که با افشاگری از موارد نادیده داد
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 مقدمه 

هطا و   و پطذیرش ارزش  شطدن  یو مراحطل اجتمطاع   گذارد پا میاست که انسان در آن  یهگرو نیو اول نیتر یادیخانواده بن  
شطود، چطرا کطه خطانواده نخسطتین       گیری معنا محسطوب مطی   خانواده بستر اولیه برای شکل. کند یم یرا ط هنجارهای جامعه

را بطه   صطیروریت و تحطول   یهطا  نهیزم ،یاخلاق یها فرهنگ و تمدن، ارزشهای  ذخیره واژگانی، اندوختهاست که ای  عرصه
هطای تطاریخی و    از این رو با تغییر و تحولات عملکرد، معنا، وظایف و اشطکال خطانواده در نقططه عططف    . دهد یفرد انتقال م

یکطی از ایطن   . گیطرد  های جدیدی به خود مطی  قرار گرفته و صورت ریتأث تحتاجتماعی، نحوه زیست و تداوم زندگی بشر نیز 
هطای اجتمطاعی از جملطه     ها است که همه نهادهطا و پدیطده   های جهانی از جمله پاندمی وقوع بحران نقاط عطف بسیار مهم،

 . دهد خود قرار می ریتأث تحتخانواده را 
گیری وحشت گسترده در سطح جهان همراه بود همچنین تغییراتی بطه وقطوع پیوسطت کطه      فراگیری ویروس کرونا با شکل
گذاری و قرنطینه بشر خود را در موقعیتی یافت که بایطد   به دلیل اهمیت فاصله. دید آن نمیبشر هرگز خود را آماده مواجهه با 

 دیط تأککطه ایمطانی جطاجرمی     گونه همان. کرد های زندگی اجتماعی زندگی خوی  را به خانه و خانواده محدود می همه  جنبه
 ییهطا  ر حطوزه د شده بطود  یتعاملات اجتماع بخ  عمده قیکه منجر به تعل یاجتماع یگذار فاصله استیس یاجرا» :کند می

 .(Imani Jajermi, 2020) «.است تهرا داش امدهایپ نیشتریچون خانواده ب
ی قبطل همچطون نهطاد    هطا  الگیطری نهادهطای مطوازی در سط     ی بطه دلیطل شطکل   هطا  سطال در این دوران خانواده که ططی  

و رسانه، بخشی از کارکردهای اساسی خود را به این نهادها واگذار کرده بطود، مجطدداج جایگطاهی کلیطدی و      وپرورش آموزش
 تأمطل  قابطل ا از وجه دیگطری  گیری کرون اما یک نکته اساسی در این چرخ  مجدد به خانواده در دوران همه. حیاتی پیدا کرد

 دهیط پد ایط  تیط موقع کیط را در برابر  یدر ذهن دارند رفتار متفاوت پدیده اجتماعی کیکه افراد از  ییسته به معنااینکه ب. است
 یمعنطا  کیط  تطر،  هر فرد از رهگذر ارتباط با خانواده، دوستان و فرهنگ بزرگ»در حوزه خانواده . ددهن یواحد از خود نشان م

 تیط بااهم اریاو بسط  هطای  در فهم کطن   پروراند یم خانواده در ذهنفرد در خصوص  کیکه  ییمعنا. کند یب مکس یشخص

ترین گروه خویشاوندی است که نقط  مهمطی در تولیطد و تطداوم نسطل در       خانواده مهم». (willoughby, 2013) «است

بطرای زنطدگی آینطده و پطذیرش      هطا  آنفرزنطدان و آمطاده نمطودن     کطردن  یاجتمطاع و  طرف کیازجامعه از طریق فرزندآوری 
و فرزنطدان در یطک مکطان و    خانواده به معنی واقعطی از حضطور مطادر، پطدر     . های اجتماعی از سوی دیگر بر عهده دارد نق 

 . (Azadarmaki, 2018) «.شود فضای اجتماعی و فرهنگی مشترک تشکیل می
 یزنطدگ  یدر روال عطاد  یا گسطترده  راتییط کرونطا بطا تغ   یریمعتقدند وقوع همه گ( 3131)راستا چاو و همکاران  نیدر هم
را  یشطتر یزمطان ب  نیکه فرزندان و والد دهیموجب گرد یاجتماع یگذار و فاصله یخانگ نهیقرنط. همراه بوده است یخانوادگ

خطانواده جهطت مشطارکت در امطور خطانواده و       یاعضا یرا برا یدیجد یاه تیامر موقع نیمانند و ا هب گریکدیدر منزل کنار 
و همکطاران   نزیمطارت  نیهمچن (.Cao, 2020)کرده است جادیتعامل ا  یمثبت در نگرش نسبت به نق  اعضا و افزا رییتغ
مرتب  بطا سطبک    یشناخت تیو جمع ینیعوامل بال یابیبا ارز دهیپد نیا یامدهایهستند که با مطالعه پ یاز محققان زین( 3135)

 (.Martínez-de-Quel Ó., 2021)نطد یگو یسخن م دیآنها نسبت به مفهوم خانواده تاک تیذهن رییها از تغ خانواده یزندگ
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کطرده   دایط پ  یافزا اریبس نهیدر قرنط نینشان دادند که استرس والد کیستماتیمطالعه س کیدر ( 3131)چونگ و همکاران 
هطا را   کرونطا خطانواده   یریط از فراگ یاسترس ناش. با کودکان در خانواده شده است نیرد خشن والدامر منجر به برخو نیو هم

خطانواده   یرو در کطارکرد عطاطف   نیخطود کطرده اسطت و از همط     یخانواده و نقط  هطا   یستیدر خصوص چ یدچار سرگشتگ
کرونطا   روسیط داد که و شانن خود قیدر تحق زین( 5811) یقاسم (.Chung G, 2020)به وجود آمده است یاختلالات جد

 یریط گ و نمونطه  یمطالعطه بطا اسطتفاده از روش کمط     نیط ا. گذاشته اسطت  یجد راتیتآث یو سبک زندگ یبر تعاملات خانوادگ
 یاند که افراد مبطتلا بطه کرونطا دارا    نشان داده جینتا. اند قرار گرفته یخانواده مورد بررس 811در تهران انجام شده و  یتصادف
در دوره اول ممکطن اسطت    یمطار یشدت ب ن،یهمچن. اند داشته یرتریفراگ یبوده و ارتباطات اجتماع یترکم یریشگیسطح پ

بطوده اسطت    شطتر یدر دوره اول ب یمطار یکطه شطدت ب   یدر افطراد  ژهیط باشطد، بطه و   رگطذار یدر دوره دوم تأث یماریبر تجربه ب
(Ghasemi, 2021 .)افطراد و   یآداب ورسوم،رفتارها و کن  ها ا،ه خود نشان داد که عادت قیدر تحق زین( 3135) ینظر

. انطد  گشطته  رییط خوش تغ کرونا دست روسیو یریهستند که پس از فراگ یسبک زندگ قیاز مصاد یمجموعه ا گرید یموارد
کطه   یدرحطال  ،  همطراه بطوده   یزیبزرگ و افتخطارآم  یها شرفتیو گاه با پ یکرونا گاه با تناقض و ناهنجار روسیرو و نیازا

 .(Nazari, 2021)روبرو کطرده اسطت   یجد یمهم خانواده ها را با بحران ها یها شرفتیها و پ یناهنجار نیا انیم تعادل
و  یاجتمطاع  یسطاختارها  یبطه نحطو   51-دیکوو یماریکرونا و ب روسیکه و کند یم دیتاک یا در مقاله زین( 5211)تاجبخ  
 رغمیط کرونا عل روسیکه و دهند ینشان م قیتحق نیا یها افتهیق  در وا. قرار داده است رییها را تحت تغ انسان یسبک زندگ

به وجطود آورده   نهیزم نیرا در ا یمیارائه داده است و تحولات عظ یدر سبک زندگ یبازنگر یبرا یجامعه، فرصت یها نهیهز
 . (Tajbakhsh, 2020)است

به دلیل تازه بطودن  . است تیبااهمو فرهنگی های اجتماعی  ها، مواجهات، عملکردها و ارزش بررسی فرایند تحول در نق 
فراگیری پاندمی کرونا به عنوان یک بحران در سطح جهانی، با وجود توجهات بسیار به پیامدهای این پدیده هنوز به قطدری  

ی در خصوص اثرات این پدیده صورت نگرفته اسطت  ا جانبه همهگوی نیازهای تحقیقاتی ما باشد، مطالعات عمیق و  که پاسخ
از ایطن رو  . انطد  های انجام شده اغلب به بررسی پیامدهای ویروس کرونا در تغییر عملکرد و اشکال خانواده پرداخته پژوه  و

 .این مطالعه در تلاش است تا از وجهی دیگر و با تأکید بر وجوه تفسیری پدیده کرونا را مورد بررسی قرار دهد
گرفتطه   ها از تحطولات صطورت   خانواده تجربه بررسیحاضر  یژوه  اصلمسلله پ توان گفت مطالبی که مطرز شد می بنا بر

هطای کطلان    ازآنجاکه بررسی کیفی به صورت گسترده و پرداخت آن در مقیاس. گیری کرونا است دراین نهاد قبل و بعد همه
 نیتطر  تیجمعشهر تهران به عنوان پرتوان گفت  می. ممکن نیست تمرکز مطالعه حاضر به صورت خاص بر شهر تهران است

 جطاد یا یرانط یخطانواده ا  یناهمگون و پرچال  را برا ییفضا ،یو فرهنگ یطبقات ،یتیقوم ،یتیشهر کشور به جهت تنوع جمع
مطالعطه مبطدل    یبطرا  یمختلف به مورد مناسطب  یها یژگیبا و ییها از خانوادهای  شاکلهکرده است و منجر شده که به عنوان 

 زانیط بطودن، م ( مطدرن )فردگطرا   ایط ( یسطنت )گطرا   در جمط  به لحاظ مختلف  ن شهر تهرانهای ساک خانواده که ینحو به. شود
تنطوع   یحیو تفر یبه امکانات رفاه یدسترس زانیو م یاقتصاد تیخانوار و تعداد فرزندان، موقع تیجمع ت،یقوم لات،یتحص

 :زیر استسؤالات پژوه  حاضر را به شرز بر این اساس . ای دارند گسترده
  ؟پی  از وقوع پاندمی کرونا چه درک و فهمی از معنای خانواده داشتند هرانشهر ت مردم

 اند؟  شهر تهران پس از وقوع پاندمی کرونا چه تحولاتی را پشت سر گذاشته خانوارهای
 بندی کرد؟ توان سنخ تغییرات خانواده در دوران فراگیری کرونا را در میان شهروندان تهرانی چگونه می
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حاضر از لحاظ هدف،  کاربردی و از لحاظ ماهیت اجرا،  همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری  پژوه شناسی روش

ت یو اهم یدگیچیده موردمطالعه، پیمتفاوت پد یهاهی، لایمسلله پژوه  حاضر به لحاظ سطح بررس یژگیت و ویماهاست
قرار خواهد گرفت، استفاده  یل و بررسیمورد تحل جام  از آنچه که یتیت ارائه روایا و در نهایق، گویبه اطلاعات دق یابیدست

را ملزم به  یدارد و محقق اجتماع یبا مطالعه رواب  اجتماع یکرد ارتباط خاصین رویا»: رایز. کندیرا طلب م یفیاز روش ک
. ردوجه برساختی داقت یرسد، در حقیدر عالم به نظر م ینیو ع یرونیب یتید که آنچه واقعکنین مسلله میا یبررس
و حالات  یرونیب یاجتماع یهاار و عموماج مسل  بر ساختیفعال، هوش یکرد انسان را کنشگرین رویچون ا گرید عبارت به
 «.دهدیبه دست م یو ساخت اجتماع یت نظم اجتماعیاز انسان و ماه یار متفاوتیند، فهم بسیبیخود م یدرون یذهن
(Zakaei, 2011). 

 کطه بطر اسطاس آن    اسطت  انتخاب شده (یا استعلایی)توصیفی  روش پدیدارشناسیبا توجه به ماهیت تفسیری این پژوه  
پطردازد کطه تجربطه آن    می( هایینمونه)ها از اشخاصی پس از انتخاب موضوع یا پدیده مورد مطالعه، محقق به گردآوری داده

چطه چیطزی    :دهطد  و به دو سؤال پاسخ می پردازدره و ماهیت تجربه میموضوع را دارند و به بس  و ترکیبی توصیفی از جوه
 :مراحل انجام این روش به شرز زیر بوده است .(Moustakas, 1994) تجربه شده و چگونه تجربه شده است؟

 
 (Creswell , 2012) به شیوه موستاکاس شناسی توصیفی مراحل پدیدار: 5شکل 

 
، استادان علوم اجتماعیپژوه ، محقق با مشورت  نیدر ا. گیری در این تحقیق به شیوه نظری بوده است نمونه
خانوار از مناطق مختلف  58 های این پژوه  نمونه. تخاب کرده استان گانه شهر تهران33مناطق را از  هیاول یها نمونه
انتخاب . انجام شد 5211-5811 یپژوه  در بازه زمان نیا. مصاحبه شدبه شیوه نیمه ساختاریافته ها  با آن بودند کهتهران 
مبنای پاسخ به سؤالات  با کارشناسان و براطلاعات با مشورت  تیو کفا افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیها تا رس نمونه

دوران را  نیدر ا نهیبودند که تجربه قرنط ییها ها شامل خانواده نمونه. شد یبررستحقیق و تکمیل روایت نهایی پژوه  
های به لحاظ تنوع بر مبنای منطقه سکونت، تنوع در تعداد، شغل، تحصیلات و سن اعضا  تلاش شد که نمونه .اند داشته

کنندگان از نظر متغیرهای مهم اقتصادی اجتماعی، دارای حداکثر تنوع باشند و  لاش شد مشارکتهمچنین ت. انتخاب شوند
 مصاحبهدر این پژوه  . ارائه شودکنندگان  های شرکت یژگیانتخاب و و نه،یفرهنگ، زم در خصوص یروشن حاتیتوض

ای ر و احساسات مردم را در مورد مسللهکند تا بهتر بتواند افکاابزاری است که به پژوهشگر کمک می افتهیساختار مهین
 . کند دریافت
هطای حاصطل از مصطاحبه و     ها پس از مکتوب کردن داده در اولین مرحله تحلیل داده: ها انجام پژوه  و تحلیل داده ندیفرا

 محققسپس . ارائه شدکنندگان  از تجارب مشارکت یفیو مهم جهت نگارش توص یبامعن یها گزارههای پژوهشگر  یادداشت
پرداختطه   تحقیطق  کنندگان مشارکتتحول معنای خانواده از منظر تجربه  یریگ شکل یاز چگونگ تری شرز مفصلبه نگارش 

های نظری برآمده از ادبیات تحقیق و پیشینه تجربی پژوه  به صورت آزاد کدگطذاری شطده    ها مبنای حساسیت یافته. است
 یتیو مطوقع  نهیو زم  یدر مورد تجربه خو دیمحقق با»: که براساس آنپیروی شده موستاکاس در این میان از روش . است
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کطدهای  پارچه نمودن  کیادغام و  قیاز طر به این ترتیب .(Moustakas, 1994) «سدیاش اثر گذاشته است بنو که بر تجربه

در ادامطه بطا یکپارچطه    . انطد  بنطدی شطده   تری صورت اولیه در مضامین کلی فاتیتوصآزاد به کدگذاری انتخابی پرداخته شده و 
 .دساز انیرا ع دهیجوهره پد تر و انتزاعی تلاش محقق بر این بوده که کردن مضامین انتخابی ذیل مضامین اصلی

ها و رسیدن به جوهره پدیطده بطه شطیوه زیطر انجطام شطده        توان گفت که در این پژوه  مراحل تحلیل داده ی میطورکل به
 :است

 5(1331، به نقل از بودلایی 2004اقتباس از جیرینگ، )ها  مراحل تحلیل داده .1جدول
 مرحله و عنصر اجزای عناصر

 :هشگرشناختی پژو شناختی و دیدگاه هستی موض  معرفت
 ( پدیدارشناسی توصیفی هوسرل)تفسیری . 5ط 5

 .برد های این پژوه  با مبانی نظری موجود بهره می پژوهشگر در اجرای این پژوه  از چهارچوب نظری، صرفاج در انتهای پژوه  برای مقایسه یافته. 3 ط 5

 بندی انتزاعی فرمول. 5
 گیری گرای  در جهت. 5ط 5
 چهارچوب نظری. 3ط 5

 گذارد؛ ها را کنار می فرض ، آگاهانه پی وهشگرپژ .5
 آشکارسازی، . 3
 

 پژوه  اجرای. 3
 بنیادینتمرکز . 5ط 3

 .نظرات نقطهها و  های مبتنی بر دان  شخصی پژوهشگر، تاریخ، فرهنگ، مفروضات، باورها، تجربیات، ارزش فرض تلاش برای تعلیق کلیه پی 
 های علمی و دانشگاهی ریهها و نظ گیری های مبتنی بر جهت فرض پی 
 .پذیرد ها صورت می فرض این تلاش از طریق کسب آگاهی نسبت به پی  ◄

 ( مربوط به پژوهشگر)فرض درونی  پی . 3ط 3

 های مبتنی بر نظریات  فرض پی : پدیده
 ها یا باورهای مطرز  تاریخ، ارزش

های پیشین آگاهانه، از  ؤالات تحقیق، طراحی نمونه مورد مصاحبه، مقایسه نتایج با تلورییابی، س در برخی مراحل پژوه  نظیر مسلله. تعلیق نسبی و منعطف ◄
 .دان  کارآفرینی استفاده خواهد شد

 فرض بیرونی  پی .3-2

 ساختار زمانی. 8ط 3 سراسر پژوه : پایاننقطه  نقطه آغاز و

 طراحی شده: بندی پرانتزها یا مرزها ترکیب 1ط 3 .تعلیق درآوردپژوهشگرمرزهای براکت کردن را ترسیم کرده تا عناصر خاصی را به حالت 

 گذاری خروج از براکت و سرمایه/ انسجام مجدد. 2 .پذیرد می آنها صورت ها پس از بررسی ؛ تفسیر دادهشود می پدیده انجام پس از بررسی

 
گوبا که مفهوم اعتمادپذیری را معرفی لینکولن و « تحقیق طبیعی»برای سنج  روایی و پایایی این تحقیق از پارادایم 

 :این مفهوم دارای پنج ملاک است. کردند استفاده شد
ها باورپذیرتر باشند،  هرچه داده: ها و تفسیرهای ارائه شده از آنها برای اعتماد به صحت داده( روایی داخلی)مقبولیت -5

 .مقبولیت آنها نیز افزای  خواهد یافت
 .ها در طول زمان و شرای  است این ملاک ناظر بر پایایی داده(: پایایی)قابلیت اطمینان و ثبات -3
دست آمده  های مستقل در مورد دقت، ارتباط و معانی به این ملاک به میزان تطابق بین ارزیاب(: عینیت)قابلیت تأیید  -2

 .کند های محقق نظارت می پرداخته،  بر سوگیری
های  ها یا موقعیت ها به زمینه ظر به میزان انتقال یا قابل استفاده بودن یافتهکه نا(: روایی بیرونی)انتقال پذیری  -8

 .های توصیفی کافی جهت ارزیابی قابلیت انتقال به خوانندگان ارائه دهد مختلف است و محقق باید تلاش کند تا داده
 کند، اشاره دارد ا بیان میاین ملاک نیز به میزانی که محقق صادقانه و منصفانه سطوز مختلف واقعیت ر: صحت -1

(Lincoln and Guba, 1985). 

                                                             
1
 Boudlaie, H. (2017). Phenomenological research method. Andisheh Ehsan . 
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ها و نکات اصلی هر  مایه ها طی زمان طولانی درگیر بوده و درون برای تحقق این معیار به سبب بازه زمانی، محقق با داده
صل گشته،  کننده منعکس شده یا بازتاب داده شدند تا از درستی آن اطمینان حا مصاحبه استخراج گردیده و به شرکت

ها، ثبت تمام مراحل تحقیق و ایجاد شرای  یکسان  همچنین با ضب  و یادداشت سری  مصاحبه. مغایرت احتمالی رف  گردد
سازی دیگر اعضای تیم تحقیقاتی  از سوی دیگر با استفاده از روش مثلث. شده است نیتأم شوندگان مصاحبهبرای تمام 

تحلیل قرار داده، در صورت عدم توافق، تیم تحقیقاتی به مشورت پرداختند تا توافق  و ها را مورد تجزیه تعدادی از مصاحبه
 .حاصل شود

 
 یافته ها

 مواجهطه نحطوه  محقق به کشف  ی پیگیری شد کها گونه به شناسانه حاضرداردیپژوه  پ ندیگرفته در فرا های انجام مصاحبه
و بررسطی   موردمطالعهرا مواجهه  نیاز ا لات منتجو تحو ئل شودنا ساکن شهر تهران های در بین خانوادهکرونا  دهیپد و فهم

های استحاله یافتطه در   صورت یمبنابر   شناسی گونهابتدا  ،به اهداف پژوه  و پاسخ به سؤالات آن یابیدست یبرا .قرار دهد
خطانواده   مرتب  با تحطولات بندی اشکال خانواده در دوران کرونا مضامین  سنخ ندیفراذیل . پی تحول خانواده ارائه شده است

متفطاوتی از خطانواده نسطبت    درک و فهطم  تحولاتی که باعث شده افطراد  . به عنوان یک پدیده اجتماعی استخراج شده است
  .اند پیدا کنند از فراگیری پاندمی کرونا به عنوان یک بحران جهانی داشته  یپ به

 های عمومی تحقیق یافته .2جدول 
 شغل پدر شغل مادر تعداد اعضای وابسته تعداد فرزندان در خانواده تعداد اعضا شماره مورد

(دو نوه) 3 2 8 5 دار خانه   تولیدکننده 

(پدربزرگ)5 8 8 3 دار خانه  شاغل در حوزه  
وساز ساخت  

 کارمند بانک مترجم 1 3 8 2

 کارمند مخابرات فرهنگی 1 3 8 8

(مادربزرگ) 5 2 2 1 دار خانه   داروساز 

اشنق 1 5 2 2  فرهنگی 

دار خانه 1 2 1 8  نظامی بازنشسته 

 پلیس معلم مهدکودک 1 5 2 4

 نظامی نویسنده 1 3 8 1

 خبرنگار استاد دانشگاه 1 1 3 51

 عکاس گرافیست 1 1 3 55

دار خانه 1 3 8 53  تراشکار 

 شغل آزاد بلاگر 1 2 1 52

دار خانه 1 1 3 58  مهندس 

 راننده بازاریاب بیمه 1 5 2 51

دار خانه 1 3 8 52  آهنگر 

 شناس روان 1 5 2 58
 خانواده

 کارمند دولت
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های شهر تهران بندی تحولات خانواده پس از فراگیری پاندمی کرونا در میان خانواده صورت .3جدول   

محورهای اصلی در 

ها تحلیل یافته  

 فضای مفهومی مضامین مضامین فرعی

 خانواده پویا بازسازی خانواده

 ه پذیراخانواد

 

ها بنا به شرای ، بازسازی مجدد خانواده،  تغییر الگوهای رفتاری اعضا در جهت بهبود شرای   بازنگری در ارزش
 خانواده، بازاندیشی مثبت

 چون و چراا تسلیم،  پذیرش نقص و ضعف خانواده، سازش بی –ل حرکت در طیف رفتاری انفعا

های پنهان  آشکارسازی چهره
 خانواده

 رازهای خانواده، افشا شدن

 شگفتی در برابر واقعیت

 اذعان به تفاوت و فاصله نسلی

 

 احساس خیانت، احساس غفلت از خانواده، تلاش برای آگاهی نسبت به موارد مبهم
 شوک در برابر واقعیت، احساس سرگشتگی و ناآگاهی 

، مواجهه با واقعیت به حساس شدن نسبت به تفاوت نسلی، آگاهی به بالا رفتن سن، بولد شدن تفاوت اعضا
 صورت عریان، احساس  ناتوانی از فرار از واقعیت

 احساس نامرئی بودن در خانواده گسست در میان اعضا

 احساس عدم تعلق به خانواده
مهری و قدرناشناسی، ناتوانی در شناخت یکدیگر، عدم تعادل بین  ی و طرد اعضا، احساس بیجداافتادگاحساس 
 تاوردهاها و دس ریزی برنامه

 گسترده شدن مداوم فاصله، گسترش جنگ و دعوا، از بین رفتن احساس تعلق در خانواده

کاکردهای خانواده شدن یمجاز  عضوی از خانواده مثابه بهقدرت یافتن فضای مجازی  

 واگذاری کارکردهای خانواده به فضای مجازی

 نفوذ فضای مجازی به همه قلمروهای زندگی

رابر قدرت فضای مجازی، تبدیل شدن فضای مجازی به مرج  اصلی انتخاب، سلیقه و احساس نانتوانی در ب
 تصمیم گیری

 کار، درس، تفریح، رواب  فامیلی، کسب دان  و اطلاعات شدن یمجاز 
 تسری فضای مجازی حتی به فضاهای خارج از خانواده 

 تحول معنای رضایت در خانواده بازاندیشی در ارزشهای خانواده

 های خانوادخ رزشتغییر ا

مفهوم نابرابری و سلسلسه مراتب قدرت در  شدن پررنگ
 خانواده

 افزای  شکایت از خانواده، تغییر تصورات از خوشبختی 
 های قناعت، محبت، پذیرش و حمایت تغییر ارزش 

 جایگاه رهبر خانواده، فرزندسالاری رییتغمادر،  مزد یبکار  

 :است ریبه شرز زها  ل کیفی دادهتحلی ندیاستخراج شده در فرا نیمضام
در شطرای  خطاص و بحرانطی، پطس از گطذر از       قرارگرفتنی تجربه زیسته خود از بر مبناها  توان گفت خانواده می:  بازسازی خانواده :مضمون اول

تطوان از دو   این تم مطی  نیمضام ریزصلی، ذیل این تم ا. اند طوفان تغییرات به اشکال مختلف مجبور یا خواستار ترمیم رواب  و بازسازی خود از نو شده
دسطت از تطلاش بطرای بهبطود شسطته      )و خانواده پذیرا کطه  ( که آگاهانه به دنبال بهبود شرای  خوی  است)چهره بازسازی خانواده یعنی خانواده پویا 

که عنصطر پطذیرش و کنطار     است کرده یسازباز خود را یکه به نحو میکه شاهد خانواده هست ی داردطیشراشکل نخست اشاره به . اشاره کرد( است
بطا توجطه بطه     ی ایطن خطانواده  اعضطا  .های خانواده قرار گرفته اسطت  آمدن با آنچه که توان تغییر آن را ندارند و بهبود شرای  قابل بهبود در مرکز ارزش

هطای   هیط رو حطول در از تورد نیطاز سطاختاری در خطانواده    مرتب  با تغییرات م و سود نهیها و در نظر گرفتن هز بحران یابیپس از ارز ،آمده  یاتفاقات پ
بطا توجطه بطه    هطا را   ها و عملکطرد  یزیر برنامه ،انتظارات ،از شبکه رواب  یدیشکل جد سخن گفتند و بیان داشتند که  یخومرسوم زندگی خانوادگی 

هطای   هطا و اسطتعداد   یبهره بطردن از توانمنطد   با زمان همبتوانند  ایپو یکه همه اعضا به صورت اند شان ایجاد کرده های تغییر یافته زندگی شرای  و زمینه
وجطود آمطده    بطه  راتییط شدن در برابطر تغ  میتسل یافراد به جا کردیرو نیدر ا .قدم بردارند یهمکار هیروح تیو تقو گریکدیاز  تیحما یدر راستا ،خود
حطل   یبطرا  گریکدیبرداشته و در کنار  گریکدیش دو یرا از رو یممکن بار یشکل خانواده را برسازند و تا جا نیبهتر دکنن از بحران تلاش می یناش
های پذیرا نسطبت بطه تغییطرات سطازنده تحطول       معنای خانواده در این گروه پس از کرونا به گروه همدلی، همراه با ارزش. تلاش کنند یبحران  یشرا

 .یافته است
کرونطا   یانطدم پ یریاز فراگ یناش میعظ راتییکرده و در برابر تغ یکاملاج احساس ضعف و ناتوانخانواده نسبت به تحولات انجام گرفته امادر مورد دوم 

 ،سطازنده روابط  درون خطانواده    رییاست که اعضا نسبت به تغویژگی  نیشود ا از حد مشاهده می  یخانواده آنچه که ب نیدر ا .اند ناتوانی خود را پذیرفته
حتطی گطذران   و  اند و اموری که به ناچار آن را کنار گذاشته ها یزیر نامهبر ،ها مراسم زیو ن اند ی که بر اثر کرونا لغو شدهیها نیاعمال روزمره و روت ینیگزیجا



مطالعه موردی شهر تهران : خانواده در دوران پاندمی کرونا تحولبررسی پدیدارشناختی : پولای  ی و همکاران  23 
 

  یکطه پط   یطیشطرا  یبطر مبنطا  صورت معنایی از خانواده که با منفعل بودن همطراه اسطت   . کنند میعمل  ثیخن یاوقات فراغت کاملاج به شکلسازنده 
اعضطای  احساسطات   دیکنتطرل شطد   ای، های انفجطاری و یطک دفعطه    خانواده اغلب شاهد خشونت نیدر ا .اند حرکت کرده ا جهت بادهمراه بو  دیآ می
کننطده   تیط از آنکطه حما   یاعضا بط   یشرا ندر ای. میکرونا هست افتنی انیپا تر یهر چه سر یو منتظر ماندن برا های فردی ارزشسرکوب قدرت،  بی

خطود را در برابطر    جمط  ایطن خطانواده   . جزء لاینفطک آن اسطت   یاسترس و ناراحت ،فشار بودن، که تحت تنگنا ندیگو سخن می ای هستیباشند از تجربه ز
تطا    یهطای خطو   هیط رو رییتغ یتعامل سازنده برا یخانواده به جا یاعضا یطیشرا نیچندر  .اند افتهیپناه و ناتوان  یب ،فیاتفاقات به وجود آمده کاملاج ضع

  .پردازند میهای بیرون از خانه ممکن شود تنها به تحمل شرای   امکان شروع فعالیت زمانی که
خطانواده بطه مطرور از     جطان یناراحت کننده بود که اون شطور و ه  نیاز همه ا شتریو بهت زده اما ب میبود جیگ یلیاول  خ دیشا ...کرد هشینم یکار چیه یهدوران سخت واقعاج»: 51شماره 

 .«...ترین کاری باعث میشد اوضاع بهم بریزه انقدر همه عصبی و بهم ریخته بودن که کوچیک. ر به اینجا رسیدیم که فق  تحمل کنیم تا این دوران بگذرهبه مرو. دست رفت
 هطای  هی سویه یبشنو دیظه خبر ترسناک جدو هرلح یبکن یزیر برنامه یباشه نه بتون یحینه تفر یوقت ...برگردم مدرسه هدوران تموم ش نیزودتر ا خواستیدلم م فق »: 8شماره 

 ایبه مامانم  نیاز ا  یب تونمینم ...ادیاز دستت بر نم یکار چیهترین آدمها به خودت ارتباط برقرار کنی  بعد این وس  نتونی با نزدیک رندیم می ندار انیکه اطراف ینیبب دایب دیکشنده و جد
 .«نکنم شترشیدوششون هست من ب یحداقل رو یادیکه بار ز گفتمیم خصوصا اوایل به خودم ارمیب شاربابام ف

 یکطنم کطه بطرا    کدر کطردم  یمط  یسطع  ...نهطا وارد کطنم   اورا به  یادیکه فشار ز خواستیمناصلاج دلم  .داشته باشم ور ریها نق  ضربه گ و بچه مزن یکردم برا یسع من»: 4شماره 
 قیط با بچه هام رف شتریکردم ب یسخته سع یلیخ هکن هیرا داخل خونه تخل جانیو ه یهمه انرژ نیو ا هو نکنا رکار یلیخ ببینهرو  شدوستا هبر رونیاز خونه ب هنتون کدفعهی نکهیابچه پسر

هطا بودنطد کطه     نوادهخطا  ندیدم اما بعضی بیآس یلیبودم که خ یرا وارد خونه و خانواده نکنم هرچند که من جزو کسان یمشکلات کار تونمیکه م ییو تا جا رمیباشم به خانمم سخت نگ
 .«رفتن  یپ یواقعاج تا مرز فروپاش

بطرم کمتطر    رونیط و واقعطاج کمتطر ب  یطکردم درک کنم شطرا  یسع یلیرا تحت فشار بزارم خ گرانینکردم که د یسع صلادختر ا هیکه خود من به عنوان  کنم یانکار هم نم » :2شماره 
 .«ز سمت خانواده هم متقابلا این درک بوداین خواست درونی خودم بود و خب ا. ارمیمشکل به وجود ب

را  یقط یعم یآمطد، دگرگطون   دیکرونا پد یریگ دوران که پس از ظهور همه نیمفهوم خانواده در اکه مشاهده شد  گونه همان
 . کند یم تیرا تقو همدلانهکه اصول  به خود گرفتهمحور را  یمجموعه همدل کیتجربه کرده است و شکل 

کردم کمتطر بپوشطم کمتطر بگطردم کمتطر       یدچار مشکل شده سع یکه بالاخره پدرم به لحاظ کار دونستمیکنم مناضافه  هیبه دوش بق یبود که بار نیمن اتلاش  همه»: 2شماره 
 گطه یو بطا همد  میکطرد  ییجو مکن صرفهحد م تاو گرنه  هنترنتیتر از قبل استفاده کردم ا ادیز یلیکنم خ که الان خوب به  نگاه می یزیتنها چ دیکنم شا های مختلف می نهیصرف هز

.«برامون تکرار شه ها تونم بکنم دوباره اون اتفاق که فکرشم نمی میگذر کرد یمرحله بحران کیچون از  میدونیخوب م یلیخ آرامشی که هست روو الان قدر  رد کردیمرو   یشرا نیا  
  

هطا و   یزدگط  شطگفت  ،زهایسورپرادهد که پس از فراگیری کرونا  نشان میها  تحلیل یافته:  های پنهان خانواده آشکارسازی چهره: مضمون دوم
کطه   بطرای افطراد داشطته اسطت     کدستیمثبت و  ،روشن آل، ایده معنایی خانوادهپی  از کرونا که  حاکی از آن استخانواده  های تاریک لایهها از  تعجب

 نیط ا یکلط  جان افراد را به خطر انطداخت بطه   یکه حت یراتییو تغ یاقتصاد میعظ تحولات ی،اجتماع یجانبه در زندگ همه راتییکرونا تغ یریپس از فراگ
از  نیکطه والطد   یرفط عو خطارج از   رمعقطول یغ روابط   ،همسران انتیافراد با خ مواجهه. را رقم زد وادهاز خان یدیو شکل جد را عوض کرد آل دهیا یمعنا

الگوهطا و   ،هطا  هطا در عملکطرد   نوجوانان باعث شد کطه خطانواده   یدر زندگ ژهیو به یمجاز یشدن با نق  گسترده فضا مواجه ،شان توق  نداشتند فرزندان
 هطای پنهطان آن   ای کطه لایطه  خانواده. داشته باشند یاساس یخود بازنگر نیشیپ یها زده و نسبت به ارزش ای دست به تغییرات گسترده های خود هیرو

 انیط در کنار هم قرار داشطتند بطه صطورت عر    یاجبار برا لیرا به دل گریکدی کیاست که وجوه تار انوادهخ یاعضا بیندر  یاتیتجرب دربردارندهافشا شده 
برخطی  از کرونا هرگطز نسطبت بطه      دهد که برخی افراد پی ها نشان می یافته. خود پی ببرنداز  یهایی از زندگ از جنبه  یخو یبه ناآگاه ،مشاهده کرده

  .استنقاط کور مجبور ساخته این  دنیده در معرض خطر خانواده را ب یزندگ فشاراضطرار و اه نبودند و اتفاقات و مسائل درون خانواده آگ
 کنطه یفکطر م  شهیمادر هم هی دونستمیمن  های خود من که چقدر موضوع هست که راج  به بچه کردمیمنمن هرگز قبل از کرونا فکر  دیگفت شا شهیاز موارد رو نم یلیخ»: 5شماره 
یطا   کنطه یبد صحبت م اشبد دهن و چقدر با دوست تچقدر دختر ینیبیم نکهیمثلاج ا شهیاز بچه خودت باورت نم ینیبیم یزیچ هی یروز هیاما  شناسهیکف دست  م مث اشوکه بچه ه

 .«کنی ساده نیست اینکه اصلا اونقدری که فکر می
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احسطاس   یکلط  کطه اعضطا بطه    شطود  یم ادزی آنقدر خانواده ن درونموارد پنها شدن برملا و افشاکه  یزمان: گسست در میان اعضا: مضمون سوم
اعضطا از   در ایطن حالطت   .گسست در میطان اعضطای خطانواده صطحبت کطرد     توان از  دانند می از خانواده می یا کرده و خود را تافته جدابافته یجداافتادگ

افطراد بطه    یمجاز ستیفربه شدن ز زیو ن ویکرد فرار به جای حل مسللهانکار مشکلات، اتخاذ ر لی،تحولات نس. زنند یسر باز م یکل بهترشدن رواب  به
بطا آنهطا    ینقطه اشتراک چیه ،از فرزندان خود داشته یمتفاوت یکل به ینیب که جهان کنند یاحساس م نیوالد ژهیو حالت به نیدر ا .خورد به چشم می یخوب

 یو بطرا  افتطه ی بطه یخطانواده غر  یاعضا گریبا د یکل که در آن خود را به کنند یصحبت م طیدر شرای قرارگرفتنو  اتیافراد از تجرب  یشرا نیدر ا .ندارند
ه صطورت  بط هستند که  یبیمانند حاضران غا عضاخانواده ا نیدر ا. اند افتهی دهیفا یتلاش خود را ب تاجیاند اما نها تلاش کرده اریهر چند بس  یشرا نیا رییتغ
نسطبت بطه فرزنطدان احسطاس      نیخطانواده والطد   نیط ا در معمطولاج  .دارند یفرد اریبس حاتیتفر یو حتگذاری کرده  و هدف یزیر خود برنامه یبرا زولهیا

  .دارند تیکنند شکا یریگ میتصم یتوانند به صورت تعامل نمی نکهیکرده و از ا یماندگ عقب
هدفشطون  م، فهمیرو نمط  نطا یا یدرسها دونمینم یچیه دینسل جد یایکه چقدر از دن دمیهمواقعاج چشم من رو باز کرد و ف یباش یمجاز یفضا یتو نکهیشدن به ا مجبور»: 3شماره 

پولطدار  فقط     برام مهم بود اما الان پسر من هطدف  یلیخ ...درس خوندن ...اجازدو ...داشته باشم یچه شغل ...ندهیآ ...کنکور یکردم برا می یزیسالم شد برنامه ر 54 یوقت ...فهممی من
 نیمطن چنط   بچطه کطه   شطه یبطاورم نم  ادامه تحصیل دادیطم هر دو تو شهرستان بودیم ولی که من و همسرم  یبدم خوب وقت لیخوام ادامه تحص که من نمی گهیمن م به ادیو م شدنه
 .«گرفته باشه یمیتصم

رنطد چطه   یطا دخت انطد   پسر انیکه آقا ا مفهم نمیحتی . هست یچ bts دونستمینم من اصلاج مدونینم ماز علاقه دخترا یچیه دمیبود که د نیا زیترین چ بیمن عج یبرا»: 55شماره 
و  قیسخته که بطا اون سطلا   یلیخ اینا رو بفهمم تونمیکنم نم ندارم هر چقدر هم تلاش می دیاز نسل جد یدرک چیکنم ه رو دوست داره حس می نایانقدر ا من اند چرا اصلاج دختر یشکل
  «فهمهیشم نم یچیکه ه یا کره کینم که عاشق موزبچه رو درک ک نیکه خودم داشتم حالا ا قیعلا

ابعطاد   51کوویطد  کننده در مهار بیمطاری   مواجهه بی  از حد اطلاعاتی و همچنین اطلاعات گمراه»معتقد است که ( 5211)در همین راستا مختاری 
این میان خانواده نیز از این مطوج اطلاعطاتی در امطان نبطوده و      در .قرار داده و سلامت روانی افراد را با مشکل مواجه کرده است ریتأث زندگی افراد را تحت

 .(Mokhtari Hessari, 2019) «دستخوش تغییراتی در سطح عملکرد و معنا شده است
 دمیط وقتا فق  آهنگ گطوش م  یبعض ستیمهم ن چکسیه یکنم که خواسته من برا حس می نهیبی منو نم یخانواده اصلا کس یکنم که تو وقتا حس می یلیخ من »:52شماره 

 یکط ی رهیط گیرو هطم م  یگوشط  ادیم بامبا یگاه ازکه اونم هر  یگرد نت نستاگرامیا هیچت کردن با بق ای نیآنلا یبازمن شده  حیکنم کل تفر درد و دل می مبا دوستا تاجیکنم نها می هیگر
 .«رمیدارم نسبت به همسن و سالان پ یسن کم نکهیکنم که چقدر شکسته شدم چقدر با ا دستم و احساس می دهیم بعددوروز 

 یریط آن در دوران فراگ تیط نها یبط  افتنیط و قدرت  یمجاز یفضا تیان نسبت به اهمشوندگ مصاحبهتمامی : مجازی شدن کارکردهای خانواده
هطای   خطانواده  دیعضو جد یرا حت یمجاز یتوان فضا صورت که می نیبه ا .کردند دیتاک هآنها از خانواده داشت یذهن یکه بر معنا یکرونا و نقش یپاندم

های خانواده، امور و تفریحات و به صورت کلطی فضطای    ورات ذهنی افراد از خانواده، ارزشای تص فضای مجازی در حال حاضر به اندازه .ی دانسترانیا
 یفضطا  ریتحطت تطاث   یخانواده به کلط  یستیاعضا نسبت به چ تیاز خانواده سخن گفت که در آن ذهن یاز صورت توانیم که فکری را تغییر داده است

اند با ایطن حطال    مثبت و بهبود شرای  زندگی خود با توسل جستن به فضای مجازی سخت گفته اگرچه اغلب خانواده از تأثیرات .داده استقرار  یمجاز
خطود را در   زنطدگی  وجطوه . کننطد  را از فضای مجازی دریافت مطی مشاوره  و آموزش یحت آنها. هایی متعددی نیز پیرامون این موضوع وجود دارد نگرانی
هطای   بلکطه ریشطه   یکسب اطلاعات عمطوم  تنها برایهایی که نه  خانواده .کند یم یریگیم پو سپس تلگرا نستاگرامیعام به خصوص ا یمجاز یفضا

برسطاختن   یبطرا  یحتط ، نمطوده  نیطی تع یمجطاز  یخود را ابتدا در فضطا  یزندگ یآنها قلمروها .جویند ی میعموم یفضا نیدر هماعتقادی خود را نیز 
 بطر بطر مبنطای ترنطدهای فضطای مجطازی       را شطان یها ها و مراسم جشن یبرگزار و لاکچری خود امور خود همچون اوقات فراغت ازخوب  یریتصو

سطو   کیط چطرا کطه از    .اسطت  آوردههای شهر تهران به وجطود   خانواده یاعضا یرا برا یدیجد یهای اخلاق یموضوع نگران نیا .کند می یبند صورت
بطه   اهمیطت  بطی افراد  یبرا یاز کرونا ممکن است حت  یرا شکل داده که پ ییازهاین گرید یداده و از سو رییمرتب  با خانواده را تغ میآنها از مفاه فیتعر

 .اعضا به وجود آورده است یرا برا یاریبس یها که چال است  دیجد یا قلمرو مسلله نیا زرد در یشناس توسعه روان .آمده باشند نظر می
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دسطت  اش  همطه  یشده گوشط  یندارن همه چ یزندگ یای برا گهیکار د چیه شنیم وونهیهمشون د رمیها بگ بچه نیرو از دست ا یگوش نیروز ا کیکنم اگر  می حس»: 3شماره 
 .«یشده گوش یهمه چ یگوش لیفام یخاله گوش یرابطه گوش یگوش تفریح یگوشبه 

افتادن خانواده شطده   ییباعث جدا نترنتیا گنیم انیم رو که یکنم حرف مینکرد من اصلاج قبول  یزندگ نترنتیبدون ا شهیمگه م گهیمهمه اصلا د یلیخ یمجاز یفضا»: 2شماره 
 یریزدن تمطاس تصطو   مطی زنگ  نایاز اونجا دختر خالم ا ندکرد ها دق می چارهیب این نبود نترنتیکنند واقعا اگه ا می یشده پدربزرگ مادربزرگ من شهرستان زندگ یکینه اتفاقاج باعث نزد

 یلط یخ نترنطت یا سطتم یدر ارتباط ن میکه تهران دار یلیفام نیبا هم مشهرستان در ارتباط لیکنم انقدر که من با فام الان فکر می شدیباز مدلشون  مدیزیبا پدر و مادرم حرف م میگرفت می
 .«ناستفاده کن البتهو  رنیبگ ادیاستفاده ازش  دیها با همه خانواده ...هم خوبه واقعا لازمه

کرونطا   یپانطدم  یریپس از فراگ .است هایی ارزشخانواده تحول در  تحولات به وجود آمده در نیتر از مهم یکی: های خانواده بازاندیشی در ارزش
 یاگطر زمطان   .انطد  کطرده  یبند شکل و عملکرد خانواده را مجدداج صورت یگربازن نیا یاز خانواده داشته و بر مبنا تیدر مفهوم رضا عمیقی یافراد بازنگر
کرونطا و واگذارشطدن    یدادند پس از پاندم هایی که به آنها واگذار شده بود را انجام می نق  لیم هر کدام باکمالبوده و  قان خود  یزندگ تیافراد به وضع

در خصطوص نارضطایتی    مسلله نیتر مهم .رضایت نسبت به خانواده پیدا کردنداز  یمتفاوت یافراد معنا، درون خانواده به گرید ینهادها یهمه کارکردها
را تحمطل کطرده اسطت     یسطخت  نیشطتر یرا برعهده داشته و ب فیوظا شتریمادر خانواده عموماج ب که یدرحال .گردد در خانواده باز می یرنابرابدر خانواده به 
خطود   یو اقتصطاد  یامطور شطغل   تیریدر مد یقدرت را در دست داشته و با وجود ناتوانهمچنان زمام پدر خانواده دهد که مرد یا  ها نشان می تحلیل یافته

خطوبی   کطرد یکطه رو  توانسطتند  ینمط  یپس از مدت گریخصوص فرزندان اعلام داشتند که د به  یشرا نیدر ا .است زده یول و آخر را در خانواده محرف ا
  .در خانواده داشته باشندها  برابری نق به  نسبت
انقطدر کطه حطرص     ...کطردم  دیعالمه مو سف کیبگم که من  تونمیالان م ...از کرونا بعد هخانواده توجه نشد یبه نق  من تو دیو شا دیکه با یکنم که اونقدر می احساس » :5شماره 
 .«داشت منو از پا درمیاورد هم اینکه هزار تا کارو باید با هم انجام میدادم  یاقتصاد لطرف مسائ هیهم از  یعنی مبچه رو خورد درس حرصرص کار شوهرم خوردم ح ...خوردم
 

شطود،   جادیخانواده اختلال ا یکه در کارکردها یهنگام»ی و ادوارز اشاره کرد که بر اساس آن کارت مکه دیدگاه توان ب در خصوص این مضمون می
 یو رفتارهطا  یفرهنگط  یهطا و باورهطا   ارزش تیو تثب جادیکه در ا شود یاطلاق م ییها به خانواده تیوضع نیا. شود یم ینظام خانواده دچار کژکارکرد

و  ختطه یر برهم یها را در قالب خانواده یسامان یاز ب یخانواده کژکارکرد حالت. (McCarthy, 2011)«اند شکست خورده یخانوادگ  یدر مح یاجتماع
 .رواج دارد یو خشونت و بدرفتار ستیرفتار ناشا ،یریبرخورد و درگ گر،یکدیبه  یتوجه یکه در آن ب دهد یآشفته نشان م

از  کطردم یکطار م  نکطه یبا ا دیکه با یکه من قدر نهیا تیاما واقع میهم نشد لیکه تعط میبود ییتنها جا یمرفت یسر کارم یحت گهیو شوهرم هر دو تو اوج کرونا با هم د من»: 55شماره 
قط  رابطه کطن   شهیم ضیمر یکی لیفام یتو...گردن تو  فتهیشه ب ضیمر یکیمبادا تو ساختمون تازه باید به همه جواب پس بدی که خونه  ایلذت نبردم تازه خسته کوفته بره کارم ثم
ها بطه جطا    آخر هفته یلایفرش به جا بود وهاش س با دوست  یشرا نیاما شوهرم کاملاج تو ا یریکه سرکار م یهست یشده چون تنها کس ضیاست مر افتهیتو ن ولکوقت مثلاج  هیکه 

 .«به جا بود  بود گردش
اشطاره  ( 5284)پطور   که رفیط   گونه همانی است که پاسخگویان به آن اشاره کردند زیرا ا کننده نگرانزا و  توان گفت این حالت یکی از موارد چال  می
 تیارضطا شطوند، وضطع    توانند ینم حد یب یآرزوها نیکه بالطب  ا جاو از آن شود یم حدوحصر یب یزوهاآر جادیهنجارها سبب ا یدگیپاش ازهم»: کند می
 .(Rafipour, 1999).«دشو یظاهر م... و یطلاق، خودکش رینظ یاجتماع یآن اقدامات منف انیکه در جر دیآ یم دیپد یاجتماع یتینارضا
 

  گیری  نتیجه و بحث
داده  آن، تغییراتطی رخ  یی این نهاد، در شکل و معناپایدار رغم یچند دهه گذشته، عل یترین نهادهای جامعه بشری است که ط خانواده یکی از مهم»
 خصطوص  هب این تغییر. آورد به وجود یاجتماع یهای زندگ را در همه عرصه یمیعظ کرونا تحول یپاندمبا این حال . (Cavanagh, 2008)« است
کطه   یاتیط و تجرب یو زنطدگ   یشرا یاز کرونا بر مبنا  یافراد پ. اجتماعی بسیار پررنگ است یترین نهاد موجود در زندگ یادینهاد خانواده به عنوان بن در

 وحشطت از مطرگ   .دگرگون کرد یرا به کلتصورات  خود آن میساخته بودند که کرونا با تحولات عظ را از خانواده در ذهن خود بر یمتفاوت درکداشتند 
هطا و   اصطول و ارزش  ی جمعطی بطا نزدیکطان،   هطا  برنامطه  بطا عزیطزان،   در رواب  یقیعم یموجب شد که افراد بازنگر زانیو از دست دادن عز یماریب و
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اصطول و   یهط دمحدود به خانه و خانواده شد افراد مجبور به شطکل   یاجتماع یهای زندگ همه جنبه که یدر حال .خود داشته باشند یخانوادگ یهنجارها
شکل گرفطت کطه تحطت     های جدیدی از زندگی برش یطیشرا نیدر چن .کند تیریرا مد  یخو یمختلف زندگ یها که بتوانند جنبه شدند ییها هیرو
قد در مقابل بحران کرونا قطد علطم    خانواده که تمام. رقم زد نیشیهای پ دهیرا از پد یمجدد ریشده و تفاس ولمتح یجهان میبحران عظ کیتجربه  ریتاث

. های مختلفی در تفاسیر افراد حضطور پیطدا کطرد    در صورت را به شدت احساس کرده و راتییبه تغ ازیخود ناعضای متفاوت  اتیتجرب لیکرده بود به دل
 در .در تجربه زیسته خود حاضطر یافتنطد  را  یخانوادگ یاز زندگ یدیاشکال جد مشاهده کرده بودند طوفانی خاص دوران نیکه از ا وقایعی یبر مبنا افراد

 جطاد یباعطث شطد کطه افطراد بطه ا      قیعم راتییتغ نیا. دیدر آن متمرکز گرد یاجتماع یشد که تمام ابعاد زندگ لیتبد یکرونا، خانه به مکان یدوران پاندم
  یبطه نمطا   ار یخانوادگ یاز زندگ یدیجد یها کرونا، برش یتجربه بحران جهان. روزمره خود بپردازند یزندگ تیریدم یبرا یدیجد یها هیاصول و رو

 یاز زنطدگ  یدیط دوران، اشطکال جد  نیط تحولات درک و فهطم خطود از ا   یافراد بر مبنا. دگرگون ساخت یا شهیر یخانواده را به شکل یگذاشت و معنا
 بطر  هیط از خانواده، باتک یدیجد یها صورت لیدل نیخود شدند و به هم یها و کارکردها در ارزش یشیبه بازاند ریها ناگز ادهخانو. را تجربه کردند یخانوادگ
هطا آشطکار شطوند و افطراد بطا بهطت و        درون خانواده کیپنهان و تار یها هیباعث شد لا یپاندم تجربه .گشتند داریپد ،یسازگار ییو توانا یریپذ انعطاف
 ،یدر مطوارد . دیط انجام یخطانوادگ  یهطا  در روابط  و ارزش  یاساسط  یبه بطازنگر  یگاه ها یافشاگر نیا. ناشناخته مواجه گردند یها جنبه نیاز ا یشگفت
 یریط گ ممکن است منجر بطه شطکل   یگانگیب نیا. کنند یشدند و نتوانستند رواب  خود را بازساز یگانگیب ساسدچار اح اتیتجرب نیا لیها به دل خانواده
 یمطوارد، افطراد بطه جطا     یدر برخط . دارند گریکدیبا  یبیو غر ییاحساس جدا ،یو اهداف زندگ قهیاز لحاظ سل ژهیو ها، به آن یشود که اعضا ییها دهخانوا

 دیط جد یااز اعضط  یکط یکرونا بطه   یدر دوران پاندم یمجاز یفضا .اند شده دیرواب  ناام یحوادث سپرده و از بازساز انیجرخود را به  ر،ییتغ یتلاش برا
روزمطره   یخطود را در زنطدگ   یجا یخانوادگ یها یریگ میتصم یو حت حیارتباط، آموزش، تفر یبرا یاتیابزار ح کیفضا به عنوان  نیا. شد لیخانواده تبد
بطر   یخانواده را کطه مبتنط   از یدیجد یآن قرار گرفتند و معنا ریتأث ها به شدت تحت خانواده یچنان گسترده بود که برخ یمجاز یفضا ریتأث. افراد باز کرد

بطه وجطود    زیط را ن یدیجد یاخلاق یها را دگرگون کرد، بلکه چال  یخانوادگ یها ها و ارزش تنها نگرش نه رییتغ نیا. رفتندیاست، پذ یتعاملات مجاز
 .داشت یو اجتماع یارتباط یالگوها رییدر تغ یاز خانواده کمک کرد و نق  مهم دیبه تصور جد یده به شکل یمجاز یفضا ب،یترت نیا به. آورد

از  تیکطه رضطا   دندیرس جهینت نیدوران به ا نیاز افراد در ا یاریبس. ها آشکار ساخت در خانواده زیرا ن یمختلف یها یو ناکارآمد یتیکرونا نارضا یپاندم
 یهطا  در نقط   ژهیط و بطه  جطود، مو یها یر گرفتند، نابرابرقرا یها مورد بازنگر در خانواده یسنت فیها و وظا نق  که یدرحال. دارد فیبه بازتعر ازیخانواده ن
 شطان یهطا  تیهطا و مسطلول   خصوص زنان، احساس کردند که تلاش ها، به خانواده یاعضا. شد قیعم یها یتیموجب بروز تعارضات و نارضا ،یتیجنس

و نشطان   دیط در خطانواده انجام  شتریب یها یریها و درگ تن  به بروز یتینارضا نیا. گرفته شده است دهیناد یحت یکمتر مورد توجه قرار گرفته و در موارد
چنطدین مطاه از پایطان     باگذشتاگرچه اکنون  .است ها تیها و مسلول نق   یدر توز یاساس یتحولات ازمندین ،ینهاد اجتماع کیداد که خانواده به عنوان 

بطر  توان انکار کرد که ایطن پدیطده جهطانی بطه هطر رو اثراتطی        ؛ اما نمیهای زندگی به وضعیت ماقبل خود بازگشته است پاندمی کرونا بسیاری از عرصه
خطانواده اساسطاج یطک کطانون     »مبرهن اسطت کطه    که یدرحالزیرا  .که حتی پس از پایان این دوران نیازمند مطالعه و تحقیق استها داشته است  خانواده

هطا   روانی وارد شده بر اعضای خود را تخفیف دهد و راه رشد و شطکوفایی آن کمک، تسکین، التیام و شفابخشی است و کانونی است که باید فشارهای 
 نیط ا راتیاز تطأث  یبزرگتطر  ریتصطو  تطوان  یمط  گر،یو تجارب مشابه در موارد د جیمطالعه نتانباید از یاد برد که  ،(Henarian, 2011)« را هموار سازد

 . و خود را برای تحولات بعدی آماده کرد داد ائهتحولات بر خانواده پس از کرونا ار

 

 به طوری که این پژوه . استهایی همراه بوده  نهایتاج پژوه  حاضر همراه با محدودیت: محدودیت ها و پیشنهادات
بایست جوانب احتیاط در تعمیم رعایت  شد،  پس می انجام شناسی شهر آمل کننده به مراکز روان زوجین مراجعه بین در

از جمله محدودیت های دیگر پژوه  .نامۀ خوداظهاری در این مطالعه است ها استفاده از پرس  یکی از محدودیت. شود
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 تحقیقات. ه استها در یک مقط  زمانی خاص به دست آمد نوع مقطعی بود و داده حاضر ازپژوه  حاضر این است که 
 های نمونه روی بر مشابه تحقیقات همچنین انجام. کند بررسی طولی مطالعات متغیرها را  در یک بین تواند رابطه می آینده
نق  و مقابله اجتنابی  رنجوری ان داد که رواننش در مجموع نتایج  .شود می توصیه مختلف جوام  تر از شهر آمل در متنوع

 ،ییزناشو تیرضا  یو افزا طلاق عاطفیکاه   یبرا شود یم هیتوص. طلاق عاطفی دارند ینیب  یدر پ یدیکل
ای و شناسایی ویژگی های شخصیتی از جمله  راهبردهای مقابلهآموزش  یها مانند کارگاهیی در قالب پیشگیرانه ها کارگاه
 شناختی های درمانی و روان و کلینیک و ادارات ، صدا و سیماها سسات مانند مدارس، دانشگاهؤم یدر تمام رنجوری روان

ثر خواهد ؤپرداختن به این عوامل در مشاوره و آموزش قبل از ازدواج و تحقیقات آتی عملی و معلاوه براین . برگزار شود
 .بود

 

بطا   قیط تحق نیط ا یکپارچگی. وجود ندارد قیتحق نیاد مناف  مرتب  با اتض چیکه ه کنند یاعلام م سندگانینو :تعارض منافع

تعهطد بطه    نیط ا. شطود  نیتضطم  قیط تحق نطد یکامل در ططول فرآ  تیحفظ شده است تا شفاف یاخلاق یها دستورالعمل تیرعا
 یطط  یخطانوادگ  یهطا  کیط نامیرا در فهم د طرفانه یب قاتیتحق تیکرده و اهم تیرا تقو ها افتهیاعتبار  یاخلاق یاستانداردها

 .کند یبرجسته م COVID-19 یپاندم
 

حاصطل   نطان یشده است تطا اطم  افتیمؤسسه مربوطه در یبررس تهیمطالعه از کم نیا یبرا یاخلاق دییتأ :ملاحظات اخلاقی

 کننطدگان  شطرکت  یآگاهانه از تمطام  تیرضا. انجام شده است یاخلاق یمطابق با استانداردها قیتحق یها هیشود که تمام رو
. قیط تحق نطد یهطا در ططول فرآ   آن یمطانگ و محر یحفطظ ناشناسط   نیشطده اسطت؛ بطا تضطم     نیهطا تطأم   قبل از مشطارکت آن 

 .مطل  شدند امدیانصراف هر زمان بدون پ یو حق خود برا ها هیکنندگان کاملاج درباره هدف مطالعه، رو شرکت
 

مطالعطه   یهطا  تمطام جنبطه  . انجام شده اسطت  یمال تیحما ای یمال نیگونه تأم چیبدون ه یقاتیمقاله تحق نیا: مالی حمایت

 .شود نیتضم ها افتهی یطرف یو ب یکپارچگیمستقل انجام شده است تا 
  

مطالعطات   ،یارتباططات، روانشناسط   ،یمحتطرم و متخصصطان حطوزه علطوم اجتمطاع      دیاز اسات لهیوس نیبد: تشکر و قدردانی

بطه   آنها رینظ یو تخصص ب ها ن یب. کنم یم یقدردان مانهیردند صمشرکت ک قیتحق نیو مطالعات خانواده که در ا یفرهنگ
خود را بطا مطا بطه اشطتراک      اتیو تجرب کنند یم یدگکه در تهران زن ییها از خانواده نیهمچن. مطالعه افزوده است نیا یغنا

  .کنم یتشکر م مانهیگذاشتند صم
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