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Abstract 

The purpose of the present study is to compare the effectiveness 

of metacognitive skills and mindfulness skills training on 

academic meaning and academic conscience among secondary 

school students in Tabriz. The present study is among the semi-

experimental studies with pre-test-post-test and random 

replacement of the subjects using the control group. 45 students 

were selected from the second secondary school students of 

Tabriz city in the academic year 1401-1402 by multi-stage 

cluster sampling and were randomly replaced in two 

experimental groups and one control group. Experimental 

groups were trained in group metacognitive skills (Melchior, 

Franken, Dunn, Der Hayden, 2019) and mindfulness skills 

(Kabat-Zinn, 2005). McIlroy and Buntig (2002) and 

Henderson-King and Smith (2006) academic consciousness 

questionnaires are used to evaluate dependent assessments. The 

results were used through multivariate covariance analysis 

(MANCOVA) and SPSS22 statistical software. The results 

showed that the effect of mental skills on students' academic 

conscience and academic meaning is positive and significant. 

The results revealed that the effect of metacognitive skill on 

educational conscience was positive and significant, but not 

significant on the meaning of education. The results revealed 

that there is no significant difference between skills and mental 

skills in the degree of influence on the variables related to the 

conscientiousness of education and the meaning of education. 

Key words: metacognition, mindfulness, academic meaning, 

academic conscience. 
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 چکیده
پرداختن به متغیرهای مرتبط با آموزش و مداخله های ارتقاء دهنده ی آن مي تواند 

مقايسه اثر بخشي مهارت های فرا شناختي و هدف مطالعه حاضر بسیار مهم باشد. 

آموزش مهارت های ذهن آگاهي بر معنای تحصیلي و وجدان تحصیلي در بین دانش 

لعه حاضر در زمره ی مطالعات نیمه مطاآموزان مقطع متوسطه دوم شهر تبريز بود. 

پس آزمون و جايگزيني تصادفي آزمودنیها با استفاده از گروه -آزمايشي با پیش آزمون

گواه مي باشد. از جامعه ی دانش آموزان مقطع متوسطه ی دوم شهر تبريز در سال 

 45و به شیوه نمونه گیری خوشه ايي چند مرحله ايي تعداد  1402-1401تحصیلي 

آموز انتخاب و به شیوه تصادفي در دو گروه آزمايشي و يک گروه گواه جايگزين دانش 

)ملچیور، گروهي شدند. گروه های آزمايش در معرض آموزش مهارتهای فراشناختي 

( قرار  2005)کابات زين، ( و مهارت های ذهن آگاهي  2019فرانکن، دان، در هیدن، 

( و 2002حصیلي مک ايلروی و بانتیگ )پرسشنامه وجدان تگرفتند. از پرسشنامه های 

( جهت ارزيابي متغیرهای وابسته 2006) کینگ و اسمیت-هندرسونمعنای تحصیلي 

( و نرم MANCOVAاستفاده شد. نتايج از طريق تحلیل کوواريانس چند عاملي )

اثر مهارت های ذهن آگاهي بر استفاده شد. نتايج نشان داد که  22SPSS افزار آماری 

وجدان تحصیلي و معنای تحصیلي دانش آموزان مثبت و معني دار مي باشد. نتايج 

همچنین مشخص ساخت که اثر مهارت های فراشناختي بر وجدان تحصیلي مثبت و 

که  از ديگر نتايج تحقیق اين بودمعني دار بود ولي بر معنای تحصیلي معني دار نیست. 

ی فراشناخت و مهارت های ذهن آگاهي تفاوت معني داری در میزان بین مهارت ها

 تاثیرگذاری بر متغیرهای وابسته وجدان تحصیلي و معنای تحصیلي وجود ندارد. 

 .فراشناخت، ذهن آگاهي، معنای تحصیلي، وجدان تحصیلي واژگان کلیدی:

 
 

 

 

https://psych.zahedan.iau.ir/article_699925.html
mailto:d.ghaderipsy@gmail.com
https://psych.zahedan.iau.ir/article_699925.html


 

       48        قادری ---------------------------------------  شناختی و آموزش مهارت های ذهن آگاهیمقایسه اثر بخشی مهارت های فرا

 مقدمه

هاى  سلیقه و افکار نیز دهد و کند يک سرى رفتارهاى معطوف به هدف را درسازمان انجام وجدان نیرويى است که فرد را متعهد مى

 رفتارگرايان وجدان را با ارزشها و(. 1392رستم اوغلي و همکاران، )سازد سازنده همگرا دهى يک رفتار را براى شکل متفاوت

پردازان صفت، اعتقاد دارند که اين رفتارها از يک منبع اساسى پنهان و عمومى  دانند، اما نظريه هنجارهاى تقويت شده مرتبط مى

عملکرد، تقويت  بر اعتقاد دارند که گیرند و کارمى به گیرى و تفسیر روشهايى را براى اندازه آنها نیز يک از گیرند. هر مى نشأت

(. داشتن وجدان در امور تحصیلي را وجدان 1391)رجبي، عبدالقاسمي، نريماني و قايمي، گذارد باورها، شناخت و انتظارات اثرمى

 (. 1392رستم اوغلي و همکاران، مي نامند) 1تحصیلي

(، خودکارآمدی و درگیری 2021رهای تحصیلي )از جمله توانايي تحصیلي )عثمان و همکاران، و متغی 2بین مهارت های فراشناختي

اصطلاح فراشناخت برای اولین (( رابطه وجود دارد. 2021، 3( و پیشرفت تحصیلي )پرادهان و داس2021تحصیلي )تقوی و رضوی، 

اين اصطلاح را به عنوان هرگونه دانش يا عمل شناختي  توسط جان فلاول وارد حیطه روانشناسي شناختي شد. وی 1976بار در سال 

. درباره ابعاد فراشناخت دو مدل عمده مطرح (1377فلاول، )تنظیم آن است ، تعريف مي کند  که موضوع آن فعالیتهای شناختي و 

فراشناختي است. دانش است. در مدل اول که توسط فلاول طراحي شده است؛ فراشناخت دارای دو بعد دانش فراشناختي و تجارب 

ند. اين متغیرها  فراشناختي، به معنای دانش و باورهای فرد دربارة عوامل يا متغیرهای شناختي است که بطور متقابل با هم در تعامل

بعد دوم فراشناخت، تجارب فراشناختي است که احساس فرد درباره درك و . راهبرد از مقوله شخص، مقولة تکلیف و مقولة :عبارتند

. نتايج هاست. البته بعدها فلاول اين بعد را نظارت و خود تنظیمي شناختي نامید که حاصل تعامل چهار متغیر است فهم پديده

(، خودکارآمدی و درگیری تحصیلي 2021توانايي تحصیلي )عثمان و همکاران، مطالعات حاکي از اثربخشي مهارت های فراشناختي بر 

 ( بود.2021تحصیلي )پرادهان و داس، ( و پیشرفت 2021)تقوی و رضوی، 

به همین ترتیب در مطالعات زيادی رابطه ذهن آگاهي و تاثیر آموزش آن بر متغیرهای تحصیلي و آموزشي مشخص شده است)عطايي 

 (.2021، 5، لیو و همکاران2022، 4کورودا و همکاران، 1398، آقاسي و همکاران، 1400، صیادی قصبه و مقتدر، 1398و همکاران، 

 کنند. اند، دريافتناراحت کننده که میزان آن از کمتر را حوادث حال، زمان در که دهديم اجازه افراد به که است آگاهي مهارتيذهن

 رواني مشکلات بیشتر کنند.معطوف نمي يا آينده گذشته روی را خود توجه ديگر شوندمي آگاه حال زمان به نسبت اشخاص وقتي

-( ذهن2003) 7کابات زين(. 2010، 6مربوط است )فالکستروم افتاد اتفاق خواهد آينده در يا داده روی گذشته در که حوادثي با معمولاً

آگاهي يعني بودن ذهن ای خاص روی هدف در زمان حال و بدون قضاوت تعريف کرده است.را به عنوان توجه کردن به شیوه 8آگاهي

آگاهي ذهن (.2012، 9افتد )سگال و همکارانيمدر لحظه با هر آنچه اکنون هست، بدون قضاوت و بدون اظهارنظر درباره آنچه اتفاق 

توصیف کرد که مستلزم درك کردن احساسات شخصي است. به عبارت « فهمیدن»يا يک شیوه « بودن»توان به عنوان يک شیوه را مي

، 10افتد )بیريمآگاهي يعني بودن در لحظه با هر آنچه اکنون هست، بدون قضاوت و بدون اظهارنظر درباره آنچه اتفاق ذهنديگر 

2015.) 

 

                                                           
1 . academic conscience 
2 . metacognition skills 
3 . Pradhan & Das 
4 . Kuroda  
5 . Liu 
6. Falkenstrom 
7. Kabat‐ Zinn 
8 . mindfulness  
9. Segal 
1 0. Baer 



 

      49            قادری ---------------------------------------------- 60-46: (3)1 1402 پاییز رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

های جديد آموزش معتقدند بايد فراگیران را به فعالیت واداشت و از اين طريق هم باعث ايجاد نگرش، انگیزه و باور مثبت و  نظريه

از مهمترين عوامل موفقیت هر نظام آموزشي میتوان به (. 2010،  1و همکاران کاراهوکا)هم باعث بهبود عملکرد تحصیلي آنان شد 

نظام اشاره کرد. معنای تحصیلي به معنای دلالت دروني تحصیل برای فراگیران است که برای برخي از فراگیران آن  2تحصیليمعنای 

کینگ و  -آنان به عنوان راهي برای رسیدن به يک حرفه و برای برخي ديگر به عنوان يک منبع فشار محسوب میشود )هندرسون 

ارب متفاوت تحصیلي خوشايند و ناخوشايند متفاوت است و اين معنای تحصیل برای فراگیران به علت داشتن تج(. 2006، 3اسمیت

گیری عزت نفس آنان مؤثر است. به عنوان مثال از لحاظ معنايي میزان شباهتي که فراگیران بین خود و محل  تجارب متفاوت در شکل

معنای تحصیلي تحت (.  2016،  4هاجناسیگینر و ما)بینند، در میزان رضايت، موفقیت يا عدم موفقیت آنها تأثیر دارد  تحصیل خود مي

تأثیر فرهنگ و جامعه است و انتظارات والدين، حال و هوای حاکم بر مؤسسه آموزشي، تغییرات و ارزشهای اجتماعي میتواند تجربة 

تربیتي و (. مطالعات مشخص ساخته اند که بین متغیرهای شناختي، 1397)صنوبر و ريیسي، فردی از تحصیل را تحت تأثیر قرار دهد 

، 1395، فولادی و همکاران، 1397ذهن آگاهي با معنای تحصیلي ارتباط دو سويه متقابل وجود دارد )به طور مثال: صنوبر و ريیسي، 

 (. 1400صدری و همکاران، 

ايي در  مطالعه ده،نجام شعلي رغم مطالعاتي که در حوزه بررسي رابطه و بعضاً مداخله ايي که در ارتباط با متغیرهای مطالعه حاضر ا

قايسه مو  صیليمهارت های فرا شناختي و آموزش مهارت های ذهن آگاهي بر معنای تحصیلي و وجدان تححوزه اثربخشي متغیرهای 

ت های فرا مهارای اثربخشي متغیرهی اين اثربخشي انجام نشده است. مطالعه ی حاضر مي تواند سرآغاز مطالعات مهمي در حوزه ی 

رتیب اين ت و مقايسه ی اين اثربخشي باشد. به هارت های ذهن آگاهي بر معنای تحصیلي و وجدان تحصیليشناختي و آموزش م

اهي بر ذهن آگ مهارت های فرا شناختي و آموزش مهارت هایآيا بین تاثیر  مطالعه ی حاضر با هدف پاسخگويي به اين سوال که

 ه است.تفاوت وجود دارد؟ طراحي شد معنای تحصیلي و وجدان تحصیلي

 روش اجرای پژوهش

 روش تحقیق

واه مي ه از گروه گايگزيني تصادفي آزمودنیها با استفادپس آزمون و ج-مطالعه حاضر در زمره ی مطالعات نیمه آزمايشي با پیش آزمون

تغیرهای ر روی مبمتغیرهای مستقل در مطالعه حاضر دو رويکرد درماني مهارت های فراشناختي و ذهن آگاهي مي باشند که  باشد.

 وجدان تحصیلي و معنای تحصیلي اعمال خواهند شد.وابسته ی 

 دياگرام طرح پژوهشي

 پس آزمون متغیر مستقل پیش آزمون گمارش تصادفی گروه ها

 R T1 X T2 گروه اول

 R T1 Y T2 گروه دوم

 R T1 * T2 گروه گواه

 

 

 

                                                           
1 . Karahoca  
2 . Academic Meaning 
3 . Henderson–King & Smith 
4 . Seginer & Mahajna 



 

 50        قادری ---------------------------------------و آموزش مهارت های ذهن آگاهی  شناختی فرامقایسه اثر بخشی مهارت های 

 جامعه

به تعداد  1402-1401جامعه ی آماری مطالعه ی حاضر شامل تمامي دانش آموزان مقطع متوسطه ی دوم شهر تبريز در سال تحصیلي 

وه و به شی 1402-1401نفر مي باشند. از جامعه ی دانش آموزان مقطع متوسطه ی دوم شهر تبريز در سال تحصیلي  8000تقريبي 

انش آموز د 45اد )خوشه ها به ترتیب شامل منطقه، دبیرستان و کلاس درس مي باشند( تعد نمونه گیری خوشه ايي چند مرحله ايي

انش آموز دامل: انتخاب و به شیوه تصادفي در دو گروه آزمايشي و يک گروه گواه جايگزين شد. ملاك های ورود دانش آموزان ش

لاك های ود و مبو رضايت کامل جهت ورود به آزمايش  مقطع دوم متوسطه بودن، نداشتن هیچ گونه بیماری جسماني يا رواني خاص

شرکت  من بهه بود. در ضخروج شامل عدم تمايل به ادامه ی حضور در آزمايش و عدم حضور در جلسات آزمايشي بیش از يک جلس

 کنندگان درباره محرمانه بودن يافته ها اطمینان کامل داده شد.

 پژوهش ابزار

اين پرسشنامه توسط مک ايلروى و بانتینگ : (2002) 1عاملی وجدان تحصیلی مک ایلروی و بانتیگگویه ایی و یک  9پرسشنامه 

گیرى  موافقم( اندازه کاملاً)   7مخالفم( تا  کاملاً)  1اى از  درجه 7يک طیف لیکرت  در است که گويه 9وداراى  شده ساخته( 2002)

،  2 ، 1. سؤالات و با افزايش نمرات وجدان تحصیلي هم بالاترخواهد رفتمي باشد  63و  9حداقل و حداکثر نمرات بین  . شوندي م

 پژوهش مک ايلروى و شوند . پايايى مقیاس دري گذارى م به صورت معکوس و بقیه سوالات به صورت مستقیم نمره 8، 7، 6، 4، 3

به دست  77/0پايايى مقیاس با آلفاى کرانباخ در پژوهش حسن پور قعرچال نیز . به دست آمد 89/0بانتینگ با آلفاى کرانباخ ضريب 

 خواهد شد. آلفاى کرانباخ استفاده از براى بررسى پايايى مقیاس نیز پژوهش حاضر در .آمد

 و کینگ–اين پرسشنامه توسط هندرسون: (2006) کینگ و اسمیت-هندرسونعاملی معنای تحصیلی  10گویه ایی و  86پرسشنامه 

مخالفم تا  لاً=کام1)ای لیکرت  گويه است که با استفاده از مقیاس پنج درجه 86است. اين ابزار دارای ساخته شده (  2006) 2اسمیت

است  430تا  86آيد، لذا دامنه نمرات بین  دست مي ها به شود. نمره اين ابزار با مجموع نمره گويه گذاری مي نمره (موافقم لاً=کام5

صوری و محتوايي ابزار را تايید و  ( روايي2006) اسمیت و کینگ–باشد. هندرسون بیشتر ميمعنای معنای تحصیلي  تر بهلاو نمره با

زادگان و همکاران  گزارش کردند. همچنین عیسي 91/0تا  77/0های مختلف بین  پايايي آن را با روش آلفای کرونباخ در جامعه

 گزارش کردند. 79/0پايايي ابزار را با روش آلفای کرونباخ  ( 1393)

استفاده در  ای مورد يکي از روشهای مداخله: ( 2019ملچیور، فرانکن، دان، در هیدن، )پکیج مهارت های فراشناختی گروهی 

گام راهنمای  به باشد که شامل جلسات درماني است که براساس راهنمای گام صورت گروهي مي پژوهش حاضر درمان فراشناختي به

ای  صهلاشد که در زير خخواهدذدرقالب هشت جلسه درماني اجرا ( 2019، 3فرانکن، دان، در هیدنملچیور، )عملي درمان فراشناختي 

  :از دستورالعمل اجرای جلسات درمان فراشناختي آورده شده است

توجه/ نیک افزايش تمرين تک (/افزايش فراشناخت)های نشخوار ذهني  شناسايي دوره /جلسه اول: فرمولبندی کلي مراجع/ معرفي مدل

  (ATT تمرين تکنیک افزايش توجه دو بار در روز و يادداشتکردن تکلیف)تکالیف خانگي  / ATT کردن فرم کامل

 تعويق دادن به اننش / DMکنترل/ معرفي و تمرين  جلسه دوم: بررسي تکالیف خانگي شناسايي زمان نشخوار ذهني و افکار غیرقابل

 DM؛ کاربرد ATT تکلیف خانگي؛ تمرين / ATT تمرين /کردن عقايد غیرقابل حلارای اصانداختن نشخوار ذهني به شکلي آزمايشي ب

 .انداختن نشخوار ذهني تعويق تمرين و به /

 

                                                           
1 . McIlroy & Bunting 
2 . Henderson–King & Smith 
3 . Melchior, Franken, Deen & van der Heiden 
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شناسايي ماشه چکانهای  /کنترل های نشخوار ذهني و در زمان عقايد غیرقابل جلسه سوم: بررسي تکالیف خانگي / شناسايي زمان

های  انداختن نشخوار ذهني در جلسه/ چالش با فراشناخت تعويق بررسي نشخوار فعال و تمرين به .DM نشخوار ذهني تمرين

  .DM تعويق انداختن نشخوار ذهني و کارگیری به ؛ بهATT تکلیف خانگي تمرين /مقابلهکنترل/ شناسايي سطوح فعالیت و  غیرقابل

ای  های مقابله کنترل، بررسي سطوح فعالیت و سبک جلسه چهارم: بازبیني تکالیف خانگي، بررسي نشخوار ذهني و افکار غیرقابل

 /های نشخواری بهکار میرود چکانها و دوره درصد ماشه 74تعويق انداختن نشخوار ذهني در حداقل  غیرسودمند/ بررسي اينکه آيا به

انداختن  تعويق و به  DMاستفاده وسیع از  ATT تکلیف خانگي؛ تمرين / ATTچالش با عقايد مثبت درمورد نشخوار ذهني/ تمرين 

 .نشخوار فکری

 ادامه / DM یت / بررسي و کاربرد وسیعجلسه پنجم: بازبیني تکالیف خانگي بررسي نشخوار ذهني، بررسي عقايد مثبت و سطح فعال

کشف و  (به فکر فرورفتن)دادن به چالش با عقايد مثبت درمورد نشخوار ذهني/ بازبیني سطوح فعالیت و افزايش زمان تأمل تا واکنش 

انداختن  تعويق به  ATTتکلیف خانگي؛ تمرين / ATT مثال خواب يا استفاده از الکل/ تمرين ای مضر؛ برای شدن از رفتار مقابله مانع

 .نشخوار ذهني و افزايش فعالیت

شناسايي عقايد منفي و چالش با آنان  /جلسه ششم: بازبیني تکالیف خانگي و بررسي نشخوارهای فکری، عقايد مثبت و سطح فعالیت

 .ها تمرين نشخوار و حفظ فعالیت / ATT درمورد هیجان و افسردگي/ تکلیف خانگي، تمرين

ای غیرسودمند/ شروع به نوشتن  ني تکالیف خانگي و بررسي نشخوارهای فکری و عقايد و راهبردهای مقابلهجلسه هفتم: بازبی

  .ATT تکلیف خانگي تمرين / ATT ح ترسهای عودکننده/ تمرينلاطرحهای جديد کشف و اص

کار روی عقايد فراشناختي  (انتکمیل طرح کلي درم)جلسه هشتم: بازبیني تکلیف خانگي و بررسي نشخوار ذهني/ پیشگیری از عود 

 .ای آتي و بحث درباره نحوه استفاده از برنامه جديد بیني برانگیزاننده باقیمانده. پیش

جلسه ذهن آگاهي مبتني بر ديدگاه کابات زين  8: در جدول زير خلاصه ی ( 2005)کابات زین، پکیج مهارت های ذهن آگاهی 

 ( ارايه خواهد شد:2005)

 تمرین های مورد نظر جلساتاهداف  جلسات

آشنايي و ايجاد ارتباط، توضیح قواعد و  1

قوانین جلسات، معرفي تمرين ها و 

 نحوه ی انجام آن

 تمرين مشاهده ی خود

بررسي تکلیف جلسه ی قبل، آگاهي  2

بیشتر از هیجانات، افکار لحظه به لحظه 

 و تجربه بودن در لحظه

 تمرين پخش موسیقي

جلسه قبل، توجه به بررسي تکلیف  3

هیجانات، افکار و گسترش پذيرش 

 افکار و هیجان های ناخوشايند

 تمرين متعادل نگه داشتن يک شي

بررسي تکلیف جلسه ی قبل، مهارت  4

های پاسخ گويي به فکر يا احساس 

 ناخوشايند

 تمرين تمرکز بر رايحه ی دلپذير
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بررسی تکلیف جلسه قبل، جلوگیری  5

 از ایجاد تثبیت افکار منفی

 تمرین خوردن

بررسي تکلیف جلسه قبل، تغییر عادات  6

بردن قدرت  قديمي فکر کردن و بالا

 پذيرش امور ناخواسته

 تمرين تعويض خوراکي

بررسي تکلیف جلسه قبل، آگاهي از  7

تغییرات جزيي خلق و هیجانات بدني 

 خود

 تمرين نگه داشتن يخ

بررسي تکلیف جلسه قبل، مروری بر  8

تغییرات انجام شده و ابعاد ذهن آگاهي، 

برنامه ريزی برای آينده و استفاده از 

ل برای ادامه زندگي و تعمیم فنون در حا

 آن ها به کل جريان زندگي

 مرور تمرين ها و جمع بندی

 

جهت تجزيه و تحلیل داده ها ازاز  تحلیل کوواريانس يک متغیره و تحلیل کوواريانس چند متغیره )مانکووا( و آزمون تعقیبي استفاده 

 شد.

 هایافته

( که به 15/17±65/2آزمايش و يک گروه کنترل با میانگین و انحراف استاندارد سني )آزمودني در دو گروه  45در مطالعه حاضر تعداد 

، 11/17±18/2، 96/16±01/2ترتیب برای گروه تحت درمان مهارت های فراشناختي ، مهارت های ذهن آگاهي و گروه کنترل با 

در آماره های توصیفي متغیرهای پژوهش برای گروههای مورد بررسي  1برابر بود شرکت داشتند. جدول شماره  39/17 2407/2±

 را به تفکیک نشان مي دهد.پیش و پس آزمون 

 . آماره های توصیفي متغیرهای پژوهش برای گروههای مورد بررسي1جدول

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

M SD M SD 

 25/9 46/49 58/10 06/41 مهارت های فراشناختي تحصیليوجدان 

 58/8 53/49 44/10 60/41 مهارت های ذهن آگاهي

 53/10 53/41 67/10 13/41 کنترل

 200/68 86/339 29/70 06/300 مهارت های فراشناختي معنای تحصیلي

 68/50 20/359 98/69 80/300 مهارت های ذهن آگاهي

 69/92 23/284 32/93 86/283 کنترل

مشخص مي شود که نمرات گروههای متاثر از مهارت های شناختي و ذهن آگاهي در پس آزمون نسبت به  1بر اساس نتايج جدول 

 پیش آزمون افزايش پیدا کرده و اين مورد برای گروه کنترل بسیار جزيي بوده است.
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( در بررسي فرضیه های MANCOVAقبل از بررسي سوال های تحقیق و با توجه به استفاده از تحلیل کوواريانس چند متغیری)

-داده های آزمون کولموگروف 2جدول شماره تحقیق ابتدا پیش فرض های استفاده از اين فرمول آماری را اينجا قید مي کنیم. 

 اسمیرنوف و شاپیرو ويلک جهت بررسي بهنجار بودن توزيع داده های مورد بررسي را نشان مي دهد.

 پیرو ويلک جهت بررسي بهنجار بودن توزيع داده هااسمیرنوف و شا-. آزمون کولموگروف2جدول 

-کولموگروف گروه متغیر

 اسمیرنوف

 df شاپیرو ويلک

 sig آماره sig آماره

وجدان 

 تحصیلي

 15 686/0 960/0 200 151/0 مهارت های فراشناختي

 15 429/0 944/0 200 156/0 مهارت های ذهن آگاهي

 15 469/0 946/0 200 151/0 کنترل

 15 398/0 941/0 200 144/0 مهارت های فراشناختي معنای تحصیلي

 15 837/0 969/0 200 132/0 مهارت های ذهن آگاهي

 15 893/0 972/0 200 128/0 کنترل

 

بزرگتر است نتیجه مي گیرم که بر اساس آزمون  05/0يا معني داری از  sigو ذکر اين نکته که مقدار  2با توجه به نتايج جدول شماره 

 اسمیرنوف و شاپیرو ويلک داده ها به طور نرمال توزيع شده اند و يا توزيع آن ها نرمال و بهنجار است.-های کولموگروف

باکس است.  اريانس، آزمون امهای کو : روش استاندارد برای ارزيابي برابری ماتريسکواریانس -های واریانس همگنی ماتریس

هاست. بنابراين برای استفاده از تحلیل واريانس چندمتغیره،  چنانچه اين آزمون معنادار شد، به معنای ناهمگني يا نابرابری ماتريس

کوواريانس از طريق آموزن ام باکس -به بررسي همگني ماتريس های واريانس 3جدول شماره  باکس معنادار نباشد. بايستي آزمون ام

 مي پردازد.

 کوواريانس از طريق آموزن ام باکس-.  همگني ماتريس های واريانس3جدول 

 ام باکس 989/6

084/1 F 

6 df1 

308/43964 df2 

369/0 sig 

 

کواريانس تامین مي -داری از طريق آزمون ام باکس فرض همگني ماتريس های واريانسو عدم معني  3بر اساس نتايج جدول شماره 

 شود.
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 .شود مي استفاده وابسته متغیرهای تک تک در گروهها واريانسهای همگني بررسي برای نیز لوين آمارهاز همگنی واریانس ها: 

بزرگتر باشد فرض همگني واريانس متغیرهای مورد بررسي تامین مي شود.  05/0يا معني داری از  sigمقدار چنانچه در اين آزمون 

 ارايه شده است. 4-4نتايج آزمون لوين در جدول 

 گني واريانس های متغیرهای مورد بررسي. آزمون لوين جهت بررسي هم4جدول 

 F df1 df2 sig متغیرها

 098/0 42 2 454/2 وجدان تحصیلي

 089/0 42 2 369/3 معنای تحصیلي

 

در  متغیرهای ويژگي های حساسیت اضطرابي، تحريف شناختي و نشخوار فکریحاصل برای  F نشان میدهد که 4شماره نتايج جدول 

 .به بیان ديگر فرض همگني واريانسها نیز برقرار است ،معنادار نیست  05/0 سطح

 5( استفاده شد که نتايج آن در جدول شماره MANCOVAجهت بررسي سوال اصلي تحقیق از تحلیل کوواريانس چند متغیره)

 نمايش داده شده است.

 (MANCOVA. نتايج تحلیل کوواريانس چند متغیره)5جدول 

 F Sig ارزش آزمون

685/0 اثرپیلايي  417/10  001/0  

334/0 لامبدای ويلکز  220/14  001/0  

932/1 اثر هاتلینگ  356/18  001/0  

902/1 بزرگترين ريشه وری  036/38  001/0  

 

( برابر است، =356/18F، 220/14، 417/10)با  Fکوچکتر است و مقدار  05/0از  pو به اين دلیل که مقدار  5با توجه به جدول شماره 

MANCOVA  در سه گروه  متغیرهای وجدان تحصیلي و معنای تحصیلياز حداقل بین يکي معني دار است و مشخص مي شود که

به بررسي  6. در ادامه و در جدول شماره تفاوت وجود دارد، آموزش ذهن آگاهي، و گروه کنترل آموزش مهارت های فراشناختي

 آموزش ذهن آگاهي و گروه کنترل مي پردازيم. ،تفاوت متغیرهای وابسته ناشي از مهارت های فراشناختي

 

 . آزمون اثرات بین گروهي6جدول 

 ضريب اتا df F sig مجموع مربعات متغیرها

 639/0 001/0 348/35 2 705/619 وجدان تحصیلي

 232/0 005/0 044/6 2 792/31932 معنای تحصیلي
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در سه گروه  وجدان تحصیلي و معنای تحصیليمشخص مي سازد که متغیرهای  ( =348/35F، 044/6نتايج آزمون اثرات بین گروهي )

آموزش مهارت های  تفاوت معني دار مي باشند و .، آموزش ذهن آگاهي، و گروه کنترل دارای آموزش مهارت های فراشناختي

و آموزش ذهن آگاهي بر معنای تحصیلي و وجدان تحصیلي گروه های آزمايش اثر مثبت و معني داری داشته است. در  فراشناختي

تصحیح بنفروني ادامه و جهت مشخص کردن تفاوت متغیرهای وابسته در سه گروه به مقايسه های دو به دو از طريق آزمون تعقیبي با 

 آمده است. 7مي پردازيم که نتايج آن در جدول شماره 

به اين دلیل که پاسخگويي به سوال های فوق از طريق نتايج آزمون تعقیبي مقدور است و با توجه به ذکر يک جای نتايج در جدول 

 پاسخ داده خواهد شد.اين دو سوال همزمان مطرح شده اند و در انتهای اين جدول به هر دو سوال  7شماره 

 . نتايج آزمون تعقیبي7جدول 

 گروه ها  متغیرها

    

تفاوت 

 (I-Jمیانگین)

درصد  95فاصله اطمینان  sig خطای استاندارد

 برای تفاوت بین دو گروه

 حد بالا حد پايین

-ذهن آگاهي وجدان تحصیلي

 کنترل

712/7- 086/1 001/0 425/10- 000/5- 

-فراشناخت

 کنترل

105/8- 086/1 001/0 425/10- 392/5- 

ذهن -فراشتاخت

 آگاهي

392/0 081/1 980/0 310/2- 094/3 

-ذهن آگاهي معنای تحصیلي

 کنترل

779/63- 846/18 005/0 873/110- 686/16- 

-فراشناخت

 کنترل

119/45 848/18 064/0 973/1- 217/92 

ذهن -فراشتاخت

 آگاهي

660/18 772/18 979/0 248/28- 568/65 

 

مشخص مي شود که اثر مهارت های ذهن آگاهي بر وجدان تحصیلي و معنای تحصیلي دانش آموزان  7بر اساس نتايج جدول شماره 

مثبت و معني دار مي باشد. نتايج همچنین مشخص ساخت که اثر مهارت های فراشناختي بر وجدان تحصیلي مثبت و معني دار بود 

دار نیست. نتايج همچنین مشخص ساخت که بین مهارت های فراشناخت و مهارت های ذهن آگاهي ولي بر معنای تحصیلي معني 

 تفاوت معني داری در میزان تاثیرگذاری بر متغیرهای وابسته وجدان تحصیلي و معنای تحصیلي وجود ندارد.
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 و نتیجه گیری بحث

نتیجه بدست آمده که نشان داد مهارت های ذهن آگاهي بر وجدان تحصیلي و معنای تحصیلي دانش آموزان مثبت و معني دار مي 

(، ژين و ژانگ 2022 )کورودا، ماکاآوا و ايتو(، 2018)حشمتي و ماني فر باشد که با مطالعات صورت گرفته در اين حوزه  از جمله 

 (  همسويي داشت. 2015)  ( و مک کلوسکي2017(، ماينارد و همکاران )2021)

معنای تحصیلي به معنای دلالت دروني در تبیین اين يافته ها اشاره به چند نکته ی مهم حايز اهمیت است. همچنان که عنوان شد 

که برای برخي از آنان به عنوان راهي برای رسیدن به يک حرفه و برای برخي ديگر به عنوان يک منبع  تحصیل برای فراگیران است

( ذهن آگاهي را به عنوان مشاهده بدون 2003)  بیر(. از طرف ديگر 2006،  کینگ و اسمیت -فشار محسوب میشود )هندرسون 

تعريف کرد. قضاوت نکردن، ذهن آگاهي را پرورش  هاآنو بروز  هامحركقضاوت نسبت به جريان در حال پیشرفت دروني و بیروني 

لذت دروني در امور تحصیلي را به وجود آورده و شدت بخشد. دهد. در واقع ذهن آگاهي به عنوان يک راهکار مي تواند جريان يم

رده و بخواهد عمیق تر در مطالب ذهن آگاهي باعث مي شود فرد درگیر در امور تحصیلي لذت دروني ناشي از آن را کاملاً احساس ک

آگاهي يعني بودن در لحظه با هر آنچه اکنون هست، بدون قضاوت و تحصیلي فرو رود و غور نمايد. مورد بعدی آن است که ذهن

ه ذهن آگاهي به آگاهي غیرقضاوتي از تجربه لحظ افتد، يعني تجزيه واقعیت محض بدون توضیحيمبدون اظهارنظر درباره آنچه اتفاق 

به لحظه اشاره دارد. شکي وجود ندارد که تمارين تحصیلي يا بخشي از آن مي تواند خسته کننده يا از اهداف آني فرد فاصله داشته 

باشد و يا حتي فرد را به زعم خودش از رسیدن به اهدافش دور سازد، ذهن آگاهي سازوکاری فراهم مي کند تا فرد يادگیرنده و در 

ل بر آنچه تحصیل مي کند تمرکز کند، از آن لذت ببرد و بدون بدانديشي نسبت به آينده از فضای تحصیلي حال تحصیل در زمان حا

تبیین ديگر اين يافته اين است که داشتن معنای تحصیلي سبب پیوند لحظه حال با اهدافي است که قرار است کنوني خود لذت ببرد. 

ای خاص روی هدف در زمان آگاهي را به عنوان توجه کردن به شیوه( ذهن0032)  کابات زيناز طريق تحصیل در آينده محقق شود. 

بخشد. ذهن يمدارد که ذهن آگاهي، آگاهي و بینش را ارتقا ( اظهار مي2005حال و بدون قضاوت تعريف کرده است. کابات زين )

آيند محقق شود آسان و لذت بخش به نظر  آگاهي باعث مي شود طي مسیر از لحظه ی اکنون تا رسیدن به اهدافي که قرار است در

برسد. اگر فرد بتواند معنای مهمي در امور تحصیلي خود بیابد و با ذهن آگاهي بتواند طي مسیر دشوار رسیدن به اهداف خود از طريق 

 امور تحصیلي را برای خود لذت بخش کند.

دانش آموزان تاثیر مثبت و معني دار داشته باشد. تبیین نتايج همچنین مشخص ساخت که مهارت های ذهن آگاهي بر وجدان تحصیلي 

کند  وجدان نیرويى است که فرد را متعهد مىمشخص شد  اولیه برای اين يافته به ماهیت وجدان تحصیلي و ذهن آگاهي بر مي گردد.

سازنده  دهى يک رفتار شکل را براى هاى متفاوت سلیقه و افکار نیز دهد و يک سرى رفتارهاى معطوف به هدف را درسازمان انجام

(. دو ويژگي در مهارت های ذهن آگاهي وجود دارد که مي تواند چرايي 1392رستم اوغلي، خشنود نیای و چماچايي، )سازد همگرا

 طرفانه و مشاهدهآگاهي با قرار نگرفتن در موضع بيذهنتاثیر مثبت ذهن آگاهي بر وجدان تحصیلي را تبیین کند. ويژگي اول اين که 

يابد. اين امر مستلزم اين است که فرد بتواند بدون يمشوند، پرورش يمدقیق تجارب شخصي ذهني، آنچنان که در لحظه حال آشکار 

زمینه ذهني( کاملاً با محتوای تجربه ارتباط برقرار کند. ويژگي دوم هم یشپی )اشدهگونه قضاوت و يا عقیده از پیش تشکیل یچه

 تنهانهیبايي عبارت است از توانايي تحمل مشکلات به همراه داشتن حس آرامش و خودکنترلي، اين امر مساله شکیبايي است، شک

فردی است  عنوانبهمستلزم درك اين مسئله است که چیزها بايد در زمان خود آشکار بشوند، بلکه شامل توسعه اين نگرش در خود 

کند. فرد با وجدان تحصیلي بالا نیازمند اين است که علي رغم قضاوت يمل اش را تحمهای ادراك شده از موقعیت کنونيیدیناامکه 

های مختلف در رسیدن به هدف مصر باشد و ذهن آگاهي يک مهارت غیر قضاوتي را به او مي دهد از طرف ديگر وجدان تحصیلي 

 ن مهارت هم اصرار دارد. در جهت رسیدن به هدف نیازمند استقامت و شکیبايي زيادی است که ذهن آگاهي بر آموزش اي
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ندهند. بلکه در عوض وضعیت خود را برای رهايي از درد تغییر ذهن آگاهي از طريق ويژگي مواجهه به يادگیرندگان مي آموزد که 

ها توجه کنند. اعتقاد بر اين است که توانايي های درد داشته باشند و با نگرش بدون قضاوتي به اين حسمستقیماً توجه دقیقي بر حس

دهد. وجدان تحصیلي مستلزم تعهدی دردمندانه و دغدغه يممشاهده بدون قضاوت، حس درد و پريشاني همراه با درد را کاهش 

مندانه است. فرد با وجدان تحصیلي بالا با مسايل و چالش های زيادی روبه رو است که مبارزه زيادی را مي طلبد، ذهن آگاهي به فرد 

شود. بنابراين مواجهه باعث مي شود که مي آموزد که با آنچه موانع احتمالي است مواجهه شود، آن را بپذيرد و در نهايت بر آن غالب 

فرد با وجدان تحصیلي بالا با مسايل روبه رو شود، اجزای آن را بشناسد و در نهايت سعي در پذيرش و مواجهه با آن ها را داشته 

رش فرد در مورد تواند باعث ايجاد تغییراتي در الگوهای فکری و نگيمآگاهي که تمرينات ذهن اندکردهباشد. مؤلفین متعدد مطرح 

کند که مشاهده بدون قضاوت درد و افکار مرتبط با اضطراب ممکن است منجر به ( توصیه مي1993افکارش شود. برای مثال لینهان )

در  ها فقط افکارند و نمايانگر حقیقت با واقعیت نیستند و لزوماً نبايد باعث فرار يا رفتار اجتنابي شوند. آنچهينافهم اين نکته گردد که 

نهايت برای فرد با وجدان تحصیلي بالا از طريق تمارين ذهن آگاهي محقق مي شود برخورد با آن چیزی است که برايش مساله بوده و 

 الان مي تواند مطمن باشد که در مواجهه با اين چالش آن را کنار بگذارد يا مسیر ديگری را برای برتری اتخاذ کند.

مهارت های فراشناختي بر وجدان تحصیلي مثبت و معني دار بود ولي بر معنای تحصیلي معني  نتايج همچنین مشخص ساخت که اثر

نتايج مطالعه ی حسیني دار نیست. نتايج مطالعه حاضر در مورد تاثیر مثبت و معني دار مهارت های فراشناختي بر وجدان تحصیلي با 

فراشناخت را دانش و ( 1984) و براون  بیکرهمچنان که اشاره شد  همسو بود. (2021)عثمان، سوسیلو، سواونو و کوربیما ( و1396)

 وجدان از زير(. از طرف ديگر مشخص شد که 1997ک يوزد، م)کنترل فرد بر تفکر و فعالیتهای يادگیری خود تعريف میکنند 

(. هر دو متغیر 2005و شولتز،   )شولتزآيد  پنج عامل بزرگ صفات شخصیتى به حساب مى از مدارى است که هاى وظیفه مجموعه

مهارت های فراشناختي و وجدان تحصیلي در چند مولفه با همديگر مشابهت دارند. در هر دو متغیر مولفه تعهد مشترك است. هر دو 

رت متغیر در مولفه ی وظیفه مداری مشترك هستند. فرد با وجدان تحصیلي بالا در صدد رسیدن به هدف در مسیر يادگیری است و مها

فراشناختي امکان رصد کردن و پیمايش مقوله ی يادگیری را برای چنین فردی فراهم مي سازد. نظارت فراشناختي باعث مي شود که 

فرد با وجدان تحصیلي بالا بتواند امور مهم يادگیری خود را در فرايند يادگیری به خوبي بتواند پردازش کند و نقاط ضعف و قوت را 

فراشناخت به دانش فرد درباره کلیه ی فرايندهای شناختي يادشده و مشخص شد که به هدف از آن بهره ببرد.  ديده و در جهت رسیدن

وجدان ( و 1389؛ به نقل از صادقي و محتشمي، 1976نیز نحوه به کارگیری آنها جهت تحقق اهداف يادگیری اطلاق مي شود )فلاول، 

 هاى متفاوت سلیقه و افکار نیز دهد و ارهاى معطوف به هدف را درسازمان انجامکند يک سرى رفت نیرويى است که فرد را متعهد مى

(. رسیدن به هدف در هر دو متغیر 1392رستم اوغلي، خشنود نیای و چماچايي، )سازد سازنده همگرا دهى يک رفتار را براى شکل

 مستتر است در واقع مقصد بیشتر متغیرهای شناختي انجام بهتر امور در جهت رسیدن به اهداف مد نظر است. 

حشمتي و  اين يافته با يافته های اثر مهارت های فراشناختي بر معنای تحصیلي معني دار نیست.نتايج همچنین مشخص ساخت که 

( همسويي داشت. ماهیت معنای تحصیلي متفاوت از ماهیت فراشناخت است. 2006کینگ و اسمیت،  -)هندرسون  ( و2018ماني فر )

معنای تحصیلي يک توجیه عمیق و دروني برای فرد است تا برای آن چیزی که در حال انجامش )در اين جا امور تحصیلي( است، 

رد و نظارتش بر آن چیزی است که انجام مي دهد. معنای تحصیلي يک دلیلي داشته باشد ولي فراشناخت بیشتر نماينده ی آگاهي ف

شناختي  های مهارت مولفه ی مقید به نظم و کنترل و نظارت نیست ولي مساله ی نظارت و کنترل در فراشناخت اساسي و اصل است.

 ،مي کنند )گاگن تسهیل و تنظیم واصول را عدمفاهیم، قوا از استفاده که دانند مي سازماندهي دروني در فرد توانايي های و قابلیتها را

معنای تحصیلي تحت تأثیر (. ولي معنای تحصیلي لزوماً يک فعالیت مدون و منظم شناختي و انگیزشي محسوب نمي شود. 2010

فرهنگ و جامعه است و انتظارات والدين، حال و هوای حاکم بر مؤسسه آموزشي، تغییرات و ارزشهای اجتماعي میتواند تجربة فردی 

(. پس بیش از آنکه معنای تحصیلي يک متغیر شناختي که 1388زادگان، حسني و احمديان،  عیسي)از تحصیل را تحت تأثیر قرار دهد 

 ثر از فراشناخت باشد يک متغیر ارزشي متاثر از مسايل فرهنگي و بینش خاصي است که در والدين و جامعه وجود دارد است. متا



 

       58        قادری ---------------------------------------و آموزش مهارت های ذهن آگاهی  شناختی فرامقایسه اثر بخشی مهارت های 

فراشناختي مقوله ی نظارت و هدايت تمامي فعالیتهای تحصلي چه معنا داشته باشد و چه معنا محسوب نشود را فراهم مهارت های 

مي کند اين نظارت در فراشناخت معطوف به اهداف و رسیدن به اهداف آموزش است در معنای تحصیلي اگر هدفي هم وجود داشته 

 باشد کسب لذت است.

بین مهارت های فراشناخت و مهارت های ذهن آگاهي تفاوت معني داری در میزان تاثیرگذاری بر  نتايج همچنین مشخص ساخت که

متغیرهای وابسته وجدان تحصیلي و معنای تحصیلي وجود ندارد. با توجه به بديع و تازه بودن اين مقايسه نتايج مطالعه ی مشابهي 

لايل مهمي استناد کرد. اولین نکته ايي که وجود دارد اين است که هم جهت مقايسه وجود ندارد. برای اين عدم تفاوت مي توان به د

اصـطلاح مهارتهای ذهن آگاهي و هم مهارت های فراشناختي ريشه در رشد مکاتب شناختي دارند و متاثر از آن هستند. در واقع 

مؤلفین از طرف ديگر  (.1979فلاول، )د های شناخت نقش دارنشود که در کنترل جنبهگفته مي شناختي فـراشناخت بـه فرايندهای

تواند باعث ايجاد تغییراتي در الگوهای شناختي و نگرش فرد در مورد افکارش شود. يمآگاهي که تمرينات ذهن اندکردهمتعدد مطرح 

کند که مشاهده بدون قضاوت درد و افکار مرتبط با اضطراب ممکن است منجر به فهم اين نکته ( توصیه مي1993برای مثال لینهان )

 ( آگاهي2009ولز )ها فقط افکارند و نمايانگر حقیقت با واقعیت نیستند و لزوماً نبايد باعث فرار يا رفتار اجتنابي شوند. يناگردد که 

توصیف مي کند. در اين حالت افکار به عنوان حوادثي که از ” خاص حالت“ يک را نآ تیزدل اما داند، افکارمي از آگاهي را فراشناختي

هنگامي  نظر گرفته مي شود. به جای اينکه جنبه های ذاتي آنها مورد توجه قرار گیرد يا بازتاب واقعیت باشند. ذهن عبور مي کنند در

ريد که توجه زيادی به اينکه چگونه تکالیف را انجام دهید صرف که شما برای اولین بار اقدام به تمرين ذهن آگاهي مي کنید نیاز دا

به طور خاص چگونه شما در مورد آن تفکرات فکر مي کنید و مجبور خواهید شد در مورد اينکه چگونه اين فکر کردن مي  کنید. و

د بود. اما همانطور که شما بر ذهن آگاهي تواند با دستورالعمل ذهن آگاهي تغییر کند فکر کنید. بنابراين فراشناخت فعالیت لازمي خواه

مسلط مي شويد، ممکن است شما فقط سرگرم ذهن آگاهي باشید بدون نیاز به تفکر در باره آن  اين خوب است به دلیل اينکه انرژی 

هن آگاهي شما( رواني که بايد برای بازخورد تفکرتان مي گذاشتید مي توانید به جای آن به وظیفه اصلي اختصاص )تعمیق فعالیت ذ

فراشناخت مي تواند بدون ذهن آگاهي باشد. من مي توانم درباره افکارم فکر کنم بدون ايجاد طبقه جديد  داده شود. ازجهت ديگر

. کنید کار آگاهانه ذهن است ممکن کنید تمرين بهتر شما اگر اما. باشد آگاه مي ذهن غیر احتمالا فراشناخت مبتدی حقیقت در  وغیره..

فراشناخت در اين رابطه تفاوت  ر مي شود اگر به طور ذهن آگاهانه انجام دهید. بنابراين ذهن آگاهي وبهت شما فراشناخت واقع و در

ولي مساله تشابه و اشتراك در مفاهیم فراشناخت و  .دارند؛ ذهن آگاه تازه کار فراشناختي است و متخصص فراشناخت ذهن اگاه است

 شده دانسته مربوط آگاهي ذهن ديگربا های زمینه در زيادی محققان توسط اشناخت نیز از لحاظ نظریفرذهن آگاهي هم وجود دارد. 

)MBCT (درماني شناخت  بر مبتني آگاهي ذهن جمله از اند داده انجام بالیني زمینه يک در را خود تحقیقات بیشترآنها چه اگر .است

دو برنامه متفاوت هستند، اما مي توان آنها را به عنوان مفاهیم همپوشي دانست يا درمان فراشناختي. ذهن آگاهي و درمان فراشناختي 

برنامه برای ايجاد تغییر در افکار و تجارب مراجعان برای ارتباط با ديگران بکار برده مي شوند.  که دارای يک هدف مي باشند. هر دو

 اين. دارد متفاوت معاني  ر چه آگاهي فراشناختي تاحدودیاز طريق آموزش ذهن آگاهي مي توان آگاهي فراشناختي بدست آورد. اگ

 متفاوت برند کارمي به بالیني های زمینه در را آن که زماني آن معني اما. شود مي استفاده فراشناختي دانش مترادف  تواند مي اصطلاح

 .(1393است)مفاخری، 
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 سپاسگزاری

 از تمامي کساني که در شروع، ادامه و به پايان رساندن اين مطالعه به ما ياری رساندند نهايت سپاس و قدرداني را داريم.

 منافع  عارضت

در  دست آوردن سهم در هر سازماني در قبال نوشتن اين مقاله را انکار مي نمايد وه نويسنده مقاله کسب منافع مثل دريافت وجه يا ب

 .مراجع قانوني پاسخگو مي باشد

 منابع

 نظری و کاربردهای آموزش نظرية فراشناخت . تهران: نشر پیوند.(.  مباني  1377آقازاده، محرم ؛ احديان، محمد. )

آموزان کاری تحصیلي دانشنفس و اهمالآگاهي بر عزت(. اثربخشي آموزش ذهن1398اصغر. ) ،آقايي و هادی ،فرهادی ،فهیمه ،آقاسي

 .162-152(، 63)16، پژوهش در برنامه ريزی درسي .دختر

 (. اثربخشي آموزش کنترل تکانه بر خودکارآمدی و ابعاد آن در دانش1391فاطمه. ) ،قائمي و محمد ،نريماني ،عباس ،ابوالقاسمي ،سعید ،رجبي

  ._1doi: d_4_91_12_1_4  .57-53 (.4)1، روان شناسي مدرسه و آموزشگاه .های دارای نشانه ADHD آموزان

(. مقايسه ی وجدان تحصیلي و فرسودگي تحصیلي در دانش آموزان با و بدون ناتواني 1392بهنام. ) ،خشنودنیای چماچائي وزهرا ،رستم اوغلي

 doi: jld-2-3-92-2-2. 37-18(، 3)2، ناتواني های يادگیری ی.يادگیر

(. مقايسة اثربخشي آموزش معنامحور تحصیلي و آموزش روانشناسي 1400لورا. ) ،گیلیام ،اصغر ،آقايي ،محسن ،گل پرور ،محمد رضا ،صدری

 .50-31(، 3)7، پژوهش نامه روانشناسي مثبت .بیني تحصیلي و معنای تحصیلينگر بر خوشمثبت

آموزان دختر. رويش روان شناسي بیني موفقیت تحصیلي دانشهای پیشرفت و معنای تحصیلي در پیشصنوبر عباس، رئیسي الهام. نقش هدف

1397; 7 (3: )37-52. 

(. اثربخشي آموزش ذهن آگاهي در افزايش انگیزش نسبت به 1398علي اکبر. ) ،سیف و علیرضا  ،کیامنش ،عبدالجواد ،احمدی ،فاطمه، عطايي

 . 199-176(، 4)8، روان شناسي مدرسه و آموزشگاه .تحصیل در دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه

(. اثربخشي آموزش سرزندگي تحصیلي بر معنای تحصیلي و عملکرد تحصیلي 1348امیر. ) ،قمراني  ،محمد باقر ،کجباف ،اسما ،فولادی

  .10-93(، 15)4، فصلنامه علمي پژوهش در يادگیری آموزشگاهي و مجازی .آموزان دختر پاية سوم دورة اول متوسطه شهر مشهددانش
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