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بررسي رابطه ساختاري سرشت و منش ، الكسي تايميا و استرس ادراك شده با 

 اعتيادپذيري در دانشجويان

 

  3، تورج هاشمي نصرت آباد2نجليل باباپور خيرالدي ،1منصور بيرامي
  4و سعيده خليل زاد بهروزيان

  
و شامل سازمان  كند ميي پاسخ خاص او را تعيين ها شسرشت، سبك رفتاري يك فرد است كه رو

 .ديگران و دنيا است ي متفاوت و دريافت منطقي درباره خود،ها هيافتگي كاركردي متشكل از سامان
ي احساسي در ها شي خود و تنظيم واكنĤنهاناخت هيجمشخصه اصلي الكسي تايميا مشكل در ش

هدف پژوهش بررسي رابطه سرشت و منش و الكسي تايميا با . مواجهه با وقايع هيجاني است
 348براي اين منظور، طي يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي، . بوداعتيادپذيري دانشجويان 

نظر سرشت و منش، الكسي تايميا، استرس  در دسترس انتخاب و از گيري نمونه ي  هدانشجو به شيو
ي و مدل يابي تاييدتحليل عامل نتايج . ادراك شده و آمادگي به اعتياد مورد ارزيابي قرار گرفتند

اثر الكسي . گيري شده با مدل مفهومي برازش مطلوب دارد نشان داد مدل اندازه معادلات ساختاري
همچنين اثر نوجويي، پاداش  دار استثبت و معناشده بر اعتياد پذيري م تايميا و استرس ادراك

وابستگي، آسيب پرهيزي، خودراهبري وخودفراروي بر اعتيادپذيري مثبت و معني دار و اثر 
اين پژوهش از اين موضوع حمايت  .خودراهبري و خودفراروي بر اعتيادپذيري منفي و معني دار است

امل سرشت و منشي از عوامل زمينه ساز در ابتلا به الكسي تايميا ، استرس ادراك شده و عو كه  كند مي
  .هستنداعتياد 

 سرشت و منش، الكسي تايميا، استرس ادراك شده ،اعتيادپذيري: واژگان كليدي

  
  مقدمه

اعتياد به مواد مخدر به عنوان معضلي جهاني وقت و هزينه بسياري براي دست اندركاران بهداشتي، 
هاي ناشي از اعتياد همه ابعاد  دشواري. ود اختصاص داده استاجتماعي و حتي سياسي كشورها به خ
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مخرب خود قرار داده منابع عظيم اجتماعي را در  تاثيرزندگي فرد، خانواده و حتي جامعه را تحت 
اعتياد بيماري ). 2013لي، هرنكول،  كاسترمن، اسمال، هاوكينز، ( برد قلمرو مادي و معنوي به هرز مي

امدهاي جسمي، اقتصادي و اجتماعي بسياري را در پي داشته و موجب ناتواني است كه پي اي هپيچيد
اعتياد ) . 2013كوبر، ( هاي رواني دارد گردد و بيشترين شيوع را در ميان بيماريكلي در فرد معتاد مي

ختي است كه موجب پرداختن فرد به رفتارهاي شنا روانپذيري هرگونه آمادگي ژنتيكي، جسماني يا 
كواكيل،كرتس،  -پورپر(د موجب افزايش خطر وابستگي به مواد شودتوان ميكه  شود ميزا اعتياد 
  ).2010، و همكارانوول، 

طبق  .  دارند نقش مواد سومصرف تشديد و گيري در شكل كه هستند متغيرهايي از 2من و 1سرشت 
يسم و به طور كلي هاي شخصيتي متفاوت، دو مسير متفاوتي را به سوي الكل رخ نظريه كلونينجر نيم

 خود زيستي- عصبياو در مدل ). 2005كلونينجر و اسوراكيك،( كنند مي بيني پيشسومصرف مواد، 

 از متشكل و كاركردي يافتگي سازمان داراي مغز در سرشت يها هسامان است كه كرده مطرح

 يها هبه گرو يگوي پاسخ در رفتار بازداري و تداوم سازي، فعال براي يكديگر از مستقل يها هسامان
 چارچوب يك شناختي، زيست بر پارامترهاي تاكيد با كلونينجر ديدگاه. هستند ها محرك از معيني

 نابهنجار شخصيت هم و بهنجار شخصيت هم كه است، آورده پديد شخصيت باب در محكم نظري

كند  ميي پاسخ خاص او را تعيين ها شسرشت، سبك رفتاري يك فرد است كه رو .گيرد مي بر در را
 ي متفاوت و دريافت منطقي درباره خود،ها هو شامل سازمان يافتگي كاركردي متشكل از سامان

را شامل  6و پشتكار 5، پاداش وابستگي4، آسيب پرهيزي3ديگران و دنيا است و چهار بعد نوجويي
ه دربار منطقي هاي دريافت شامل منش). 1994كلونينجر، پرايزبك، اسوراكيك و وتزل،( شود مي

 در عوامل محيطي تاثير تحت كه شود مي شامل را هايي ويژگي بيشتر و است دنيا و ديگران خود،

 9همكاري و 8فراروي ، خود7راهبري خود بعد سه كلونينجر.آيد مي وجود به فرد شخصيت ساختار

ي متعددي به رابطه متقابل بين  عوامل سرشت و منش و ها شپژوه. است گرفته نظر در منش براي
 ديس رايب،، 2007، و همكاران و،آميانت ا،،آباته دگ 2012كنراد، قيصر و وگنر،(تياد پرداخته اند اع

 مطالعات برخي در. )2015اشنايدر، اوتوني، كاروالو، اليسابتسكي و لارا،  ،2006، وهمكارانچينگر، 

 و دخانيات استعمال شروع با حدي تا پاداش وابستگي و آسيب پرهيزي كه است شده گزارش

                                                       
1.temperament 4. harm avoidance (HA) 7. self directedness (SD) 
2. character 5. reward dependence (RD) 8. self-transcendence (ST) 
3. novelty seeking (NS) 6. persistence (PS) 9. cooperativeness (CO) 
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 پومرليو و پليسولو، و اتر،1992باسون ، و فلس لند پومرليو، پومرليو،( است مرتبط آن وابستگي شدت

نتايج متناقضي را ) 2015(و همكاران اشنايدرپژوهش در حاليكه نتايج  ).2003هيلاير ،  - دساينت
  .گزارش كرده اند

زمينه ابتلا به اعتياد را فراهم  توانند وجود مشكلات شخصيتي در تعامل با عوامل متعدد ديگر، مي
و متشكل از  است چند وجهي اي هساز الكسي تايميا .الكسي تايميا استسازند، يكي از اين عوامل 

دشواري در شناسايي احساسات ، دشواري در توصيف  ي  همختلف، كه عمدتا در برگيرند يها هروي
گذاري ميان احساسات و در حس هاي ، سبك تفكر عيني و واقعيت گرا ، مشكل در تمايز  Ĥنهاهيج

مشخصه اصلي الكسي تايميا مشكل ). 1997و پاركر،  تيلور، باگبي(است  بدني و فرايند تخيل محدود
ليندزلي و (ي احساسي در مواجهه با وقايع هيجاني استها شي خود و تنظيم واكنĤنهادر شناخت هيج

و گفتار آنها خسته كننده، فاقد  كنند ميفاده ، اين افراد از كلمات عاطفي كمتري است)2009 سياروچي،
اين افراد احساسات خود را بيشتر ). 2009ماتيلا،(جانشين سازي، نماد سازي است و تخيل ضعيفي دارند

ي هيجاني در اين افراد هماهنگ يافته ها هبه علايم بيماري تعبير ميكنند و عناصر تشكيل دهنده طرحوار
و گزارش بيشتري  كنند ميي اجتماعي احساس ناراحتي ها تب موقعيو منسجم نيست و همچنين در اغل

  .)2014ليورز، ليسيچكا و توربرگ، ( در مورد بالا بودن اضطراب و حساسيت به مجازات دارند
 گوزن، وان بندر، -زونوويل (رواني  اختلالات از بسياري با الكسي تايميا كه اند داده نشان مطالعات

مواد  سومصرف و) 2007 ايستوود ، و و ايستوود، كاوالير، فولمن2002، و همكاران كتنيس، كوهن
و  گارنفسكي، 2010، اوزان، 2010، دوبي، پاندي، ميشرا، 2008وود ، استابروك ، شل و تيلور، پاركر،(

 .دارد ارتباط)  2010و كاكينز، يوسفي، ريويس، كين و 2010 و زانگ،  يي، لو ، 2006كرايچ، 
 خشم اضطراب و افسردگي، مثل عواطف كنترل در ناتواني با احساسات، شناسايي در دشواري ي مولفه

 دادند كه  نشان ) 2007 ( زونگ و لو يي،). 2007،و همكارانميلو، پاني، تلي پورسيلي،(رابطه دارد 
 با و مثبت منفي همبستگي عواطف و هيجانات دهي نظم نيافته سازش هاي سبك با هيجاني نارسايي

 ابعاد از مقياس اين در پايين يها هداراي نمر افراد همچنين .دارد منفي همبستگي يافته ازشس رفتارهاي
  .است بالاتر آنها در مصرف مواد سوء ميزان و كنند مي استفاده منفي ي مقابله

موضوع قابل توجهي از تحقيقات در سالهاي اخير  ها ياسترس در ايجاد يا تشديد بيمار تاثيرنقش و 
كوري و  و 2012، بانرجي،1999وينرب ، ل،تاو گ،گلدين ز،روبرت، 1997اردنا ، و، ككابال(ت بوده اس
 استرس ادراك ادراك و استنباط از استرسور است كه اهميت دارد، مهم تر از استرسور،). 2002كيز ، 
دي حالت يا فرآين ي اوليه و ثانويه مي باشد،ها يو ارزياب ها شكه به عنوان تابعي از پرداز، شده
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 ختي خود را تهديدآميز ادراك ميشنا روانختي است كه طي آن، فرد بهزيستي جسمي و شنا روان
ممكن است . واقع ايجاد استرس بستگي به چگونگي برداشت و درك فرد از موقعيتها دارد در. كند

كلارك ( وديك موقعيت براي فردي بي خطر و براي فرد ديگري به صورت يك تهديد درك ش
رچه در زندگي فرد ثبات فكري و اقتصادي وجود داشته باشد و سبك زندگي وي خالي از ه). 2010،

همچنين ).  2007العبسي،(د احتمال اعتياد كمتر خواهد بو د،استرس و فشار رواني ادراك شده  باش
در گرايش  اي هنقش تعيين كنند ب،اضطرا ن،تحقيقات متعددي نشان دادند كه استرس و متعاقب آ

 و ، ترينداد2013جاستربوف، و سينها،  2001ل ،يلمو ب،وك،2008سينها ، (اعتياد دارد  افراد به
فوق و متغيرهاي دخيل در سبب  با توجه به مطالب عنوان شده. )2004، و گودرز 2002 جانسون،

ا اي هن سوال بود كاي هپاسخ بشناسي اعتياد پذيري در مدل مفهومي هدف اصلي در پژوهش حاضر 
و الكسي تايميا با اعتيادپذيري رابطه ساختاري دارند و ميزان اثر هركدام از عوامل  سرشت و منش

  سرشتي و منشي و الكسي تايميا در اعتيادپذيري چقدر است؟ 
  

  روش 
ها از بين جامعه تعداد نمونه. طرح تحقيق حاضر از جمله تحقيقات توصيفي و از نوع همبستگي است

با توجه .نفر محاسبه شد 348طع كارشناسي براساس فرمول كوكران نفري دانشجويان مق 15000آماري 
پس از اخذ دانشجو به شيوه ي نمونه ي در دسترس انتخاب و  348ي محاسبه شده،  به حجم نمونه

 3اعتياد به آمادگي پرسشنامه ،2مقياس ناگويي هيجاني تورنتو، 1با پرسشنامه سرشت و منشرضايت نامه 
  .مورد ارزيابي قرار گرفتند 4هشد مقياس استرس ادراكو 

 شيباني علي محمدي(ساخته شده  كلونينجر، پرايزيك و شوراكيك توسط پرسشنامه سرشت و منش

نوجويي، آسيب پرهيزي، ( يخرده مقياس سرشت 4سوال،  125 با و )2012( تجريشي زاهدي نوقابي، و
را ارزيابي ) اري و خود فرارويخود راهبري، همك( يخرده مقياس منش 3 و) پاداش وابستگي و پشتكار

همبستگي دروني مقياس ها را با استفاده از ضريب آلفاي ) 2005( كاوياني و پور ناصح. كند مي
، 73/0، پاداش وابستگي 80/0، آسيب پرهيزي 72/0نفري براي نوجويي  1212 كرونباخ در نمونه

   .است گزارش كرده 72/0 ، خود فراروي84/0، خود راهبري 77/0، همكاري 55/0پشتكار 
  سوالي است و سه زير مقياس دشواري در شناسايي هيجانها 20مقياس ناگويي هيجاني تورنتو آزموني 

                                                       
1. Temperament and CharacterIinventory            3. Addiction Potential Scale (APS) 
2. Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)               4. Perceived Stress Scale 
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يك نمره كـل نيـز از جمـع . را مي سنجد دشواري در توصيف هيجانها و جهت گيري بيروني در تفكر
سـنجي مقيـاس  روانويژگـي هـاي .  دي سه زير مقياس براي نـاگويي هيجـاني محاسـبه مـي شـوها هنمر

، 2003پاركر، تيلور و باگبي ، (ي متعدد بررسي و تاييد شده است ها شر پژوهد ناگويي هيجاني تورنتو
   .)2007ت،بشار

گويه  36 با   و شد ساخته) 1992( پراث بن و كنا مك بوچر، ويد، توسط اعتياد به آمادگي پرسشنامه
 و افسردگي مواد، به مثبت نگرش مواد، به مصرف ميل ضداجتماعي، رفتارهاي  فعال آمادگي عامل دو

 زرگر، پژوهش در. را مي سنحد) افسردگي وجود و ابراز عدم(منفعل آمادگي و )هيجان خواهي
 . محاسبه شد 90/0استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  با پرسشنامه اعتبار )2008( نعامي و نجاريان

ترس عمومي ش اسبراي سنج كاماركو ن توسط كوه 1983در سال  هشد مقياس استرس ادراك
ت رفتاري را بررسي لالااين مقياس، عوامل خطرزا در اخت. معرفي شددرك شده در يك ماه گذشته 

ي مختلف ها شاعتبار و پايايي اين پرسشنامه در پژوه. دهد زا را نشان مي كرده و فرايند روابط تنش
 ) 2007(سپهوند  ؛1983كوهن و كامارك و مرملستين ،( تاييد شده است

 

 يافته ها

هاي آمار توصيفي و استنباطي مانند ضريب همبستگي پيرسون و تحليل در اين بخش ابتدا از روش
  .رگرسيون چندگانه استفاده شده است

  

  مولفه هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش . 1جدول
 M sd  1  2  3  4  5  6  7  8  9  

                  07/131  94/52 اعتياد پذيري
                1  29/1856/0  23/42  شده استرس ادراك
              1  41/0  25/0 81/3  59/5 آلكسي تايميا

            1 -/15  39/0  24/0 65/3  76/29 آسيب پرهيزي
          1-24/0 19/0  28/0  -17/0 95/2  81/30 نوجويي

        1 -25/0 21/0 16/0  23/0  20/0 02/2  68/21 پاداش وابستگي
      19/01  -/11 08/0-19/0 -11/0  -15/0 24/1  84/6 پشتكار

    20/01-/22  17/0 15/0 -/20  -/31  -/26 93/4  94/38 خودراهبري
  1  -/16/015/009  -/13 18/0 -/26  -/25  -/19 91/2  97/20 خود فراروي

  -/14  19/022/0-/14  -/17 -/13 -/19  -/33  -/24 48/3  31/34 همكاري

  
   نظري سازه خوبي به ا شاخصهااي هك موضوع اين تعيين و قبول قابل و برازنده ايجاد مدلهاي منظور به
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مدل . عوامل اعتياد پذيري اجرا شد  مورد در يتاييد عاملي تحليل گيري مينمايند، اندازه را زيربنايي
گانة مربوطه به اعتياد پذيري بر روي يك عامل مكتون داراي بار  36هاي  تاييدي نشان داد كه گويه

آزمون  ،هاي مدل معادلات ساختاريدر راستاي بررسي پيش فرض.  بوددار  عاملي مثبت و معني
نشان داد كه توزيع متغيرهاي مورد مطالعه در اسميرنف  –ف ااي كالموگر غيرپارامتريك تك نمونه

هاي  هم خطي چندگانه متغيرهاي پيش بيني از شاخص  جهت بررسي پيش فرض. حد نرمال است
VIF)شاخص تورم واريانس ( وTolerance )دهد كه پيش فرض هم  نتايج نشان مي.استفاده شد) تحمل

 در همه متغيرها از حد بحران VIFخطي چندگانه متغيرهاي پيش بيني محقق شده است چرا كه مقادير 
جهت بررسي اين پيش  .نزديكترند) 1يعني (به حد مطلوب  Toleranceكمتر بوده و مقادير ) 2يعني (

سون استفاده شد و پيش فرض استقلال منابع خطا در متغيرهاي پيش بيني وات –فرض از ازمون دوربين 
با .عدول نكرده است) 5/2-5/1(و از دو حد بحراني) 87/1( محقق شد چرا كه مقدار دوربين واتسون

-گيري متغيرهاي تحقيق با استفاده از مدلهاي برازندگي مدل اندازهتوجه به نتايج بدست آمده شاخص

 :شده است ارايه 2اختاري در جدول يابي معادلات س
  

  گيري و الگوي ساختاري مدل تحقيقهاي برازندگي الگوي اندازهشاخص. 2جدول شماره

  

شده با مدل مفهومي برازش  گيري دهد كه محل اندازه گيري شده نشان مي مندرجات مدل اندازه
شود كه اثر گيري شده ملاحظه ميهمچنين طبق اطلاعات جدول و مدل اندازه. مطلوب دارد

-/20(؛ اثر خودراهبري بر اعتيادپذيري با ضريب اثر)-/15(پرهيزي بر اعتيادپذيري با ضريب اثر آسيب
همچنين اثر نوجويي . دار است عنيمنفي و م) -/18(؛ و اثر خودفراروي بر اعتيادپذيري با ضرايب اثر)

؛ و اثر )17/0(؛ اثر پاداش وابستگي بر اعتيادپذيري با ضريب اثر)-/22(بر اعتيادپذيري با ضريب اثر
اثر پشتكار بر اعتيادپذيري و . دار است مثبت و معني) 21/0(آلكسي تايميا بر اعتيادپذيري با ضريب اثر

اثر استرس ادراك شده بر اعتيادپذيري با ضريب  .تدار نيس اثر همكاري بر اعتيادپذيري معني
  .دار است مثبت و معني) 52/0(اثر

  

  گيريبحث و نتيجه
نتايج كلي بدست آمده از پژوهش نشان داد كه عوامل سرشت و منش ، استرس ادراك شده و الكسـي 

ابطـه منفـي و معنـي نتايج بدست آمده نشان داد كه آسيب پرهيـزي ر.  تايميا با اعتياد پذيري رابطه دارد

RMSEA X2 Df X2/df P GFI AGFI CFI NFI IFI 

04/0  615 205 3 001/0 95/0 94/0  96/0  94/0  93/0  
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بدين معنا كه بالا بودن ميـزان آسـيب پرهيـزي بـا كـاهش ميـزان اعتيادپـذيري . دار با اعتيادپذيري دارد
 زاهـدي نوقـابي، شـيبانييافته بدست آمده منطبق با تحقيقات علي محمـدي، . دانشجويان مرتبط است

بـا توجـه بـه نظريـه . مي باشد) 2015( و همكاراناشنايدر، و  ناهمسو با نتايج پژوهش  )1391(تجريشي 
از  اجتنـاب و فرار از جمله ي آسيب پرهيزي ها يچنين تبيين نمود كه ويژگ توان مي، )1987(كلونينجر

د عامـل توانـ ميتمايل به احتياط و مراقبت، ، ترديد و ترس، احساس ناايمني ، ي خطرناك و ها تموقعي
نتايج بدسـت آمـده نشـان دادنـد . اننده مصرف مواد باشدي برانگيزها تدر مواجهه با موقعي اي هبازدارند

نصـورت كـه بـالابودن نوجـويي بـا افـزايش اي هكه نوجويي رابطه مثبت معني دار با اعتيادپذيري دارد، ب
 و همكـارانااين يافته نيز همسـو بـا مطالعـات آباتـه دگـ. سطح اعتيادپذيري دانشجويان در ارتباط است

،  اشـنايدر، اوتـوني، كـاروالو، )2012( و همكـاران ، علـي محمـدي)2006( و همكاران رايب ،)2007(
نوجـويي  خصيصـه كـه ه، افـراديگفت ك توان ميدر تبيين اين يافته .  است) 2015(اليسابتسكي و لارا 

 هستند يكنواختي با مخالف و هيجان و خواهان تحريك اكتشافي، فعاليتهاي به راغب معمولاً دارند،

يي بشمار مي آينـد كـه ها يعوامل جزو ويژگ كه اينكنند  تجربه را جديد يزهايچ كه تمايل دارند و
   .ند فرد را مستعد انجام رفتارهاي پرخطر سازندتوان مي

نتيجه ديگر حاصل از پژوهش به رابطه منفي و معني دار خودراهبري با اعتيادپذيري اشـاره دارد، بـدين 
ايـن نتـايج بـا . ميـزان اعتيادپـذيري در ارتبـاط باشـدد با كـم شـدن توان ميصورت كه خودراهبري بالا 

همخواني داشته و يافته مغاير وجـود ) 2012( و همكاران ، وكنراد)2015( و همكاران تحقيقات اشنايدر
ي هـا تچنين گفت كه خودراهبري فرد را آمـاده مشـاركت در فعالي توان ميدر تبيين اين يافته . نداشت

جهت مندي و هدفمنـدي در زنـدگي دارنـد كمتـر دچـار رفتارهـاي وچون افراد حس  كند ميهدفمند 
توانايي بالاي افراد داراي صفت خودراهبري بالا در  تنظيم، كنتـرل و . تكانشي و ضعف ايگو مي شوند

است كـه توانـايي مقابلـه بـا  اي هاز عوامل حمايت كنند ها شانطباق رفتار خود در راستاي اهداف و ارز
  .  مي برد و مانع انجام رفتارهاي تكانشي همچون اعتياد مي گرددمخاطرات زندگي را بالا

نصـورت اي هنتايج بدست آمده نشان دادند كه الكسي تايميا رابطه مثبت معني دار با اعتيادپـذيري دارد، ب
ايـن نتيجـه بـا . كه بالابودن ميزان الكسي تايميا با افزايش سطح اعتيادپذيري دانشجويان در ارتباط است

 و پـاركر ،) 2010 (و زانـگ  يـي، لـو ، )2006(و كـرايچ  گارنفسـكي، )2003( اوزانتحقيقـات  نتايج
چـون ايـن  رسد ميبه نظر  .همسو مي باشد) 2010(و كاكينز يوسفي، ريويس، كين و )2008 ( همكاران

اد و گفتار آنها خسته كننده، فاقـد جانشـين سـازي، نمـ كنند ميافراد از كلمات عاطفي كمتري استفاده 
، تعارض محيطي در اينگونه افـراد بـالا مـي رود و فـرد )2009ماتيلا،(سازي است و تخيل ضعيفي دارند
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فرد دامنـه لذا  كند ميدرماندگي و استرس و ديگر هيجانات منفي را در مواجهه با محيط پيرامون تجربه 
بطوري كه استفاده از  ،يردگ مياز راهبردهاي تنظيم ناسازگارانه مانند مصرف مواد را به كار  اي هگسترد

ي ناخوشايند ناشي از اسـترس يـا بهبـود Ĥنهاد بعنوان مكانيسمي دفاعي در برابر هيجتوان ميالكل يا مواد 
د  جزو عوامل سوق دهنده فـرد توان ميلذا دشواري در برقراري روابط عاطفي  .عملكرد بين فردي باشد

شناختي و تنظيم و مـديريت احساسـات خـود فـرد را  نكه ناتواني در پردازشاي هنتيج.به سمت مواد باشد
ي هيجاني كرده و فرد براي كنترل وضعيت هيجاني خود در برابر مصرف مواد آسيب ها يدچار آشفتگ

 . شود ميپذير 

نتايج بدست آمده نشان دادند كه استرس ادراك شده رابطه مثبت معني دار با اعتيادپذيري دارد، 
با افزايش سطح اعتيادپذيري دانشجويان در ارتباط  استرس ادراك شدهزان نصورت كه بالابودن مياي هب

 و ، ترينداد2013)(جاستربوف  و سينها، ) 2001(ل يلمو ب،وك اين نتيجه با نتايج تحقيقات.است
 از بدون برخورداري مطابق با نظريه تعاملي، افراد. همسو است) 2004( و گودرز  )2002 (جانسون
 زمينه ساز شخصيتي متغيرهاي وجود دليل به گذشته و تجارب استرس زاي در دهسازن تعاملي الگوي

 دليل به افراد اين .كنند مي برآورد منطقي حد از بيش را استرس زا رويدادهاي نامناسب، رفتارهاي
 شرايط در وقايع، آن با مواجهه سازنده يها هشيو با مرتبط تجارب از خود رفتاري خزانه بودن خالي

 به دستيابي و مواد اوليه مصرف با و  خطرپذير دارند رفتارهاي بروز براي بيشتري آمادگي ااسترس ز
 كاهش كاذب، نفس به اعتماد خوشي، احساس مصرف، از ناشي سرخوشي كوتاه مدت اثرات

مجدد  مصرف به شديد ميل مصرف، از پس اثرات كاهش با و نموده تجربه را رواني و فشار اضطراب
  . شود مي تقويت آنها در

ــا  بطــور خلاصــه نتــايج نشــان داد كــه بــين سرشــت و مــنش، الكســي تايميــا و اســترس ادراك شــده ب
نتيجـه در بـالا بـردن سـطح آگـاهي نسـبت بـه عوامـل مـوثر در  كه ايـناعتيادپذيري رابطه وجود دارد 

آمـده همچنـين نتـايج بدسـت . ز اهميت اسـت يحا اي هي دورها ياعتيادپذيري و كمك به  انجام بررس
ي شخصـيتي و نحـوه  هـدايت هـا يي همگـاني در جهـت شـناخت ويژگهـا شد در قالـب آموزتوان مي

  .ي سـطح اول مـوثر باشـدها يدر قالـب پيشـگير تـوان ميصحيح تمايلات دروني  از مواردي است كه 
اي و تبيـين متغيرهـها  هيي را در زمينه تعميم يافتـها تجامعه آماري اين پژوهش و نوع پژوهش محدودي

نمونه مورد بررسي در اين  پـژوهش نمونـه . مورد بررسي مطرح مي كند كه بايستي در نظر گرفته شوند
بعـلاوه  مشـكلات احتمـالي . بايـد احتيـاط شـود هـا تبه ساير جمعيها  هدانشجويي بوده و در تعميم يافت

در پژوهشـهاي  شـود ميپيشـنهاد . مربوط به مقياسهاي  خـود گزارشـي بايسـتي مـورد نظـر قـرار گيرنـد
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ن پژوهش روي نمونه بيشتري اجرا شده و در جوامعي بغير از جامعـه دانشـجويان مـورد بررسـي اي هآيند
ي ايـن پـژوهش هـا ركه  وجود تفاوتهاي احتمالي جنسيتي در متغي شود ميهمچنين پيشنهاد . قرار بگيرد

  .بررسي شود
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The Temparement is one’s behavioral  manner that determines specific reactions and 
includes  functional organization that formed by different systems and logical 
comprehension about self, others and world. The main feature of alexithymia is 
difficulty in  identifying  emotion and adjusting of emotional reactions in 
confrontation with emotional events. The aim of  this  study was to 
investigate  of  Structural Relation in Temparement-character ,Alexithymia and 
Percieved Stress  with Addiction Preparation in University Students. for this reason in 
during the descriptive-correlation study , 348 student were selected by convenience 
sampling method and  assested in  Temparement -character Alexithymia, Percieved 
Stress and Addiction Preparation .the results of confirmatory factor analysis and 
structural equation modeling indicated that the  measured model with the conceptual 
model has favorable fit. There was positive significant effect of alexithymia and 
perceived stress on addiction preparation and also  there was positive and significant 
effects of novelty seeking, reward dependence and harm avoidance on addiction 
preparation. And the negative significant effects of self-directedness and self-
transcendence on addiction preparation.This study is supporting that alexithymia, 
perceived stress and Temparement-character factors is Predisposing factors in 
preparation to addiction. 
key words: Temparement-character ,Alexithymia ,Percieved Stress, Addiction 
Preparation 
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