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جويي نظم و خود حرمت اي واسطه نقش: آوري تاب و شخصيت  
  سرطاني بيماران در هيجان شناختي 

 
  2عظيمي لطفي افسانهو  1طاوسي  نعمت محترم

  
 و رواني سلامت در هيجاني جويي نظم تاثير نگيچگو درك به نسبت افزونيروز علاقه امروزه،

 تغيير براي شناختي و رفتاري راهبردهاي از استفاده شامل هيجاني جويي نظم .دارد افراد وجود جسماني
 و خود حرمت اي واسطه نقش تعيين پژوهش اين هدف. است هيجان كي هتجرب شدت يا مدت در

. بود پستان سرطان به مبتلا افراد در آوري تاب و يتشخص هاي رگه بين ي رابطه در هيجاني جويي نظم
 واجد كه پستان سرطان به مبتلا زن 275براي اين منظور طي يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي، 

 از نظر ويژگي هاي شخصيتي، و انتخابي در دسترس  به صورت نمونه بودند نمونه به ورود هاي ملاك
 نشان مسير تحليل نتايج. مورد آزمون قرار گرفتند آوري تاب و هيجان شناختي جويي نظم، خود حرمت

 جويي نظم و آوري تاب با )جويي توافق استثناي به( شخصيت هاي رگه بين رابطه خود حرمت كه داد
 هيجان شناختي جويي نظم و جويي توافق و نوروزگرايي بين رابطه يافته سازش هيجان شناختي
 آوري تاب با را جويي توافق و تجربه به گشودگي گردي، برون رايي،نوروزگ بين ي رابطه نايافته سازش
 هيجان شناختي جويي نظم و خود حرمت اي واسطه نقش مبناي بر پژوهش نتايج. كند مي گري واسطه
  .گرفت قرار بحث مورد
 سرطان آوري، تاب هيجان، شناختي جويي نظم خود، حرمت شخصيت، هاي رگه: كليدي هاي واژه

 
  مقدمه

 قرار تاثير تحت را جهان زنان از درصد 12 حدود كه است زنان در سرطان ترينشايع پستان انسرط
 معادل سرطان تشخيص امروزه اگرچه .)2015 كرين، و لافلين مك مالون، بروان، گوير، مك( دهد مي

-تنيدگي ايتجربه پستان سرطان درمان و تشخيص اما شود، نمي محسوب الوقوع قريب و  حتمي مرگ

 احساس خشم، غم، اضطراب، مانند منفي عواطف و ها هيجان از وسيعي گستره تواند مي كه زاست
 ارتباط زمينه در. )2016 ماتوس، و شولز تاوارس، براندو، ( انگيزاند بر را استيصال و مرگ از ترس گناه،
 رابطه به توان مي ميان آن از كه شده انجام متعددي هاي پژوهش سرطان با شناختي روان هاي متغير

 كوين، ؛2003 پيترز، و ويگودا گلدزويگ، اورهدني، بايدر،( ها خانواده نقش و ادگيخانو هاي حمايت

                                                       
 nemattavousi@yahoo.com) ي مسوول نويسنده( دپارتمان روان شناسي، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران،  ايران. 1

 دپارتمان روان شناسي، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران،  ايران. 2
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 جانسن، و شاپيرو راس، بوسن، دالتون،( ساززمينه شناختي روان ، عوامل)2012 كريدي، و وولين
 ،)2006 گاگنون، و لايزنر ادگار، كوهن، ليي،(بيني خوش خودكارآمديو خود، حرمت ،)2002

 و تنيدگي مديريت .)2011 پاوليدس، و كامپلتساس آلميرودي، پايكا، هيفانتيس،( شخصيت
 و براندو( ها هيجان بيان و هيجاني جويي نظم ،)2011 سود، شرودر و ساد،پر لوپرينزي،(آوري تاب

 افراد شود مي اعثب آوري كه تاب است رسيده اثبات به نكته اين مثال براي. كرد اشاره )2016 ديگران،
 آوري تاب). 2007ديگران،  رايت ووين( شوند روبرو مناسب طور به زندگي زاي شرايط تنيدگي با

 زندگي زاي تنيدگي و سخت هاي موقعيت با يافتگيسازش و رويارويي در افراد به كه است عاملي
 درايور وايت،( دهد يم كاهش را ، افسردگي)2010 حميدي، و  جهرمي ايزدنيا، اميري،( كند مي كمك

 افزايش زندگي را كيفيت و) 2009 ديگران، اسميت و( درد با سازگاري توانايي ،)2010 وارن، و
 كه است شناختي روان موضوع يك آسيب، و مصيبت با مثبت سازگاري توانايي يا آوري تاب .دهد مي
 برخي. است شده بررسي زندگي آفرين مشكل هاي موقعيت و تنش سرطان، به فرد پاسخ با ارتباط در
 در پايدار اي مقابله سبك عنوان به را آن بعضي و معين رويداد به پاسخ عنوان به را آوري تاب لفانوم

 مزاج مثل سرشتي متغيرهاي از متشكل چندبعدي اي سازه را آوري تاب كنوني وضع در. يرندگ مي نظر
 وقايع با دهد مي اجازه افراد به كه نددان مي مساله  حل مانند خاص هاي مهارت با همراه شخصيت و

   ).2006 استين، و كوهن سيلز،-كمپل( كنند مقابله موثر طور به زندگي زاي تنيدگي
 ديلچرت، اونز، .است شده آشكار تنيدگي نيز به افراد واكنش تفاوت در شخصيت كنندهتعيين نقش

 ايشيوه به رفتار براي افراد مايلاتت و پايدار حالات را شخصيت هاي رگه )2007( جاج و ويسوسواران
 كننده بينيپيش و پايدار ثابت، هاي ويژگي شخصيت رگه بزرگ پنج ديگر، عبارت به .دانند مي خاص

 از كننده،محافظت عامل يك عنوان به آوري تاب و است افراد رفتارهاي و ها ويژگي از بسياري نيرومند
 افراد معتقدند كه) 2006(ديگران  سيلز و-كمپل. )2002 سكامب،( است متاثر شخصيت هاي ويژگي

 در كه دارند را ايمقابله هايمهارت از ايمجموعه گسترش و ايجاد توانايي آورتاب ويژگي با
 از اي انتخابي نيز تابعيمقابله راهبردهاي نوع. كند مي محافظت اه آن از برانگيزچالش هايموقعيت

دهد كه  مي ها نشان مثال پژوهش براي .)2011 روش، و بارتلي( است افراد شخصيت هاي رگه
-كمپل(دارد  مثبت رابطه شناسيوظيفه و گرديبرون با و منفي همبستگي نوروزگرايي با آوري تاب

مثبت نيز  هاي هيجان و دارند گرايش مثبت هاي هيجان تجربه گرد به برون افراد. )2006 ديگران، سيلز و
 افراد دريافتند كه نيز) 2004(فردريكسون  و توگيد. )1386 بشارت،( دارند ارتباط آوري تاب با

افراد  به مثبت هيجان. جويند مي سود منفي تجارب گزيدن از دوري براي مثبت هيجان از آور تاب
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 ليو،. برگردند اول حالت به شناختي روان و جسماني نظر از زا، تنيدگي تجارب از بعد كند مي كمك
 و آوريتاب با ابطهر در خود حرمت و عواطف ايواسطه با برررسي نقش) 2014(زوو  و ونگ

 و آوريتاب بين رابطه خود حرمت كه اند داده نشان دانشجويي نمونه در شناختي روان سازگاري
 آوريتاب بين رابطه در خود حرمت و و منفي مثبت عاطفه و كند مي گري واسطه را زندگي از رضايت

 آوري در تاب و شخصيت هايرگه رابطه نيز با بررسي )2010( فايامبو .كند مي مداخله استيصال و
 جويي،توافق شناسي،وظيفه با آوري تاب است كه داده نشان دبيرستاني افراد از نفر 397 اينمونه

  .دارند منفي رابطه نوروزگرايي با و مثبت رابطه گرديبرون و تجربه به نسبت گشودگي
 ؛2013ديگران،  ايلي و مثال، يبرا( آوري تاب با شخصيت هاي ويژگي رابطه تاييد رغم به حال، اين با

 و آوري تاب و شخصيت هايرگه ارتباط چگونگي ،)2008 معتمدي، ؛2014 ديگران، و شيپز
 هيجاني جويي نظم هاي متغير ها پژوهش از برخي در. نيست مشخص متغير دو اي اين هاي واسطه مكانيزم

 ونگ، و يانگ ليو، شي،( خود رمتح و) 2013 هونساكر، و سيمونز هافمن،  گاهر،( آن هاي نارسايي و
 هاي هيجان با همبستگي واسطه به آوري تاب .اندشده مطرح گر واسطه مهم هاي متغير عنوان به) 2015
) 2012 كرايگ،( دارد را بار مصيبت منفي نتايج دادن كاهش يا دادن تغيير كردن، تعديل پتانسيل مثبت

 تري كم توانايي اينكه دليل به افراد از برخي .است باطارت در نوروزگرايي با منفي شكل به تبع، به و
 ديگران، و فريدمن( پذيرترند آسيب بيماري به نسبت دارند، زندگي كنوني هاي چالش با مقابله براي

 يا آوري تاب معتقدند) 2000( دانيل مك و مونن اشوارتس، فاربر،. )2006 مكنزي، و اسميت ؛1993
 پايدار، رواني سلامت زندگي، كيفيت بالاي سطوح اضطراب، ينپاي سطوح سرسختي، بالاي سطوح

 پيامد كه است همراه خود به كمك تعهد حس و خودارزشي از بالاتري حس مثبت، شخصي باورهاي
  .است نوروزگرايي پايين سطوح آن
 رواني سلامت در هيجاني جويي نظم تاثير چگونگي درك به نسبت افزونيروز علاقه اخير، دهه دو در
 راهبردهاي از استفاده شامل هيجاني جويي نظم ).2011 ميشرا، و سينگ(دارد  افراد وجود جسماني و

 اين. )2007 ،تامپسون و گراس( است هيجان كي هتجرب شدت يا مدت در تغيير براي شناختي و رفتاري
 جويي نظم راهبردهاي از زا، تنيدگي رويدادهاي با مواجهه در افراد كه است شده مشخص نيز نكته

 آنجايي و از )2012 تروي،( كنند مي استفاده خود هيجاني تجربه تعديل يا اصلاح براي متفاوت هيجاني
 نتعيي رد ميمه بسيار عامل جويي هيجاني هستند، نظم هيجاني رويدادهايي زا، تنيدگي رويدادهاي كه

). 2012 جاگي، و ووپرمن ليوهمان، پوپ، ؛ بركينگ،2011 دولبير، و اسچيتر(فرد است  آوري تاب
. است شده تاييد زيادي هايپژوهش در رواني سلامت حفظ براي هيجاني جويينظم مهارت اهميت
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 سرطاني بيماران بهزيستي و سازگاري با ها هيجان بيان ويژه به هيجاني، جويينظم  دهد مي نشان شواهد
 سلامت شناختي روان عوامل مهمترين از يكي خود حرمت و )2016 ديگران، و براندو ( است مرتبط
 است خود هاي ويژگي از فرد ارزيابي خود حرمت). 2014 موسوي، و محمدي هومن، ارشدي،( است

 ظرفيت دهنده نشان و شود مي ليقا خود براي فرد كه  است احترامي ساده زبان به. )1965 روزنبرگ،(
). 2014 صباييان، و صدقي دمرچي، صوفي، ؛2013 جوهر،( است احترام و عشق دريافت براي فرد

 سلامت بخشد، مي بهبود را مقابله هاي شيوه كند، مي حمايت اضطراب برابر در انسان از خود حرمت
 دهد مي نشان ها پژوهش .)2010 سروي،( كند مي آگاه پذيري آسيب به و دهد مي افزايش را جسماني

 در مشكلاتي ،)1996 استر، و براون بك،( اضطراب جمله از رواني شناسي آسيب با خود حرمت كه
 رواني فشار و رواني سازگاري ،)1995 براندن،( تماعياج كارآمد و دوجانبه روابط كردن برقرار

 از ناتوان و انتقادناپذيرند پايين خود حرمت با افراد. دارد رابطه) 1990 موليس، و موليس راتج، يانگز،(
 سركوب را جنسي تمايلات نيز و بودن توجه مورد و ديدن احترام به خود نياز و هستند خواهي كمك

 هاي رگه رابطه كه گفت توان مي شد، بيان پيشتر آنچه به توجه با ).1990 ن،ديگرا و يانگز( كنند مي
 ديگر هاي متغير و نيست ساده خطي رابطه يك پستان سرطان به مبتلا بيماران در آوري تاب شخصيت و

 بر شخصيت هاي رگه غيرمستقيم و مستقيم اثر پژوهش اين. دهند قرار تاثير تحت را رابطه اين تواند مي
  . كند مي بررسي هيجان شناختي جويي نظم و خود حرمت گري واسطه طريق از را آوري تاب

  
  روش

 به مبتلا زن بيماران پژوهش اين آماري جامعه .استاز نوع همبستگي  توصيفي، تحقيقي پژوهش اين
 1396 سال تهران در شهر درماني مراكز به  در كه است سال 60 تا 20سني  دامنه با پستان سرطان

 كلاين نظر به توجه با و هدفمند شيوه به برداري نمونه روش بااز اين جامعه، . ندبود  كرده جعهمرا
آزمودني ها بعد از آگاهي از روند .شد گرفته نظر در پستان سرطان به مبتلا زن نفر 275 ،)2011(

، 2يآور مقياس تاب، 1هيجان شناختي جويينظم پرسشنامه پژوهش و رضايت از ورود به پژوهش، 
  .مورد آزمون قرار گرفتند 4نئو شخصيتي سياهه كوتاه فرمو  3روزنبرگ خود حرمت مقياس

                                                       
1Cognitive Emotional Regulation Questionnaire 
2Resilience Conner & Davidson Inventory 
3 Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 
4 shortened version, the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) 
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 ايمادهّ 36 ابزار يك) 2001اسپينهون،  و كرايج گارنفسكي،(هيجان  شناختي جويينظم پرسشنامه
 يزا تنيدگي و تهديدكننده رويدادهاي به پاسخ در را هيجان شناختي جويينظم هاي  راهبرد و است

 فكري، نشخوار ديگران، سرزنش خود، سرزنش زيرمقياس 9 شامل پرسشنامه اين. سنجد مي زندگي
 بر مجدد تمركز پذيرش، مثبت، مجدد ارزيابي مثبت، مجدد تمركز دادن، اهميت كم نمايي، فاجعه
 ديگران، سرزنش خود، سرزنش هاي نمره مجموع. دارد مادّه 4 زيرمقياس هر و ريزي است برنامه
 دست به را هيجان شناختي جويي نظم نايافته سازش هاي راهبرد كل نمره انگاري، فاجعه و فكري وارنشخ
 تمركز ريزي، برنامه بر مجدد تمركز پذيرش، هاي راهبرد هاي نمره جمع حاصل همچنين و دهد مي

، يافته سازش هاي راهبرد كل نمره بيانگر دادن، اهميت كم و مثبت مجدد ارزيابي مثبت، مجدد
 پرسشنامه اين سنجيروان هاي ويژگي). 2015 حسيني، و محمدي( است هيجان شناختي جويي نظم

 بشارت، و بزازيان؛ 2001، ديگران و گارنفسكي ؛ 2006 كرايج، و گارنفسكي( است شده تاييد مورد
  . دست آمد به 78/0پژوهش برابر  اين هيجان در شناختي جويينظم پرسشنامه آلفاي ضريب ).2012

 با مقابله توانايي گيرياندازه براي و است مادّه 25 شامل) 2003ديويدسون،  و كانر(آوري  مقياس تاب
 هميشه تا نادرست كاملا( بنديپنج درجه طيف ليكرت براساس مادّه هر .است شده تنيدگي تهيه

 يك داراي ولي سنجد مي را آوري تاب مختلف ابعاد مقياس اگرچه اين. شود مي گذاري نمره) درست
 ديويدسون، و كانر( ي مختلف تاييد شده استها شو پايايي اين مقياس در پژوه اعتبار . است كل نمره

 پژوهش اين در .)2006، پورشهباز و جوكار رفيعي، جزايري، محمدي،؛ 2007، و ژانگ يو ؛2003
  .بود 83/0 آوري مقياس تاب كرونباخ آلفاي ضريب
 گيرياندازه را كلي خود حرمت كه دارد مادّه 10 )1965برگ، روزن(روزنبرگ  خود حرمت مقياس

 هايمقياس ترين رايج از يكي روزنبرگ خود مقياس حرمت) 2000(آليك  و پاولمن نظر به. كند مي
 درباره منفي و مثبت هايبازخورد از كلي تصوير كي هاراي منظور به و است خود حرمت گيرياندازه
 كاملا تا موافق كاملا از ايدرجه چهار ليكرت مقياس صورت به مادّه ره. است افتهي هتوسع خود

ي مختلف تاييد شده است ها شاعتبار و پايايي اين مقياس در پژوه. شود مي گذارينمره مخالف
  .بود 72/0 مقياس كرونباخ آلفاي ضريب پژوهش اين در .)2000 آليك، و پاولمن(

-برون نوروزگرايي، زيرمقياس 5 وه ماد 60) 1985 كري، مك و كاستا( 1وين شخصيتي سياهه كوتاه فرم

 12 داراي مقياس پنج اين از يك هر. داردشناسي وظيفه جويي وتوافق تجربه، به گشودگي گردي،

                                                       
1 shortened version, the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) 
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 و كاستا. )2010 ميرزايي، و سهرابي( شود مي گذاري نمره 4 ، 3، 2، 1 ،0 صورت به كه است همادّ
اعنبار و پايايي اين آزمون را مورد تاييد ) 2007( افروز آتش  )2001( فرشي گروسي، ) 1985( كري مك

  .قرار داده اند
با هجدهمين ويرايش  ها هداد .شد استفاده مسير تحليل و پيرسون همبستگي آزمون از ها داده تحليل رايب

  . مورد تحليل قرار گرفت SPSSنرم افزار 
  

  ها يافته
  . است شده درج 1 جدول در بررسي مورد متغيرهاي ي توصيفيها همولف

  
  
  

   خود حرمت آوري، تاب  شخصيت، هايرگه توصيفي هاي افتهي هخلاص. 1 جدول
   هيجان شناختي جويينظم و

**P 01/0<  

 و r=506/0( گردي برون با آوري تاب كه داد نشان شخصيت هاي رگه با آوري تاب بين رابطه بررسي
01/0<P(، تجربه به گشودگي )500/0 =r 01/0 و<P(، جويي توافق )462/0 =r 01/0 و<P (و 

 منفي رابطه) P>01/0 و r=-406/0( نوروزگرايي با و مثبت رابطه )P>01/0 و r= 525/0( شناسي وظيفه
 با خود حرمت كه داد نشان شخصيت هاي رگه با خود حرمت بين رابطه وارسي .دارد معنادار

 جويي توافق ،)P>01/0 و r= 423/0( تجربه به گشودگي ،)P>01/0 و r=511/0( گردي برون
)349/0=r 01/0 و<P (شناسي وظيفه و )523/0=r 01/0 و<P (نوروزگرايي با و مثبت رابطه )279/0-=r 
 در رابطه هيجان شناختي جويي نظم و خود  اي حرمت واسطه نقش. دارد معنادار منفي رابطه) P>01/0 و

. شد آزمون مسير تحليل روش با و تدوين مفهومي الگوي يك آوري، تاب با شخصيت هاي بين رگه
مناسب  برازش دهنده ساختاري نشان معادلات سازي مدل اجراي از آمده دست به برازش هاي اخصش

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 متغيرها

        - 05/16 01/60 آوريتاب.1

       - 54/0 88/6 60/28 خود حرمت.2

      - 357/0 47/0 21/13 02/71 يافتهسازش جويينظم. 3

     - -290/0 -346/0 -50/0 17/10 70/46 نايافتهسازش جويينظم. 4

    - 405/0 -270/0 -279/0 -41/0 19/6 56/39 نوروزگرايي. 5

   - -258/0 -413/0 331/0 511/0 51/0 319/4 12/33 گرديبرون.6

  - 438/0 -265/0 -503/0 309/0 423/0 50/0 269/4 134 تجربه به گشودگي. 7

 - 383/0 360/0 -306/0 -409/0 296/0 349/0 46/0 80/3 14/39 جويي توافق. 8

286/0 419/0 537/0 -215/0 -332/0 394/0 523/0 53/0 71/5 04/37 شناسي وظيفه. 9
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 ).CFI، 932/0=GFI، 067/0=RMSA، 907/0=NFI=834/0 ،=834/2( هاست داده با الگو
 تخمين ضرايب همراه به يافته برازش مدل مسيرهاي الگو، متغيرهاي بين روابط تر روشن درك براي

 .است شده داده نمايش 1 شكل در شده استاندار و نشده استاندارد

  
  استاندارد مدل با يافته برازش مسيرهاي نمودار. 2 شكل

  

 و ß، 953/2-=C.R= -163/0( آوريتاب و نوروزگرايي ارتباط در دهدمي نشان مسير تحليل نتايج
01/0<P(، خود حرمت )130/0- =ß، 298/2-=C.R 05/0 و<P(، يافتهسازش وييجنظم )155/0- =ß، 

557/2-=C.R 05/0 و<P (نايافتهسازش جويينظم و )276/0 =ß، 925/4=C.R 01/0 و<P (نقش 
 ،ß= 129/0( آوريتاب و گرديبرون بين رابطه در دهدمي نشان نتايج اين .دارند ايواسطه

315/2=C.R 05/0 و<P(، خود حرمت )283/0 =ß، 985/4=C.R 01/0 و<P (نايافتهسازش جويينظم و 
)203/0- =ß، 622/3-=C.R 01/0 و<P (يافتهسازش جويينظم كهدرحالي دارند ايواسطه نقش 
)109/0 =ß، 803/1=C.R 071/0 و=P (ندارد اي واسطه نقش رابطه اين  در. 

 نايافتهسازش جويينظم و) P>05/0 و ß، 558/2=C.R= 145/0( خود حرمت دهدمي نشان نتايج اين
)325/0- =ß، 814/5-=C.R 01/0 و<P (آوريتاب و تجربه به گشودگي بين رابطه در )127/0 =ß، 

278/2=C.R 05/0 و<P (يافتهسازش جويينظم اما دارند ايواسطه نقش پستان سرطان به مبتلا زنان 
)086/0 =ß، 416/1=C.R 157/0 و=P (كه ددهمي نشان نتايج اين .ندارد ايواسطه نقش ارتباط اين در 

 يافتهسازش جويينظم ،)P>01/0 و ß، 861/2=C.R= 152/0( آوريتاب و جويي توافق بين رابطه در
)122/0 =ß، 019/2=C.R 05/0 و<P (نايافتهسازش جويينظم و )166/0- =ß، 956/2-=C.R و 

01/0<P (خود حرمت كهدرحالي دارند ايواسطه نقش )105/0 =ß، 850/1=C.R 064/0 و=P (اين در 
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 ،ß= 185/0( آوريتاب و شناسي وظيفه بين رابطه در مسير تحليل نتايج .ندارد ايواسطه نقش رابطه
277/3=C.R 01/0 و<P(، خود حرمت كه داد نشان )320/0=ß، 638/5=C.R 01/0 و<P (جويي نظم و 

 افتهناي سازش جويينظم اما دارند اي واسطه نقش) P>01/0 و ß، 229/4=C.R= 256/0( يافتهسازش
)016/0- =ß، 294/0-=C.R 01/0 و<P (ندارد ايواسطه نقش ارتباط اين در.  
  

  گيري نتيجهبحث و 
 با ها يافته. است شده انجام آوري تاب و شخصيت هاي رگه اي واسطه نقش تعيين منظور به پژوهش اين

 يها شپژوه تايجن آوري، تاب با شخصيت هاي  رگه بين رابطه بودن معنادار بر مبني اول فرضيه تاييد
 ؛2010 فايامبو، ؛2002 سكامب، ؛2006 ديگران، و كمپل ؛2013 ديگران، و ايلي( است همسو ديگر

 پژوهش نتايج مثال، براي ).2010 گيبسون، ؛2006 مكنزي، و اسميت ؛1993 ديگران، و فريدمن
 به تر مضطرب اي تر خصمانه هاي شخصيت داراي افراد كه است آن از حاكي) 1993( ديگران و فريدمن

 اختلال و بيماري به نسبت دارند، زندگي كنوني هاي چالش با مقابله براي كمتري توانايي اينكه دليل
 با همبستگي واسطه به آوري تاب كه گفت توانمي  يافته اين تبيين در. پذيرترند آسيب رواني
 در ،)2012كرايگ،( دارد را ربا مصيبت منفي نتايج دادن كاهش يا تغيير تعديل، توان مثبت هاي هيجان
) 2000( ديگران و فاربر پژوهش با همسو يافته اين. است ارتباط در نوروزگرايي با منفي شكل به نتيجه
 پايين سطوح با معناداري شكل به شناختي روان سرسختي بالاي سطوح يا آوري تاب داد نشان كه است

 حس و مثبت شخصي باورهاي پايدار، انيرو سلامت بالاتر، زندگي كيفيت ،شناختي روان اضطراب
  . شودمي سبب را تري پايين نوروزگرايي خود نوبه به كه امري است؛ همراه خودارزشي از بالاتري
 به گشودگي جويي، توافق شناسي، وظيفه با خود حرمت كه داد نشان دوم فرضيه تاييد با ها يافته همچنين

 ديگران و بك هاي يافته با يافته اين. دارد منفي رابطه گرايينوروز با و مثبت رابطه گردي برون و تجربه
) 2007( سادوك و كاپلان و) 1987( رودلف و هوورن ،)1990( يانگز ،)1995( براندن ،)1996(

) 1987( رودلف و هوورن و) 1990( ديگران و يانگز ،)1996( ديگران و بك مثال براي. همسوست
 خودسرزنشگري، شرم، افسردگي، اضطراب، با معناداري رتباطا پايين خود حرمت كه اند داده نشان

 هاي پژوهش نتايج اين، بر علاوه .دارد نوروزگرايي با مرتبط هايويژگي يعني نااميدي و عصبانيت
 نگري، واقع عقلاني، رفتارهاي با خود حرمت بالاي سطوح كه داد نشان) 1995( براندن مانند ديگر

 اصلاح و اشتباهات اذعان به تمايل تغيير، قبول توانايي پذيري، عطافان استقلال، خلاقيت، فراست،
 ارتباط) جويي توافق و گشودگي ابعاد با مرتبط هاي ويژگي( تعاون و همكاري خيرخواهي، ها، آن
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 كمتري خود حرمت كه پستان سرطان به مبتلا زنان كه گفت توان مي ها يافته اين تبيين در. دارد مستقيم
 انجام به درستي به را خود وظايف كمتر كنند، مي استقبال جديد هاي تجربه از كمتر كنند مي گزارش را

 سادوك و كاپلان نظر با همسو مجموع در وضعيت اين كه ندارند بالايي جويي توافق و رسانند مي
 كند مي ايفا افراد رواني سلامت رد ميمه نقش خود حرمت و خودپنداشت معتقدند كه است) 2007(
 افسردگي، اضطرابي، هاي نشانه افزايش با خود حرمت و خودپنداشت پايين سطوح كه اي ونهگ به

  .است مرتبط بيشتر نوروزگرايي با عوامل اين مجموعه نهايتا كه دارد رابطه شرم و تنهايي
 ديگران، و گاهر ؛2014 ديگران، و ليو مثال براي( ديگر هاي پژوهش با همسو پژوهش اين هاي يافته

 دولبير، و اسچيتر ؛2012 ديكران، و بركينگ ؛2011 ميشرا، و سينگ ؛2015 ديگران، و شي ؛2013
 اين .دارد اي واسطه آوري نقش تاب و شخصيت هاي رگه بين رابطه در خود حرمت داد نشان )2011
 و تجربه به گشودگي و گرديبرون نوروزگرايي، بين رابطه خود حرمت كه كردند آشكار ها يافته

- واسطه را آوريتاب و جوييتوافق بين رابطه تنها و كندمي گريواسطه آوري تاب با را شناسيوظيفه

 صورت به هم شناسيوضيفه و تجربه به گشودگي گردي،برون نوروزگرايي، بنابراين. كندنمي گري
  . ذارندگ مي تاثير آوري تاب بر خود حرمت طريق از غيرمستقيم صورت  به هم و مستقيم

 نوروزگرايي كه رسد مي نظر به شناختي روان سلامت مشكلات در آوري تاب محافظتي نقش به وجهت با
 اين .بالعكس و است ارتباط در كمتر آوري تاب با كنند مي تجربه را كمتري خود حرمت كه كساني در

 هاي تنيدگي برابر در دارند اعتقاد شخصي رشد و خود حرمت به كه افرادي دهدمي نشان يافته
 آمريكا در كارمندي هاي شهرك از يكي افراد روي كه پژوهشي مثال براي. ترند مقاوم شناختي روان
 بيشتر چه هر گسترش دنبال به كردند گزارش را بيشتري خود حرمت كه افرادي كه داد نشان شد انجام
 بودند معتقد و كردند ارزيابي مثبت بسيار را هاآن افراد اين دوستان. بودند خويش حمايتي هاي شبكه

 شده آشكار نكته اين). 2004 بانانو،( يابند سازگاري مشكلات با مناسبي شكل به توانند مي افراد اين كه
 عنوان به آوري تاب مهم هاي يژگي و از يكي شناختي روان مشكلات و ها تنيدگي با همسازي كه است
 مشكلات كه افرادي اگر كه ردك تاييد را نكته اين پژوهش اين نتايج. است محافظتي متغير يك

 و پذيرتر انعطاف مشكلات برابر در دهند، ارتقا را خود حرمت ميزان بتوانند دارند نوروزگرايي
 كند مختل را پذيري آسيب و مشكلات از ناشي معيوب چرخه تواند مي خود نوبه به كه امري. ترند مقاوم

 شناختي جويينظم كه داد نشان پژوهش اين نتايج همچنين .باشد داشته درپي را آوري تاب افزايش و
- مي گريواسطه آوريتاب با را شناسيوظيفه و نوروزگرايي جويي،توافق بين رابطه يافتهسازش هيجان

 و شيپز هايپژوهش يافته با كه كندنمي گريواسطه را آوريتاب با گرديبرون بين رابطه اما كند
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 بين رابطه نايافتهسازش هيجان شناختي جويي نظم .تهمسوس) 2008( معتمدي و) 2014( ديگران
 و ندك مي گريواسطه را آوري تاب با گردي برون و نوروزگرايي تجربه، به گشودگي جويي،توافق

 ديگران و شيپز پژوهش يافته با كه كند نمي گريواسطه را آوريتاب و شناسيوظيفه بين رابطه تنها
 از ناشي خودمختار انگيختگي كاهش با شخصيت مثبت هاي ژگيوي سدر مي نظر به .همسوست) 2014(

 در سپري خود حرمت تقويت و ،مساله حل و تفكر از ناشي پذيري انعطاف افزايش و منفي هاي هيجان
 .شوند مي آوري تاب سطح افزايش موجب نهايت در و كنند مي ايجاد تنيدگي ناگوار پيامدهاي برابر

 ارتقا باعث شخصيت مثبت هايرگه اين كه گفت توان مي) 2008( معتمدي پژوهش نتايج با همسو
 و خنثي را منفي هاي هيجان فيزيولوژيكي آثار شوند،مي مساله حل توانايي و تفكر در پذيري انعطاف

  . كنند مي تسهيل را آوري تاب و بهزيستي مثبت، سازگاري
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In recent years, there has been an increasing interest in the understanding of how 
emotional regulation affects the mental and physical health of individuals. 
Emotional regulation involves the use of behavioral and cognitive strategies to 
change the emotional experience or intensity. The purpose of this study was to 
determine the mediating role of self-esteem and emotional regulation in the 
relationship between personality traits and resiliency in breast cancer patients. For 
this purpose, in a correlational descriptive study, 275 women with breast cancer 
who had criteria for entering the sample were selected as an accessible sample 
and tested for their personality traits, self-esteem, cognitive emotions regulation 
and resilience. The results of path analysis indicated that self-esteem mediated the 
relationship between personality traits (except agreeable) and resilience. 
Moreover, adaptive cognitive emotion regulation mediated the relationship 
between neuroticism, and agreeable and also maladaptive cognitive emotion 
regulation mediated the relationship between neuroticism, extraversion, openness, 
and agreeableness and resilience. The findings were discussed according to the 
mediating role of self-esteem and cognitive emotion regulation. 
Keyword: personality, self-esteem, cognitive emotion regulation, resilience, 
breast cancer 
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