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   يهاسبك با آوري تاب  و ي هيجانيميخودتنظ ي رابطه

  در دانشجويان  استرس با مقابله
  

  2ينسرين باقر، 1هانيه دلگرم
  3و مهرداد ثابت

 
 تغيير بيان، و تجربه چگونگي و زماننوع،  روي نگذاشت تاثير براي افراد تلاش معني به هيجان تنظيم
 كنترل يا خودكار طور به و است هيجانها جسماني يا و تجربي رفتاري، فرايندهاي شدت اي دوره طول
 نشخوار ابي،ارزي ازب جمله از هيجان يمتنظ راهبردهاي كارگيري به طريق از و ناهشيار يا هشيار شده،

 يبرا خود يها تلاش به يجانيه يميخودتنظ. گيرد مي انجام بازداري و اجتناب خوداظهاري، فكري،
هدف . شود يم گفته يتوجه يندهايفرآ و رفتارها و اليام ،ها هتكان جانها،يه افكار، شامل ت،يموقع رييتغ

در  استرس با مقابله يهاسبك با آوري تاب  و ي هيجانيميخودتنظ نيب رابطهاز پژوهش حاضر بررسي 
 انيدانشجواز نفر  236پژوهش توصيفي از نوع همبستگي، براي اين منظور، طي يك  .دانشجويان بود

راهبردهاي در دسترس انتخاب و از نظر  گيري نمونهبه شيوه ي  رودهن واحد ياسلام آزاد دانشگاه
نتايج حاصل از رگرسيون . مورد آزمون قرار گرفتند آوري تاب و  شناختي هيجانتنظيم ، اي همقابل

به صورت مثبت و معنادار سبك مقابله  آوري تاب نشان داد كه  چندمتغيري با رويكرد سلسله مراتبي
از بين راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني نشخوارگري و فاجعه سازي به . كند مي بيني پيشرا  مدار مساله

مجدد بر برنامه ريزي و ارزيابي مجدد مثبت به صورت مثبت و معنادار سبك  صورت منفي و تمركز
ي مدار هيجانبه صورت منفي و معنادار سبك مقابله  آوري تاب . كند مي بيني پيشي را مدار مسالهمقابله 

از بين راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني ملامت خويشتن و ديگران به صورت مثبت . كند مي بيني پيشرا 
  .كند مي بيني پيشي را مدار هيجانو معنادار سبك مقابله  به صورت منفي گيري ديدگاه يرش و و پذ

  استرس با مقابله يها كسب - آوري تاب  - ي هيجانيميتنظ خود: كلمات كليدي
  

  مقدمه
اند ابعاد مختلف جسمي، رواني و اجتماعي تو ميناپذير زندگي هر فرد است كه استرس جز جدايي

انجام شده، افراد براي  هاي پژوهشطبق ). 2010ليم، بوگوسيان و آهرن، (قرار دهد  تاثيرحت افراد را ت
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ورسووا و مالا، (فعال استفاده كنند اي هتر در زندگي روزمره، بايد از راهبردهاي مقابلتجربه استرس كم
ي زندگي است زا استرس ي مقابلـه يكـي از متغيرهاي مهم براي رويارويي با شرايط ها تمهـار). 2012

به طور كلي مقابله به . دشو ميي شناختي و رفتاري ها همولفكه داراي مفهـوم گـسترده اسـت و شـامل 
عنوان كوششي بـراي افـزايش سـازگاري فـرد بـا محـيط يا تلاش به منظور پيشگيري از بروز پيامدهاي 

لازاروس و ). 2007و لجرلوند، ، انگليش، كواتز وايـت( توصـيف شـده اسـت منفي شرايط فشارزا
 با ييارويرو هنگام كه اندد مي فرد يرفتار و يجانيه ،يفكر يها شتلا را مقابله ،)1984( فولكمن
يكي . برد يم كار به استرس عوارض رساندن حداقل به اي كردن تحمل و كردن غلبه منظور به استرس

مورد بررسي  استرس با مقابله يهاسبكخاب توان در انتهايي كه براي غلبه به استرس ، مياز مهارت
  . )2008 نوگ،يه-جو نا،-ها جونگ، -يم انگ،ي -يم(قرار داد، مهارت خودتنظيمي هيجاني است

 به خود اهداف به دستيابي شود، برايباعث مي افراد در مختلف هاي توانمندي ايجاد با خودتنظيمي
 رفتارهاي و با انتخاب )2009ننس، يدوريز و سو( نمايند بيشتري توجه خود و رفتار هيجانات افكار،
 يجانيه يميخودتنظ .كنند تجربه را كمتري استرس )2008كافتسيس و زمپتاكيس، ( اي مثبتمقابله

، اي همطالعات گسترد .است اثرگذار مختلف يها هحوز در فرد عملكرد بر كه است يعوامل از يكي
حبيبي و ، 2006چاتمن، (گاري را مشخص كرده اند و ساز آوري تاب و  اي هي مقابلها كرابطه سب

را به عنوان روشي براي اندازه گيري توانايي  آوري تاب ، )2003(كانر و ديويدسون ). 2014صفرزاده، 
به . ، تعريف كرده اندكند ميو عواملي كه سلامت روان فرد را تهديد  زا استرس فرد در مقابله با عوامل 

وجود دارد اين است كه آن  آوري تاب بهترين تعريفي كه براي  ،)2010(اي اعتقاد زاوترا، هال و مور
مطابق با ميستر، وبر و پرينسيب در سال  .را به عنوان سازگاري موفق با شرايط ناگوار در نظر بگيريم

را پيامد يك سازه مي بينند و آن را نداشتن مشكلات روان  آوري تاب برخي از پژوهشگران،  2015
تمركز دارند  آوري تاب انند، ديگران بيشتر روي فرايند د ميپاسخ به رويدادهاي آسيب زا  شناختي در

ي ها يرا به ويژگ آوري تاب ديدگاه سومي نيز . را نشان ميدهد زا استرس كه انطباق سريع با رويداد 
عبادپور (دهد واكنش نشان مي ها تهد كه به خوبي در مقابل رويدادها و فلاكد ميشخصيتي فرد ربط 

- هاي كشور، در محيط ترين سرمايه، به عنوان يكي از مهمياندانشجونكه اي هبا توجه ب). 2014و صابر، 

صحيح،  به حفظ تعادل فكري،  اي هانند با استفاده از راهبردهاي مقابلتو ميهاي خانوادگي و كاري، 
و توانايي به دست آوردن  آرامش دروني و بيروني و عملكردي همراه با بصيرت و ملايمت و مهرباني

لذا . قدرت براي رسيدن به آمال و آرزوها برخوردار شوند و ديگران را نيز از آن بهره مند سازند
ي مقابله با استرس در قشر دانشجويان از اهميت بالايي برخوردار ها كشناخت عوامل مرتبط با سب
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 با آوري تاب  و ي هيجانيمينظت خود نيب رابطهبرهمين اساس پژوهش حاضر با هدف بررسي . است
  . در دانشجويان انجام شد استرس با مقابله يها كسب

  
  روش

 دانشگاه انيدانشجو شامل پژوهش ي جامعه. از نوع همبستگي بود يفيتوص قيتحق اين پژوهش يك
 20 كننده بيني پيش سطح هر يازا به كرامر فرمول براساس مناسب نمونه تعداد .بود رودهن واحد آزاد

 ،بود مولفه 1 يدارا آوري تاب  و مولفه 9 يدارا جانيه ميتنظ نكهاي هب توجه با شد، گرفته درنظر فرن
به صورت نمونه ي در دسترس  )پسر 120دختر و  120( نفر 240شد و  برآورد نفر 200 حجم نمونه،

 جانيه ميتنظ ، مقياس)WOCQ(1ايانتخاب و پس از اخذ رضايت آنها، با مقياس راهبردهاي مقابله
 .مورد ارزيابي قرار گرفتند) CD_RSC( 3دسونيويد و كانر يآورتاب اسيمقو  )CERQ( 2يشناخت

اي است كه توسط لازاروس و فولكمن ماده 66يك آزمون  )WOCQ( ايمقياس راهبردهاي مقابله
ب زير مقياس مقابله مستقيم، فاصله گرفتن، خودكنترلي، طل 8ساخته شده است و داراي ) 1985(

برنامه ريزي شده و ارزيابي مجدد مثبت  مساله، گريز اجتناب، حل مسووليتحمايت اجتماعي، پذيرش 
. شود طبقه بندي مي مدار هيجانو  مدار مساله اي هدر دو خوشه راهبرد هاي مقابل ها هاين پرسشنام. است

  . كرده است تاييدپايايي و اعتبار پرسشنامه را واحدي، 
 است معرفي شده ونها ناسپي و كريج، رنفسكي،اگ توسط كه )CERQ( يناختش جانيه ميتنظ مقياس

 مجموع، در پنداري آميز فاجعه و نشخوارذهني ديگران، سرزنش خود، سرزنش راهبردهاي )2001(
 مثبت، مجدد توجه ريزي، برنامه به مجدد توجه پذيرش، راهبردهاي و هيجان تنظيم منفي راهبردهاي

 بشارت. كند ميارزيابي  را هيجان تنظيم مثبت راهبردهاي هم روي بر ديدگاه خاذات و مثبت ارزيابي باز
  .كرده اند تاييدپايايي و اعتبار اين پرسشنامه را )2010( يخداپناه ،يدهقان ،يآباد نيامو  )2008(

  ي حوزهدردسون يويد و كانركه  است يسوال 25يك مقياس  دسونيويد و كانر يآورتاب اسيمق
 89/0 كرنباخ يآلفا روش از استفاده با را اسيمق نيا ييايپا ،)2005(ي محمد. كردند هيته آوري تاب

 915/0براي تعيين اعتبار اين پرسشنامه، ضريب آلفاي كرونباخ را ) 2012(عابدي .گزارش كرده است
  .محاسبه گرديد كه نشان از اعتبار مناسب پرسشنامه بود

  يها همفروض. شد استفادهسلسله مراتبي رگرسيون چند متغيري  آزمون از ها هداد تحليل و تجزيه براي

                                                       
1. Ways of Coping Questionnaire (WOCQ) 
2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)  
3. Conner- Davidson Resilience Scale 
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، همخطي بودن و نرمال بودن ها س، همگني واريانها هتحليل رگرسيون، شامل نرمال بودن توزيع داد
 مورد SPSS نرم افزار ويرايش يكمين و بيست با ها هداد. توزيع چند متغيري مورد ارزيابي قرار گرفت

  .گرفت قرار تحليل
  
  ها هفتيا

   ب. شده است ارايههاي توصيفي متغيرها شاخص، 1در جدول 
  

  ي مقابله با استرسها ك، ابعاد تنظيم هيجان شناختي و سبآوري تاب ضرايب همبستگي بين . 2جدول 
      1 2 3 4 5 6 7 8  9  10  11  

132/1238/90-              
290/424/12032/0 -             
306/562/9015/0 058/0 -            
493/495/12**192/0- 028/0 041/0 -           
538/568/10*159/0- 082/0 023/0 **449/0 -          
678/491/11*136/0 026/0 104/0 **177/0- 116/0- -         
745/444/14**249/0 019/0 *138/0- 068/0 **237/0- **222/0 -        
879/430/16**267/0 023/0 *143/0- 046/0 **231/0- *132/0 **710/0 -    

904/506/15**230/0 054/0 121/0- 039/0 **296/0- **231/0 **673/0 **684/0 -     

1071/407/14**258/0 *135/0- 094/0 045/0 082/0- **298/0 **512/0 **423/0 **479/0 -   

1188/729/38**323/0 058/0- 114/0- **199/0- **317/0- 109/0 **322/0 **397/0 **424/0 **253/0  -  

1250/1347/52**199/0- **215/0 *152/0 011/0- 005/0- *163/0- 112/0-  104/0-  123/0-  **211/0- *151/0-

تنظيم .6جعه سازي؛فا -تنظيم هيجان.5نشخوارگري؛ -تنظيم هيجان.4ملامت ديگران؛ -تنظيم هيجان.3ملامت خويش؛ -تنظيم هيجان.2؛ آوري تاب .1
تنظيم .10ارزيابي مجدد مثبت؛ -تنظيم هيجان.9تمركز مجدد بر برنامه ريزي؛ -تنظيم هيجان.8تمركز مجدد مثبت؛ -تنظيم هيجان.7پذيرش؛ -هيجان
  يمدار هيجان -مقابله .12ي؛ ومدار مساله -مقابله .11؛گيري ديدگاه  -هيجان

  

هـاي  انـد، زيـرا كـه شـاخص صـورت نرمـال توزيـع شـدهبه  متغيرهاي پژوهش حاضر ها نشان داديافته
 تـورم عامـل ارزش كـه ايـن بـه توجـه بـا همچنين. است ± 2چولگي و كشيدگي آنها در محدوده ي 

بـود، بنـابراين  10/0و ارزش ضـرايب تحمـل بـالاتر از  10بـين پـايينتـر از واريـانس متغيرهـاي پـيش
بررسـي نمـودار پراكنـدگي . نيز در بين متغيرهاي پژوهش حاضر برقرار بـودمفروضه ي همخطي بودن 

ي نمـودار پراكنـدگي نشـان داد كـه دو ها سي اسـتاندارد شـده خطاهـا و ارزيـابي مـاتريها سواريـان
ي پـژوهش حاضـر ها هها و خطي بودن روابط بين متغيرها نيـز در بـين دادمفروضه ي همگني واريانس

نشـان داد » فاصله مهلنوبايس«در نهايت بررسي مقادير چولگي و كشيدگي مربوط به نمرات . رار بودبرق
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 .برقرار بود ها هبين داد در نرمال و اين مفروضه نيز ي چندمتغيري در پژوهش حاضرها هكه توزيع داد
  . تحليل رگرسيون چند متغيري در دو گام  و در دو مرحله انجام شد نتايج

  
  يمدار مسالهسبك مقابله  بيني پيشنتايج تحليل رگرسيون چند متغيري در   .2جدول 

  و راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني آوري تاب براساس  
   .b SE β t Sig  متغير

       )آوريتاب(مرحله اول
  001/0 348/3 205/0 039/0 131/0 آوري تاب 

001/0=P،32/27)=234،1(F101/0  adjR2=105/0وR2=      

  )راهبردهاي خودتنظيمي(مرحله دوم
  170/0 -376/1 -078/0 091/0 -125/0 ملامت خويش
  228/0 209/1 068/0 088/0 106/0 ملامت ديگران

  049/0 -981/1  -128/0 103/0 -204/0 نشخوارگري
  036/0 -104/2  -142/0 099/0 -208/0 فاجعه سازي

  085/0 731/1 106/0 101/0 175/0 پذيرش
  310/0 -018/1 -090/0 158/0 -161/0 تمركز مجدد مثبت

  029/0 192/2  190/0 142/0 312/0 تمركز مجدد بر برنامه ريزي
  007/0 704/2  232/0 134/0 361/0 ارزيابي مجدد مثبت

  758/0 309/0  021/0 116/0 036/0 گيريديدگاه 
001/0<P،14/10)=225،10(F 
001/0=P ،47/7=∆F   

280/0  adjR2=311/0وR2=    206/0=∆R2 

 

مداري مسالهبيني سبك مقابله آوري كه در مرحله اول وارد معادله پيشدهد تابنشان مي 2جدول 
بررسي مجذور ). p<  ،32/27 =)234،1( F 01/0( كند مي بيني پيشآن را  01/0شد، در سطح معناداري 

برابر با ) R2(ستگي هاي چند گانه همبستگي چندگانه بدست آمده نشان داد كه ارزش ضريب همب
درصد از واريانس سبك مقابله  5/10 آوري تاب اين موضوع نشان مي دهد كه . است 105/0

آوري ارزيابي ضريب رگرسيون نشان داد كه ضريب رگرسيون بين تاب. ي تبيين نموده استمدار مساله
  ). p< ،205/0=β 01/0(معنادار است 01/0مداري مثبت و در سطح مسالهو سبك مقابله 

سبك مقابله  بيني پيش، با ورود راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني به معادله 2براساس نتايج جدول 
اين يافته بدان معناست كه ورود راهبردهاي . رسيد 311/0به  R2ي در مرحله دوم، ارزش مدار مساله

اريانس سبك مقابله درصد از و 1/31، باعث شده تا بيني پيشخودتنظيمي هيجاني به معادله 
اين يافته بدان معناست كه با . بود 206/0برابر با ) ∆R2 )R2ارزش تغييرات . ي تبيين شودمدار مساله
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، مقدار واريانس  آوري تاب و با كنترل سهم  بيني پيشورود راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني در معادله 
 01/0ته است كه به لحاظ آماري در سطح درصد افزايش ياف 6/20ي مدار مسالهتبيين شده سبك مقابله 

بررسي ضرايب رگرسيون نيز نشان داد كه از بين راهبردهاي ). P ،47/7=∆F>01/0(معنادار است
به ) p<،142/0-=β 05/0(و فاجعه سازي ) p<،128/0 -=β 05/0(خودتنظيمي هيجاني، نشخوارگري 

و ) p<،190/0=β 05/0(ه ريزي و  تمركز مجدد بر برنام 05/0صورت منفي و در سطح معناداري 
و  05/0به صورت مثبت و به ترتيب در سطوح معناداري ) p<،232/0=β 01/0(ارزيابي مجدد مثبت  

  . كند مي بيني پيشي را مدار مسالهسبك مقابله  01/0
  

  ي مدار هيجانسبك مقابله  بيني پيشنتايج تحليل رگرسيون چند متغيري در . 2جدول 
  راهبردهاي خودتنظيمي هيجانيو  آوري تاب براساس 

  .b SEβt Sig  متغير 
      )آوريتاب (مرحله اول 

  003/0 -976/2 -199/0 073/0 -218/0  آوري تاب 
001/0=P ،64/9)=234،1(F  035/0  adjR2=040/0وR2=     

 )راهبردهاي خودتنظيمي(مرحله دوم
  001/0 018/4 248/0 170/0 682/0 ملامت خويش

  005/0 812/2 173/0 164/0 460/0 مت ديگرانملا
  936/0 -081/0  -006/0 194/0 -016/0 نشخوارگري
  468/0 -727/0  -054/0 185/0 -135/0 فاجعه سازي

  018/0 -377/2 -159/0 189/0 -450/0  پذيرش
  430/0 791/0 077/0 294/0 233/0 تمركز مجدد مثبت

  796/0 -258/0  -024/0 266/0 -069/0 تمركز مجدد بر برنامه ريزي
  658/0 -443/0  -041/0 249/0 -111/0 ارزيابي مجدد مثبت

  022/0 -313/2  -175/0 217/0 -501/0 گيري ديدگاه 
001/0<P ،98/4)=225،10(F 
001/0=P ،33/4=∆F  

145/0  adjR2=181/0وR2=   142/0=∆R2 

    
ي مدار هيجانسبك مقابله  بيني پيشعادله كه در مرحله اول وارد م آوري تاب ، نشان مي دهد 3جدول 

بررسي مجذور ). p<  ،64/9 =)234،1( F 01/0(  كند مي بيني پيشآن را  01/0شد، در سطح معناداري 
برابر با ) R2(همبستگي چندگانه بدست آمده نشان داد كه ارزش ضريب همبستگي هاي چند گانه 

ي مدار مسالهدرصد از واريانس سبك هيجان  4 آوري تاب اين موضوع نشان مي دهد كه . است 040/0
و سبك  آوري تاب ارزيابي ضريب رگرسيون نشان داد كه ضريب رگرسيون بين . تبيين نموده است
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بدين ترتيب در ). p<،199/0-=β 01/0(معنادار است  01/0ي منفي و در سطح مدار هيجانمقابله 
ه صورت منفي و معنادار سبك مقابله ب آوري تاب شد كه  گيري نتيجهآزمون فرضيه سوم چنين 

، با ورود راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني به 3براساس نتايج جدول  .كند مي بيني پيشي را مدار هيجان
اين يافته بدان . رسيد 181/0به  R2ي در مرحله دوم، ارزش مدار هيجانسبك مقابله  بيني پيشمعادله 

درصد از  1/18، باعث شده تا بيني پيشبه معادله  معناست كه ورود راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني
اين يافته . بود 142/0برابر با ) ∆R2 )R2ارزش تغييرات . ي تبيين شودمدار هيجانواريانس سبك مقابله 

 و با كنترل سهم  بيني پيشبدان معناست كه با ورود راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني در معادله 
درصد افزايش يافته است كه به  2/14ي مدار هيجانشده سبك مقابله ، مقدار واريانس تبيين  آوري تاب

بررسي ضرايب رگرسيون نيز نشان ). P ،33/4=∆F>01/0( معنادار است 01/0لحاظ آماري در سطح 
و ملامت ديگران ) p<،248/0=β 01/0(داد كه از بين راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني، ملامت خويش 

)01/0 p<،173/0=β (و  پذيرش  01/0ثبت و در سطح معناداري به صورت م)05/0 p<،159/0-=β ( و 
سبك مقابله  05/0به صورت منفي و در سطح معناداري ) p<،175/0-=β 05/0( گيري ديدگاه
  . كند مي بيني پيشي را مدار هيجان

  

   گيري نتيجهبحث و 
. كند مي بيني پيشي را مدار مسالهبه صورت مثبت و معنادار سبك مقابله  آوري تاب كه  نتايج نشان داد
، )2016( سالگرو و ، و سكادس، مولينرو)2014(، حبيبي و صفرزاده )2016(هاي مقتدر نتايج پژوهش

در تبيين احتمالي . پژوهش است يها هيافت، همسو با نتيجه )2006(و چاتمن ) 2010( كوستر و كوهن
وشي براي اندازه گيري توانايي فرد در را به عنوان ر آوري تاب ان گفت از سويي كانر تو مينتايج 

از . ، تعريف كرده استكند ميو عواملي كه سلامت روان فرد را تهديد  زا استرس مقابله با عوامل 
و  مدار مسالهدو راهبرد را براي مقابله با استرس پيشنهاد كرد؛ مقابله ) 1982(لازاروس سوي ديگر 

، فرد براي تغيير مستقيم عوامل تنش زا وارد عمل مسالهتمركز بر م اي هدر رفتار مقابل. مدار هيجانمقابله  
متمركز بر هيجان، توجه فرد بيشتر به تغيير احساسات معطوف  اي هد، در حالي كه در رفتار مقابلشو مي

هد كه بيشتر از راهبردهاي زير براي تغيير د ميفرد ترجيح  مسالهدر مقابله متمركز بر . به آن است
به منظور تغيير مشكل طرح ريزي كرده و سپس براساس آن عمل  اي هابتدا برنام: گيردموقعيت بهره 

 كند مي، در برابر عوامل تنش زا مقاومت كرده يا به مبارزه براي تغيير آنها مي پردازد، سعي كند مي
ر اطلاعات خود را درباره مشكل افزايش دهد؛ و درباره مشكل و نحوه حل آن با همسر، دوستان، مشاو

د كه فرد هر شو ميبنابراين اينطور استنباط  ).2010خداياري و پرند، (كند ميو يا افراد ديگري صحبت 
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 مدار مسالهبيشتري داشته باشد، در برابر عوامل تنش زا مقاومت بيشتري نيز دارد و مقابله  آوري تاب چه 
به صورت مثبت و معنادار  وريآ تاب هم مقاومت فرد در برابر عوامل تنش زا را در بردارد بنابراين 

ان تو ميدر تبيين احتمالي ديگر براي اين يافته ي پژوهشي . كند مي بيني پيشرا  مدار مسالهسبك مقابله 
 لاپايين تر، احتما آوري تاب بالاتر در مقايسه با افراد با سطح  آوري تاب افرادي داراي سطح :  گفت

. ندكن مينفس و سازگاري روان شناختي بهتري را تجربه  عاطفه مثبت بيشتر، سطوح بالاتر اعتماد به
در مقابل  كند ميافزون بر اين هيجانات مثبت منابع روان شناختي بسيار مهمي هستند كه به افراد كمك 

استفاده كنند و سلامت رواني و ) مدار مسالهمانند مقابله (موثري  اي ههاي مقابلفشار رواني از روش
محمدخاني، حدادي (زاي زندگي كنار بيايند موده و با حوادث استرسجسماني خود را حفظ ن

  ). 2016كوهسار، سليماني، اعتمادي و علي نقي، 
از بين راهبردهاي خودتنظيمي هيجاني نشخوارگري و فاجعه سازي به صورت منفي و  نشان داد  ها هيافت

و معنادار سبك مقابله تمركز مجدد بر برنامه ريزي و ارزيابي مجدد مثبت  به صورت مثبت 
، )2010(، بشارت و همكاران )2012(نتايج پژوهش صليبي و فريد . كند مي بيني پيشي را مدار مساله

اين در تبيين . همسو با نتايج پژوهش است) 2013(و اروزكان ) 2015(، مازلا و ابستين )2008(بشارت 
 مسالهراهبردهاي (ي مقابله ي كارآمد ان استفاده ي، بيشتر از راهبردهاتو ميان گفت تو مي يافته،
مانند تمركز مجدد بر برنامه ريزي و ارزيابي مجدد  Ĥنهارا محصول بهره وري مناسب از هيج) محور

ان گفت كه تنظيم تو مي 2008همچنين مطابق با دكر، ترك، هس و موري در سال . مثبت دانست
ي مثبت، مقابله Ĥنها، افزايش در فراواني هيجهيجان سازش يافته، با اعتماد به خود و تعاملات اجتماعي

ان اين احتمال را مطرح كرد كه تو مي، لامتقاب. ي تنيدگي زا مرتبط استها تموثر در مواجه با موقعي
مانند نشخوارگري و Ĥنهاسطوح پايين تنظيم هيجاني و ضعف فرد در خصيصه ي بهره وري از هيج

اين اغتشاش فكري، قدرت سازمان . شاش مواجه مي سازدفاجعه سازي،  جريان تفكر را با كندي و اغت
ي زندگي را به صورت منفي، ها سو راهبردهاي مقابله با استر كند ميدهي افكار و حافظه را تضعيف 

شواهد زيادي وجود دارد، افرادي كه از راهبردهاي تنظيم هيجان منفي . دهدقرار مي تاثيرتحت 
در اين ). 2010ديلامي، (هند د ميشتري در برابر استرس نشان ند، رفتار نامناسب بيكن مياستفاده 

 بيني پيشي را مدار هيجانبه صورت منفي و معنادار سبك مقابله  آوري تاب  پژوهش دريافتيم كه
و ) 2013(، ماين، يو، لي و چي )2016(، و اينز )2014( حبيبي و صفرزاده هاي پژوهشنتايج . كند مي

 :ان گفتتو ميدر تبيين نتايج پژوهش . همسو با نتيجه ي پژوهش است) 2012(كارمان و وينگرهاتس 
و  زا استرس را به عنوان روشي براي اندازه گيري توانايي فرد در مقابله با عوامل  آوري تاب كانر 
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 ، 2002مطابق با نظر بلاك در سال . ، تعريف كرده استكند ميعواملي كه سلامت روان فرد را تهديد 
افراد تاب آور داراي . باشد ميوانايي سازگاري سطح كنترل بر حسب شرايط محيطي ، تآوري تاب

در . را دارند زا استرس رفتارهاي خودشكنانه نيستند، از نظر عاطفي آرام هستند و توانايي تبديل شرايط 
ي عاطفي، ها تبا فراموش كردن مشكل و يا جلب حماي مدار هيجانحاليكه افراد با راهبرد مقابله 

نيازي به فراموش كردن مشكل يا جلب  آوري تاب افراد با . هندد مياضطراب و نگراني خود را كاهش 
افراد تاب آور مهارت پشت سر گذاشتن مشكلات زندگي را حتي در . ي عاطفي ندارندها تحماي

  ). 2011شادي، ( شرايط نامطلوب و سخت دارند
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Emotion regulation means people’s efforts to influence the type, time and how to 
experience and express, change the duration or severity of behavioral, empirical 
and physical processes of emotions and have been automatically or controlled, 
conscious or non-conscious done by using emotion regulation strategies, such as 
reappraisal, rumination of thoughts, self-expression, avoidance and inhibition. 
Emotional self-regulation refers to one’s own efforts to change the situation, 
including thoughts, emotions, impulses, desires and behaviors and attention 
processes. The aim of this study was to investigate the relationship between 
emotional self- regulation and resilience with coping styles for stress among 
students. For this purpose, in a descriptive and correlational study, a sample of 
236 students from the University of Roudehen was selected through accessible 
sampling method and in terms of the coping strategies, cognitive emotion 
regulation and resilience was tested. The results of the hierarchical multiple 
regression approach showed that problem-focused coping style could be 
significantly and positively predicted by resilience. Among the emotional self- 
regulation strategies, rumination and catastrophizing predict negatively and 
refocus on planning and positive reappraisal predict positively and significantly 
problem-focused coping style. Emotion-focused coping style could be negatively 
and significantly predicted by resilience.Among emotional self- regulation 
strategies, blaming oneself and others predict positively and accepting and taking 
a view predict negatively and significantly emotion-focused coping style. 
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