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٦٧

  
نقش : هاي وسواسهاي فرزندپروري ادراك شده و نشانهتبيين رابطه ي سبك

 گر خودكارآمدي و درهم آميختگي فكرميانجي
  

  4، نورعلي فرخي3حمدخاني، شهرام م2، احمد برجعلي1ينجف آباد يطالب لايسه
  5و عصمت دانش

  
 رونـد در را تـوجهي قابـل مشـكلات اغلـب كـه اسـت كنندهناتوان پزشكيروان هاياختلال از وسواس
هـدف از . كنـدمـي ايجـاد فـردي بـين روابـط  و اجتمـاعي هايفعاليت شغلي، كاركرد زندگي، معمول

هـاي تگـي افكـار در رابطـه بـين شـيوهخودكارآمـدي و درآميخگـر پژوهش حاضر تعيين نقش ميانجي
براي اين منظور طي يك پـژوهش توصـيفي از نـوع . هاي وسواس بودفرزندپروري ادراك شده با نشانه

مدرسه انتخاب و از  8دانش آموز از 349تهران، دوم نوبت هايدبيرستان آموزان همبستگي از ميان دانش
درآميختگـي افكـار و ادراك والـديني مـورد ي عمومي، خودكارآمدجبري،  -نظر نشانه هاي وسواسي

يـابي معـادلات سـاختاري نشـان داد درهـم ها با اسـتفاده از روش مـدلتحليل داده. ارزيابي قرار گرفتند
هاي وسواس و خودكارآمدي رابطه بين سـبك آميختگي فكر رابطه بين سبك فرزندپروري مادرو نشانه

بـه نظـر  .كنـدگري ميصورت منفي و معنادار ميانجيرا بههاي وسواس فرزندپروري هر دو والد با نشانه
هـايي از قبيـل ارتبـاط رسـمي، برجسـته  ها ويژگي فرزندي آن -مي رسد مادراني كه الگوي ارتباط مادر

به شكل مشروط  اها و عدم ابراز عواطف، تماس چشمي و در آغوش گرفتن دارند ي بودن مرزها و فاصله
-شـوند و مسـووليتگيري پذيرش نامشروط در فرزندان خود مينع از شكلپذيرند، ما فرزند خود را مي

  .دهندعمل و وسواس را در فرزندان خود شكل مي -پذيري بيش از حد، درآميختگي فكر
 خودكارآمدي، درآميختگي افكار، فرزندپروري ادراك شده، وسواس :هاكليدواژه

  

  مقدمه
 رواني سلامت و شخصيت گيري شكل بر شگرفي تاثير ناننوجوا يا و كودكان با والدين تعامل هايشيوه

نتـايج پـژوهش ). 2012، زادهغـلامو  انـامق اسـماعيلي، خانجاني(دارد  روانپزشكي علايم برخي بروز و

                                                       
  .شناسي عمومي، كرج، ايرانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج، گروه روانرواندپارتمان . 1
  . borjali@atu.ac.ir ) نويسنده ي مسوول( ي، تهران، ايران،ئدانشگاه علامه طباطبادپارتمان روان شناسي باليني، . 2
  . دانشگاه خوارزمي، تهران، ايراندپارتمان روان شناسي باليني، . 3
  . ي، تهران، ايرانئگيري، دانشگاه علامه طباطبا سنجش و اندازهدپارتمان . 4
   .، ايرانتهران،  دانشگاه شهيد بهشتي دپارتمان روان شناسي باليني،. 5
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 اخـتلال خصـوصبـه روانـي هـاياختلال تشديد و ايجاد در خانواده محيط تاثير و نقش) 2017(مرادي 
 قـرار تاييـد مورد عملي -فكري وسواس اختلال هاينشانه كاهش با رابطه در را عملي -فكري وسواس

هاي والـدگري انعكـاس  الگوهاي عملكرد خانواده، يعني ابعاد عملكردي خـانواده در شـيوه .ه استداد
گرولنيـك ). 2015، ماتجويك، جووانويك و ايليك(مربوط است  فرزندپروري هايشيوهيابد و به  مي

اشـاره كـرده اسـت بـه ايـن » 2كننـده از خودمختـاريحمايـت«ي و سبك والدگر» 1ساختار«به ) 2003(
شـيوه فرزنـدپروري . دهنـدكه والدين شايستگي و خودمختاري رفتاري كودكان خود را ارتقا مـيمعني

و نه اجبـار تجـارب رفتـاري  منديوالديني كه با رضايت از دسته آن يعني ،3كننده خودمختاريحمايت
-روانخودمختـاري و بهزيسـتي ي منجـر بـه انگيـزه  ،گذارندو برآن صحه مي كنندمي تشويق فرزند را

دارند و فرزنـدان را تحـت  تاكيدگر كه بر پيامدهاي خاصي والدين كنترل مقابل، در. شوندمي شناختي
-مـي بدرفتاري و بيرونيي  انگيزه ايجاد باعث ،كنندها را حل ميگذارند و خود مشكلات آنفشار مي

پير، گرولنيـك، اِسـتوارت -؛ ماربل2018گمبك، -ودات، بايرس و زيمريتگم، برينينگ، بايون پ( دنشو
ــري ــر، -و رافت ــر  .)2017هلم ــيوه ) 2012(راس و آس ــد ش ــتي نشــان دادن ــدپروري حماي ــده فرزن كنن

  . بيني كننده راهبردهاي تنظيم هيجاني انطباقي و الگوهاي صميميت در فرزندان استخودمختاري پيش
كننده اسـت، فرزندپروري ديكتاتورمĤبانه و مطالبهي دهنده گري نشانه سطح بالايي از كنترلكدرحالي

گـو اسـت محـور، پذيرنـده و پاسـخ -دهنـده فرزنـدپروري كـودكسطح بالايي از گرمي والدين نشان
گرمـي و  بـه كلـي طـوربـه والـدين پـذيرش). 2010وف، مهافي، ايسكيميت و آبراموويتز، يتيمپانو، ك(

 لحـاظ به كودكان زندگي در مشاركت شامل كه دارد اشاره والديني گوپاسخ و آميزمحبت تارهايرف
 هيجـان و عاطفـه ابـراز كودكـان، رفتارهـاي و احساسات بخشي بهاعتبار و پذيرش رفتاري، و احساسي

 ؛ وود،2011دارك و گينسـبرگ، (است  بازتاب از استفاده و فعال دادن گوش تصديق، ،تحسين مثبت،
در ) 1396( فرخيو  برجعلي، اسكندري، سهرابي ،ميرصادقي). 2003لود، سيگمن، هوانگ و چو، مك

هـاي دهنـده در سـالپژوهش خود دريافتند شكست مادر در ايجاد يك ارتباط گـرم، حسـاس و پاسـخ
در . كنـدنخستين زندگي كودك مشكلات رفتاري پايداري از جمله وسواس را در كودك ايجـاد مـي

انجام شد بيماران دچار ) 2010(كه توسط لرنتز، گراب، راهرمن، رامپاچر، ووگلي و همكاران  پژوهشي
گري و طرد والدين تري از گرمي والدين و ميزان بالاتري از كنترلجبري ميزان پايين -اختلال وسواسي

/ طـرد پيشـنهاد كردنـد مشـاركت پـدر و) 2017(تلـو و كاراسـكو  -روييز، هولگادو. را گزارش كردند

                                                       
1. Structural                       2. Autonomy Support               3. Parental Autonomy Support 
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شـناختي كـودك سزايي در سـازگاري روانفرزند سهم به -والدي پذيرش هر دو مادر و پدر در رابطه 
هـاي افسـردگي و اضـطراب مـادران و در پژوهش خود نشان دادند نشـانه) 2016(اِپكينز و هارپر . دارد

  .غفلت و كنترل رفتاري همبسته است/ طرد/ پدران با گرمي فرزندپروري، خصومت
-اش براي سـازمانعنوان باورهاي فرد درباره تواناييبه )1997(مفهومي است كه بندروا 1ارآمديخودك

علاوه بـر . دهي و اجرايي كردن عملكرد مورد نياز براي دستيابي به اهداف مشخص تعريف كرده است
معنا كه دهند به اين  فرد را به وسواس افزايش مي  پذيري -هاي شناختي آسيب سوگيريمحيط خانواده، 

فرد مبتلا به اختلال وسواس، به اشتباه نوعي رابطه بين افكـار منفـي و غيراخلاقـي خـود و وقـايع دنيـاي 
براساس نظريـه فراشـناختي، افـراد داراي ). 1996شافران، توردارسون و راچمن، ( كند بيروني تصور مي

احتمال وقوع اين رويدادها رويدادهاي ناگوار ي ها درباره كنند تفكر آنمشكلات وسواسي، تصور مي
. هـا را كنتـرل كننـدهستند و بايستي وقوع آن مسوولها به خاطر چنين افكاري دهد و آنرا افزايش مي

ادراك شده فرد را براي وقوع مشكلات افزايش داده و همـين  مسووليت، 2عمل -اين درآميختگي فكر
). 2016، عليلـو محمـود و پـوربخشـي ،عمـرانپورفرج (شود امر سبب افزايش احساس گناه در فرد مي

عمـل اخلاقـي  -عمل احتمال و آميختگي فكـر -عمل داراي دو بعد آميختگي فكر -درآميختگي فكر
رسد شايد بتوان مدلي علي را طراحي كـرد كـه در آن چه كه ذكر شد به نظر ميبا مروري بر آن. است
هـاي گي افكار در قالب يك مـدل نشـانههاي فرزندپروري هر دو والد، خودكارآمدي و درآميختشيوه

گـويي بـه ايـن سـوال بـود كـه آيـا رو، هـدف پـژوهش حاضـر پاسـخاز اين. بيني كنندوسواس را پيش
هـاي شده نوجوانان با نشانههاي فرزندپروري ادراكخودكارآمدي و درآميختگي افكار رابطه بين شيوه

  كنند؟گري ميوسواس را ميانجي
  

  روش 
 آمـوزان دانـشر توصيفي از نوع همبستگي و جامعه آماري پژوهش حاضـر شـامل روش پژوهش حاض

-9-2( منطقـه سـه از مدرسـه 8از اين جامعـه،  . بود 1395-96 سال در  تهران دوم نوبت هاي ندبيرستا
-15 پـژوهش سـن بـه ورود هايملاك.  نفر به صورت در دسترس انتخاب شدند349و از بين آنها )19
 بـا دارو، زنـدگي مصرف عدم درماني،شناختي و دريافت روانو روان جسماني بيماري ابتلا به عدم ،18

 51در نهايت پس از كنار گذاشـتن . حال و سكونت در شهر تهران بودوالد از زمان تولد تا زمان  هر دو
با اسـتفاده از نـرم ) پسر 149دختر و  200(كننده شركت 349مخدوش اطلاعات مربوط به ي پرسشنامه 

                                                       
1. Self-Efficacy                                                                                   2. Thought Action Fusion 
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مقيـاس آزمودني ها بعد از توجيه پژوهش و اخذ رضايت كتبـي، بـا اسـتفاده از . زار آموس تحليل شداف
مقيـاس و  3مقيـاس درآميختگـي افكـار،  2ي عموميخودكار آمدمقياس ، 1جبري ييل براون -وسواسي

 . مورد ارزيابي قرار گرفتند 4ادراك والديني

و همكـاران  يس، راسماسـن، مـاژر، فلـيچمن، پـراجبري ييـل بـراون توسـط گـودمن -مقياس وسواسي
 جـان و ظهيرالـدين كامكـاري، پـور، متقي اصفهاني، راجزي. ماده است 19ساخته شد و شامل ) 1989(

 97/0 ترتيـببـه شدت، مقياس و نشانه ضريب آلفاي كرونباخ را براي دو بخش مقياس) 2012(بزرگي 
هاي محور ار مصاحبه باليني ساختاريافته براي اختلالو همبستگي مثبتي را بين مقياس نشانه با ابز 95/0 و

  . هاي رواني گزارش كردندهاي اختلاليك و مقياس شدت با چك ليست تجديدنظر شده نشانه
) 1982(و همكاران  دان، جاكوبس-، مادوكس، مركاندات، پرنتيسشرر ي عموميخودكارآمدمقياس 

-نمـره 5=موافقم كاملاتا  1=مخالفم كاملا از ايدرجه 5 مقياس ليكرتماده است كه در يك  17شمل 

 و اعتبـار آن را مناسـب 86/0 را  ضـريب آلفـاي كرونبـاخ) 1982(و همكـاران  شـرر. شـودگذاري مي
ي، حسـيني آهنگـري و عزيـزي ابرقـويي، گبهـياتي، عحنقل از  ؛1997( بختياري براتي .گزارش كردند

  .ارش كرده استگز 61/0اعتبار سازه ي اين پرسشنامه را ) 2012
مقيـاس مـاده سـه خـرده 14شـامل ) 2001(هـاتون -مقياس درآميختگي افكار ولز، گويليام و كارترايت

 100رويداد را در يك پيوسـتار  -شي و درآميختگي فكر -كنش؛ درآميختگي فكر -درآميختگي فكر
رمـدل، ربيعـي، مولـوي و خ. دهـدمعتقدم مورد ارزيابي قرار مي كاملااعتقادي ندارم تا  اي از ابدادرجه

 نشـانرا براي اين مقياس گزارش كرده اند و  87/0ضريب آلفاي كرونباخ ) 2010(طاهر نشاط دوست 
 . پرسشنامه از اعتبار مناسبي برخوردار است كه ندداد

مقيـاس مشـاركت، گرمـي و مـاده اسـت و سـه خـرده 42شـامل ) 1994(مقياس ادراك والديني رابينـز 
. دهـداي مـورد ارزيـابي قـرار مـيدرجه 7ي پدر و مادر را در يك طيف ليكرت حمايت از خودمختار

در (و هبسـتگي مثبـت معنـاداري  91/0براي اين ابزار ضـريب آلفـاي كرونبـاخ ) 2015(كوكايوروك 
هـاي ايـن ابـزار و پرسشـنامه دلبسـتگي بـه والـدين و مقيـاسرا بـين خـرده) r=30/0تا  41/0اي از دامنه

  . كردهمسالان گزارش 
  
  
  

  هايافته
  .مولفه هاي توصيفي متغيرها ارايه شده است 1در جدول 

                                                       
1.Yale–Brown obsessive compulsive scale             3.Thought Fusion Instrument 
2.General Self-Efficacy subscale                             4.Perception of Parents Scale 
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پروري والدين، درهم هاي فرزندسبكميانگين، انحراف استاندارد، ضرايب همبستگي بين . 1جدول 
  هاي وسواسآميختگي فكر، خودكارآمدي و نشانه

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  
١  1                    
٢  **71/0 1                  
٣  **68/0 **75/0 1                
۴  **35/0 **35/0 **35/0 1              
۵  **33/0 **43/0 **38/0 **70/0 1            
۶  **35/0 **39/0 **45/0 **66/0 **79/0 1        

٧  **15/0- **23/0- **29/0- *11/0- **14/0- **18/0- 1     

٨  **20/0 **32/0 **28/0 **19/0 **31/0 **30/0  **27/0-  1      
٩  **19/0- **24/0- **25/0- **19/0- **22/0- **21/0- **44/0  **39/0- 1    
١٠  **17/0- **25/0- **23/0- *11/0- *12/0- *13/0-  **46/0  **43/0- **70/0 1  
M 97/23 01/44 26/32 22/27 40/43 22/31 60/59 67/58 53/6 56/5 

sd  56/6  11/10  99/7  31/7  91/10  86/7 03/24 08/9 38/4  68/4  
سبك فرزندپروري .4 ؛  گرمي -سبك فرزندپروري مادر.3؛حمايت از خودمختاري -سبك فرزندپروري مادر.2 ؛مشاركت -ك فرزندپروري مادرسب.1

؛ خودكارآمدي.8 ؛ درهم آميختگي فكر.7؛گرمي -سبك فرزندپروري پدر.6؛ حمايت از خودمختاري-سبك فرزندپروري پدر .5؛ مشاركت -پدر
  *P**، 05/0< P >01/0                                                    وسواس عملي -وسواس.10؛ وسواس فكري -وسواس.9
  

مشاركت، حمايـت از خودمختـاري و (پروري مادر فرزندسبك ي  مولفهدهد هر سه نشان مي 1جدول 
. ه بودندبا هر دو نشانه عملي و فكري وسواس همبست 01/0صورت منفي و در سطح معناداري به) گرمي

عملـي ي و بـا نشـانه  01/0فكري وسواس در سـطح ي پروري پدر با نشانه سبك فرزندي هر سه مولفه 
متغير درهم آميختگي فكري به صورت مثبت و متغيـر . صورت منفي همبسته بودو به 05/0آن در سطح 

  . بودندبا هر دو نشانه وسواس همبسته  01/0صورت منفي و در سطح معناداري خودكارآمدي به
هـاي انـد، زيـرا كـه شـاخصيافته ها نشان داد  متغيرهاي پژوهش حاضر به صـورت نرمـال توزيـع شـده

همچنين بـا توجـه بـه ايـن كـه ارزش عامـل تـورم . است ± 2 ي ها در محدودهچولگي و كشيدگي آن
ــي ــايينشواريــانس متغيرهــاي پ ــين پ ــالاتر از  10تــر ازب ــاب 10/0و ارزش ضــرايب تحمــل ب ــود، بن             راين ب

بررسـي نمـودار پراكنـدگي . بـودهاي پژوهش حاضر برقرار همخطي بودن نيز در بين متغير ي وضهمفر
            هــاي نمــودار پراكنــدگي نشــان داد كــه دو هــاي اســتاندارد شــده خطاهــا و ارزيــابي مــاتريسواريــانس
هـاي پـژوهش حاضـر در بـين داده ها و خطي بودن روابط بين متغيرها نيـزهمگني واريانس ي مفروضه

نشـان داد » فاصله مهلنوبايس«چولگي و كشيدگي مربوط به نمرات  مقاديردر نهايت بررسي . بودبرقرار 
  . بودها برقرار متغيري در پژوهش حاضر نرمال و اين مفروضه نيز در بين دادههاي چندكه توزيع داده
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و بـرآورد بيشـينه   AMOSنـرم افـزار 18ي از نسـخه  ي بـا اسـتفادهتاييداستفاده از روش تحليل عاملي 
از )  بـه دليـل حجـم نمونـه بـالا(نشان داد كه عليرغم عدم حمايت شاخص مجذور كاي ) ML(احتمال 

، P ،00/44= )17= df>01/0(هــاي گــردآوري شــده گيــري بــا دادهبــرازش قابــل قبــول مــدل انــدازه
349N=(2(هاي گردآوري شده حمايت لوب مدل با دادههاي برازندگي از برازش مط، ديگر شاخص

) CFI(، شـاخص برازنـدگي تطبيقـي 59/2برابر با ) df2/(مجذور كاي نرم شده به عنوان مثال . كردند
، شاخص ريشه خطاي ميانگين مجـذورات 970/0برابر با ) GFI(شاخص نكويي برازش  ،983/0برابر با 
-بـه 937/0برابـر بـا ) AGFI(رازش تعـديل يافتـه و شاخص نكويي ب 068/0برابر با ) RMSEA( تقريب

  .  هاي گردآوري شده حمايت كردندگيري با دادهدست آمد كه همه از برازش مطلوب مدل اندازه
  

بارهاي عاملي استانداردنشده، بار عاملي استانداردشده، خطاي استاندارد و نسبت بحراني هر . 2جدول 
هاي والدين و نشانه ي هاي فرزندپروري ادراك شدهي متغيرهاي مكنون سبكگرهانشانيك از 

 وسواس

  b β  S.E  P مسيرها
     798/0 1 مشاركت-سبك فرزندپروري مادر

 88/17**  096/0  893/0 725/1 حمايت از خودمختاري-سبك فرزندپروري مادر

 30/17**  075/0  853/0 301/1 گرمي-سبك فرزندپروري مادر

     769/0 1 كتمشار-پروري پدرسبك فرزند

 46/17**  101/0  909/0 765/1 حمايت از خودمختاري-پروري پدرسبك فرزند

 11/17**  072/0  876/0 225/1 گرمي-پروري پدرسبك فرزند

     917/0 1  وسواس فكري -وسواس 

 20/6**  144/0  767/0 892/0 وسواس عملي -وسواس 

تثبت شده،  1گر مشاركت مادر، مشاركت پدر و وسواس فكري با عدد شاننشده مربوط به سه نبارهاي عاملي استاندار: نكته
  .ها محاسبه نشده استبنابراين خطاي استاندارد و نسبت بحراني آن

  

ت فـتـوان گبـراين اسـاس مـي .بـود 32/0گرها بالاتر از دهد بارهاي عاملي همه نشانشان مين 3جدول 
گرهـا از تـوان بـالا بـراي سـنجش نشـان ي همـه اسـت 75/0تـر از بارهاي عـاملي بـزرگي چون همه 

چنـين ) 1شـكل (در مدل ساختاري پـژوهش حاضـر . بودند متغيرهاي مكنون پژوهش حاضر برخوردار
دو متغيـر ي واسـطه هصـورت مسـتقيم و هـم بـپروري والدين هم بههاي فرزندفرض شده بود كه سبك

استفاده از روش . كندبيني مياس را پيشهاي وسوميانجي خودكارآمدي و درهم آميختگي فكر، نشانه
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 هـا داردكه مـدل بـرازش قابـل قبـولي بـا دادهها نشان داد ساختاري براي تحليل دادهمعادلات يابي مدل
)37/79=2، 84/2=/df2، 971/0=CFI،  955/0=GFI، 912/0 =AGFI، 073/0=RMSEA .(  

هاي فرزندپروري والدين، خودكارآمدي، ضرايب مسير مستقيم، غير مستقيم و كل بين سبك. 3جدول 
  هاي وسواسدرهم آميختگي فكر و نشانه

  B S.E  β  P  مسيرها
  377/0  -073/0  051/0 -045/0  هاي وسواسنشانهضريب مسير كل فرزندپروري پدر
  001/0  -293/0  055/0  -194/0  هاي وسواسنشانهضريب مسير كل فرزندپروري مادر

  001/0  429/0  008/0  062/0  هاي وسواسنشانهختگي فكرضريب مسير درهم آمي
  001/0 -369/0  021/0 -140/0  هاي وسواسنشانهضريب مسير درهم خودكارآمدي

 463/0 -050/0  308/0  -213/0 درهم آميختگي فكرضريب مسير فرزندپروري پدر

 005/0  -256/0  346/0  -184/1 درهم آميختگي فكرضريب مسير فرزندپروري مادر

 003/0 217/0  117/0 351/0 خودكارآمديضريب مسير فرزندپروري پدر

  002/0 227/0  131/0  395/0 خودكارآمديضريب مسير فرزندپروري مادر
 031/0 -101/0  029/0 -062/0  نشانه هاي وسواسضريب مسير غيرمستفيم فرزندپروري پدر

 001/0 -194/0 037/0 -128/0  شانه هاي وسواسنضريب مسير غيرمستفيم فرزندپروري مادر

    
صورت منفي و در دهد سبك فرزندپروري مادر بر خلاف سبك فرزندپروري پدر بهنشان مي 3جدول 

همچنـين درهـم ). P ،293/0-=β>01/0(كنـد بيني ميهاي وسواس را پيشنشانه 01/0سطح معناداري 
-بـه) P ،369/0-=β>01/0(ت و خودكارآمـدي صـورت مثبـبه) P ،429/0=β>01/0(آميختگي فكر 

ضـريب مسـير . كنـدبينـي مـيهـاي وسـواس را پـيشنشـانه 01/0صورت منفـي و در سـطح معنـاداري 
، P>05/0(معنـادار  05/0هاي وسواس منفي و در سـطح غيرمستقيم بين سبك فرزندپروري پدر و نشانه

101/0-=β (هـاي وسـواس منفـي و در در و نشـانهو ضريب مسير غيرمستقيم بين سبك فرزندپروري ما
  ).P، 194/0-=β>01/0(معنادار بود  01/0سطح 

معناداري سهم هر يك از دو متغير ميانجي درهم آميختگي فكر و خودكارآمدي را در رابطه   . 4جدول 
  هاي وسواسهاي فرزندپروري والدين و نشانهبين سبك

  a SEa b SEb a*b SEab Z  β مسيرها
1  213/0- 308/0 062/0 008/0  013/0-  019/0 684/0-  021/0-  
2 351/0 117/0 140/0- 021/0  049/0-  018/0  **72/2-  080/0-  
3 184/1-  346/0 131/0 008/0  155/0-  047/0  **29/3-  058/0-  
4  395/0 131/0 140/0- 021/0  055/0-  020/0 **75/2-  084/0-  

هاي نشانه خودكارآمدي فرزندپروري پدر. 2؛وسواسهاي نشانه درهم آميختگي فكر فرزندپروري پدر.1
 خودكارآمدي فرزندپروري مادر. 4؛هاي وسواسنشانه درهم آميختگي فكر فرزندپروري مادر. 3؛وسواس

  ؛هاي وسواسنشانه
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هاي فرزندپروري والدين، درهم آميختگي مدل ساختاري پژوهش در تبيين روابط بين سبك. 1شكل 

  هاي وسواسي و نشانهفكر، خودكارآمد
  

  گيريبحث و نتيجه
هـاي نشـانه مـادرو درهم آميختگي فكر رابطـه بـين سـبك فرزنـدپروري نتايج پژوهش حاضر نشان داد

صورت هاي وسواس را بهپروري هر دو والد با نشانهبين سبك فرزندي و خودكارآمدي رابطه وسواس 
اي چندوجهي از شخصيت، رشد و گري نظريهيينخودتعي نظريه . كندگري ميمنفي و معنادار ميانجي

هاي فردي در تسهيل انواع مختلف انگيزش، فرايندهاي اجتماعي كه به بررسي بافت اجتماعي و تفاوت
بينـي يـادگيري، عملكـرد، تجـارب و پردازد و به نوبه خود قابليت پيشويژه انگيزش خودمختاري ميبه

شـناختي بنيـادين كند كه افراد از سه نياز روانريه پيشنهاد مياين نظ. زندشناختي دست ميسلامت روان
 ارتقـا باعـث اساسـي نيازهـاي ايـن از رضـايت. شايستگي، خودمختاري و در رابطه بودن-برخوردارند 

 سـلامت كـه منجـر بـه اسـت درونـي خودمختارانـه و انگيزش هايحالت و مطلوب انگيزشي هايرويه
 ي مطـابق بـا نظريـه). 2015دسـي و رايـان، (شـود بيرون مي جهان با رموث تعامل و تسهيل شناختيروان

فرضـيه اساسـي ايـن . خودمختاري انگيزش در يك پيوستار از انگيزه بيروني تا انگيزه دروني قـرار دارد
 كيفيت خودمختاري. يابدافزايش مي دروني انگيزش نظريه اين است كه خودمختاري شخص با انتساب

-ادراك دروني منبع كنترل است كه شايستگي آن و انتخاب تجربه شامل كه دهفرد تعريف ش عملكرد

  ). 2016آنتوني و جارمو،   سامي،  تيمو،(دهد قرار مي تاثيرها را تحت 
كـه  معنـا بـدين كننـد، شايسـتگي احسـاس خـود محـيط در كـه است اين افراد اساسي يكي ازنيازهاي

و بـه نـوعي  خودكارآمدي با افراد). 2017وس و بوفارد، ليد(دارا باشند  را شايستگي اجتماعي احساس
 بـا شـدن رو روبه هنگام موفق، تجارب داشتن و گذشته در حل مشكلات توانايي دليل به ايستگي بالاش
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ميرزايـي، (پردازنـد مـي مسـاله حـل بـه آينـد، فـايق آن بـر تواننـدكه مـي موضوع اين باور با مشكلات
اثـرات والـدين بـه احتمـال زيـاد  گريبسياري از اشكال كنترل .)2016جمالي، كيامنش، حجازي و بني

شان وابسته است، دارنـد؛ زيراكـه تحـت فشـار كه به خودمختاريعملكرد فرزندان آن دسته از بر  منفي
و احتمالا افكار مزاحم ) 2009پومرانتز و گرولنيك، (گيرند گري را دربرميمزاحمت يا سلطه گذاشتن،

-ون در كاپ(شوند گرايانه را منجر ميهاي كمالارزيابيها و و شرمساري و نگرانينظير احساس گناه 
در پژوهش خود نشـان دادنـد افكـار ) 2013(داوي، ميتن، بارنس و داش ). 2017ديپر، بون و برينينگ، 

 شناسـي درفرايندهاي ارزيابي سبب احتمالامزاحم آزاردهنده و غيرقابل كنترل با محتواي خودناهمساز 
چنين پيشنهاد كرد كـه  2006؛ 1998؛ 1997راچمن . كندهاي اختلال وسواسي اجباري را فعال مينشانه

شوند ممكن اسـت منجـر بـه تـلاش آميزي كه توسط فرد ناهمساز با خود تشخيص داده ميافكار نفرت
سـازي خنثـي ها و تفسير بيش از حد و متعاقبا افـزايش پريشـاني و تـلاش بـرايفرد براي معنادهي به آن

فـرد ي جـايي كـه افكـار خودناهمسـاز بـا خودپنـداره ترتيب چنين پيشنهاد شده از آنبدين. افكار شود
آدت، آردمـا و مولـدينگ، (شـوند تري با اهميت و تهديدآميز تفسير مـيمتغاير هستند، به احتمال بيش

عمـل و  -بـه درآميختگـي فكـرها، تجرها، نگراني از تجربه دوباره آنافكار مزاحم، اهميت آن ).2016
. شـودهـا مـيها و متعاقب آن يكسري تفسيرهايي از ايـن توصـيفهاي فكري منجر به توصيفوسواس

تفسيرهاي انجام گرفته باعث ترس و آشفتگي شده و اين ترس و آشفتگي سبب بروز پيامـدهايي چـون 
پورفرج عمـران (شوند ها ميسشود و اين پيامدها باعث تقويت وسواخنثي سازي يا اجتناب رفتاري مي

 هـاييپاسـخ معـرض در تـربيشرا  اوكاهش ظرفيت خودگرداني در فرد وسواسي ). 2016و همكاران، 
 در ايـن صـورت و شـودمـي تقويت) وسواسي اجبار( اضطراب كاهش توسط بلافاصله كه دهدمي قرار

 وسواسـي اجبـار از لـوگيريج: در گزنـد خواهنـد بـود تـرخيري امـا بـا پيامـدهاي مطلـوبات هايپاسخ
  .)2008كورچ، كورگياري، فرارو، تاكاكورا، ماتيس و همكاران، (
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Obsessive-compulsive is a disabling psychiatric disorder that often leads to significant 
problems in the usual way of life, job performance, social activities, and interpersonal 
relationships. The aim of this study was to determine the mediation role of self-efficacy 
and thought fusion in the relationship between perceived parenting styles and obsessive-
compulsive symptoms. For this purpose, in the descriptive correlational study among 
second-grade high school students in Tehran, 349 students from 8 schools were selected 
and evaluated in terms of obsessive-compulsive symptoms, general self-efficacy, thought 
fusion and parental perception. Data analysis performed using structural equation modeling 
indicated that the thought fusion the relationship between mother's parenting style and 
obsessive-compulsive symptoms and self-efficacy mediate the relationship between each 
of two parent's parenting style and obsessive-compulsive symptoms negatively and 
significantly. It seems that mothers whose patterns of mother-child relationship show 
characteristics such as formal communication, highlighting borders and distances, and lack 
of emotion, eye contact and embrace, or accept their child's conditional form, prevent the 
formation of unconditional acceptance in their children and forming excessive 
responsibility, the formation of thought fusion and obsession in their offspring. 

Keywords: obsessive-compulsive, perceived parenting styles, self-efficacy, 
thought fusion action
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