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  و  گيافسردمبتلا به افراد در حافظه و اعتماد به حافظه  ي مقايسه فراتحليل

  )2016-2006(بهنجار  افرادوسواس با 
  
 2الهه طغياني و 1اسماعيل سليماني

 
 تاثيرقرار دهند و  رتاثياختلالات هيجاني مي توانند فرايندهاي شناختي از جمله توجه و حافظه را تحت 

رويدادهاي استرس زا را بر عملكرد شناختي افزايش داده، تعداد دفعاتي را كه اين رويدادها بازيابي مي 
هدف اين مطالعه فراتحليل مطالعاتي بودكه حافظه و اطمينان به حافظه را در افراد . شوند را افزايش دهند

براي اين منظور، طي . مقايسه كرده اند 2016تا  2066افسرده، وسواسي و بهنجار را در طي سالهاي 
پژوهشي و همايش هاي علمي -فراتحليلي، از بين مقالات منتشر شده در مجلات علمي پژوهش يك

افراد افسرده، وسواس    كه به مقايسه حافظه و اطمينان به حافظه در) 2016-2006(اخير  ي طي يك دهه
ايران داك  گاه نشريات علوم ادواري، پورتال علوم انساني،و بهنجار جمعيت ايراني پرداخته و در پاي

وب سايت مركز اسناد و مدارك علمي ايران، اس آي دي، پابمد، مگيران، سيويلكا و گوگل اسكولار (
تحليل فرا. جي اين پژوهش بود انتخاب شدمقاله كه واجد معيارهاي درون گن 26، نمايه شده بودند
حاكي از تفاوت حافظه و اطمينان به حافظه در نمونه وسواس  هش ها،شده ي اين پژو اطلاعات خلاصه

افسرده، وسواس و ي با توجه به سطح معناداري، تفاوت ميان نمونه . و افسرده با نمونه بهنجار است
معنادار به نظر مي رسد كه تجربيات قبلي و دانش فراگير ي بهنجار در حافظه و اطمينان به حافظه 

مي گذارد و تلفيق اطلاعات شخصي كه از منابع اطلاعاتي متعدد  تاثيرما ي ر حافظه طرحواره اي كلي ب
  .استبه دست آمده يك جز اصلي در تفكر پيچيده و رده بالا 

 حافظه، اطمينان به حافظه، افراد افسرده، افراد وسواس، افراد بهنجار فراتحليل، :ي كليديواژه ها

  
  مقدمه

دبيات روان شناسي به ويژه روان شناسي باليني مطرح مي شود، يكي از مباحثي كه امروزه در ا
ويليامز، بارن هوفرتي، گرين سي . اختلالات هيجاني بر كاركردهاي شناختي افراد است تاثيرچگونگي 

معتقدند كه اختلالات هيجاني مي توانند فرايندهاي شناختي از جمله توجه و حافظه را تحت ) 2007(
رويدادهاي استرس زا را بر عملكرد شناختي افزايش  تاثيرلات هيجاني مي توانند اختلا. قرار دهند تاثير

                                                       
 ، اروميه، ايراناروميه دانشگاه تربيتي، علومدپارتمان . 1

  toghyani.psy@gmail.com) نويسنده ي مسوول(  ، اروميه، ايراناروميه دانشگاه تربيتي، علومدپارتمان . 2
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اختلالات هيجاني مختلف با . داده و تعداد دفعاتي را كه اين رويدادها بازيابي مي شوند، افزايش دهند
افسردگي اختلال عاطفي جدي و شايعي . الگوهاي مختلفي از سوگيري هاي شناختي مرتبط هستند

ميليون نفر در سراسر جهان از اين اختلال  121حدود ) 2009(ه گزارش سازمان بهداشت جهاني ب. است
امروزه در بين صاحبنظران اين توافق عمومي وجود دارد كه سوگيري حافظه در بيماران . رنج مي برند

، ا؛ پلوسي، اسليد، بلوم هاردت و شارم2009رمضاني، مرادي و احمدي، (افسرده امري شايع است 
اطلاعات كلي و (همچنين بازخواني از حافظه شرح حال در افراد افسرده با بيش كلي گرايي ). 2000

فراتحليل ون ريسويك ). 2007ويليامز و همكاران، (همراه است ) مبهم در مقابل اختصاصي و مشخص
كاوياني، و ) 2007(، ويليامز و همكاران )2007(ساترلند و بريانت ي ، مطالعه )2004(و دي وايلد 

نشان داد كه حافظه شرح حال در بيماران افسرده نسبت به گروه ) 2003(سليماني، سجادي و نظري 
كنترل غير افسرده كمتر اختصاصي است و گرايش به بيش كلي گرايي دارد و افراد با افسردگي شديد 

ني ايجاد مي كنند، در خفيف و غير افسرده، پس از تكاليفي كه نشخوار ذهي در مقايسه با افراد افسرده 
اين افراد همچنين در مقايسه با . بازيابي از حافظه شرح حال به ميزان زيادتري بيش كلي گرا هستند

افراد غير افسرده هنگام بازخواني واژه هاي خنثي دچار بيش كلي گرايي شده و در پاسخگويي به واژه 
هاي ناخوشايند تندتر از آنها عمل مي  و در پاسخگويي به واژههاي خوشايند كندتر از افراد عادي 

نيز در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند كه افراد ) 2008(مهرطلب، عريضي و نشاط دوست . كنند
پلوسي و همكاران . افسرده، سوگيري هماهنگ با خلق را در آزمون يادآوري آزاد نشان مي دهند

ن مشكل حافظه در بيماران افسرده است، چرا معتقدند كه آسيب هاي حافظه فعال، اصلي تري) 2000(
كه بر اساس يافته هاي پژوهشي، عملكرد حافظه افراد افسرده نسبت به افزايش پيچيدگي تكاليف، 

از سوي ديگر نشان داده شده است كه افسردگي، رمز گرداني، حفظ و بازخواني . حساس است
ابراين، عملكرد اجرايي و سازو كارهاي بن. را مختل مي كند) آگاهانه و نيازمند تلاش(راهبردي 

اين امر در مطالعات ارتباط افسردگي و عملكرد . افسردگي قرار مي گيرند تاثيرتوجهي، آشكارا تحت 
فعال از طريق تصويربرداري رزونانس ي كورتكس پيش پيشاني كه نقش كليدي آن در حافظه 

لاگوپالوس، ايوانووسكي و مالي . ه استنشان داده شده، به اثبات رسيد) FMRI(مغناطيسي كاركردي 
فعال نشان دادند  ي با بررسي نواحي لوب پيشاني بيماران افسرده در حين انجام تكاليف حافظه) 2007(

رز و ابمير . فعال ضعيف تر از گروه كنترل استي كه كاركرد اين افراد در تمامي اجزاي حافظه 
 ي افسردگي با آسيب هاي نسبتا اختصاصي حافظه بر اساس مشاهدات خود نتيجه گرفتند كه) 2006(

  . مركزي همراه استي فعال به ويژه اجرا كننده 
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اين اختلال . نيز قابل مشاهده است) OCD(اجبار  -كاستي هاي حافظه در اختلال باليني وسواس
را سازمان بهداشت جهاني اين اختلال . چهارمين اختلال روانپزشكي شايع در آمريكا محسوب مي شود

ناتواني معرفي كرده است كه به صورت ناتواني در عملكرد اجتماعي  ي به عنوان دهمين علت برجسته
؛ محموديان و 2014موحدي، خدادادي و محمد زادگان، (و كيفيت پايين زندگي نمايان مي شود 

ث مي كاستي هاي حافظه دارند كه باع OCDدر ديدگاه شناختي، افراد مبتلا به ). 2013رسول زاده، 
چه بسا ترديد دايمي آنها و نياز به وارسي كردن با . شود آنها در يادآوري رفتارها با مشكل مواجه شوند

به علت ماهيت انتزاعي و ). 1997تاليس، (ناتواني در يادآوري انجام دادن اين اعمال ارتباط داشته باشد 
تعد نقصان هاي اجرايي و افزايش نياز سازمان دهي در حافظه غير كلامي، اين نوع حافظه مس

همچنين مطالعات تصويرنگاري كاركردي به فعاليت بارز . راهبردهاي رمز گرداني معيوب مي باشد
فضايي كوتاه مدت اشاره ي جانبي و قشر آهيانه اي و شكنج قدامي در حافظه  -قشر پيش پيشاني خلفي

  ). 2008مجلسي، بهزادي و گنجي، (دارد 
وسواس وارسي، نبود اعتماد به حافظه را به عنوان ي شناختي خود درباره  ي ، در نظريه)2002(راچمن 

در برخي از پژوهش ها، اعتماد به . يك مكانيسم خود تداوم بخش در وسواس وارسي توصيف كرد
 تاثيرحافظه نسبت به نقص هاي عصب روان شناختي مربوط به نقص حافظه در اختلال وسواس، اندازه 

؛ كشت كار قلاتي، رحيمي و محمدي، 2002وودس، ووا، چمبلس و باين، ( بيشتري را نشان داد
عليلو، (كرده اند  تاييدساير پژوهش ها نبود اعتماد به حافظه را در افراد افسرده و وسواس ). 2013

؛ عدالت زاده، كبير 2013؛ بيرانوند، حسني و صالحي، 2007بيرامي، هاشمي نصرت آباد و رودسري، 
، فرا تحليل، )2010(به اعتقاد لي ). 2014؛ عليلو، هاشمي و اسماعيل زاده، 2011نژاد و عليلو، 
ي است براي تركيب نظام مند پژوهش هاي قبلي تا از آن چه محققين پيشين انجام داده رويكردي كم

. پژوهش و كشف دانش جديد استفاده شودي حوزه ي اند، براي دستيابي به يك جمع بندي درباره 
فراتحليل را مجموعه روش هاي آماري تعريف مي كند كه به منظور تركيب نتايج  ،)2008(هومن 

يك موضوع ي مطالعات مستقل آزمايشي و همبستگي كه داراي پرسش هاي پژوهشي يكساني درباره 
مصر آبادي، جواد، (واحد منجر مي گردد، تعريف مي كند ي واحد هستند و به يك بر آورد و نتيجه 

تفاوت حافظه در افراد افسرده و وسواس با افراد ي ه اينكه مطالعات متعدد نشان دهنده با توجه ب). 2016
عوامل مربوط به حافظه و  تاثيركه ميزان  به دنبال پاسخ به اين سوال بودبهنجار بوده اند، پژوهش حاضر 

چقدر  اعتماد به حافظه در تفاوت نمونه هاي افسرده، وسواس و بهنجار در پژوهش هاي انجام شده
  معنادار است؟ي تاثيربيانگر  ،است و آيا اين اندازه
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  روش
جامعه آماري پژوهش مقالات منتشر . بود فراتحليل يك پژوهش گذشته نگر از نوع تحقيق اين در

بود كه بر ) 2016-2006(اخير ي پژوهشي و همايش هاي علمي طي يك دهه -شده در مجلات علمي
پايگاه هاي . افراد افسرده، وسواس و بهنجار پرداخته بودندي ظه حافي روي جمعيت ايراني به مقايسه 

 IRANDOCمرجع براي جستجو، عبارت بودند از پايگاه نشريات علوم ادواري، پورتال علوم انساني، 
وب سايت پايگاه اطلاعات علمي ( PUBMED ،SIDوب سايت مركز اسناد و مدارك علمي ايران، (

 GOOGLE.و پايگاه ) سايت بانك اطلاعات نشريات كشور وب( SIVILICA ،MAGIRANايران، 
ملاك . مقاله واجد معيارهاي درون گنجي اين پژوهش بودند 26مقاله يافت شده، تعداد  39از ميان 

داشتن گروه كنترل بهنجار، استفاده از ابزار اندازه گيري داراي  ،فرضيه وجودهاي ورود به مطالعه 
وه هاي داراي اختلال باليني افسرده و وسواس و بهنجار، داشتن حجم گري ، مقايسه اعتبارپايايي و 

و انجام پژوهش بر روي نمونه ي  2016-2006طي انتشار يافته ها نمونه مجزا براي هر يك از گروه ها، 
   .ايراني بود

ه از آنجا كه اكثر پژوهش هاي وارد شده در فراتحليل با نمونه هاي زنان و مردان بزرگسال انجام شد
براي انجام تحليل، . بود، فراتحليل بدون ورود متغيرهاي تعديل كننده مانند سن و جنسيت انجام شد

اندازه هاي اثر در چك ليست تحليل ي و موارد مورد نياز براي محاسبه  پژوهش ها خلاصه نتايجابتدا 
  . رار گرفتمورد تجزيه و تحليل ق CMA2با استفاده از نرم افزار ها تنظيم  و داده محتوا،

  

 يافته ها

  .است شده رايها 1ل جدو در فراتحليل در وارد شده پژوهش هاي به مربوط توصيفي اطلاعات
 

  فراتحليل در منتخب پژوهش هاي توصيفي اطلاعات : 1 جدول
  /افسرده  مجله  عنوان مقاله  اول ي نويسنده  كد

 وسواس

  نرمال

دختر با عملكرد حافظه كاري در دانش جويان   2010رمضاني،   1
  نشانه هاي افسردگي بالا و غير افسرده

 در پژوهش مجله
  رفتاري علوم

41  41  

ارزيابي حافظه و اطمينان به حافظه در اختلال   2006عليلو،   2
  وسواس اجبار و شخصيت وسواس اجبار

  20  20  

آسيب به حافظه كاري در بيماران با اختلال   2010نظربلند،  3
  افسردگي 

  25  25  

  14  14  علوم شناختي   . حافظه كاري هيجاني در اختلال استرس پس از 2016فتحي،ميرابوال  4

عدالت زاده،  5
2011  

  40  40  علوم اجتماعي و  .....اطمينان به حافظه در اختلال وسواس
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ملكشاهي   6
  2014بيرانوند، 

مقايسه حافظه و اطمينان به حافظه در زنان با اختلال 
  وسواس اجبار و زنان نرمال

 علوم در شپژوه
  رفتاري

26  26  

ختي روان شناحافظه اتوبيوگرافي و شواهد عصب   2009مولايي،   7
  ...در اختلالات وسواس اجبار و اختلال اضطراب 

  22  22  علوم شناختي

مقايسه حافظه پيش گستر و پس گستر در بيماران با   2015ناظمي،   8
  اسكيزوفرني، اختلال وسواس اجبار و افراد نرمال

سي ان شنارومجله 
  باليني

30  30  

خودآگاهي شناختي و حافظه اپيزوديك در   اعتصام پور  9
  بيماران با اختلال وسواس اجبار و افراد سالم

علوم پزشكي 
  دانشگاه كرمان 

30  30  

مقايسه كاركردهاي اجرايي در اختلال وسواس   حكمتي  10
اجبار بدون نشانه هاي افسردگي با گروه كنترل 

  بهنجار

علوم پژوهش در 
  رفتاري

30  30  

حدادي   11
  2013ثاني،

مقايسه نظريه ذهن، حافظه، و كاركردهاي اجرايي 
  اجبار و افراد بهنجار-در بيماران وسواس

  20  20  و رفتار انديشه 

سوگيري حافظه آشكار و ضمني و ادراك خطر   2013نصرتي،   12
  در بين دانشجويان افسرده، مضطرب

پژوهش در علوم 
  رفتاري

25  25  

  20  20    سوگيري حافظه در افسردگي آشكار و پنهان  مهرطلب  13

مقايسه كاركردهاي اجرايي در اختلال وسواس   2014مولايي،   14
  اجبار و اختلال افسردگي اساسي و گروه بهنجار

تازه هاي علوم 
  شناختي

21  21  

سوگيري حافظه ضمني نسبت به پردازش اطلاعات   راستي،  15
مبتلا به اختلال  هيجاني منفي  در بيماران

  ......اضطراب

تازه هاي علوم 
  شناختي

20  20  

قاسم زاده،   16
2012  

ختي روان شنانقص هاي عصب شناختي و عصب 
  در اختلال وسواس اجبار، نقش افسردگي مرضي

بين المللي پزشكي 
  باليني

46  25  

درمان كاهش خيال انديشي خطر و تكنيك  تاثير  2013طلوعي،   17
  ...فظه بيماران مبتلا به اختلال هاي تقويت بر حا

 در پژوهش مجله
  رفتاري علوم

6  6  

مقايسه عملكرد حافظه كاري در دانشجويان مرد و   2012حميد،   18
  زن با افسردگي و اضطراب و افراد بهنجار

پژوهش بين المللي 
  علوم پايه 

15  15  

كشتكار قلاتي،   19
2013  

يماران مقايسه حافظه و اطمينان به حافظه در بين ب
  مبتلا به اختلال وسواس اجبار

تازه هاي علوم 
  شناختي

25  26  

رئوف حدادي،   20
2013  

مقايسه نظريه هاي ذهن، حافظه و كاركردهاي 
  ...اجرايي در بيماران مبتلا به وسواس اجبار و 

  20  20  و رفتار  انديشه

ات افسردگي بر روي حافظه پيش تاثيربررسي   2016شريفي،   21
  تر و روزمره در بيماران ام اسگستر، پس گس

تازه هاي علوم 
  شناختي

26  26  

مقايسه توجه انتخابي و حافظه كاري در افراد مبتلا   احمدي،  22
  ...به اختلال وسواس اجبار و افسرده با افراد بهنجار

تازه هاي علوم 
  شناختي

27  27  

حافظه كل نگر روزمره در بازيابي خاطرات در   هاشمي،  23
  به اضطراب و افسردگيافراد مبتلا 

  10  10  دانشگاه تبريز

مقايسه حافظه كاري عاطفي در زنان افسرده و غير   2012بهجتي،  24
  افسرده

روان درماني و 
  مشاوره

25  25  

  30  30  شناسي معاصر روان  سوگيري حافظه ضمني و آشكار در افراد افسرده   2009مجارشين،  25
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مير آقايي،   26
2013  

ي و غير كلامي در اختلال مقايسه حافظه كلام
  استرس پس از آسيب و اختلال وسواس اجبار 

علوم پزشكي 
  كرمانشاه

15  17  

 

و بهنجار بر اساس  OCD ،Dحافظه و اطمينان به حافظه در نمونه ي مربوط به فراتحليل مقايسه  2جدول 
  .مدل ثابت است

  
  و بهنجار بر اساس مدل ثابت OCD ،Dفراتحليل مقايسه حافظه و اطمينان به حافظه در گروه : 2جدول

  خطاي معيار  اختلال  نام مطالعه
  تفاوت ميانگين

 Pارزش Zارزش   حدبالا  حدپايين

  D 568/0-  948/9-  187/7-  161/12-  001/0  2010رمضاني،
  OCD 462/10  087/8  837/12  634/8  001/0  2006عليلو،

  D 488/1  862/0  115/2  657/4  001/0  2010نظر بلند،
  D 619/0  052/0  187/1  139/2  032/0  2012بهجتي،

  OCD 203/0  493/0-  900/0  573/0  567/0  2012ميرآقايي،
  OCD 155/0  389/0-  700/0  559/0  567/0 2014ملك شاهي ييرانوند،

  OCD 038/0  468/0-  545/0  149/0  882/0  2015ناظمي،
  OCD  445/1  877/0  014/2  984/4  001/0  2010اعتصام پور،

  OCD 592/0  034/0-  217/1  854/1  064/0  2014مولائي،
  D  231/0-  853/0-  390/0  729/0-  446/0  2012مهرطلب،

  OCD  316/1  783/0  849/1  839/4  001/0  2012قاسم زاده،
 D 874/0  125/0  623/1  286/2  022/0  2012حميد،

  OCD  981/2-  779/3  183/2-  326/7-  001/0  2013كشتكار غلاتي،
  OCD  746/0-  308/1-  184/0-  600/2-  009/0  2016شريفي،
  D  481/5-  393/7-  570/3-  620/5-  001/0  2013هاشمي،
  D  735/57  405/46  065/69  988/9  001/0  2012حكمتي
  OCD  729/411  504/321  953/501  944/8  001/0  2013حدادي،
  D  546/14  299/11  794/17  780/8  001/0  2013نصرتي،
  OCD 929/215  534/129  324/302  899/4  001/0  2013ملكي،

  OCD  142/1  473/0  810/1  348/3  001/0  2013رئوف حدادي،
  OCD  045/0  393/0-  484/0  203/0  839/0  2011عدالت زاده،

  D  974/0  190/0  757/1  436/2  015/0  2016ميرابوالفتحي،
  OCD  912/0  336/0  487/1  105/3  002/0  2015مولائي زاده،

  OCD  780/0  226/0  333/1  762/2  006/0  2012احمدي،
  OCD  653/0  172/0  134/1  663/2  008/0  2012راستي،

  D 654/0  135/0  174/1  469/2  014/0  2009مجارشين،
  001/0  201/2  548/0  285/0  416/0    ثابت  

پژوهش وارد شده در مطالعه كه در زمينه  26مشاهده مي شود، بر اساس  2همانگونه كه در جدول 
 2006-2016فظه در نمونه وسواس، افسرده و بهنجار طي سال هاي حافظه و اعتماد به حاي مقايسه 
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معنادار بودن اندازه اثر ي كه نشان دهنده ) =001/0p(به دست آمد  41/0 انجام شده اند، ميزان اثر
عوامل مربوط به حافظه و اعتماد به حافظه در  تاثيرمعنادار نبودن است و  بنابراين فرض صفر مبني بر 

نمودار قيفي  .رد مي شود ي افسرده، وسواس و بهنجار در پژوهش هاي انجام شده،تفاوت نمونه ها
و بهنجار براساس خطاي استاندارد و  OCD ،Dحافظه و اطمينان به حافظه براي زيرگروه ي مقايسه 

 . شده است ارايهدقت در ادامه 
  

و بهنجار براساس  OCD ،Dه حافظه و اطمينان به حافظه براي زيرگروي نمودار قيفي مقايسه : 1نمودار 
 خطاي استاندارد
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و بهنجار براساس  OCD ،Dحافظه و اطمينان به حافظه براي زيرگروه ي نمودار قيفي مقايسه : 2نمودار 

 دقت
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حافظه و اعتماد به ي ، در مقايسه )2و  1نمودار (نمودار قيفي مربوط به توزيع پژوهش هاي انجام شده 

تنها يك پژوهش داراي  وسواس و افسرده با گروه بهنجار نشان مي دهد كه حافظه در مبتلايان
   .هستند) خلاصه(پراكندگي زياد است و ساير پژوهش ها داراي اندازه اثر نزديك به اندازه اثر تركيبي 
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  نتيجه گيري و بحث
و  )p >001/0( 41/0اثر تركيبي حاصل از اين مطالعه ي نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه اندازه 

نتايج اين فراتحليل حاكي از تفاوت حافظه و اطمينان به حافظه در گروه وسواس و . معنادار است
در پژوهش حاضر حافظه و اطمينان به حافظه در دو گروه داراي . افسرده با گروه بهنجار است

ا نتايج پژوهش ب يافته هاي حاصل از مطالعه .اختلالات باليني و گروه بهنجار مورد مقايسه قرار گرفت
 و همكاران ، ملك شاهي بيرانمند)2013(، مير آقايي و همكاران )2011( و همكاران هاي عدالت زاده

، )2015( و همكاران ، ناظمي)2015(، مولايي زاده و همكاران )2008( و همكاران ، مولايي)2014(
، كشتكار )2008( رانو همكا ، مجلسي)2011( و همكاران ، حكمتي)2015( و همكاراناعتصامي پور 

، نظر )2014( و همكاران ، عليلو)2013( و همكاران ، رئوف حدادي ثاني)2013( و همكاران قلاتي
، در گروه مبتلا به )2002( و همكاران و مهريار) 1386( و همكاران ، عليلو)2015( و همكاران زاده

، )2007( و همكارانده جاني ، توزن)2009( و همكاران و پژوهش هاي رمضاني اختلال باليني وسواس
 ، عبدالهي مجارشين)2012(، بهجتي و خباز )2012(، موسوي زاده و پزشك )2009(نظر بلند و فرزانه 

در گروه مبتلا به اختلال باليني افسردگي،  )2016( و همكاران و مير ابوالفتحي) 2008( و همكاران
مولفه هاي مربوط به حافظه و  تاثيرم شده، انجاتحقيقات مرور نظام مند  اين پژوهش، با . همسو است

به نظر مي رسد . مي كند تاييداعتماد به حافظه در تفاوت نمونه هاي افسرده، وسواس و بهنجار را 
بر ) 1998هايمن و لفتوس، (و دانش فراگير طرحواره اي كلي ) 2003استرنبرگ، (تجربيات قبلي 

كه از منابع اطلاعاتي متعدد به دست آمده يك جز  تلفيق اطلاعات شخصيو مي گذارد تاثيرحافظه ما 
   .اصلي در تفكر پيچيده و رده بالا است

مروري بر پژوهش ها نشان مي دهد كه افراد افسرده، نواقص حافظه را در تكاليفي كه مستلزم پردازش  
ا افراد بررسي هاي مقايسه اي افراد افسرده ب). 2006راستي و تقوي، (دشوارتري است بروز مي دهند 

حركتي و شناختي  -غير افسرده، گوياي وجود بدكاركردي ها و كاستي هايي در عملكردهاي رواني
مك كوين، گالوي، هي، يانگ و جوف، (بلند مدت آشكار  ي افراد افسرده در كنش هاي حافظه

جان  ، مورتيز، بركنر، كلوس،2003پورتر، گالاگر، تامپسون و يانگ، (كوتاه مدت ي و حافظه ) 2002
از  OCDزيست شناختي، نشانه هاي  -همچنين طبق مطالعات عصب. است) 2002و همكاران، 

مخطط ناشي مي شود كه در عملكردهاي اجرايي، بازداري  -تالاموسي-كژكاري مدارهاي پيشاني
همچنين مطالعات تصوير نگاري كاركردي به فعاليت . شناختي و پردازش هاي سطح بالا دخيل است

مجلسي، (كوتاه مدت اشاره كرده اند ي جانبي و شكنج قدامي در حافظه  -يش پيشاني خلفيبارز قشر پ
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علوم روان شناختي، نظريه هاي ي در گستره  ).2013؛ مير آقايي و همكاران، 2008بهزادي و گنجي، 
شده است از جمله اينكه اين افراد در  ارايهعملي -علت بروز اختلال وسواس فكريي مختلفي درباره 

دچار نارسايي هايي هستند كه باعث مي شود در يادآوري و اطمينان به ي پردازش اطلاعات در حافظه 
اظهار مي كنند دو ) 2005(و مولر و رابرتز ) 1999(رادومسكي و راچمن . حافظه دچار مشكل شوند

  .عبارت است از عدم اطمينان به حافظه و عدم كارايي آن OCDمبتلايان به ي مشكل عمده 
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Emotional disorders can affect cognitive processes such as attention and memory, and 
increase the impact of stressful events on cognitive performance, increasing the number of 
times that these events are retrieved. The aim of this study was The Meta-Analysis of 
Comparision of memory functions and memory confidence in depressed, obsessive-
compulsive and normal people during the years 2006 to 2016. For this purpose, in a meta-
analysis study, from articles published in scientific journals And scientific conferences 
over the past decade (2006-2016) that compare memory and  memory confidence in 
depressed, obsessive and  normal people of  Iranian populations, and in the periodical 
science journals, Human Sciences Portal, Iran Dak (website of the Documentation Center 
and The scientific degrees of Iran), SID, Pabmaed, Magiran, Sivilka and Google Scholar 
were indexed, 26 papers were selected which met the criteria for  this study. The meta-
analysis of  the summary information of  these studies suggests a difference in memory and 
confidence Memory in the sample of obsessive and depressed  samples with  normal 
samples. With  regard to the meaningful level, the difference between the depressed, 
obsessive compulsive and  normal sample in memory and confidence memory was 
meaningful. It seems  that our  previous experience and comprehensive knowledge of  the 
general schema affect on our  memory And the integration of  personal  information 
derived from multiple sources of information is a major element in complex thinking and 
high-level thinking. 
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