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پذيري ادراك سربار بودن، تعلق(فردي خودكشي تحليل نقش ميانجي مدل بين

  بين اهميت داشتن و خودكشي ه يدر رابط) خنثي
  

  2، ياسمن جمشيديان1احمدرضا كياني چلمردي
  3سجاد رشيد و

 
. بدان شده استاي در سراسر جهان است و همزمان، توجه تجربي كمي رفتار خودكشي مشكل عديده

ي حضور دو ريسك  كه تمايل به خودكشي در نتيجهاست شناختي مدعي روان-فرديبين ي نظريه
هدف پژوهش حاضر تحليل نقش ميانجي مدل . است 5و ادراك سربار بودن 4پذيري خنثيفاكتور تعلق

تن و خودكشي بين اهميت داش ي هدر رابط) پذيري خنثيادراك سربار بودن، تعلق(فردي خودكشي بين
توصيفي از نوع همبستگي و مدل معادلات براي اين منظور طي يك پژوهش . در دانشجويان بود

 و از نظردسترس انتخاب در گيرينمونه روش به دانشگاه محقق اردبيلي دانشجويان از نفر 333ساختاري 

نتايج تحليل . فتندمورد ارزيابي قرار گرخودكشي  رفتارهاي و داشتن، اهميت فردي،نيازهاي بين
فردي و همچنين خودكشي كه اهميت داشتن به طور مستقيم با متغير نيازهاي بين همبستگي نشان داد 

نتايج غيرمستقيم نيز نشان داد كه . مستقيمي با خودكشي دارد ه يفردي نيز رابطرابطه دارد و نيازهاي بين
هاي پژوهش با توجه به يافته. ي رابطه داردفردي با خودكشگري نيازهاي بيناهميت داشتن با ميانجي

بيني خودكشي از فردي خودكشي جونير براي پيششناسي بينروان ه يتوان نتيجه گرفت كه نظريمي
- تواند در قالب اين نظريه به پيشبرازش مناسب و خوبي برخوردار است و متغير اهميت داشتن نيز مي

  . اي پيشگيري از خودكشي از آن كمك گرفتتوان بربيني بهتر خودكشي كمك كند و مي
  ، اهميت داشتن، خودكشيفرديشناسي بينروان: يكليد يهاواژه

  
  مقدمه

ميرند كه باعث شده خودكشي به يك ميليون نفر در سرتاسر جهان بر اثر خودكشي مي تقريبا هر ساله
. )2008،  و همكارانو، يفليشمن، برتولوت، ويزرمن، ل(فوريت مهم پزشكي در بيايد كعنوان ي

ما، باترهام، كالر ( دارندين زمينه در اپذيري را سالگي بيشترين آسيب 29تا  15نوجوانان و جوانان بين 

                                                       
 ahmadreza_kiani@yahoo.com )نويسنده ي مسوول(، اردبيل، ايران مشاوره خانواده، دانشگاه محقق اردبيلي ديارتمان. 1

  كارشناس ارشد مشاوره خانواده. 2
  يشناسي باليندانشجوي كارشناسي روان. 3

4. Thwarted Belongingness                                       5. Perceived Burdensomeness 
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ي عوامل مختلف از جمله اختلالات ست كه در نتيجهاخودكشي يك رفتار چندبعدي ) 2016و هان، 
ي پيشينه )2002 ،، يانگ، ژانگ، وانگ، ژوفليپس(رواني به ويژگي اختلال افسردگي اساسي

برنر، حسن و (سومصرف مواد  )1995 جياكونيا، سيلورمن، فريدمن و همكاران،رينهرز و ( خانوادگي
-عوامل زيست )2012،همكارانكلونسكي، كوتوف، باكت، رابينوويتز و (نااميدي )1999باريوس،

كونول، (و زندگي پراسترس )2010،كولر و همكارانليهم-سرافيني، ايناموراتي، مولر ،پومپيلي(عصبي
كند و به شكل رفتاري عامدانه و از روي قصد براي خاتمه دادن بروز پيدا مي )2002دوبراشتين و كين،

سه نوع ديگري از  ).2008، ، بورگس، برومت، چا، و همكاراننوك(شود به زندگي خود تعريف مي
ترين ار خودكشي مهمبيني متعاقب رفتافكار و اعمال خودكشي غيركشنده وجود دارد كه در پيش

داشتن تفكراتي مستمر و جدي (كه شامل افكار خودكشي )1997هارس و باراكلاف، (نقش را دارند 
و تلاش براي ) بندي شيوه و سبك خودكشيفرمول(خودكشي  ه يبرنام) مبني بر كشتن خود

   ).2015بارلو و دوراند، ( است) زننده به نيت مرگرفتارهاي خودآسيب(خودكشي 
جود اهميت بسيار زياد خودكشي، مطالعات تجربي بسيار كمي بر روي آن صورت گرفته است كه با و

اوردن، وايت، ون(يكي از دلايل آن نبود مدلي ساختارمند براي توضيح رفتار خودكشي هست 
- روان ه ياز اين رو، براي پر كردن اين خلا اخيرا، نظري). 2010كاكروويتز، بريسويت، و همكاران، 

؛ 2010اوردن، وايتز، كوكروويتز، بريسويت و همكاران، ون) (IPTS( 1فردي خودكشيتي بينشناخ
نظريه مدعي اين . ه استمدل نظري از رفتار خودكشي توسعه داده شدي با هدف ارايه ) 2005جونير، 

-حس تعلق(پذيري خنثي حضور دو ريسك فاكتور تعلق ه ياين هست كه تمايل به خودكشي در نتيج

ي كم و باور فرد مبني بر اين كه او از ساير افراد جدا هست و به خانواده، گروهي از دوستان و يا پذير
و ) است 2گروهي خاصي تعلق ندارد كه خود شامل دو عامل هست تنهايي و نبود مراقبت دوسويه

ن و ديدگاه شخص مبني بر اين كه وجود فرد باري براي اعضاي خانواده، دوستا(ادراك سربار بودن 
جامعه هست و در نبود او آنها عملكرد بهتري خواهند داشت، و متشكل از دو عامل تنفر از خود و 

ات تاثيرپذيري خنثي باعث تعلق). 2009ريبيرو و جوينر، ( رخ مي دهد )باشديم مسووليتاحساس 
تماعي، اي بر شناخت و رفتار مثل نقص در خودتنظيمي، كاركرد اجرايي، رفتارهاي اجزنندهآسيب

نج، يتو(داشته باشد ن هاي خصمانه در پردازش اجتماعي شناخترفتارهاي پرخاشگرانه، سوگيري
 كههاي سخت هاي جشن دورهمي و در طول زماننرخ خودكشي در زمان ).2003كاتانيس و باميستر، 

                                                       
1. Interpersonal Psychological Theory (IPTS)          2. Absence of Reciprocal Care 
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ارو كاتانزدي). 2009جونير و همكاران، ( كمتر مي شودشوند افراد جهت همدلي دور هم جمع مي
پردازي در مورد خودكشي در ميان كه ادراك سربار بودن نسبت به خانواده با ايده نددريافت) 1995(

اوردن، لينام، هولار و جونير و ون. جمعيت مختلف و گروه در معرض خطر بالاي خودكشي رابطه دارد
قدرتمندي براي بين اي نشان دادند كه مقياس ادراك سربار بودن پيشدر مطالعه) 2006(همكاران 

  . پردازي خودكشي استتلاش براي خودكشي و ايده
پذيري خنثي و ادراك شناختي خودكشي و در كنار اهميت تعلقروان -فرديبين ه يراستا با نظريهم

فردي و اجتماعي مهمي را در خودكشي نشان داده است كه عوامل بين تاثيرسربار بودن، تحقيقات 
خودكشي در طول  و تلاش براي ههاي ايدبينترين و پاياترين پيشويانزواي اجتماعي يكي از ق

فرض بر اين است كه متغيرهاي پيوند اجتماعي با خودكشي رابطه دارند، چون آنها . زندگي است
. دهد يكي از نيازهاي اساسي انساني ارضا نشده استاي هستند كه نشان ميهاي قابل مشاهدهشاخص

شود، حالتي وقتي اين نياز ارضا نمي. شودناميده مي» نياز به تعلق«، )1995(و لري اين نياز توسط باميسنر 
چيزي كه در (يابد نامند، و نوعي تمايل به مرگ رشد ميمي پذيري خنثيآيد كه آن را تعلقپيش مي

پردازان ديگر نظريه). شودپردازي خودكشي منفعل گفته ميادبيات خودكشي و باليني آن را ايده
اردن، وايت، گوردون، بندر و همكاران ون. شدند قايلودكشي، نقش محوري براي پيوند اجتماعي خ
هايي كنند كه نياز به تعلق نياز محوري در رشد تمايل به خودكشي است و با يافتهپيشنهاد مي) 2008(

  . كنند، همخواني داردكه بين پيوند اجتماعي با رفتار خودكشي رابطه برقرار مي
ت داشتن يكي ديگر از متغيرهايي است كه به طور مستقيم يا غيرمستقيم با خودكشي رابطه دارد اهمي

تواند اهميت داشتن مي). 2016، دل، غلامي و همكارانرشيد، كياني، خرم ؛2009جونير و همكاران، (
اهميتي بيچون در ادراك سربار بودن نيز، فرد احساس . پوشاني داشته باشدبا ادراك سربار بودن هم

تواند بر وي اتكا كند كسي نميكند كه باري بر روي دوش ديگران است و هيچكرده و فكر مي
ني داشته كه اين ييپذيري پاضمنا، وقتي فرد احساس اهميت نكند، ممكن است تعلق). 2009جونير، (

-براي خودكشي مي بينترين عامل پيشكه اين انزوا مهم) 2009جونير، (منجر به انزواي اجتماعي شده 

شناختي روان -فرديبين ه ينظري). 1999بوردمن، گرينبالدستون، هندلي، جونز و همكاران، (باشد 
گذارد كه يك فرد بر اثر خودكشي نخواهد مرد، فرض را بر اين مي) 2005جونير، (رفتار خودكشي 

  .مگر اينكه وي هم ميل و هم ظرفيت اين كار را داشته باشد
شناختي پردازي خودكشي منتج از حضور دو حالت رواندارد كه ايدهه وضوح بيان مياين نظريه ب 

تحقيق نشان داده افرادي كه . ين و ادراك سربار بودن استيپذيري پاهيجاني دردناك، يعني تعلق
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پردازي براي يني در اهميت داشتن و حمايت اجتماعي خانواده داشتند، بالاترين سطح ايدهيپا ي هنمر
پذيري و از اين روي، نمايش تركيبي يك شاخص مرتبط با عدم تعلق. كشي را گزارش كردندخود

پردازي خودكشي، بسيار تواند از نظر رشد ايدهمي رتبط با ادراك سربار بودن، خصوصايك شاخص م
  ).2009جونير و همكاران، .(زا باشدآسيب

ابع اجتماعي قدرتمندي دارند و از حمايت نشان داده است افرادي كه من) 2009(تحقيق لويس و تايلر 
گيري مذهبي قوي دارند، از اهميت داشتن بالايي از سوي خانواده و دوستان برخوردار هستند و جهت

تواند بين سبك دلبستگي اما تحقيق ديگري نشان داده كه اهميت داشتن مي. بالايي برخوردار هستند
بوگدان،  -راكو(اي داشته باشد ميانجي و واسطه و سلامت روان نقش) مثل اضطرابي و اجتنابي(

دريافتند كه احتمال تفكر ) 2005(اليوت و همكاران). 2011اريكسون، جكسون، مارتين و همكاران، 
- خودكشي در افرادي كه حس شديد اهميت داشتن به ديگران در زندگي خود دارند، به صورت چشم

با نشانگان  پايينفردي اهميت اجتماعي و بينضعيف و حس  ه يخودپندار و يابدگيري كاهش مي
شناختي فراگير رابطه پردازي خودكشي و آشفتگي روان، ايدهپاييننفس افسردگي، اضطراب، عزت

هدف از پژوهش حاضر، تحليل نقش ميانجي مدل  با توجه به آنچه گفته شد، ). 2011فرانس، (داشت 
بين اهميت داشتن و  ه يدر رابط) ري خنثيپذيادراك سربار بودن، تعلق(فردي خودكشي بين

  .بودخودكشي 
  

  روش
مورد جامعه ي . توصيفي از نوع همبستگي و مدل معادلات ساختاري بود پژوهش حاضر روش

 در گيري نمونه روش به نفر 333از اين جامعه، . دانشگاه محقق اردبيلي بود دانشجويانپژوهش، شامل 
 با ،آنها از آگاهانه رضايت رد هدف پژوهش و كسبتوضيح در مو از پس و دسترس انتخاب

 اهميت، و )SBQ-R( 2رسشنامه ي تجديدنظر شده ي خودكشيپ ،1فردي نيازهاي بين ه يپرسشنام

   .مورد ارزيابي قرار گرفتند 3داشتن
گويه هست كه  15متشكل از  )2015(طبق گزارش هيل و همكاران  )INQ(فردينياز بين ه يپرسشنام

ممكن را متناسب با  ه يخواهد كه بهترين گزينكنندگان ميبه صورت خودگزارشي از شركت
و تا ) پذيريتعلق(باورهايشان در مورد اين كه در حال حاضر تا چه ميزاني با ديگران در ارتباط هستند 

                                                       
1. Interpersonal Needs Questionnaire (INQ)                          3. Mattering Inventory 
2. Suicidal Behavior Questionnaire-Revised 
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تي ليكرا 7را در يك مقياس ) ادراك بار بودن(كنند كه سربار ديگران هستندچه ميزاني فكر مي
هاوكينز، هامس، ريبيرو، سيلوا و (گزارش شده است 90/0ضريب آلفاي پرسشنامه برابر . مشخص كنند

 . )2012اوردن و همكاران، ؛ ون2014همكاران، 

سوال تشكيل  4ساخته و از ) 2001(توسط عثمان و همكاران  خودكشي ه يتجديدنظر شد يه رسشنامپ
. دهدشده است كه هر گويه ابعاد مختلفي از قابليت فرد براي خودكشي را مورد سنجش قرار مي

رتكاب رفتار هاي معيار خوبي براي مشخص كردن احتمال ا اين پرسشنامه، تحقيقات نشان مي دهد
اند كه اين ابزار داراي اعتبار طراحان اين مقياس گزارش كرده. ينده نزديك باشددر آخودآسيب زني 

 .)2001عثمان، بگي، گوتيرز، كونيك و همكاران، (مناسب است  پايايي  و
كه  استمقياس آگاهي، اهميت و اعتماد خرده 3سوال و  24متشكل از  پرسشنامه ي اهميت داشتن

بزار اعتبار و پايايي دروني خوبي براي اين ا. سنجدادارك فرد را از اهميت داشتن او براي ديگران مي
تا . 792مقياس و كل آزمون بين همچنين آلفاي كرونباخ براي هر سه خرده. گزارش شده است

  .)2004اليوت و همكاران، ( گزارش شده است872/0
آوري اطلاعات، بعد از جمع. بودسازي معادلات ساختاري تحليلي و مدل-اين مطالعه از نوع توصيفي

 .  تحليل شد Amosو  SPSS نرم افزاربا استفاده از ها داده

  
  هايافته

  . ارايه شده استدر هريك از متغيرها ها هاي آزمودنينمره مولفه هاي توصيفي 1ر جدول د
  

  ها در متغيرهاي پژوهشهاي آزمودنينمرهمولفه هاي توصيفي . 1جدول 
  M  Sd   M  Sd متغير

  8  13 سربار بودن 6 29 آگاهي
  10  29 پذيريتعلق 7 38 اهميت
  16  43  نيازها نمره كل پرسشنامه 4 20 اعتماد

  3  5  نمره كل پرسشنامه ي خودكشي 14 88 اهميت داشتن
  

ي كلي اهميت داشتن با هر دو مولفه ي نظريه و خود نمره ي اهميت داشتنبين خودكشي و سه مولفه
با كنترل  .دو خودكشي رابطه ي منفي وجود دار) يري خنثي و ادراك سربار بودنتعلق پذ( بين فردي

ي همبستگي بين و محاسبه ايهمبستگي پارهي بين فردي خودكشي از طريق كردن متغير هاي نظريه
 )1شكل ( نشدداري پيدا ي معنيرابطه رديگ ،مولفه هاي اهميت داشتن و خودكشي
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  استاندارد مدل ساختاري پژوهشضرايب تخمين . 1شكل شماره 

 

  
  داري مدل ساختاري پژوهشاعداد معني: 2شكل شماره 

  
پذيري خنثي و ادراك تعلق(فردي نيازهاي بين ه يلفوشود، ممشاهده مي 2همانطور كه در شكل 

در جدول  .بيني نمايداحتمال خودكشي را پيش 35/0در نقش ميانجي خود، توانسته است ) سربار بودن
 . شده است ارايهرايب اثر مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي پژوهش ض 2

  

 ضرايب اثر مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي پژوهش. 3جدول 

T اثر غيرمستقيم   اثر مستقيم  :مسير
 به متغير   از متغير

48/7-  35/0=40/0×88/0  60/0-   اهميت داشتن خودكشي
51/11-  -  88/0-   شتناهميت دا فردينيازهاي بين

 خودكشي 40/0 - 61/2  فردينيازهاي بين
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     و) -60/0(توان گفت كه اثر مستقيم اهميت داشتن بر خودكشي با بتاي مي 3بر اساس جدول 
)48/7-=t(فردي با بتاي ، اهميت داشتن بر نيازهاي بين)51/11(و ) -88/0=t ( و اثر مستقيم نيازهاي

ضريب اثر  .دار استامعن) 95/0(در سطح اطمينان ) t=61/2(و ) 40/0(فردي بر خودكشي با بتاي بين
فردي در بين ي نيازهايدهد نقش واسطهنشان مياست و  35/0غيرمستقيم اهميت داشتن بر خودكشي 

دهد كه ضريب شاخص ريشه نتايج نشان مي .دار استرابطه بين اهميت داشتن و خودكشي معني
برابر با ) CFI(، شاخص برازندگي تطبيقي )08/0(برابر با  RMSEAميانگين مجذورات خطاي تقريب 

برابر ) AGFI(، شاخص نيكويي برازش تعديل يافته 93/0برابر با ) GFI(، شاخص نيكويي برازش 96/0
           و شاخص خي دو بر روي  91/0برابر با ) NFI(، شاخص شاخص برازندگي هنجار شده 91/0با 

، دلالت بر برازش مناسب و متوسط مدل مفهومي مورد نظر 79/1با  برابر) X2/df(آزادي  ي درجه
 . دارد

  
  گيريبحث و نتيجه

-ادراك سربار بودن، تعلق(فردي خودكشي هدف از پژوهش حاضر تحليل نقش ميانجي مدل بين

بين خودكشي نتايج نشان داد كه . بين اهميت داشتن و خودكشي بوده است ه يدر رابط) پذيري خنثي
هاي اين يافته با يافته. مستقيم وجود دارد ه يرابط )مهم بودن، آگاهي و تكيه كردن(ت داشتن و اهمي

بين  ه ي، مبني بر وجود رابط)2009(، جونير و همكاران )2011(و فرانس ) 2005(اليوت و همكاران 
فرد  توان گفت اهميت داشتن يعني ادراكدر تبيين آن مي. اهميت داشتن و خودكشي همخواني دارد

تر باشد، يعني هرچه چنين ديدگاهي در فرد قوي. خودي از مهم بودن در ديدگاه ديگران و خانواده 
نفس و اعتماد دهند و اين باعث افزايش عزتكند ديگراني هستند كه به وي اهميت ميوي احساس مي

ا خودكشي دارد منفي ب ه ينفس بالا رابطشود و تحقيقات مختلف نشان داده است كه عزتبه نفس مي
ديگر اينكه،  ه ينكت). 2006؛ پارك، شپ، يانگ و كو، 2007اسكين، ارتكين، ديربوي و دِميركيران، (

 تاثيرتواند روي سلامت روانشناختي ما اند كه مياهميت داشتن را به عنوان بخشي از خودپنداره دانسته
كيد، هنريچ، (منفي دارد  ه يكشي رابطسلامت رواني بالا با خود و طبيعتا) 2009اليوت، (شته باشد دا

  ).2006بروكمير، داويدسون، همكاران، 
پذيري خنثي و تعلق(فردي نيازهاي بين ي مولفهديگر نشان داد كه بين اهميت داشتن و هر دو  ه ييافت

كرد، يعني هرچه فرد احساس اهميت بيشتري مي. منفي وجود داشت ه يرابط )ادراك سربار بودن
رشيد و  ه يبا يافت ه ياين يافت. شدپذيري خنثي و ادراك سربار بودن در وي كمتر مياحساس تعلق
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منفي بين  ه يمبني بر وجود رابط) 2009(و برون، برون، جانسون، السون و همكاران) 2016(همكاران 
كه حمايت و اهميت داشتن،  اندآنها گفته. اهميت داشتن و ادراك سربار بودن همخواني دارد

تواند مانعي در برابر ادراك سربار بودن رمانتيك مي ه ياز جانب يك همسر و داشتن رابط امخصوص
اليوت  ه يتوان گفت كه بنابر گفتپذيري خنثي نيز ميبين اهميت داشتن و تعلق ه يدر مورد رابط. باشد

دم ، ميزاني كه فرد احساس كند كه وجودش اهميتي ندارد، احساس گسست و ع)2005(و همكاران 
معنايي وجودي و انزواي اجتماعي براي تواند منجر به بياهميتي مياين حس بي. تعلق خواهد كرد

بعضي از افراد شود و براي بعضي ديگر از افراد ممكن است باعث به چالش كشيدن بنيان وجودي آنها 
ي براي در مقابل، آنهايي كه حس هدف و معن. تخريب شود و درگير شدن آنها در رفتارهاي خود

كنند، به احتمال بيشتري در چشم افراد مهم زندگي خود احساس مهم بودن زندگي خود را ادارك مي
  ). 2001مارشال، (كنند مي
زمان هر متغيرهاي اهميت داشتن به عنوان وارد كردن همبا  ،اينكه نهايي و مهم اين پژوهش ه ييافت

به عنوان متغير ميانجي، ) ثي و ادراك سربار بودنپذيري خنتعلق(فردي بين، نيازهاي بينمتغير پيش
كه مبين اين هست  داري نداشته استفردي ديگر در تبيين خودكشي نقش معنيمتغيرهاي نيازهاي بين

فردي نيازهاي بينهاي مولفه، خودكشي بينيدر پيش بينپيشيك متغير  به عنوان كه اهميت داشتن
-در تبيين اين يافته مي.دهد الشعاع خود قرار ميرا تحت بودن ادارك سربارپذيري خنثي و يعني تعلق

هاي ارتباط داشتن قرار دارد توان گفت از آنجا كه اهميت داشتن، مثل حس تعلق، زير چتر سازه
. تواند احساس تعلق و حس سربار بودن را نيز در خود داشته باشد، پس اين ارتباط مي)2011فرانس، (

داشتن يعني تفسير و ادارك ذهني ما از اينكه مورد توجه و احترام هستيم و از طرفي ديگر، اهميت 
تواند نوعي ادراك و باور باشد و ، اين مي)1989شلوزبرگ، (هستند  قايلبراي ما اعتبار و ارزش 

و باور ) 2007اشتين، لوملي و كرافورد، بلنك(تحقيقات نشان داده است كه باور مثبت نسبت به خود 
در بين اين باور مثبت . تواند يكي از عوامل محافظتي در برابر خودكشي باشدبه ديگران مي مثبت نسبت

همبستگي  معمولاتوان به حمايت اجتماعي اشاره كرد كه يكي از متغيرهايي است كه به ديگران، مي
  ). 2008كينگ و مرچنت، (منفي با خودكشي دارد 

از اهميت داشتن  جزييادراك سربار بودن، خودش  نشان داده كه) 2009(تحقيق جونير و همكاران 
شود و به مي فقدان مراقبت متقابلو  تنهاييپذيري خنثي شامل مفروض براي تعلق ي مولفهدو . است

اي كه در آن هر دو طرف رابطه احساس مراقبت شدن كنند و رابطه«: صورت زير تعريف شده است
از نظر منطقي، اينها همان چيزهايي ). 2010همكاران، اوردن و ون(همچنين از ديگري مراقبت كنند 
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اهميت داشتن يعني اينكه ديگران به ما توجه : شوداست كه در اهميت داشتن بسيار بدان تمركز مي
و براي جستجوي منابع در پي آنها باشيم ) اهميت(، ما خودمان را وقف آنها كنيم )آگاهي(داشته باشند 

در مقابل، اگر افراد به صورت معناداري با ما مشاركت نداشته ). 2010ت، اليوت، كائو و گران) (اتكا(
يم گوش فرا ندهد، اگر ما براي هيچ كسي جذاب و گيرا يگوباشند، اگر هيچ كسي به آنچه داريم مي

تواند منجر وحشتناكي مي ه يچنين تجرب. اهميتي هستيمنيستيم، بايد با واقعيت كنار بياييم كه ما فرد بي
  ). 2010اليوت و همكاران، (اين شود كه ما هيچ كاري انجام ندهيم تا براي ديگران اهميت پيدا كنيمبه 

 
References  
Barlow, D. H., & Durand, V. M. (2015). Abnormal psychology: An integrative approach. Nelson Education.  
Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need to belong: desire for interpersonal attachments as a 

fundamental human motivation. Psychological bulletin, 117(3), 497.  
Bener, N. D., Hassan, S. S., & Barrios, L. C. (1999). Suicidal ideation among college students in the United 

States. Journal of consulting and clinical psychology, 67(6), 1004 
Blankstein, K. R., Lumley, C. H., & Crawford, A. (2007). Perfectionism, hopelessness, and suicide ideation: 

Revisions to diathesis-stress and specific vulnerability models. Journal of Rational-Emotive & 
Cognitive-Behavior Therapy, 25(4), 279-319 

Boardman, A. P., Grimbaldeston, A. H., Handley, C., Jones, P. W., & Willmott, S. (1999). The North 
Staffordshire Suicide Study: a case–control study of suicide in one health district. Psychological 
medicine, 29(1), 27-33 

Brown, R. M., Brown, S. L., Johnson, A., Olsen, B., Melver, K., & Sullivan, M. (2009). Empirical support for 
an evolutionary model of self‐destructive motivation. Suicide and Life-Threatening Behavior, 39(1), 
1-1 

Conwell, Y., Duberstein, P. R., & Caine, E. D. (2002). Risk factors for suicide in later life. Biological 
psychiatry, 52(3), 193-204.  

de Catanzaro, D. (1995). Reproductive status, family interactions, and suicidal ideation: Surveys of the 
general public and high-risk groups. Ethology and Sociobiology, 16(5), 385-394 

Elliott, G. C., Colangelo, M. F., &Gelles, R. J. (2005). Mattering and suicide ideation: Establishing and 
elaborating a relationship. Social Psychology Quarterly, 68(3), 223-238 

Elliott, G., Kao, S., & Grant, A. M. (2004). Mattering: Empirical validation of a social-psychological 
concept. Self and Identity, 3(4), 339-354.  

Eskin, M., Ertekin, K., Dereboy, C., &Demirkiran, F. (2007). Risk factors for and protective factors against 
adolescent suicidal behavior in Turkey. Crisis, 28(3), 131-139.  

Fleischmann, A., Bertolote, J. M., Wasserman, D., De Leo, D., Bolhari, J., Botega, N. J., ... & Schlebusch, L. 
(2008). Effectiveness of brief intervention and contact for suicide attempters: a randomized 
controlled trial in five countries. Bulletin of the World Health Organization, 86(9), 703-709 

France, M. K. (2011). Introducing the Unified Measure of University Mattering: Instrument development and 
evidence of the structural integrity of scores for transfer and native students(Doctoral dissertation, 
James Madison University 

Harris, E. C., & Barraclough, B. (1997). Suicide as an outcome for mental disorders: a meta-analysis. The 
British Journal of Psychiatry, 170(3), 205-228 

Hawkins, K. A., Hames, J. L., Ribeiro, J. D., Silva, C., Joiner, T. E., &Cougle, J. R. (2014). An examination 
of the relationship between anger and suicide risk through the lens of the interpersonal theory of 
suicide. Journal of Psychiatric Research, 50, 59-65.  

Hill, R. M., Rey, Y., Marin, C. E., Sharp, C., Green, K. L., & Pettit, J. W. (2015). Evaluating the Interpersonal 
Needs Questionnaire: Comparison of the reliability, factor structure, and predictive validity across 
five versions. Suicide and life-threatening behavior, 45(3), 302-314. 

Joiner Jr, T. E., Van Orden, K. A., Witte, T. K., Selby, E. A., Ribeiro, J. D., Lewis, R., & Rudd, M. D. (2009). 
Main predictions of the interpersonal–psychological theory of suicidal behavior: Empirical tests in 
two samples of young adults. Journal of abnormal psychology, 118(3), 634.  

Joiner, TE. (2005). Why people die by suicide. Cambridge, MA: Harvard University Press. 



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 12, Number 47        2018,                                      1397 بهار    ،47 ي شماره ،دوازدهم ي دوره 

 

٦٦

Kidd, S., Henrich, C. C., Brookmeyer, K. A., Davidson, L., King, R. A., &Shahar, G. (2006). The social 
context of adolescent suicide attempts: Interactive effects of parent, peer, and school social 
relations. Suicide and Life-Threatening Behavior, 36(4), 386-395 

King, C. A. & Merchant, C. R. (2008). Social and interpersonal factors relating to adolescent suicidality: A 
review of the literature. Archives of Suicide Research, 12, 181-196. 

Klonsky, E., Kotov, R., Bakst, S., Rabinowitz, J., &Bromet, E. J. (2012). Hopelessness as a predictor of 
attempted suicide among first admission patients with psychosis: a 10‐year cohort study. Suicide and 
Life-Threatening Behavior, 42(1), 1-10.  

Lewis, R., & Taylor, J. (2009). The social significance of religious resources in the prediction of mattering to 
others: African American and white contrasts. Sociological Spectrum, 29(2), 273-294 

Ma, J., Batterham, P. J., Calear, A. L., & Han, J. (2016). A systematic review of the predictions of the 
Interpersonal–Psychological Theory of Suicidal Behavior. Clinical psychology review, 46, 34-45.  

Marshall, S. K. (2001). Do I matter? Construct validation of adolescents' perceived mattering to parents and 
friends. Journal of adolescence, 24(4), 473-490.  

Nock, M. K., Borges, G., Bromet, E. J., Cha, C. B., Kessler, R. C., & Lee, S. (2008). Suicide and suicidal 
behavior. Epidemiologic reviews, 30(1), 133-154.  

Osman, A., Bagge, C. L., Gutierrez, P. M., Konick, L. C., Kopper, B. A., & Barrios, F. X. (2001). The 
Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R): validation with clinical and nonclinical 
samples. Assessment, 8(4), 443-454.  

Park, H. S., Schepp, K. G., Jang, E. H., & Koo, H. Y. (2006). Predictors of suicidal ideation among high 
school students by gender in South Korea. Journal of School Health, 76, 181-188. 

Phillips, M. R., Yang, G., Zhang, Y., Wang, L., Ji, H., & Zhou, M. (2002). Risk factors for suicide in China: a 
national case-control psychological autopsy study. The Lancet, 360(9347), 1728-1736.  

Pompili, M., Serafini, G., Innamorati, M., Möller-Leimkühler, A. M., Giupponi, G., Girardi, P., ... & Lester, 
D. (2010). The hypothalamic-pituitary-adrenal axis and serotonin abnormalities: a selective overview 
for the implications of suicide prevention. European archives of psychiatry and clinical 
neuroscience, 260(8), 583-600. 

Raque-Bogdan, T. L., Ericson, S. K., Jackson, J., Martin, H. M., & Bryan, N. A. (2011). Attachment and 
mental and physical health: self-compassion and mattering as mediators. Journal of Counseling 
Psychology, 58(2), 27 

Rashid S-, Kiani A.R, khorramdel, K, Gholami, F., Sanobar, L (2016). The Relationship between 
Interpersonal Psychological Theory of Suicide Constructs (Loneliness, Perceived Social Support, 
Thwarted Belongingness and Burdensomeness) and Suicidal Behavior among Iranian Students. 
Health Education and Health Promotion (HEHP). 4 (2) 

Reinherz, H. Z., Giaconia, R. M., Silverman, A. B., Friedman, A., Pakiz, B., Frost, A. K., & Cohen, E. (1995). 
Early psychosocial risks for adolescent suicidal ideation and attempts. Journal of the American 
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 34(5), 599-611 

Ribeiro, J. D., & Joiner, T. E. (2009). The interpersonal‐psychological theory of suicidal behavior: current 
status and future directions. Journal of clinical psychology, 65(12), 1291-1299.  

Schlossberg, N. K. (1989). Marginality and mattering: Key issues in building community. New directions for 
student services, 1989(48), 5-15 

Twenge, J. M., Catanese, K. R., &Baumeister, R. F. (2003). Social exclusion and the deconstructed state: time 
perception, meaninglessness, lethargy, lack of emotion, and self-awareness. Journal of personality 
and social psychology, 85(3), 409 

Van Orden, K. A., Cukrowicz, K. C., Witte, T. K., & Joiner Jr, T. E. (2012). Thwarted belongingness and 
perceived burdensomeness: Construct validity and psychometric properties of the Interpersonal 
Needs Questionnaire. Psychological assessment, 24(1), 197 

Van Orden, K. A., Lynam, M. E., Hollar, D., & Joiner, T. E., Jr. (2006).Perceived burdensomeness as an 
indicator of suicidal symptoms.CognitiveTherapy and Research, 30, 457–467. 

Van Orden, K. A., Witte, T. K., Cukrowicz, K. C., Braithwaite, S. R., Selby, E. A., & Joiner Jr, T. E. (2010). 
The interpersonal theory of suicide. Psychological review, 117(2), 575 

Van Orden, K. A., Witte, T. K., Gordon, K. H., Bender, T. W., & Joiner Jr, T. E. (2008). Suicidal desire and 
the capability for suicide: Tests of the interpersonal-psychological theory of suicidal behavior among 
adults. Journal of consulting and clinical psychology, 76(1), 72.  



Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                              
Volume, 12, Number 47    2018                                          47  1397  

Journal of 
Thought & Behavior in Clinical Psychology 

Vol. 12  (No. 47), pp.57-66, 2018

Analyzing the mediating Role of the Interpersonal Model of Suicide 
(perceived burdensomeness and thwarted belongingness) in relation 

between Mattering and Suicide

Kiani Chelmardi, Ahmadreza 
University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran 

Jamshidian, Yasaman 
University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran 

Rashid, Sajjad 
University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran

Received: 21.11.2017  Accepted: 17.02.2018

Suicidal behavior is a major problem worldwide and at the same time has received 
relatively little empirical attention. Interpersonal Psychological Theory believed that 
suicidalityy is caused by two risk factors of thwarted belongingness and perceived 
burdensomeness. The aim of this research was to Analyze the mediating Role of the 
Interpersonal Model of Suicide (perceived burdensomeness and thwarted belongingness) in 
relation between Mattering and Suicide in students. For this reason, through descriptive 
Research in the form of correlation and Structural Equation Model, 333 students of the 
University of Mohaghegh Ardabili selected by available sampling and Measured in regard 
to Interpersonal Needs, Mattering, and Suicidal Behavior. Correlation results showed that 
mattering has a direct correlation with interpersonal needs variable and also Suicide. 
Interpersonal needs have a direct correlation with Suicide. Indirect relations showed that 
mattering was correlated with suicide with mediating interpersonal needs. With regard to 
these findings, we can conclude that the joiner Interpersonal Theory of Suicide has a good 
fitness for predicting suicide, and Mattering variable can help us in predicting suicide 
within the scope of this theory and finally we can use it for preventing suicide. 
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