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  خودكارآمديروان شناختي از طريق مولفه هاي  پيش بيني بهزيستي

 حمايت اجتماعي ادراك شده سرسختي روان شناختي و
 

     2محمد رضا مصاحبي ،1محمد رضا نجد
 3حميد آتش پور و

  
 بـا  ترسـيم شـده   و معـين  هـاي  هدف بين هماهنگي ميزان از فرد هاي دريافت شامل ،رواني بهزيستي

 و رضايت درونـي  به و آيد مي دست به مستمر هاي ارزيابي فرايند در كه است عملكردي پيامدهاي
حاضر، پيش بيني بهزيسـتي روان شـناختي    پژوهشهدف مي شود.  منتهي زندگي توالي در پايدار نسبتا

سرسـختي روان شـناختي و حمايـت اجتمـاعي      دانش آموزان پسر از طريق مولفه هاي  خودكارآمدي و
دانش آموزان پسر به  300منظور، طي يك پژوهش توصيفي مبتني بر رگرسيون،  يندبادراك شده بود. 

 و از نظـر خودكارآمـدي  انتخاب شيوه ي نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي از مدارس شهر اصفهان 
سرسختي روان شناختي، حمايت اجتماعي ادراك شـده و بهزيسـتي روان شـناختي مـورد آزمـون قـرار       

وان شـناختي  ركه بين خودكارآمدي، سرسختي يافته ها  نشان داد  يون گام به گام رگرسگرفتند. تحليل 
دار وجـود دارد و  معنـا  مثبـت و  ي رابطـه  ،وحمايت اجتمـاعي ادراك شـده  بـا بهزيسـتي روان شـناختي     

د. ن ـبين، قادرند تغييرات بهزيسـتي روان شـناختي  دانـش آمـوزان پسـر را پـيش بينـي كن        متغيرهاي پيش
داده ها، افرادي كه خودكارآمدي،  سرسـختي روان شـناختي و حمايـت اجتمـاعي ادراك      براساس اين

  شده  بالايي دارند از بهزيستي رواني بالايي برخوردارند.
، حمايت بهزيستي روان شناختي، خود كارآمدي، سرسختي روان شناختي واژه هاي كليدي:
  اجتماعي ادراك شده 

  
  مقدمه
اختي را چيزي فراتر از شادماني و رضايت عنوان كرد كه داراي شش بهزيستي روان شن ،)1995(ريف

و رشد   5، زندگي هدفمند4، تسلط بر محيط3، خود مختاري2، روابط مثبت با ديگران4بعد پذيرش خود
بهزيستي روان شناختي را تلاش براي كمال در جهت تحقق  او. )2006است(ريف و سينگر،  6شخصي

                                                       
   .ajd.cloudy@yahoo.com(نويسنده ي مسوول)  ايران خوراسگان، اصفهان،واحد  اسلامي آزاد روان شناسي، دانشگاه دپارتمان . 1
 ايران. خوراسگان، اصفهان، واحد اسلامي آزاد دانشگاه دپارتمان روان شناسي،. 2

 ايران. خوراسگان، اصفهان، واحد اسلامي آزاد دپارتمان روان شناسي، دانشگاه. 3

1. self – acceptance 3. outonomy 5. purposeful life 
2. positive relations 4. environmental mastery 6. personal growth 
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فرد مي داند. دراين ديدگاه بهزيستي به معناي تلاش براي استعلا و ارتقا است توانايي هاي بالقوه واقعي 
؛ 2009ز، هرواس، راهوناوگومز، يشود (وازكو ايي هاي فرد متجلي ميكه در تحقق استعدادها و توان

) معتقد است 2008بيسون (). 2010؛ دي، هانسون، مت بي، پروكتور و وود،2010معين زاده وكومار، 
مي  مربوطاست كه به شرايط زندگي خوب يا رضايتبخش  يمفهوم وسيع ،وان شناختيبهزيستي ر

، حالتي كه با سلامتي، شادي و موفقيت  مشخص مي شود. اين موضوع به عملكرد نوجوانان در شود
كه  دارد سلامتي از حسي به اشاره بهزيستي،گردد.  سطح بالايي از سازگاري عاطفي و رفتاري باز مي

 ها ارزش انتظارات، به كه را خود شرايط آنها، شود. مي زندگي از افراد شناختي هاي ارزش شامل

  ).2003لوكاس،  و اويشي كنند (دينر، مي گذاري ارزش ،است وابسته شان قبلي و تجارب
متمايز از  ي يك مجموعه وبا بهزيستي روان شناختي مرتبط  متغيرهاياز جمله  ،خودكارآمدي

ه هاي مختلف عملكرد، شامل خود نظم بخشي فرآيندهاي فكري، انگيزش و باورهاي مربوط به حيط
 احساس شايستگي ،منظور از خود كارآمدي ،. در نظام بندورااستحالات هيجاني و فيزيولوژيكي 

كفايت و قابليت در كنار آمدن با زندگي است كه برآورده كردن و حفظ معيارهاي عملكرد، باعث 
دهد. بندورا  ي در برآوردن و حفظ اين معيارها، آن را كاهش ميشود و ناكام افزايش آن مي

  ). 2008كه بر زندگي دارد (شولتز و شولتز، مي داند كنترلي  ي خودكارآمدي را ادراك فرد از درجه
) سرسختي را يك 1979كوباسا (نيز از متغيرهاي مرتبط با بهزيستي است. سرسختي روان شناختي 

در مواجهه با حوادث فشارزاي زندگي به عنوان يك منبع مقاومت و سپر ويژگي شخصيتي مي داند كه 
 وزندگي  درجنبه اي عادي  تغيير  ،ي است كه مطابق با آنباور ،سرسختيمحافظ عمل مي كند. 

، آورباچ، بري و همكاران -، كوهلي، فرر(اربس فراهم مي سازدفرصتي براي رشد و يادگيري بيشتر 
) حاكي از ارتباط سخت رويي با راهبردهاي 2003( و هابي سليپكرولي، هاي پژوهش. )2011

كلي سرسختي  ي كه نمره نشان داده اند) 2011ايوبي ( سازگاري و رضايت از زندگي است. نيري و
صالحي و بشارت  توان پيش بيني بهزيستي روان شناختي را دارند. ،كنترل ي روان شناختي و مولفه

نر دور ،ينگردستان رابطه دارد. تحقيقات اروان شناختي با سلامت رواكه سرسختي  ند) نشان داد2010(
شتن بر ل داكنترس حسااكه  ن دادنشانيز ) 2005) و كاپرا واستكا (2006( )؛  فرانسيس2005ميكلر (و 
   .دندگي ميشواز زضايت و رني روافتن سطح بهزيستي رموجب بالا ، بالاي مدرآكادخوو قايع و

 از منظورحمايت اجتماعي ادراك شده است.  ،زيستي روان شناختي رابطه داردبا به ديگري كه  متغير
   فراهم نياز مورد مواقع در را منابعي كه است ديگران با ارتباط  كيفيت  و  قابليت  اجتماعي،  حمايت
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 بودن ارزشمند و نفس شدن، عزت داشته مراقبت، دوست احساس فرد مي شود باعث ود ي كنم
 برابر عوامل در بتواند و دارد قرار ارتباطي وسيع ي شبكه از در بخشي كه دكن احساس و كرده

ماريا از نظر ). 2010 ، گروت،دليون، پاست، وان اسبك، واندرو (وان نمايد مقابله خوبي به تنيدگي زا
) حمايت اجتماعي و سبك دلبستگي ايمن، سلامت رواني را پيش بيني مي كنند. تبادل حمايت 2008(

مي شود(سنر، باعث بهبود سلامت و رضايتمندي از زندگي  ،جانبه و متعادل در روابط دو اجتماعي
شناخت عواملي  بنابراين،مثبت سلامت روان به شمار مي رود.  ي جنبه ،بهزيستي روان شناختي .)2011

  كند. مي تواند به اين حوزه كمك  ،كه با بهزيستي روان شناختي رابطه دارد
  

  روش
آماري پژوهش، شامل دانش آموزان  ي جامعه.  بودوهشي توصيفي از نوع همبستگي پژوهش، پژ اين

به صورت نمونه گيري خوشه اي انتخاب و با   نفر 300از اين جامعه،  كه پسر شهر اصفهان بود
 4و بهزيستي روان شناختي 3حمايت اجتماعي و 2، سرسختي روان شناختي1پرسشنامه هاي خودكارامدي

  گرفتند.  مورد آزمون قرار
دو زير مقياس  وماده  23و  هشد) ارايه 1982( رر و مادوكستوسط ش ،خودكارآمدي ي پرسشنامه

يكي مربوط به خودكارآمدي تصوري فرد به  .داردخودكارآمدي كلي و خودكارآمدي اختصاصي 
صورت عمومي و ديگري به خودكارآمدي اختصاصي يعني تصور فرد از توانايي خود براي مواجهه 

 شدهگزينه اي تنظيم  در يك طيف پنجموقعيت هاي خاص مربوط مي شود. سوالات اين پرسشنامه  با
 نجفي و. اند كرده گزارش 86/0را  مقياس اين كرونباخ آلفاي )1982( همكاران و شرراست. 

سازه آن از طريق  و اعتبار 88/0پايايي اين مقياس را از طريق الفاي كرنباخ  )2007فولادوند (
  گزارش كرده اند. 61/0 برابر همبستگي با عزت نفس

) ارايه 1989(و همكاران   سرسختي روان شناختي، توسط پولتي، بارتون، رابرت، يوگراند ي پرسشنامه
ترجمه و هنجاريابي شده است (مرحمتي، عبادي،  توسط خراساني و است كهسوال  45و شامل  شده 
. ضريب اعتبار همزمان سرسختي دارد مبارزه جويي و كنترلخرده مقياس تعهد،  ). اين آزمون سه2007

 38/0و مبارزه جويي  35/0، متغير كنترل 48/0روان شناختي توسط آزمون كوباسا براي متغير تعهد 
و  82/0، كنترل 66/0روان شناختي براي تعهد ريب همساني دروني سرسختي . ضگزارش شده است

                                                       
1.self-efficacy  Questionnaire 3.social  support  Questionnaire 
2.hardiness  Questionnaire 4.Ryff psychological well-being scale 
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 آننتايج بازآزمايي  و 85/0ختي روان شناختي سبوده است و پايايي كل مقياس سر 62/0مبارزه جويي 
  ). 2005(ابوالقاسمي و نريماني،  گزارش شده است 74/0

فيليپس، هلي، تامسون، ويليامز واستوارت  تهيه شده  توسط واكس،، حمايت اجتماعي ي پرسشنامه
مقياس  خانواده،  دوستان  و  سايرين   خرده  3 و سوال  23داراي  ،. اين مقياس)2006(مرادزاده، است
، تنصيف 76/0) ضرايب پايايي اين پرسشنامه را در سه روش آلفاي كرونباخ 1999. ناخداناك (است

) براي تعيين 2009محاسبه  نموده است. همچنين در تحقيق حيدري و جعفري ( 84/0و گاتمن  55/0
ي كرونباخ و تنصيف استفاده شده است كه براي كل پايايي مقياس حمايت اجتماعي از دو روش آلفا

  .  استو حاكي از  ضرايب  مطلوب  مقياس ياد شده بوده  88/0و  91/0مقياس به ترتيب 
) ساخته 1989( سوال است كه توسط ريف 84مشتمل بر  ،بهزيستي روان شناختي ريف ي پرسشنامه

 پذيرش خود. اين مقياس م شده استتنظيدرجه اي  6روي يك طيف  است. سوالات اين مقياس شده
تسلط محيطي، روابط مثبت با ديگران، هدف در زندگي، رشد فردي و استقلال را ارزيابي مي كند. در 

) ميزان پايايي اين پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونباخ بدست آمده 2008( رپژوهش شكري و كديو
   حاصل شده است. 6/0و  72/0، 75/0، 74/0، 77/0، 77/0كه به ترتيب ابعاد فوق 

رگرسيون  در پژوهش حاضر، داده هاي حاصل از اجراي پژوهش از طريق ضريب همبستگي پيرسون و
  تجزيه و تحليل شد.   SPSS نرم افزارشانزدهمين ويرايش گام به گام با استفاده از 

  
   يافته ها

  ست. ، مولفه هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه ارايه شده ا1در جدول 
  شاخص هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش .1جدول

  M sd  متغيرها    M Sd   متغيرها
حمايت 
اجتماعي 
  ادراك شده

 خود 89/1 6/9  حمايت دوستان
  مديآكار

  48/5  83/63  عمومي
  77/4  27/26  اختصاصي 97/1 6/9  حمايت خانواده
 بهزيستي 96/1 95/10  حمايت ديگران

  روان 
  شناختي

  69/6  01/44  مثبت روابط

سرسختي روان 
  شناختي

  93/5  18/50  خودمختاري 38/5 15/43 تعهد
  34/5  88/43  تسلط محيطي 36/5 95/43 كنترل دروني
  62/6  05/52  زندگي هدفمند 42/4 1/35 چالش پذيري

  43/5  22/46  رشد فردي      
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حمايـت اجتمـاعي    شـناختي و سرسـختي روان   ، نشان مي دهد كه متغيرهـاي خودكارامـدي و  2جدول 
). براسـاس  P>01/0و 50/0معنادار وجود دارد( مثبت و ي رابطه ،ادراك شده با بهزيستي روان شناختي

و  اسـت روابط مثبت بـوده   ي ابعاد احساس خودكارآمدي در يك گام پيش بيني كننده ،3نتايج جدول
  ي كند.درصد از واريانس روابط مثبت را تبيين م 4/1خودكارآمدي عمومي، 

  

  همبستگي دروني بين متغيرهاي پژوهش .2جدول 
  1 2 3 4 5  6  7  8  

148/0   *  097/0  12/0*  126/0* 249/0** 169/0* 62/0 105/0 پذيرش خود
 19/0**  14/0*  19/0**  065/0 149/0** 124/0** 055/0 117/0*  روابط مثبت
  002/0  066/0  019/0  124/0* 168/0** 174/0** 096/0 109/0 خودمختاري
204/0 **  17/0*  19/0**  175/0** 301/0** 21/0** 092/0 194/0**تسلط محيطي
 169/0**  21/0**  072/0  252/0** 293/0** 338/0* 124/0* 199/0**  زندگي هدفمند
  075/0  104/0  078/0  23/0** 27/0** 266/0** 092/0 008/0  رشد فردي

= حمايت 7= حمايت دوستان؛ 6= چالش پذيري؛ 5=كنترل دروني؛4= تعهد؛3عمومي؛يمدآ= خودكار2اختصاصي؛ يمدآخودكار
     01/0** معني داري در سطح     05/0= حمايت  ديگران .  * معني داري در سطح 8خانواده؛ 

  

. ضريب استمحيط بوده  تسلط بر ي پيش بيني كننده ،ابعاد احساس خودكارآمدي در يك گام
درصد از واريانس تسلط برمحيط را  8/3و خودكارآمدي اختصاصي، بوده  194/0همبستگي چندگانه 

زندگي هدفمند بوده  ي پيش بيني كننده ،تبيين مي كند. ابعاد احساس خودكارآمدي در يك گام
درصد از واريانس  9/3بوده و خودكارآمدي اختصاصي،  199/0. ضريب همبستگي چندگانه است

فه هاي احساس خودكارآمدي قادر به پيش بيني پذيرش زندگي هدفمند را تبيين مي كند و زيرمول
ابعاد سرسختي روان شناختي در  ،3براساس نتايج جدول .ست، خودمختاري و رشد فردي نبوده اخود

بوده و كنترل  249/0. ضريب همبستگي چندگانه ستيش بيني كننده پذيرش خود بوده ايك گام پ
بيين مي كند. ابعاد سرسختي روان شناختي در يك درصد از واريانس پذيرش خود را ت 2/6بيروني، 

بوده و كنترل  249/0. ضريب همبستگي چندگانه استروابط مثبت بوده  ي گام پيش بيني كننده
 گام دو در يشناخت روان يسرسخت ابعاددرصد از واريانس روابط مثبت را تبيين مي كند.  2/6بيروني، 

 بيترت به دوم و اول گام در چندگانه يهمبستگ بيضر. است بوده يخودمختار كننده ينيب شيپ
. كند يم نييتب را يخودمختار انسيوار از درصد 5/4 يرونيب كنترل و تعهد و بوده 211/0 و 174/0
   بيضر .است بوده طيمح بر  تسلط  ي كننده  ينيب شيپ  گام، دو  در  يشناخت روان  يسرسخت  ابعاد
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سرسختي  ي بهزيستي روان شناختي از طريق خودكارآمدي ونتايج رگرسيون براي پيش بين . 3جدول
  روان شناختي

 B Beta T متغيرهاي پيش بين R R2 گام متغيرهاي ملاك

 014/0  117/0  1  روابط مثبت
  **43/22  147/0  34/48 ضريب ثابت

  *04/2 165/0 خودكارآمدي ع

 038/0 194/0  1  تسلط بر محيط
 **19/29  194/0 6/49 ضريب ثابت

 **42/3 217/0 خودكارآمدي ا

 039/0 199/0  1  زندگي هدفمند
 199/0 29/59 ضريب ثابت

2/28** 

 **49/3 275/0 خودكارآمدي ع

 **09/14  249/0  2/33 ضريب ثابت 062/0 249/0  1  پذيرش خود

 **44/4  238/0 كنترل دروني  

 **61/10  249/0  09/31 ضريب ثابت 062/0 249/0  1  روابط مثبت

 **44/4  296/0 كنترل دروني  

  2  خودمختاري
 **57/11  -  02/38 ضريب ثابت - -

 *45/2  134/0  148/0 تعهد174/003/0

 *11/2  126/0  133/0 كنترل دروني 045/0 211/0

  2  تسلط بر محيط
 **65/9  -  64/27 ضريب ثابت - -

 **451/0  261/0  248/0 كنترل دروني301/0091/0

  *2/2  127/0  126/0 تعهد 105/0 325/0

  3  زندگي هدفمند

 **68/5  -  07/22 ضريب ثابت - -

 **21/4  24/0  295/0 تعهد238/0114/0

 **28/3  185/0  217/0 كنترل دروني  152/0 039/0

  **67/2  148/0  222/0 چالش پذيري 172/0 415/0

  3  رشد فردي

 **57/7  -  8/24 ضريب ثابت - -

 **21/3  185/0  179/0 كنترل دروني27/0073/0

  **89/2  269/0  171/0 تعهد 109/0 331/0
  **55/2  145/0  178/0 چالش پذيري 128/0 358/0

  

و تعهد  بوده است. كنترل بيروني 325/0و  301/0به ترتيب  ،چندگانه در گام اول و دوم يهمبستگ
ابعاد سرسختي روان شناختي در سه  تمامط را تبيين مي كند. درصد از واريانس تسلط بر محي 5/10

. ضريب همبستگي چندگانه در گام هاي سه گانه استزندگي هدفمند بوده  ي پيش بيني كننده ،گام
درصد از  2/17 ،بوده است. تعهد، كنترل بيروني و چالش پذيري 415/0و  39/0 ،338/0به ترتيب 



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند                           
Volume 8, Number 30                   2014,                               1392 زمستان  ،30 ي شماره هشتم، ي دوره  

 

٥٣

ضريب همبستگي چندگانه در گام هاي سه گانه به  .استرده واريانس زندگي هدفمند را تبيين ك
درصد از  8/12 ،بوده است. كنترل بيروني، تعهد و چالش پذيري 358/0و   331/0 ،27/0ترتيب 

مدي اختصاصي و از بين آمدي، خودكارآخودكار از بين ابعاد واريانس رشد فردي را تبيين كرده اند.
كنترل دروني قدرت بالايي در پيش بيني بهزيستي روان شناختي ابعاد سرسختي روان شناختي، تعهد و

  .داشته اند
  

  نتايج رگرسيون براي پيش بيني بهزيستي روان شناختي از طريق ابعاد حمايت اجتماعي .4جدول 
 B Beta     T Pمتغيرهاي پيش بين R R2 گام متغيرهاي ملاك

 022/0  148/0  1  پذيرش خود
  44/48 ضريب ثابت

148/0  
49/27  001/0  

  01/0  59/2 407/0 حمايت ديگران

 04/0 199/0  1  روابط مثبت
 45/51 ضريب ثابت

199/0  
88/22  001/0 

 01/0  51/3 679/0 حمايت ديگران

  042/0  204/0  1  تسلط محيطي
  96/49 ضريب ثابت

204/0 
08/29  001/0  

  001/0  59/3  555/0حمايت ديگران       

  046/0  214/0  1  مندزندگي هدف
  99/58 ضريب ثابت

214/0  
51/31  001/0  

  001/0  78/3  719/0 حمايت خانواده
  

پذيرش خود بوده اند.  ي ابعاد حمايت اجتماعي در يك گام پيش بيني كننده، 4براساس نتايج جدول
را  درصد از واريانس پذيرش خود 2/2حمايت ديگران،  بوده و 148/0ضريب همبستگي چندگانه 

. ضريب ستروابط مثبت بوده ا ي تبيين مي كند. ابعاد حمايت اجتماعي در يك گام پيش بيني كننده
درصد از واريانس روابط مثبت را تبيين مي كند.  4بوده و حمايت ديگران،  199/0همبستگي چندگانه 

همبستگي . ضريب ستتسلط بر محيط بوده ا ي پيش بيني كننده ،ابعاد حمايت اجتماعي در يك گام
درصد از واريانس تسلط بر محيط را تبيين مي كند. از  2/4بوده و حمايت ديگران،  204/0 ،چندگانه

بين ابعاد حمايت اجتماعي، حمايت ديگران قدرت بالايي در پيش بيني مولفه هاي بهزيستي روان 
  .داشته استشناختي 

  
  و نتيجه گيريبحث 

   مثبت دارد.  ي مدي با بهزيستي روان شناختي رابطهآيافته ي پژوهش حاضر، نشان داد كه خودكار
كه  )2010،مانتگازا، كسل، فيوراوانتي ، ليوناردي،راجي ؛2006اين يافته با نتايج تحقيقات(فرانسيس، 
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از بيشتري ند افراد با خودكارآمدي بالا روابط بهتري برقرار مي كنند و احساس رضايتمندي كردعنوان 
معمولا درك درست تري از ويژگي هاي  ،افراد با خود كارآمدي بالاه است. همسو بود ،زندگي دارند

د عواطف منفي را ني مي تواننبه آسا ،اري ارتباط با ديگران راحت ترندرواني خود دارند، در برقر
 كنترل كنند و از رضايتمندي بالاتري در زندگي برخوردارند. 

ي بالا، سلامت شخصي، توانايي انجام تكاليف و ) احساس خودكارآمد2010راجي و همكاران (از نظر 
تكاليف مشكل را به عنوان چالشي  ،كارها را به طرق متعدد افزايش مي دهد و باعث مي شود تا افراد

در نظر بگيرند كه بايد بر آن مسلط شوند. آنها اطمينان دارند كه مي توانند تهديدهاي بالقوه را تحت 
شرايط، سازگاري يافته و اضطراب و افسردگي كمتر و بهزيستي روان  مهار خود درآورده و به خوبي با
كه سرسختي روان شناختي با بهزيستي روان  ه استنشان داد افته هايشناختي بالاتري را تجربه كنند. 

) كه بين سرسختي 2003( هابي و هايسليپ كرولي،با يافته هاي   نتايج. اين مثبت دارد ي شناختي رابطه
) 2011نيري و ايوبي (و با يافته هاي  معنادار بدست آوردند ي و رضايت از زندگي رابطه روان شناختي
در تحقيق خود بين سرسختي روان شناختي و بهزيستي روان كه ) 2005همكاران ( و استادينگر و
. مي توان گفت كه سرسختي روان شناختي يي داردهمسو  مشاهده كرده اند،معنادار  ي شناختي رابطه

دنياي پيرامون خود احساس و مي تواند باعث شود تا افراد نسبت به خود  ،نوان يك ويژگي فرديبه ع
بيشتري نيز در زندگي خود و نگرش بهتري داشته و براين اساس، احساس رضايتمندي و موفقيت 

و  رلتعهد، كنت ي در زمينه الگويي در پيش رو داشته اند كه آن ها را ،افراد سرسخت در واقع، دارند. 
    د و باعث پيامدهاي مثبت سالمي مواجه مي شو مبارزه جويي سرمشق قرار داده اند و اين الگوها با

  . مي شود تا افراد در رويارويي با وقايع، احساس كارآمدي و كنترل برمحيط را كسب  كنند
ابطه دارد و به ر ،حمايت اجتماعي ادراك شده با بهزيستي روان شناختيپژوهش نشان داد كه اين نتايج 

ثر در مقابله و سازگاري با شرايط استرس زاي زندگي شناخته شده وم ي عنوان يك عامل تعديل كننده
؛ سنر، 2008؛ ماريا، 2010(وان ليون، همسويي داردتحقيقات ديگر با  ،است. يافته هاي اين پژوهش

تعلق و  از احساس دهستن اجتماعي حمايت بالاي سطوح داراي كه توان گفت افراديمي .)2011
 سلامتي براي دنتوان مي ،بينانه خوش و  مثبت انداز چشم بيشتري برخوردار بوده و با يك نفس تعز

كانون مهم اجتماعي است كه نقش بسيار مهمي در رشد و بالندگي افراد  ،باشد. خانواده افراد سودمند
ساس خودارزشمندي نموده و با به افراد كمك مي كند تا اح ،دارد و كسب حمايت از سوي خانواده

نوجواني با بلوغ جسماني   .موثري براي خود بسازند ي توانايي ها و شايستگي ها بتوانند آينده ي توسعه
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داشتن احساس بهزيستي روان شناختي در  ، بنابراينآغاز شده و بلوغ روان شناختي را نيز به همراه دارد
 - د. همان گونه كه باركندر مراحل بعدي را فراهم مي  فقيترشد و مو ي اين مرحله از زندگي، زمينه

روابط  عزت نفس،نوجواني شامل  ي بهزيستي روان شناختي در مرحله ،) نيز عنوان نموده1998آن (
له، قاطعيت، واقعيت آزمايي، تحمل فشار رواني، خودشكوفايي و شادي ابين فردي، استقلال، حل مس

ليت پذير ووخصيتي يكپارچه، موفق، منعطف و مسد، ششو چنانچه تمامي اين عوامل محقق و است
  ليت هايش در زندگي آماده مي سازد. وومي شود كه فرد را براي انجام مس ايجاد
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Psychological well-being includes the receipt by a person to a degree of 
coordination between certain and outlined objectives with performance outcomes 
that can be obtained in the process of continuous assessment and it leads to inner 
satisfaction and relative stability in the sequence of life. The aim of this research 
was to predict psychological well-being among male students through the 
elements of self-efficacy and psychological hardiness and perceived social 
support. For this purpose, in a descriptive study, based on regression 300 male 
students were selected in the form of multi-stage cluster sampling from schools of 
Isfahan city. They were tested in terms of self-efficacy, hardiness, perceived 
social support and psychological well-being. Results of stepwise regression 
analysis indicated that there is a positive and significant relationship between self-
efficacy, perceived social support and psychological hardiness and psychological 
wellbeing and predictor variables, can predict changes in psychological well-
being among male students. Based on these data, individuals who have high self-
efficacy, psychological hardiness and perceived social support have higher 
psychological well-being. 
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