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  ل خوردن لااخت علايمروابط ساختاري افكار ناكارآمد و نشخوار فكري با  

 گري عملكرد اجتنابيبا ميانجي

  
  2مرداني سادات و لطيفه 1عزت االله احمدي

  
 يك صورت به كه شودمي قلااط خوردن نادرست هاينگرش و رفتارها عنوان به خوردن للااخت

 و اوليه اجتناب صورت بهرواني را  اشتهاييبي اي هعد .شودمي تعريف خوردن غذا در للااخت زنجيره
 و مفهومي مدل يارايه مطالعه اين هدف .يرندگ ميدر نظر  ثانويه اجتناب صورت به پراشتهايي رواني را

براي . بود اجتنابي عملكرد و و ناكارمد فكري،افكار نشخوار اساس بر خوردن رفتارهاي براي آن آزمون
 ي شيوه به ،)پسر نفر 114 و دختر نفر 198( دانشجو نفر 312 توصيفي ژوهشپ يك طياين منظور، 

 و ناكارمد افكار و فكري نشخوار خوردن، للااخت يملاع نظر از و انتخاب در دسترس گيري نمونه
 تلامعاد مدل از استفاده با متغيرها روابط بررسي نتايج .گرفتند قرار ارزيابي مورد تجربه از اجتناب

 افكار مسيرهاي و دارد پژوهش اين يها هداد با مناسبي برازش پژوهش، مدل كه داد شانن ساختاري
 براساس .است معنادار اجتنابي عملكرد ميانجيگري با خوردن للااخت يملاع با فكري نشخوار و ناكارمد

 و نابياجت عملكرد بر زا، برون متغيرهاي عنوان به ناكارآمد افكار و ذهني نشخوار ساختاري، مدل اين
توان نتيجه گرفت هاي اين پژوهش، ميبراساس يافته. دارد تاثير خوردن للااخت بر نيز  اجتنابي عملكرد

 ي بين افكار ناكارمد  و نشخوار فكري با ي مستقيم، رابطهوه بر وجود رابطهلاكه عملكرد اجتنابي ع
  .كندرا نيز تنظيم ميل خوردن لااخت

  اجتنابي عملكرد ناكارمد، افكار فكري، نشخوار دن،خور للااخت علايم: واژه كليد
  

  مقدمه
 در فراواني تلامشك كه روندمي شمار به تنينروا شايع تلالااخت از يكي خوردن تلالااخت

 دريافت و غذايي الگوي تغيير با توانندمي و وندش مي باعث را رواني عملكرد و جسماني متلاس

 كنند تهديد را فرد متيلاس و شوند تغذيه با مرتبط تلالااخت ايجاد باعث مغذي مواد نامطلوب
 بيماري آمنوره، استخوان، پوكي سوتغذيه، به منجر توانندمي همچنين، تلالااخت اين ).2000 امانز،(

 تحريـف بـه توجه با  ).2005 ميچاد، و نارينگ وبر، -چامي( شوند افسردگي و عروقي - قلبي هاي

                                                       
 mardani@azarunive.ac.ir  )ي مسوول نويسنده( ايران تبريزآذربايجان، مدني شهيد دانشگاه شناسي، روان دپارتمان. 1

 ايران تبريزآذربايجان، مدني شهيد دانشگاه شناسي، روان دپارتمان. 2
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 را خـود غذايي رژيم بنابراين ببينند غرلا را خـود تواننـدنمي اشتهاييبي هب لامبت افراد بدن، تصـوير
 صورت به  را اشتهاييبي ،)2004( اوهانيان و كنرلي ، والر). 2014 ديك، و هولتام( دهنـد مـي ادامـه

 وردننخ اوليه، اجتناب در .است كرده نامگذاري ثانويه اجتناب صورت به را  پراشتهايي و اوليه اجتناب
 ثانويه، اجتناب در و شدهتجربه اضطرارآور هايهيجان و هاشناخت از جلوگيري براي است روشي
 در .است اضطرارآور هايهيجان و هاشناخت تجربه از جستن دوري و امتناع براي شيلات جويي،لذت

 ايبر درصد يك و عصبي اشتهايي بي براي درصد 6 خوردن تلالااخت انواع شيوع غربي جوامع
 للااخت شيوع ميزان  ،)2017(آبيبي و فنگ )2013 دوراته، و گيوو-پينتو فريرا،( است عصبي پراشتهايي

. است كرده گزارش درصد 17 چين در و درصد 8/10 كنگ هنگ درصد، 1/17 تايوان در را خوردن
  2/3 و 9/0 تيـبتر به تهران دبيرستاني دختـران در را عصـبي اشـتهايي پـر و عصـبي اشتهاييبي شــيوع
 بيماران ناي هك اندداده نشان مطالعات. )2015، خورندي محمودي و صفرزاده(كردنـد گـزارشدرصد
 و وزن غذا، به امستقيم كه هستند ايهسته ناسازگار باورهاي و ناكارآمد يها تشناخ  داراي اغلب
  ). 2002 اوهانيان، و ديكسون والر،( يستن مربوط شكل

 اين دوام در آنها نقش و هيجاني تلالااخت در افكار و تفكر الگوهاي بررسي ،اخير هايسال در

 الگوها، اين انواع از يكي است، گرفته قرار باليني پژوهشگران و متخصصين توجه مورد ها،للااخت
 اينهلامنفع افكار از ايمجموعه فكري، نشخوار).2000هوسما، ونولن ديويس( است فكري نشخوار

 و شده سازگارانه يمساله حل مانع و اند متمركز يملاع نتايج و علل بر دارند، تكراري ي هجنب كه است
 آگاهي وارد ارادي غير طريق به).2015گودرزي، و وصال( نجامندآمي منفي افكار افزايش به

 بيان بك ).2006 ژورمن،( سازند مي منحرف فعلي اهداف و مورد موضوعات از را توجه و شوند مي

 باشند مهم فرد براي كه نجامندا مي آشفتگي به زماني مزاحم يها هتكان و تجسمات افكار، كه ندك مي

 و منفي يها شنگر كه است داده نشان پژوهشي هاييافته .شوند مرتبط منفي خودآيند افكار با و
 خود للااخت وسواس للااخت جمله از. است ارتباط در ختيشنا روان تلالااخت از ايپاره با ناكارآمد

 نشخوار پاسخي سبك كه شودمي گفته حقيقت در ).2006بنزي،( افسردگي  للااخت و بيمارپنداري

 و كندمي عمل ناسازگار اي مقابله هايسبك ديگر شبيه كه است افراد ايمقابله هايسبك از يكي
 تلامشك با آمدن كنار و مقابله براي دارند خود بر متمركز يا نشخواري پاسخي سبك كه افرادي
 و اضطراب يلابا سطوح با ناي  هك كنندمي متمركز منفي افكار و احساسات بر را شانتوجه

 طبق) 2014( اونن و كوساگ).2007 سورينو، گارسيا و بلوچ موريلو،( است ارتباط در افسردگي

 فردي بين روابط در بيشتري تلانشخواري،مشك تفكر سبك داراي افراد كه داشتند اظهار پژوهشي
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 به و كندمي فرار آن از زا تنيدگي مساله از گرفتن فاصله با فرد كه اجتنابي هايمهارت .دارند خود

 ارزيابي  تجربي اجتناب. است اطرافيان عهده بر مقابله مسووليت انداختن و عاطفي حمايت دنبال
 و شخصي دهايرويدا ناي هتجرب براي ميلي بي و ناخواسته تصورات، احساسات، افكار افراطي و منفي

   ).2011 باند، كديج،لاب و فلكسمن(  است آنها از اجتناب و كنترل
  اسكيزوفرنيا و عصبي اشتهايي بي للااخت در ناكارآمد يها شنگر وجود درمورد شواهدي

 فرد كه هستند باورهايي و هانگرش ناكارآمد، هاينگرش .است شده مشاهده) 1995چارلتون،پوور،(

 به نسبت تجربه اثر در كه باورها اين. كندمي رواني آشفتگي كلي طور به يا و افسردگي مستعد را

 و منفي حد از بيش را خاص يها تموقعي تا سازندمي آماده را فرد شوند،مي كسب جهان و خود
 غير هاينمونه بين در ناكارآمد يها شنگر كه است اين از حاكي مطالعات. كنند تعبير ناكارآمد

 و بهرامي رضوان،. دارد ارتباط اجتنابي ايمقابله راهبردهاي با بيشتر سرپايي و افسرده انبيمار و باليني
 منابع كاهش دليل به هيجان سركوب كه كردند تاكيد خود، پژوهش براساس) 2006( عابدي

 ندك مي زياد را فكري نشخوار نتيجه در و منفي افكار فراواني خود، بر مبتني توجه افزايش و شناختي
 دادند نشان خود پژوهش نتايجي در  ،)2016( كبودي و عبدي ).2015 سهرابي، و مطهري ، پور هزادب(

 و بشارت عبدالمنافي، ، پورنظامي .دارد وجود رابطه اضطرابي حساسيت و تجربي اجتناب بين  كه
 عاداب و مساله حل يها هشيو ،درماندگي و مهارگري بعد دو كه دادند نشان) 2015( نيا اعتمادي

 نقش افسردگي و فكري نشخوار بين رابطه در اي،مقابله هاي سبك هيجاني و جسماني شناختي،

 اجتنابي، عملكرد بين ي رابطه پژوهش اينف ده ،شده انجام هايپژوهش به توجه با .دارند ايواسطه
  . بود خوردن للااخت با ناكارآمد افكار و فكري نشخوار

  
  روش

 دانشجويان پژوهش نظر مورد ي جامعه. صيفي از نوع همبستگي بوداين پژوهش از يك تحقيق تو
يري در گ ي نمونه به شيوه) زن نفر 198 و مرد نفر 114( نفر 312از اين جامعه، . بود مدني شهيد دانشگاه

 پاسخ پرسشنامه، 1تغذيه به نسبت نگرش مقياسدسترس انتخاب و بعد از اخذ رضايت آنها، با 
   .مورد ارزيابي قرار گرفتند 4عمل و پذيرش ي هپرسشنام و 3ناكارآمد نگرش مقياس، 2نشخواري

  1989سال در د وش تهيه عبارت 41 با )1979(همكاران و كارنر توسط تغذيه به نسبت نگرش مقياس

                                                       
1. Eating Attitudes Test (EAT-26) 3. Dysfunctional Attitude Scale 
2. Ruminative Response Scale 4.  Acceptance and Action Questionnaire 
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 براي كه است استانداري ابزار ترين استفاده پر آزموناين  .شد آن منتشر اي هماد 26 ي نسخه  

اعتبار و پايايي اين . )1989 ، گارفينكلس و كارنر( رود مي كار به تغذيه تلالااخت نشانگان سنجش
  .)2005 نانس،(قرار گرفته است  تاييدپرسشنامه مورد 

 خرده 3 ،ماده 22  و با معرفي شده) 1991( مارو و هوكسما نولن توسط نشخواري پاسخ پرسشنامه
 ندك ميرا برآورد  فكري نشخواركل  ي فرورفتن و يك نمره فكر در و تعمق پرتي،حواس مقياس

 با را آن پايايي ضرايب) 2007( همكاران و نيا لطفي). 2004 ، بومسما و مستارس, روئلوفس, موريس(
 كرونباخ آلفاي پژوهش اين در. كردند گزارش 82/0 هفته 3 زماني فاصله با دانشجو 54 روي بر اجرا

  .آمد دست به 9/0 پرسشنامه
 ي هوسيل به كه است تجربه از اجتناب گيري اندازهراي ب ميعمو ابزاريك  عمل و پذيرش ي هپرسشنام

  واتسون، و روگرو كوتوو، چميلوسكي، گامز، ه استشد تدوين2004سال در همكاران و هايز
 تدوين است آيتم10حاوي كه را پرسشنامه اين نسخه آخرين ، 2011  سال در همكاران و بوند. )2014(

. كندمي گيري اندازه را رواني پذيري انعطاف عدم و تجربي اجتناب پذيرش، ه،پرسشنام اين. كردند
   .كرده اند تاييداعتبار و پايايي اين پرسشنامه را  ،)2017(مرداني و احمدي ايران در
 ها هدادو  استفاده شد ساختاري تلامعادو  متغيره چند رگرسيون، پيرسون همبستگي، از هادادهتحليل  در

  .شد تحليل بيستمين ويرايش نرم افزار آموس  و SPSSاز بيست و دومين ويرايش نرم افزار با استفاده
  

  هايافته
  . ي توصيفي متغيرها ارايه شده استها همولف 1در جدول 

  
  
  
  
  
  

  ي توصيفي متغيرهاي پژوهشها همولف 1جدول 
    M SD 1  2  3  4  5  6  7  8  
                29/1190/41  نشخوار فكري  1
              360/01**37/3  14/8 كارآمدافكار نا  2
            1  229/0092/0**80/1369/5  كنترل  3
          489/01**  344/0035/0**86/1422/4اجتناب شناختي  4
        645/01**539/0**186/0**283/0**57/1491/4 اجتناب رفتاري  5
      491/01**319/0**332/0**293/0** 164/0*87/1059/3 اجتناب اسنادي  6
    577/01**526/0**458/0**528/0**278/0**375/0**97/1204/5  عادت غذايي  7
  692/01**480/0**537/0**455/0**499/0**290/0**339/0**07/1243/4  جوع  8
694/0**742/0**502/0**551/0**558/0**456/0**211/0**398/0**53/1590/4  كنترل ذهني  9
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مدل اندازگيري  .گيري محاسبه شد ي برازش براي مدل اندازهها صاز ارزيابي مدل ساختاري، شاخقبل 
ارزيابي اين مدل با استفاده از روش . كند هاي مشهود را با متغيرهاي مكنون مشخص مي ارتباط متغير

شده  هيارا 2هاي برازش مدل اندازگيري كه در جدول  شاخص. شود ي انجام ميتاييدتحليل عاملي 
زم براي لاهاي مشهود توانايي  بنابراين متغير. دهد است، برازش بسيار مناسب اين مدل را نشان مي

همچنين ارزيابي مدل ساختاري حاكي از برازش مناسب اين  .هاي مكنون را دارند عملياتي كردن متغير
ه كه مندرجات همانگون. شود ديده مي 2ن مدل در جدول اي ههاي برازش مربوط ب شاخص. مدل است

 . ها در محدوده برازش مناسب مدل قرار دارند اخصش ميدهد تما اين جدول نشان مي

  
  گيري و مدل ساختاري ي برازش مدل اندازهها صشاخ. 2جدول 

  
شده است  يهبراي بررسي هدف پژوهش مدل ساختاري فرضي به همراه ضرايب استاندارد شده ارا

زا، به  براساس اين مدل ساختاري، نشخوار ذهني و افكار ناكارآمد به عنوان متغيرهاي برون). 1شكل (
بر عملكرد اجتنابي و به ترتيب با ) t=96/2( 25/0و ) t= 62/4( 38/0ترتيب با ضرايب استاندارد 

عملكرد اجتنابي  نيز با ضريب . دارند تاثير)   t=66/2( 16/0و ) t=90/2( 17/0ضرايب استاندارد 
  . دارد تاثيرل خوردن لا، بر اخت)t=87/7( 72/0استاندارد 

  
  
  
  

  
  مدل ساختاري پژوهش . 1شكل 

 Chi-SquareX2/Df RMSEA SRMR GFI CFI NFI IFI 

گيري مدل اندازه  04/14909/207/005/091/0  97/0  95/0  97/0  
يمدل ساختار  75/13021/207/006/091/0  96/0  94/0  96/0  
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داري اين آزمون را  معني. از آزمون بوت استرپ استفاده شد اي هاسطداري اثرات و براي ارزيابي معني
در صورتي . داري و هم با بررسي حدود بوت استرپ ارزيابي كرد توان هم با مراجعه به سطح معني مي

ز يحا اي همت باشند؛ يعني هر دو منفي يا هر دو مثبت باشند، اثر واسطلاكه حدود بوت استرپ هم ع
اثر نشخوار ذهني و افكار . شود مشاهده مي 3ن آزمون در جدول اي هتايج مربوط بن. داري است معني

 27/0گري عملكرد اجتنابي به ترتيب داراي ضرايب استاندارد  ل خوردن با واسطهلاناكار آمد  بر اخت
)05/0  p ( 18/0و )05/0  p (است.  

 
  اي  ي اثرات واسطهنتايج آزمون بوت استرپ برا. 3جدول 

حدود بوت متغير وابسته متغير واسط  متغير مستقل
% 5/0استراپ    

 خطاي
 برآورد

 اندازه اثر
 

P 

حد پايينلاحد با
430/0158/0070/0 ل خوردنلااخت عملكرد اجتنابي  نشخوار فكري  275/0  05/0  

340/0004/0084/0 ل خوردنلااخت عملكرد اجتنابي افكار ناكار آمد  183/0  05/0  
  

  بحث و نتيجه گيري
، افكار ناكارآمد و رابطه ساختاري عملكرد اجتنابي در اي هدف پژوهش حاضر بررسي  نقش واسطه

اين تحقيق نشان داد متغير نشخوار فكري و افكار ناكارمد . ل خوردن بودلااخت علايمنشخوار فكري با 
هاي هاي مقابلهنتايج نشان داد سبك. دارد تاثيرردن ل خولابا  واسطه گري عملكرد اجتنابي بر اخت

با  ها هل خوردن رابطه دارند و اين يافتلااجتناب شناختي  و رفتاري و اسنادي و كنترل  با انواع اخت
ل خوردن لايان اختلاين مبتاهمسو است، بنابر2011ي لوبرا، استبانز، فرناندز، باتيستا و همكاران،ها هيافت

 و ديكسون والر،. نندك مينابي از جمله رفتاري، اسنادي،سناختي و كنترل استفاده از سبك هاي اجت
 هاينگرش و اي ههست باورهاي و محتواي شناختي بررسي منظور به كه تحقيقي در) 2002(اوهانيان 

 افراد در را ناسازگار باورهاي متفاوت الگوهاي كردند، پرخوري عصبي به لامبت افراد در خوردن

 و مطلق افكار خودآيند، صورت به لامعمو هانگرش و باورها اين .دادند نشان خوردن للااخت هب لامبت
 آسيب اضطراب، افزايش با مدار هيجان ايپاسخ مقابله از بيشتر استفاده. وندش مي منعكس دوبخشي

 الهمس ايمقابله كه پاسخ حالي در دارد، رابطه اجتماعي عملكرد در للااخت و جسماني، افسردگي

نظامي پور، عبد المنافي، . (گذاردمي اثر فرد عملكرد اجتماعي و فردي تلاتعام بر بيشتر مدار
 به زماني مزاحم يها هو تكان تجسمات افكار، كه ندك مي بيان بك) 2015بشارت، اعتمادي نيا ، 
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ي ها هتياف .شوند مرتبط منفي خودآيند افكار با و باشند فرد مهم براي كه نجامندآ مي آشفتگي
 از ختيشنا روان تلالااخت از ايبا پاره ناكارآمد و منفي يها شنگر كه است داده نشان پژوهشي
 ).2006بنزي،. (است ارتباط افسردگي در ل لااخت بيمارپنداري و خود للاوسواس اخت للاجمله اخت

ر مقاله اي با عنوان د دوكيورلافريستون، همسو هست، دوكيورلافريستون،  هاياين يافته هم سو با يافته
شناختي  دچار اجتنابOCDبه  لانند نشان دادند كه افراد مبتك مي بيماران با افكار وسواسي خود چه

سركوب افكار مزاحم و جايگزيني افكار مزاحم با  هستند و آنرا به اشكال مختلف از جمله حواسپرتي،
اضطراب تعميم  هايللااي در اخت تواند نقش ويژهاجتناب شناختي مي .دهندنشان مي افكار خنثي

 ت اضطرابي اشكاللالاهمچنين در اخت. سانحه بازي كند يافته، وسواس فكري عملي و استرس بعد از
  ).2017سليماني، آزموده،  جيبي،( شودمختلفي از اجتناب شناختي ديده مي

هاي يافته د و اين يافته بال خوردن رابطه دارنلارفتاري با انواع اخت -ي اجتناب شناختيهاي مقابلهسبك
هاي ل خوردن از ميان انواع سبكلايان به اختلامبت همسو است،)2011( باسك و نجادهاي پژوهش
كي از مهمترين ي هدر اين مطالعـ .كنندي اجتنابي استفاده ميهاي مقابلهفشار رواني از سبك مقابله با

 تفكر خوردن، تلالااخت هاي ويژگي از كيي هك.  افكار ناكارمد بودت خوردن لالاهاي اخت بين پيش
 واند درت مي پرخوري للااخت مثال، براي .اشدب مي بنياني و غالب ي هوار يك طرح اساس بر رفتار و

 مرگ كنترل براي شلاهدف ت به رسيدن در شكست و شخصي كنترل عدم ي هطرحوار به پاسخ
اند كه چنين بيماراني اغلب لعات نشان دادهبسياري از مطا). 2009شايقيان و وفايي، . (دهد خود رخ

 شكل و وزن به غذا، امستقيم كه هستند ايهسته ناسازگار باورهاي و ناكارآمد يها تداراي  شناخ
برهمند در يك مطالعه نشـان داد افـراد  ،اندكي تفاوت با). 2002،  نوالر وهمكارا(اشد ب مين مربوط

در حـاليكـه افـراد ، از راهبرد كنترل فكر نگرانـي دارنـد براي استفاده افسـرده تمايـل بيشـتري
OCDبرهمند،( داشتند تمايل به استفاده از راهبرد حواسپرتي در مقابل افكار مزاحم و آشفته كننـده 

 يها شن نتيجه رسيدند كه نگراي هدر پژوهش خود ب) 2014(شهرضاو همكاران  فرماني ).2009
  ابتداي همان از ناكارآمد هاينگرش داشته باشد، افراد زندگي بر مخربي آثار واندت مي ناكارآمد
 رفتارهاي سبب واندت مي و رددگ مي ايجاد اجتنابي و دوسوگرا دلبستگي هايسبك با زندگي

  .گردد نامناسب اي مقابله
 افكاري فكري، نشخوار .ل خوردن  نشخوار فكري استلاگذار در اخت تاثيري ها هيكي ديگر از مولف

 وارد غيرارادي طريق به مي زنند، دور معمول موضوع يك كه پيرامون هستند عودكننده و اوممق

ژورمن، (سازند  مي منحرف فعلي اهداف مورد و موضوعات از را توجه و شوندمي آگاهي
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اما با . به گروه غيربيمار بيشتر است هاي بـاليني نسـبتها نشان داد نشخوار ذهني در گروهيافته).2006
. بارلو بـود نيز نشخوار ذهني را تجربه كرده بود و اين يافته همسو با مـدل ين وجـود گـروه غيربيمـارا

تفاوت كه بيماران  كننـد، بـا ايـنافراد غيربيمار نيز اين افكار مزاحم را تجربه مـي، براسـاس ايـن مـدل
ت لالاتغيرها عملكرد اجتنابي كه در اختكي از مي هدر اين مطالع .كننـداين افكار را شديدتر تجربـه مـي

فشار رواني از  هاي مقابله بال خوردن از ميان انواع سبكلايان به اختلامبت. دارد بود تاثيرخوردن 
 شي در جهت اجتناب از رخدادها ولااجتنابي، ت ي همقابل كننداجتنابي استفاده مي ي ههاي مقابلسبك

فرار از (و رفتاري  )انكار و سركوب افكار(شكل شناختي تواند به رويدادهاي منفي است كه مي
افراطي به شكل اظهار  هاي ديگران، خودمراقبتيش براي جلب حمايتلا، تمسووليت پذيرش

 بروز )اشتهايي عصبي و مصرف مواد پرخوري عصبي يا بي ستيك،لانارضايتي جسماني يا جراحي پ
، )1997(و پاكستون و ديجينز )1991(ن و باوميستري تحقيق كنوني با تحقيقات هيترتوها هيافت .كند

 ميتوان خوردن للااخت در انواع اجتنابي هايسبك انواع بين ي هرابط به نگاه موشكافانه با.همسو است
 اين هاييافته اساس بر. آورد دست به للااين اخت رواني شناسيآسيب يدرباره بهتري عاتلااط

 . باشدمي خوردن للااخت ي انواعبهترين پيش بيني كننده وع رفتارياجتنابي از نيسبك مقابله پژوهش،

واند منجر به شروع و ت ميبه طوري كه . ل خوردن شايع، استلاويژگي هاي شخصيتي  اجتنابي در اخت
دهد كه نقص در تشخيص  ي مطالعات گذشته نشان ميها هيافت. حفظ الگوهاي غير طبيعي خوردن گردد

وابسته بوده و ممكن است روند اين  EDاي عاطفي و اجتناب از احساسات به و حمايت از سيگنال ه
ي راوال و همكاران در دانشجويان آكسفورد مشخص نمود كه ها پژوهشنتايج . ل را تسهيل نمايدلااخت

ارتباط مثبت و قابل توجهي با اجتناب تجربي داشته داشته است؛ به طوري كه با افزايش   EDسطح 
  .ل خوردن در دانشجويان افزايش مي يابد و با نتايج مطالعه حاضر مطابقت داردلابه، اختاجتناب از تجر
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Eating disorder refers to inappropriate behaviors and attitudes that are defined as 
a chain of eating disorders.  Some consider anorexia as primary avoidance and 
bulimia as secondary avoidance. The purpose of this study was to provide a 
conceptual model and test it for eating behaviors based on rumination, 
dysfunctional thoughts, and avoidant performance. For this purpose, during a 
descriptive study, 312 students (198 females and 114 males) were selected 
through convenience sampling and evaluated in terms of symptoms of eating 
disorder, rumination and dysfunctional thinking and avoidance of experience.  
Results of study of relationships between variable based on this structural model, 
showed Fits well with the data of this study and the pathways of dysfunctional 
thoughts and rumination with symptoms of eating disorder by mediate avoidance 
function are significant. Based on this structural model, rumination and 
dysfunctional thought as exogenous variables affect avoidance performance and 
avoidance performance on eating disorder as well. Based on findings of this 
study, it can be concluded that avoidance performance, in addition to having a 
direct relationship, also regulates the relationship between dysfunctional thoughts 
and rumination with eating disorder. 
Keywords: Symptoms of Eating Disorder, rumination, dysfunctional thought, 
avoidance performance
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