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  تجارباضطراب و رابطه ي آن  با  -نشانه هاي افسردگي
 دوران كودكي شدن دست انداخته

  
  3، علي اصغرزاده2ميترا حكيم شوشتري ،1علي ابراهيمي

  4حسين كارسازي و
 

د نقـش مهمـي در دست انداخته شدن در دوران كودكي ممكن است يكي از تجاربي باشد كه مي توانـ
، نشانه هاي افسـردگيبررسي ي حاضر  هدف مطالعه .مورد خود و دنيا داشته باشدرشد باورهاي فرد در 

براي اين منظـور، طـي يـك .  بوددوران كودكي  شدن اضطراب و رابطه ي آن با تجارب دست انداخته
 به روش نمونه گيـري) مرد، زن( ي دانشگاه تهراندانشجونفر  201همبستگي  از نوع  توصيفيي مطالعه 

مـورد ارزيـابي قـرار اضـطراب  و ، افسـردگيشـدن دست انداختهاز نظر تجربه ي نتخاب و ا در دسترس
نشان داد كه همبستگي متقابـل و مثبتـي بـين دسـت  مزمانهمبستگي و تحليل رگرسيون هنتايج . گرفتند

بـا  يافتـه هـا نشـان داد كـه بـين دسـت انداختـه شـدن. دارداضطراب و افسـردگي وجـود ، انداخته شدن
 يافته ها نشان داد كه چهار خـرده مقيـاس دسـت انداختـه شـدن. دارد افسردگي رابطه مثبت اضطراب و

يافتـه  .درصد از واريانس اضطراب را تبيين مي كنـد 1/17درصد از واريانس نمرات افسردگي  و  8/19
اضـطراب و  تجـارب  -ي پژوهش حاضر مطالعات قبلي در زمينه ي رابطه ي بين نشانه هـاي افسـردگي

  . انداخته شدن دوران كودكي را حمايت كرده و گسترش مي دهددست 
  افسردگي، اضطراب ،شدن دست انداخته :كليدي واژه هاي

  
  مقدمه

لدري به عنوان شكلي از رفتار پرخاشگرانه است كه عمدي و تكراري بوده و باعث آسيب، رنج و ق
مستقيم به صورت مستقيم و يا غيراند اين رفتار مي تو). 2013اوليوس، ( ناراحتي شخصي ديگر مي شود

به صورت، ضربه زدن، هل دادن، ( قلدري مستقيم، شامل پرخاشگري فيزيكي) 2013اوليوس، (د باش
و اشكال كلامي به صورت صدا زدن با اسمي ديگر يا اسم بد گذاشتن، دست ) لگد زدن و كشيدن مو

                                                       
  alipsychologist69@gmail.com )نويسنده ي مسوول( ايران تهران، .تهران روانپزشكي انستيتو باليني، دپارتمان روان شناسي. 1
  ، تهران، ايرانايرانمانيدر -شتيابهد تخدما و پزشكي معلو هنشگادادپارتمان روان پزشكي، . 2
  تهران، ايران .تهران روانپزشكي انستيتو باليني، شناسي روان دپارتمان. 3

  ، تهران، ايران.تهران هنشگادا شناسي سلامت، روان دپارتمان. 4 
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متشكل از محروميت يا انزواي  قلدري غير مستقيم يا رابطه اي. انداختن، خنديدن و تمسخر است
ت شايعات و يا دستكاري در روابط اسدروغ گفتن، صحبت كردن پشت سر فرد، پخش  اجتماعي،

دست انداختن يكي از شايع ترين موارد قلدري است و  ).2014، ؛ جوونون و گراهام2013اوليوس، (
اعي، تنهايي و اضطراب را شدن دارند اغلب احساس طرد شدن اجتم دست انداختهي افرادي كه تجربه 
 دست انداختهتحقيقات اخير بر روي رابطه ي بين  ).2016زلومكي، جتر و كوك، ( گزارش مي كنند

مك كيب، ميلر، ( شدن در دوران كودكي و آسيب شناسي رواني در بزرگسالي متمركز شده اند
  ).2005؛ استورچ و لدلي، 2010، همكاران لاگسن، آنتوني و

 شدن در دوران كودكي، با افزايش نشانه هاي اضطراب و افسردگي در دانشجويان تهدست انداخمورد 
در  )2005؛ استراوزر، استورچ و روبرتي، 2004ن، اهمكار ؛ استورچ و2002راث، كولزو هيمبرگ، (

و ) 2005؛ موريس و ليتل، 2005لدلي، فيث، استورچ، روبرتي و ( جمعيت بزرگسال غير باليني
همراه ) 2003مك كيب، آنتوني، سامر فلدت، ليسو همكاران، ( اختلالات اضطرابي درمانجويان دچار

دوران كودكي و آسيب شناسي رواني  تحقيقات گوناگون، روابط بين دست انداخته شدن. است
؛ استورچ و 2008فيث و همكارن، ( بزرگسالي را با توجه به نوع اذيت شدن، بررسي كرده اند

ان مثال وقتي كه فرد در دوران كودكي به علت عملكردش مورد اذيت واقع به عنو).  2004همكاران، 
  ).2004استورچ و همكاران، ( مي شود، ترس او در بزرگسالي بيشتر مربوط به منفي ارزيابي شدن است

يافته هاي مطالعات بر اهميت قرباني شدن توسط همسالان و مورد اذيت واقع شدن در دوران كودكي،  
پژوهش . دارد تاكيدبالقوه اين رفتارها بر رشد رواني  تاثيرآن براساس نوع اذيت شدن، و متفاوت  تاثير

دوران كودكي و رابطه ي آن با نشانه هاي اضطراب  شدن تجارب دست انداختهبررسي با هدف حاضر 
  .انجام گرفتدر نمونه اي از دانشجويان شهر تهران و افسردگي 

 

  روش 
ي  ي آماري پژوهش حاضر را كليه جامعه. وصيفي از نوع همبستگي استمطالعه، تاين روش تحقيق در 

دهنـد كـه  هاي دولتي مستقر در شهر تهران تشكيل مي سال در حال تحصيل دانشگاه 18-35دانشجويان 
به روش نمونه گيري در دسترس از محوطه ي دانشگاه و خوابگا ه هاي دانشجويي بـه طـور دردسـترس  

 ضايتر قبيل لازم بـــه ذكـــر اســـت كـــه مـــواردي از. نددكر پرسشنامه تكميل به امقدانفـــر  201
ــب طلبانهداو كنندگان، شــركت ــعايو رازداري ر گاهيآ ،هشوپژهــا در  آن ريهمكادن وـ ــش تـ در . دـ
دانشجويان بعـد از توجيـه .گرفتنداررـق ريماآ وتحليل تجزيه ردمو شركت كننده 201 اطلاعاتنهايت، 
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براي شركت در پژوهش، با پرسشنامه هاي پرسشنامه ي دست انداخته اهداف پژوهش و اعلام رضايت 
مـورد  3ي اضـطراب بـك و پرسشـنامه 2ي افسـردگي بـك پرسشنامه، TQ-R(1(تجديد نظر شده  -شدن

 .آزمون قرار گرفتند
آيتمـي اسـت كـه خـاطرات  29مقياس يك )TQ-R(تجديد نظر شده  -دست انداخته شدن ي پرسشنامه

ران كـودكي توسـط همسـالان را انـدازه گيـري مـي كننـد و توسـط اسـتورچ و دست انداخته شدن دو
 هرگـز و= نقطـه اي شـامل صـفر 5قيـاس ليكـرت پاسـخها بـر اسـاس م. همكاران طراحـي شـده اسـت

) 4رفتار اجتمـاعي ) 3تحصيلي ) 2عملكردي  )1شامل  TQ-R زير مولفه هاي .دهميشه قرار دارن=چهار
به عنوان يك ابـزار قابـل اعتمـاد و معتبـر بـا ضـريب آلفـاي  TQ-R. دظاهر هستن) 5سابقه خانوادگي و 

با اين حال، : به ترتيب برابر  TQ-Rآلفاي كرونباخ زير مولفه هاي. در نظر گرفته مي شود87/0كرونباخ 
: غير قابل اعتمـاد در نظـر گرفتـه مـي شـود كـه شـامل  در دامنه  TQ-Rآلفاي كرونباخ دو زيرمولفه ي

، )48/0(، سابقه خـانوادگي )70/0(، رفتار اجتماعي )84/0(ي تحصيلي  ، مولفه)58/0( عملكرد ي مولفه
ــاهر ــاران، ) (78/0(ظ ــتورچ و همك ــخه). 2004اس ــايي نس ــي و پاي ــنامه رواي ــي پرسش  TQ-Rي ي فارس

شـده اسـت نتـايج نشـان داده اسـت كـه  گزارش 93/0و روايـي آن  80/0شده است و پايايي آن  بررسي
عنوان ابـزار معتبـر  تواند به بر روي جمعيت ايراني كارايي دارد و مي TQ-R ي سشنامهي فارسي پر نسخه

 ). 2017و احمد زاد اصل،  خداياريابراهيمي، حكيم شوشتري، اصغرزاده، (در تحقيقات استفاده شود 

 كه فرد يافسردگ هاي نشانهگيري  كه به اندازهشده است  ماده تشكيل 21ي افسردگي بك از  پرسشنامه
اي را كه  و بيمار براي هر ماده يكي از چهارگزينه پردازد هفته گذشته تجربه كرده است مي 2 يدر ط
اي بين  هر ماده نمره. گزيند ي شدت آن علامت افسردگي در مورد خودش است، برمي دهنده نشان

، نمره يجزيافسردگي  :دباش ي افسردگي بك به شرح زير مي نقاط برش پرسشنامه. گيرد سه مي صفرتا
 - 63، و افسردگي شديد، نمره 20-28، افسردگي متوسط، نمره 14-19نمره  ، افسردگي خفيف13-0
ي افسردگي بك، يا يك عامل  مهمطالعات تحليل عاملي بك و همكاران نشان داد كه پرسشنا .29
در  بك يافسردگي  پرسشنامه اعتبار يابي. شده است عاطفي اشباع -و يك عامل شناختي شناختيغير

بك، استير و ( باشد مي 91/0برابر با  BDI-II كلعتبار ا يبنشان داد كه ضر يرانيافسرده ا يماراننمونه ب
 ).  2007؛ دابسون و محمد خاني، 1988براون، 

                                                       
1. Teasing Questionnaire—Revised 
2. Beck Depression Inventory—Second Edition 
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عبارت است كه در برابـر هـر عبـارت چهـار گزينـه بـراي انتخـاب  21ي اضطراب بك شامل  پرسشنامه
افـرادي كـه ازنظـر بـاليني  معمـولااضـطراب اسـت كـه  علايـماز  هر عبارت بازتاب يكـي. وجود دارد

ي  شـيوه. كنـد گيرنـد، تجربـه مي انگيز قـرار مي مضطرب هسـتند يـا كسـاني كـه در وضـعيت اضـطراب
ترتيب  اين بــه. ، اســت)3( يدشــدو  )2(، متوســط )1(، خفيــف )0( اصــلاصــورت  ها به امتيازبنــدي پاســخ

 ي ارايـهافزون بر مطالعات بك و همكاران و . تواند در نوسان باشد مي 63ي افراد از صفرتا  ي نمره دامنه
باز آزمون خوب نيز روايي همگرا و تمايز  -هاي مبتني بر هماهنگي دروني مناسب و پايايي آزمون يافته
و نيز با آزمودن دانشجويان، پايايي و روايي  ي باليني با آزمودن نمونه BAIي  اعتماد براي پرسشنامه قابل

 ينا ران،همكاو  بك توسطشــده  انجام ي مطالعــه سساا برهمچنــين . انــد كرده تاييــدايــن پرسشــنامه را 
در ايــران مطالعــات . هاي جســماني و اضــطراب ذهنــي و پانيــك اســت عامــل نشــانهدو داراي  پرسشنامه

است كـه  92/0و ثبات دروني  83/0، پايايي 72/0داراي روايي  BAIكاوياني و همكاران  نشان داد كه 
، براون و اسـتير، 1بك، اپستين(هاي باليني و پژوهشي در جمعيت ايراني است  ابزار مناسبي براي ارزيابي

  ).2008؛ كاوياني و موسوي، 1988
تجزيه و تحليل اطلاعات بر حسب اهداف پژوهش با بهره گيري از روش هاي آمـار توصـيفي و 

تعيين مشخصه هاي آماري گروه آزمودني ها، بر حسب به منظور : اسـتنباطي بـه شرح زير انجام گرفت
متغيرهاي جمع آوري شده از روش هاي متـداول آمار توصيفي همچون توزيع فراواني،شاخص هاي 

 همبستگي ميان متغير هابه منظور بررسي . گرايش به مركز و شاخص هاي پراكندگي استفاده شده است
: كه شامل مفروضه هاي ضريب همبستگي پيرسون. تهمبسـتگي پيرسون استفاده شده اس ماتريساز 
يكسان  )4مشابه بودن اشكال توزيع  )3رابطه خطي بين دو متغير  )2يا نسبي بودن متغير فاصله اي) 1

همچنين، براي تعيين سهم هر . در اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفت است، بودن نمودار پراكندگي
شدن در پيش بيني نشانه هاي اضطراب و افسردگي از تحليل  كدام از خرده مقياس هاي دست انداخته

 اررـق وتحليل  تجزيه ردموSPSS-18  ارزـفا مرـنداده ها با استفاده از . رگرسيون همزمان استفاده شد
   .گرفتند

  
 يافته ها

ي  و  دامنه 53/3و  53/23استاندارد سني آزمودني هاي اين مطالعه  به ترتيب برابر گين و انحرافميان
   .مولفه هاي توصيفي متغيرها را نشان مي دهد 1بودكه جدول  18تا  35سني در محدوده ي 
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، ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي دست انداخته شدن كلي پيرسونماتريس همبستگي . 2جدول 
 ) =201N(و خرده مقياس هاي آن با اضطراب و افسردگي 

 M sd 1 2 3 4  5  6  
      - 32/3 94/11 دست انداخته شدن. 1

     - 86/0** 64/4 09/3 خرده مقياس ظاهر . 2

     - 73/0** 90/0** 08/5 07/4 خرده مقياس اجتماعي  . 3

    - 49/0** 55/0** 63/0** 62/0 33/1 خرده مقياس قد.  4

  - 43/0** 62/0** 51/0** 81/0** 73/4 15/4 خرده مقياس تحصيلي.  5

 - 35/0**  21/0**  41/0** 38/0** 43/0** 47/1 82/12 افسردگي. 6

  54/0**  37/0**  20/0**  36/0** 25/0** 38/0** 96/8 52/10 اضطراب. 7
  

براي تعيين سهم هر كدام از خرده مقياس هاي دست انداخته شدن در پيش بيني نشانه هاي اضطراب و 
ن تحليل براي نشانه هاي اضطراب نتايج مربوط به اي. افسردگي از تحليل رگرسيون همزمان استفاده شد

  .آورده شده است 6و  5و براي نشانه هاي افسردگي در جداول  4و  3در جداول 
  

 اضطرابپيش بيني نشانه هاي  مقادير مربوط به تحليل رگرسيون در.   2جدول 
  SS df  MS  R  R2  F  Sig.  

 001/0 101/10 171/0 413/0 70/686 4 81/2746 رگرسيون

     98/67 196 28/13325 باقيمانده

      200 10/16072 كل
  
  
  
  
  

  

به لحاظ آماري  196و  4زادي با درجه آ) F )101/10مشاهده مي شود مقدار  2همانگونه كه در جدول 
نشانه  داري از معناتبيين  دار است و اين بيانگر اين است كه چهار خرده مقياس دست انداخته شدنمعنا

مقياس  سهم هر يك از خرده 3جدول  .از واريانس آن را تبيين مي كنند%  1/17اضطراب دارند و هاي 
اضطراب و همچنين معناداري آنها را گزارش كرده نشانه هاي بيني  پيش شدن را در انداخته دست هاي
 .است

 معناداري تبيين هم شدن با انداخته مقياس دست ، چهار خرده3براساس مندرجات جدول  اگرچه 
)171/0R2= (متغير و رگرسيون  هر ويژه سهم بررسي مقام در اما اند نشانه هاي اضطراب داشته از

و خرده مقياس تحصيلي ) t( ،)265/0= β= 50/2(چندگانه به روش همزمان تنها خرده مقياس اجتماعي 
)78/2 =t( ،)236/0= β (اند بوده بيني نشانه هاي اضطراب قادر به پيش.  
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  شدن  انداخته دست هاي مقياس هضرايب رگرسيون خرد.  3جدول 
 پيش بيني نشانه هاي اضطراب در

 T sig ضرايب ابعاد

B  SE  β  
 550/0 -599/0 -061/0 196/0 -118/0 خرده مقياس ظاهر 

 013/0 50/2 265/0 187/0 467/0 خرده مقياس اجتماعي

 965/0 044/0 004/0 540/0 024/0 خرده مقياس قد

 006/0 78/2 236/0 160/0 447/0 خرده مقياس تحصيلي
  

به لحاظ آماري معنادار است و   196و  4با درجه آزادي ) F )12/12نشان مي دهد كه مقدار  4جدول 
نشانه هاي  داري از تبيين معنا اين حاكي از آن است كه چهار خرده مقياس دست انداخته شدن

 .كنند از واريانس آن را تبيين مي%  8/19افسردگي ارايه مي دهند و 
  

  پيش بيني نشانه هاي افسردگي مقادير مربوط به تحليل رگرسيون در.   4جدول 
  SS df  MS  R  R2  F  Sig.  

 001/0 12/12 198/0 445/0 45/1087 4 80/4349 رگرسيون

     73/89 196 10/17587 باقيمانده

      200 90/21936 كل

  
بيني نشانه هاي  پيش شدن را در نداختها دست مقياس هاي سهم هر يك از خرده 5همچنين جدول 

  . افسردگي و معناداري آنها را گزارش كرده است
  

  پيش بيني  شدن در انداخته دست هاي مقياس ضرايب رگرسيون خرده.  5جدول 
 نشانه هاي افسردگي

 t Sig ضرايب ابعاد

B SE  β  
 070/0 82/1 182/0 225/0 411/0 خرده مقياس ظاهر 

 045/0 01/2 210/0 214/0 432/0 جتماعيخرده مقياس ا

 492/0 -689/0 -054/0 620/0 -428/0 خرده مقياس قد

 069/0 83/1 152/0 184/0 337/0 خرده مقياس تحصيلي

 تبيين هم شدن با انداخته مقياس دست همانگونه كه مشاهده مي شود، با وجود آنكه چهار خرده
متغير و  هر ويژه سهم بررسي مقام در اما اند گي داشتهنشانه هاي افسرد از) =198/0R2( معناداري
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قادر به ) β	t( ،)210/0== 01/2(رگرسيون چندگانه به روش همزمان تنها خرده مقياس اجتماعي 
و خرده مقياس ) β	t( ،)182/0== 82/1(البته خرده مقياس ظاهر . بود بيني نشانه هاي افسردگي پيش

ار به سطح معناداري نزديك هستند و مي توان آنها را پيش بين بسي) β	t( ،)152/0== 83/1(تحصيلي 
  .هاي احتمالي نشانه هاي افسردگي تلقي كرد

  
  بحث و نتيجه گيري

تمسخركردن نوعي پرخاشگري است كه به رابطه لطمه مي زند و فرد را منفور كرده و منزوي مي 
و به علت تنفر از رابطه  گرداند و منزوي شدن باعث مي شود فرد احساس كمبود بيشتري كرده

اجتماعي كمرنگ شده سعي مي كند افراد بيشتري را تمسخر نمايد و يك دور باطل از تمسخر و رانده 
شدن دارند اغلب احساس طرد شدن  ي دست انداختهفرادي كه تجربه ا. شدن از اجتماع پيش مي آيد

 ان داده اند كه دست انداختهنشتحقيقات اخير و  اجتماعي، تنهايي و اضطراب را گزارش مي كنند
. همراه استبزرگسالي شدن در دوران كودكي، با افزايش نشانه هاي اضطراب و افسردگي در 

دوران كودكي و آسيب شناسي رواني بزرگسالي  تحقيقات گوناگون، روابط بين دست انداخته شدن
ميت قرباني شدن توسط يافته هاي مطالعات بر اه را با توجه به نوع اذيت شدن، بررسي كرده اند

همسالان و مورد اذيت واقع شدن در دوران كودكي، تاثير متفاوت آن براساس نوع اذيت شدن، و تاثير 
  . بالقوه اين رفتارها بر رشد رواني تاكيد دارد

نشانه هاي اضطراب و افسردگي و رابطه ي آن  با تجارب دست  حاضر با هدف بررسي ي مطالعه
همسو با مطالعات قبلي، ماتريس . دكي در نمونه ي دانشجويان انجام گرفتدوران كو شدن انداخته

همبستگي نشان داد كه در حالت كلي بين تجارب دست انداخته شدن و اضطراب و افسردگي 
همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد همچنين نتايج حاصل تحليل رگرسيون نشان داد كه هر كدام 

ته شدن در پيش بيني نشانه هاي اضطراب و افسردگي دخيل است كه  از خرده مقياس هاي دست انداخ
؛ راث و 2008؛ فيث و همكاران، 2007بوتلر، دوهرتي و پوتر، (اين همسو با يافته هاي قبلي مي باشد 

 ). 2005؛ استراوزر و همكاران، 2004؛ استورچ و همكاران، 2002همكاران، 

هاي دست انداخته شدن حوزه هاي اجتماعي و ظـاهري و به طور اختصاصي از ميان ساير خرده مقياس 
همچنين حوزه هـاي قـد نسـبتا همبسـتگي . تحصيلي نسبت به حوزه هاي ديگرسهم قابل توجهي داشتند

در تبيين نتايج اين مطالعه مي توان مطـرح كـرد كـه  .پاييني را در رابطه با افسردگي و اضطراب داشتنند
ممكن است منجر به اين شود كه افراد طرح واره ها و الگوهـاي دست انداخته شدن در دوران كودكي 
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بـراي مثـال كـودكي كـه بـه طـور مكـرر دسـت . فكري رايج در افسردگي و اضطراب را توسعه بدهند
انداخته مي شود ممكن است اين عقيده را توسعه بدهـد كـه دنيـا مكـاني خطرنـاكي اسـت و او كنتـرل 

راث (و هاي فكري  مشخصه ي افراد افسرده و اضطرابي هستند اندكي بر زندگي خود دارد كه اين الگ
همچنين افراد در كـودكي ممكـن اسـت نظـرات منفـي همسـالان خـود را درونـي  ).2002و همكاران، 
 پنداره ي خودشان ادغام بكنند كه تا بزرگسـالي مـي توانـد ادامـه داشـته آنها را در خود  و سازي كنند

  ). 2003؛ زاف و هير، 2003نر و بارلاس؛ وار -استورچ، ناك، ماسيا(باشد 
خود پنداره ي پايين ممكن است نتيجه اش دروني كـردن درمانـدگي و اجتنـاب از روابـط بـين فـردي  

كه افراد را مستعد افسـردگي و اضـطراب مـي كنـد و بـا )  2006لدلي و همكاران، (تقويت كننده باشد 
مل هاي ديگر كه  اين عامل بـه روابـط بـين فـردي توجه به همبستگي بالاي عامل اجتماعي نسبت به عا

همان طور كه ذكر آن گذشت حـوزه ي  اجتمـاعي دسـت . اشاره دارد اين تبيين بيشتر تقويت مي شود
انداخته شدن همبستگي بالايي با اضطراب و افسردگي نسبت به حوزه هاي ديگر داشت با توجه به ايـن 

ه شدن واقع مـي شـوند از تعـاملات اجتمـاعي كـه كودكان مضطرب و خجالتي كه هدف دست انداخت
احتمال مورد دست انداخته شدن باشد دوري مي كنند و اين اجتناب احتمال مورد دست انداخته شـدن 

به بار مي آورد را كمتر مي كند و به تبع آن عدم درگير شدن در فعاليت هاي وابسته به سن نتايج منفي  
هاي كلاسي كه مستلزم تعامل با ساير افراد هست موجب نمرات  گير شدن در فعاليتبراي مثال عدم در

همچنين عدم شركت در فعاليت هـاي دسـته جمعـي ورزشـي مـي توانـد . تحصيلي پايين وي مي گردد
همچنين كودكاني كه به صورت مزمن دست انداختـه مـي شـوند  .سبك زندگي سالم او را تهديد كند

رادي از تعامل هاي مثبت همسالانش كه ممكـن سـازنده ااست رويارويي خود را به صورت غيرممكن 
باشد و مهارت هاي بين فردي و اعتماد به نفس فرد را افزايش دهد و ادراكات نادرست فـرد را اصـلاح 

  ). 2016؛ زلومك و همكاران، 2008فيث و همكاران، (كند، محدود كند 
ه خاطر ظاهر و افسـردگي و اضـطراب علاوه براين با توجه به همبستگي مثبت بين دست انداخته شدن ب

مي توان مطرح كرد كه براي مثال افرادي كه به خاطر غير جذاب بودن مورد انتقاد قرار مي گيرند ايـن 
افراد اظهار نظر هاي ديگران را دروني مي كنند كه ممكن است از موقعيت هاي اجتمـاعي كـه مسـتلزم 

لدلي (نسبت به افسردگي اضطراب خطر پذير بكند  توجه به ظاهر فيزيكي است دوري كنند كه افراد را
يك موضوع مورد توجه اين است كه مورد دست انداخته شدن واقع مي شوند ياد ). 2006و همكاران، 

را كه مي ترسند به صورت نگراني است پنهان كنند چ ميگيرند كه نشانه هاي اضطرابي خود را كه بيشتر
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شوند و بنابراين ياد نميگيرنـد كـه علايمشـان طبيعـي اسـت و  به خاطر علايم اضطرابشان دست انداخته
حـوزه ي قـد دسـت انداختـه شـدن  ).2002راث و همكـاران، (نبايستي از ابراز آن ترسي داشـته باشـند 

را در اضطراب و افسردگي داشت و اين احتمال مي تواند مطرح شود كه ايـن حـوزه مـي  تاثيركمترين 
همچنـين مـي تـوان . بعدي باشـد روان شناختينده در برابر درماندگي تواند به عنوان عامل محافظت كن

  مطرح كرد كه قد و قامت بالا در جامعه براي فرد يك امتياز محسوب مي شود و  دست انداخته شدن
 ). 2004؛ استورچ و همكاران، 2006لدلي و همكاران، (آنها قرار نمي گيرند  تاثيربيشتر تحت  
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Bing teased during childhood might be such an Experiences that play a significant role in 
the development of beliefs about oneself and the world. The current study aimed to 
investigate Depression - anxiety symptoms and its relationship with Childhood Teasing 
experiences. To this aim, with a descriptive-correlational study 201 students of  University 
of  Tehran (male and female) were selected by convenience sampling method and 
evaluated in Teasing experiences, Depression and anxiety. Results of correlation and 
Simultaneous regression analysis revealed that Positive and mutual relationships between 
Teasing experiences, anxiety and depression were found. The findings are indicated that 
four Teasing subscales explained 19/8 percent of depression variance and 17/1 percent of 
anxiety variance. These results support and extend previous findings the linking between 
Depression - anxiety symptoms and its relationship with Childhood Teasing experiences. 
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