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   پردازيايدهبيني پيش در هيجان شناختي تنظيم و شناختي اجتناب نقش

 دانشجويان خودكشي
  

 2ابراهيمي لقمان و  1معصومي ثمين

  
 ونميلي يك از بيش سالانه و است جهان مختلف هايكشور در مرگ اصلي علت ده جمله از خودكشي

نجام ادن خود با قصد از بين بر معمولا كه است عمدي عملي خودكشي .كنندمي خودكشي سال در نفر
 نقش انمي اين در فردي بين ارتباط مشكلات يا مالي مشكلات مانند زااسترس عوامل . اغلب،شودمي

دهد. هدف مي افزايش را خودكشي خطر معناداري طور به شديد، تنيدگي و زياد و وخيم تنش .دارند
در  يهيجان شناختي تنظيم و شناختي تناباج براساس خودكشي پردازيايدهبيني پيشپژوهش حاضر،  

انشجويان دنفر از  240 ،همبستگي نوع از توصيفي پژوهشبراي اين منظور طي يك . بود دانشجويانبين 
 هيجاني اختيشن تنظيم ،شناختي اجتناب در دسترس انتخاب و از نظر گيرينمونه شيوه به زنجاندانشگاه 

 هايمولفه نشان داد متغيري چندتند. نتايج تحليل رگرسيون مورد ارزيابي قرار گرف خودكشي افكار و
 هيجاني تيشناخ تنظيم و شناختي اجتناب از )فكر به تصور تبديل و افكار جانشيني افكار، زنيواپس(

 بهج پژوهش، با توجه به نتاي. كنندبيني پيش معناداري طور به را خودكشي افكار توانندمي ناسازگار
 و اساييشن را آن با مرتبط عوامل ابتدا است لازم دانشجويان بين در خودكشي افكار كنترل منظور
 .نمايند اقدام آن درمان و پيشگيري در دانشگاه مشاوره مراكز

  خودكشي افكار هيجاني، شناختي تنظيم شناختي، اجتناب: كليدي واژگان

  
 مقدمه

 به منجر مكرر هاياسترس اين كه هستند روبرو زيادي رواني فشارهاي و هااسترس با امروزه دانشجويان
 از يكي). 2015 ، ميلز و  كاراگر اسلاد، چاپمن، تسان، بارت،( شودمي رواني اختلالات پديدآيي
 .است خودكشي است، افزايش به رو اخير هايسال در كه دانشجويان بين در اختلالات اين پيامدهاي

 مرگ علت عامل دومين به ساله 24 تا 15 افراد در وميرمرگ عامل سومين از خودكشي 2014 سال از
 معناداري طور به شديد، تنيدگي و زياد و وخيم تنش). 2015 جهاني، بهداشت سازمان( است يافته ارتقا
 گذشته يدهه دو در). 2017 فينگن، و  ورنل لنگينريچسن، ويليام،( دهدمي افزايش را خودكشي خطر

                                                       
 masoumisamin62@gmail.com)      ي مسوول(نويسندهزنجان، ايران  .زنجان دانشگاه شناسي،رواندپارتمان . 1

 ايران زنجان، .زنجان دانشگاه انساني، علوم دانشكده شناسي،روان. دپارتمان 2
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 ميرندا، و هاجمن( است يافته تحول و تغيير آن ارتقاي يچگونگ و رواني سلامت از افراد درك
 شودمي شانزندگي از افراد ارزيابي شامل) منفي و مثبت هيجانات( هيجاني تجارب بهزيستي). 2018

 و رفتار تنظيم اجتماعي تعاملات اين لازمه و است اجتماعي يموجود ذاتا انسان). 2017، لاهمن(
 شناختي روش عنوان به را). 2018 ماهاني، زادهااللهنعمت پور،اميام سلاجقه،( است فرد هايپاسخ

 همكاران، و  پاتهوف( شودمي اطلاق هيجان شناختي تنظيم به شده تحريك هيجاني اطلاعات مديريت
 هيجان مديريت براي مدارا سازوكارهاي ريزيبرنامه يا و هيجان انتقال براي تواندمي فرد كه) 2016

 است متفاوتي ابعاد داراي هيجان شناختي تنظيم). 2009 پروت، و شاو اسكوبان، سوپلي،( نمايد استفاده
 مثبت توجه ريزي،برنامه به مجدد توجه پذيرش، ديگران، دانستن مقصر خود، دانستن مقصر شامل كه

 ربامصيبت دادن، قرار خود حقيقي جاي در مثبت، ارزيابي باز، تفكر بر تمركز يا ذهني نشخوار مجدد،
 هايمولفه نظري لحاظ به). 2001 اسپينهون، و  كراج گارنفسكي،( باشدمي كردن تلقي

 هيجان تنظيم هايسبك عنوان به گريسرزنش ديگر و نماييفاجعه نشخوارگري، گري،خودسرزنش
 تمركز و مثبت مجدد تمركز مثبت، مجدد ارزيابي پذيرش، شماري،اهميت كم و  ناسازگار شناختي

 ). 2012ميراقايي، و سني(شود مي تلقي  سازگار هيجاني شناختي تنظيم هايسبك ريزيرنامهب بر مجدد

 غلبه با ت،مثب تمركز و پذيرش همچون هيجاني، شناختي تنظيم در سازگارانه راهبردهاي از منديبهره
 لابا اضطراب و افسردگي سازي،فاجعه ذهني، نشخوار خودسرزنشي، جمله از هيجاني مشكلات بر

 ينيع و عطارد بشرپور،). 2016 گارنفسكي، و كراج ويجك، هويسمن، براگينك،( است بوده همراه
 به جانهي شناختي تنظيم ميانجي نقش: افسردگي و منش /سرشت ابعاد عنوان با پژوهشي در) 2017(

 و خصيتش منش و سرشت ابعاد بين رابطه در هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي كهند رسيد نتيجه اين
. گذارنديم تاثير افسردگي بر هاييمكانيسم طريق از شخصيتي ابعاد و دارند ايواسطه نقش افسردگي
 تنظيم نفنو آموزش اثربخشي عنوان تحت پژوهشي در) 2019( توسلي و كاكوند مرادي، صيد نيرومند،

 يجانه يمتنظ آموزشي برنامه دادند نشان دانشجويان آوريتاب افزايش و استرس كاهش بر هيجان
 .شد آوريتاب افزايش و هيجاني تنظيم دشواري شده، ادراك استرس معنادار كاهش باعث

 شناختي باجتنا. است  شناختي اجتناب خودكشي افكار با مرتبط ديگر عامل هيجاني، عامل بر علاوه
 يراهبردها. دهندمي تغيير را خويش تفكرات افراد آن براساس كه است ذهني راهبردهاي انواع

 و  ندهكن تهديد محرك از اجتناب ،پرتيحواس فكر، جانشيني فكر، فرونشاني شامل متفاوت شناختي
. )2004 منسل، و بوگلس( اندشده گزارش مختلف محققان توسط كهباشدمي  فكر به تصور تبديل

  رازي تاس مداوم اضطراب مسوول كه است مديارآناك باورهاي  نگهداري موجب  اجتنابي  رفتارهاي
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 ).2014 ابهري، احمدي و فتا عطايي،( است باورها اين رد براي فرصتي ايجاد از مانع

 فكارا و شناختي نواقض رابطه عنوان تحت خود پژوهش در )2017(  تاكاماسا و  شيوري ، شنگانگ
 هايضنق داراي افراد كه رسيدند نتيجه اين به اساسي افسردگي اختلال با بيماران در خودكشي

 شنق عنوان تحت پژوهشي در)2018( فردصمدي و دميرچي. دارند بالايي خودكشي افكار يشناخت
 اين به فهوظي سربازان خودكشي افكاربيني پيش در شناختي اجتناب و آگاهيذهن منطقي، غير باورهاي

 كاراف با بطمرت متغيرهاي زمره در شناختي اجتناب و آگاهيذهن غيرمنطقي، باورهاي كه دندرسي نتيجه
 مطالعه ف با توجه به آنچه گفته شد، هد. دارند را آنبيني پيش توانايي و بوده سربازان خودكشي

 رد شناختي اجتناب و هيجان شناختي تنظيم متغيرهاي حسب بر خودكشي افكاربيني پيش، حاضر
 . بود دانشجويان

  
 روش

 دانشجويانين پژوهش ا آماري جامعهاز نوع همبستگي بود.  توصيفي يك پژوهش حاضر پژوهش
 روش زا استفاده با 18-24 سني رده نفردر 240بود. از اين جامعه  زنجان دانشگاه ورودي جديد

 يپرسشنامهها، با دردسترس انتخاب و بعد از توجيه پژوهش و اخذ رضايت كتبي آزمودني گيرينمونه
مورد  تيشناخ اجتناب شنامهپرس كوتاه فرم و هيجان شناختي تنظيم نامه پرسش كوتاه فرم خودكشي،

 . آزمون قرار گرفتند

 شده ينتدو هلند كشور در همكارانش و گارنفسكي توسط هيجان شناختي تنظيم پرسشنامه كوتاه فرم
 ينا شده كوتاه فرم). 2001، همكاران و گارنفسكي( است هلندي و انگليسي نسخه دو داراي و

 رسشنامهپ. است شده گرفته نظر در گويه 2 رمقياسزي هر براي آن در كه است ايگويه 18 پرسشنامه
. است شده تشكيل زيرمقياس 9 از و بوده محكمي نظري و تجربي پايه داراي هيجان شناختي تنظيم
 جمع طريق از هامقياس زير از يك هر كل نمره. است هميشه 5 تا هرگز تقريبا 1 از مقياس نمرات دامنه

 50 و 10 رسازگا هيجاني شناختي تنظيم در نمره حداكثر و حداقل. يدآمي دست به هايهگو نمره كردن
 هاييژگيو مقدماتي بررسي در .باشدمي 40 و 8 ناسازگار شناختي تنظيم در نمره حداكثر و حداقل و

 كرونباخ آلفاي ضرايب ،)مرد 171 و زن 197( عمومي جمعيت از اينمونه در پرسشنامه اين روانسنجي
 رسشنامهپ دروني همساني ضرايب اين). 2011بشارت،( شد محاسبه 89/0 تا 67/0 از هازيرمقياس براي
 در كنندگانشركت از تعدادي هاينمره بين همبستگي ضرايب. كنندمي تائيد را هيجان شناختي تنظيم

   تا r=57/0 زا پرسشنامه هايزيرمقياس براي هفته چهار فاصله با نوبت دو در )مرد 36 و زن 43( پژوهش
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76/0=r مدآ دسته ب 81/0 كرونباخ آلفاي حاضر مطالعه در. است شده محاسبه. 

 ادافر شناختي اجتناب سنجش براي 2008 سال در سيستون و داگاس توسط شناختي اجتناب مقياس
 بوده ايدرجه 5 ليكرت طيف در سوال 25 داراي مقياس). 2008 داگاس، و سيستون( است شده ساخته

 اجتناب پرتي،حواس افكار، جانشيني زني،واپس( مختلف ابعاد از شناختي اجتناب سنجش آن هدف و
 آوردن دسته ب براي و بوده سوال 5 داراي ابعاد از كدام هر. است )فكر به تصور تبديل ،هاتموقعي از

 125 تا 25 بين نمرات دامنه. شودمي جمع هم با سوالات همه امتيازات مجموع مقياس، كلي امتياز
 6 طي در نآ بازآزمايي پايايي و داشته بالايي دروني ثبات مقياس اين داد نشان پژوهش. بود خواهد

 و كل نمره يبرا كرونباخ آلفاي روش به مقياس اين پايايي). 2008 داگاس، و سيستون( بود 85/0 هفته
 بضري طريق از مقياس روايي ضريب همچنين. است شده گزارش 91/0 تا 71/0 بين هامقياسخرده

 P>01/0 سطح در كه آمد دست به 48/0 با برابر سفيد خرس فكر فرونشاني سياهه با مبستگيه
 .آمد دست به 83/0 كرونباخ آلفاي روش به پايايي ضريب مطالعه اين در. بود دارمعني

 مقياس). 1991،  استير و  بك( است سوالي 19 خودسنجي ابزار يك بك خودكشي افكار مقياس
 حاسبهم نمرات جمع براساس فرد كلي نمره. است شده تنظيم 2 تا صفر از اينقطه درجه 3 براساس

 از استفاده با و 87/0 كرونباخ آلفاي روش از استفاده با. دارد قرار 38 تا صفر  از نمرات دامنه وشود مي
 در ياسمق اين). 1991، استير و بك( است آمده دست به 54/0 آزمون پايايي بازآزمون-آزمون روش

 افسردگي قياسم با آن همزمان روايي و كرونباخ آلفاي طريق از آن پايايي. است شده اعتباريابي اناير
 يبضر حاضر مطالعه در). 2013همكاران، و نژادره( است شده گزارش 76/0 عمومي سلامت مقياس
 .آمد دست به85/0 كرونباخ آلفاي روش به پايايي

 بررسي منظور به چندگانه رگرسيون و پيرسون همبستگي ضريب هايروش با پژوهش هايداده
 و تجزيه SPSS آماري افزارنرم از استفاده با خودكشي، افكاربيني پيش و پژوهش متغيرهاي همبستگي

 .شدند تحليل

  
  هايافته

 رايب 1 جدول به توجه با هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش ارايه شده است.مولفه 1در جدول 
               افكار با ناسازگار و سازگار هيجان شناختي تنظيم و شناختي تناباج بين رابطه تعيين

 اجتناب هايمولفه بين داد نشان نتايج. شد استفاده پيرسون همبستگي ضريب آزمون از خودكشي
  معناداري  سطح در خودكشي افكار با فكر به تصور تبديل و افكار جانشيني افكار، زنيواپس( شناختي
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  ميانگين و انحراف معيار تنظيم شناختي هيجان، اجتناب شناختي و افكار شناختي .1 جدول
  M  sd  r 

      1  2  3  4  5  6  7 
1  1/14 2/5 1           
2  11/13  9/4  28/0**  1            
3  2/13  1/4  34/0**  38/0**  1          
4  59/13 4/4 44/0** 25/0** 33/0** 1        
5  15/13  9/3  31/0**  45/0**  68/0**  27/0**  1      
6  12/22 7/7 08/0- 30/0-** 09/0- 35/0-**  26/0-* 1    
7  48/45  5/17  15/0*  27/0**  11/0  32/0**  19/0*  5/0-**  1 
8  34/62 3/19               

. تنظيم 6وربه فكر؛ . تبديل تص5ها؛ . اجتناب از موقعيت4پرتي؛ . حواس3. جانشيني افكار؛ 2زني افكار؛ واپس. 1
  . افكار خودكشي8. تنظيم شناختي  هيجاني ناسازگار؛ 7ار؛ شناختي هيجاني سازگ

 
01/0<P معناداري حسط در خودكشي افكار با ناسازگار هيجان شناختي تنظيم بين). دارد وجود  رابطه 
01/0<P بررسي تجه. دارد وجود معكوس رابطه سازگار هيجان شناختي تنظيم بين. دارد وجود رابطه 

 متغيرهاي بين همبستگي ،شودمي مشاهده جدول در كه همانطور هچندگان خطي هم عدم مفروضه
 .است برقرار مفروضه اين بنابراين است، 80 از كمتر بينپيش

  
  بين بر افكار خودكشيخلاصه نتيجه رگرسيون خطي متغيرهاي پيش .2جدول

  R 2RF β  t  sig  مدل
  -       -  -  74/26  48/0  69/0  مدل رگرسيون 

  001/0  15/94  - - - -  مقدار ثابت
  001/0  25/1  15/0  -  -         -  زني افكار واپس

  001/0  76/2  16/0  -  -  -  جانشيني افكار
  001/0  37/1  11/0 - - - تبديل تصور به فكر

  001/0  65/3  28/0  -  -  -  تنظيم شناختي هيجان ناسازگار
  

 شناختي تنطيم و سازگار هيجان شناختي تنظيم شناختي، اجتناب هايمولفه چندگانه روابط 2 جدول در
 تعيين ضريب. است شده ارايه چندگانه خطي رگرسيون تحليل طريق از خودكشي افكار با ناسازگار

 از 48/0 تقريبا متغيرها اين بنابراين است، معنادار 001/0 معناداري سطح در كه است 48/0 با برابر
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 شناختي اجتناب هايمولفه ميان از دهدمي نشان نتايج. كنندمي تبيين را خودكشي افكار واريانس
 عنوان به ناسازگار هيجان شناختي تنظيم و) فكر به تصور تبديل و افكار جانشيني افكار، زنيواپس(

 اين در و كنندمي تبيين را خودكشي افكار واريانس مستقيم طور به خودكشي افكار بينپيش متغيرهاي
 .دارد را سهم ترينبيش ناسازگار هيجان شناختي تنظيم متغير بين

  
 گيرينتيجه و بحث

 نهيجا شناختي تنظيم و شناختي اجتناب براساس خودكشي افكاربيني پيش هدف با حاضر پژوهش
 شجوياندان بين در خودكشي افكار و شناختي اجتناب بين داد نشان پژوهش هاييافته. گرفت انجام
 ،)2017( نهمكارا و راش جمله از پيشين ايهپژوهش با يافته اين. داشت وجود معناداري مثبت رابطه

 و الهيعبد آزاد، و) 2017( دوزويس و  رينك ديهوگ،-فازاكس ،)2016(  تونسند و  سايال نيلسن،
 ردهايراهب رابطه عنوان تحت پژوهشي در )2012( ميرآقايي و حسني. دارد همخواني )2014( حسني
 گري،زنشسر خود راهبردهاي كه رسيدند نتيجه ناي به خودكشي پردازيايده با هيجان شناختي تنظيم

 حاليكه در دارد مثبت رابطه خودكشي افكار با گريديگرسرزنش و نماييفاجعه نشخوارگري،
 مجدد يارزياب و شمارياهميت كم ريزي،برنامه مجدد تمركز مثبت، مجدد تمركز پذيرش، راهبردهاي

 . است تههمبس خودكشي پردازيايده با منفي صورت به مثبت

 در شناختي اجتناب و آگاهيذهن غيرمنطقي، باورهاي )2018( فردوصمدي دميرچي پژوهش طبق 
 ودكشيخ افكار و خودكشي اجتناب هايمولفه بين كه رسيدند نتيجه اين به سربازان خودكشي افكار
 هاتشناخ غييرت يعني شناختي اجتناب گفت بايد نتيجه اين تبيين در. دارد وجود معناداري مثبت رابطه

. دارد بسزايي نقش زندگي هاياسترس و فشارها با مواجه در افراد زندگي در كه استرس و تنش به
شود مي ثباع اجتناب. كنندمي خودداري فشار يا استرس كاهش دليل به موقعيت يا عمل يك از افراد
 بكار را موثري هيجاني يتمدير راهبردهاي نتوانند و ندهند درست پاسخ هيجاني هايمحرك به افراد
 ).2017 همكاران، و ديهوگ-فازاكس( ببرند

 فكارا باعث زمان طول در ولي هستند كارآمد گفت توانمي ظاهر در شناختي اجتناب راهبردهاي 
 به كننده راننگ موضوع از ذهن انحراف مهم عامل راهبردها اين تمامي در. شوندمي افراد در ناكارآمد

 اين. باشندمي قبلي موضوع از تركننده نگران و بدتر اغلب كه موضوعاتي. است ديگر موضوعي سمت
). 2014، همكاران و عطايي( كندمي ايجاد افراد در را ذهني نشخوار زمينه زمان مرور به افكار

  دارد وجود يمستقيم رابطه سيبيآ خود رفتار و شناختي اجتناب راهبردهاي بين اندداده نشان هاپژوهش
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 ). 2017 همكاران، و راش(

 با يجانيه تجارب تركيب و خودكشي افكار بر هيجان تاثير خودكشي افكار تغييرپذيري دلايل از يكي
 خودكشي افكار و نايافتهسازش هيجاني شناختي تنظيم بين داد نشان حاضر پژوهش نتايج. است هاآن

 معناداري سمعكو رابطه خودكشي كاراف با يافته سازش شناختي تنظيم بين و دارد وجود مستقيم رابطه
 اختيشن تنظيم )2002( همكاران و گارنفسكي هايپژوهش نتايج با پژوهش اين نتايج. دارد وجود

 گارنفسكي، پزشكي،روان سرپايي بيماران نظير هيجاني هايآشفتگي و رواني شناسيآسيب در هيجاني
 پمن،كو گارنفسكي، نوجوانان، در سازيدروني و سازيبروني مشكلات )2005(  ايتن وان و كرايج
 .ستا همسو مزمن، بيماري داراي نوجوانان در شناختيروان سازگاري ،)2009(  كات تن و كرايج

 راهبردهاي نگراني، گريواسطه با كه ندرسيد نتيجه اين به خود مطالعه در )2013( سروقد و گلستانه 
 يافتهسازش راهبردهاي و مثبت رابطه اضطراب و افسردگي با هيجان شناختي دهينظم نيافتهسازش

 .دارد منفي رابطه اضطراب و افسردگي با هيجان شناختي دهينظم

 و است نانسا زندگي در پراهميت جنبه دو هيجان و شناخت گفت توانمي پژوهش هاييافته تبيين در 
 خودكشي ارهايرفت بهتر درك يبرا بنابراين. است نظر مد عامل دو اين تعامل افراد رفتارهاي اكثر در
 و شناخت اب كه زماني افراد. است لازم هيجان و شناخت عامل دو هر مطالعه آن رفتاري هايهمبسته و

 بر مجدد تمركز مثبت، تمركزمجدد پذيرش، مثبت راهبردهاي افكارشان روي كامل آگاهي
 افكار حيح،ص هيجاني شناخت با ندببر كار به را  شمارياهميت كم و مثبت مجدد ارزيابي ريزي،برنامه
 خود، متملا نايافته سازش راهبردهاي از كه افرادي اما كنندمي خودكشي افكار جايگزين را مثبت

 به دمستع بيشتر كنندمي استفاده هيجاني شناخت بدون ديگران ملامت و سازيفاجعه نشخوارگري،
 ). 1998 ، گراس( باشندمي خودكشي

 و رديف مشكلات برابر در موفق وريكنش و بهزيستي عوامل از يكي عنوان به را هيجان تنظيم اگر
 عملي بهترين به زااسترس وقايع با مواجهه در كه افرادي داشت انتظارتوان مي گرفت، نظر در اجتماعي

 حل براي اقدام و ريزيبرنامه سمت به را خود ذهن و بيايند كنار موجود شرايط با تا زنندمي دست
 از تريپايين سطوح و كرده كسب را بهتري روان سلامت و مثبت هيجاني نتايج كشند،مي مشكل

 ).2013، وديم و اتاناسيودو كافتسيوس،( كنندمي تجربه ديگران به نسبت را منفي افكار و افسردگي

 دخو نوبه به اين كه كنندمي تجربه را زيادي منفي هايهيجان زنندمي خودكشي به دست كه افرادي
 مرز، كوله بگيان(شود مي آن كردن برطرف و مساله حل براي نادرست گيريتصميم و تفكر موجب
 هاآن كنندمي سعي خود منفي هيجانات و افكار اين از فرار براي افراد). 2019 الهي، و مومني كرمي،
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 منجر ازمدتدر در شرايط اين و كنندمي فرار آنها از درست گيريتصميم جاي به و كنند سركوب را
 ). 2016 نيا،نظري و وصال(شود مي افسردگي به

 در هايواريدش با خصوص به و شناختي مهار در مشكلاتي با بتوان را ناكارآمد افكار و افسردگي اگر
 ازشپرد هنگام افسرده افراد گفتتوان مي گرفت، نظر در مرتبط منفي محتواي پردازش بازداري
 كار به هيجان تنظيم براي فرد كه راهبردهايي واقع در شوند،مي مواجه ريبازدا كمبود با منفي محتواي

 و بار فاجعه ار ناخوشايند رويدادهاي فرد اگر. باشد گذار تاثير او هيجاني حالات بر تواندمي بردمي
 بيشتر وي رد افسرده و منفي خلق بپردازد، فكري نشخوار به و شده تسليم منفعلانه بداند، وحشتناك

  ).2010 گاتليب، و جورمن( شد هدخوا
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Suicidal is one of ten main reasons of death in different countries in the World 
and more than one million people attempt suicide yearly. Suicidal is an 
intentional action that is usually attempted in order to killing own. Sometimes, 
stressors like financial or interpersonal problems play a role herein. High tension 
increases suicidal ideas significantly. The purpose of this study was the prediction 
of suicidal ideas based on cognitive avoidance and cognitive emotion regulation. 
Therefore, study was descriptive- correlation, 240 of students of Zanjan 
University were selected via convenience sampling and considered through 
cognitive avoidance, cognitive emotion regulation and suicidal ideas. Results of 
multiple regression indicated components (thoughts repressive, thoughts replacing 
and conversion image to thought) of cognitive avoidance and maladaptive 
cognitive emotion regulation can significantly predict suicidal ideas. According to 
results of study, it is necessary to control suicidal ideas among students the first 
determining different variables and university consulting centers attempt 
prevention and therapy it. 
Keywords: cognitive avoidance, cognitive emotion regulation, suicidal ideation 
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