
Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند
Volume 13, Number 49     2018, 1397 پاييز ، 49 ي هشمار،سيزهم ي هدور

١٧

بر ميزان استرس)  ي تلفيقي رويا پژوهيها همبتني بر نظري(آموزش تحليل رويا  تاثير
زنان جوان مسالهتوانايي حل   ادراك شده و

2دكتر نرگس باباخانيو 1ريحانه شمس الواعظين

ارتحليل رويا فني است كه از ديرباز و از روزگاران كهن همواره در باورها و اعتقادات مردم جايگاه بسي
و آسـيب هـاي هـا شرويا با فرآيندي دروني در تلاش است تـا بـه سـمت التيـام تن. ويژه اي داشته است

.آيـد ي درماني روان پويايي به حسـاب مـيها شدر حال حاضر تفسير رويا يكي از رو. رواني پيش رود
بر استرس) ژوهيي تلفيقي رويا پها همبتني بر نظري(اين پژوهش بررسي تاثير آموزش تحليل رويا هدف 

سي واحدشنا روانمل دانشجويان زن رشته شا يجامعه آمار .بودزنان ي  ادراك شده و توانايي حل مساله
دري  نمونـه نفـر بـه صـورت 60ايـن جامعـه از. قرار داشتندسال  45تا  30كه در فاصله سني بود رودهن 
قبـل و ها نيآزمود. شدند بنديكارگروه آزمايش و كنترل دو انتخاب و به صورت تصادفي در  دسترس

گروه. مورد ارزيابي قرار گرفتنداسترس ادراك شده و مهارتهاي حل مساله مداخله، از نظر بعد از انجام 
را) ي تلفيقي رويا پژوهيها همبتني بر نظري(آموزش تحليل رويا  ي ساعته برنامه 3 ي جلسه 5 آزمايش در

ي تحليل رويـا مبتنـياتهآموزش مهاركه  متغيري نشان داد كواريانس چندنتايج تحليل . دريافت كردند
مـوثر اسـت امـا در توانـايي حـلي تلفيقي رويا پژوهي برميزان استرس ادراك شده در زنـان ها هبر نظري

مساله گروهها تاثیر معناداري ایجاد نکرده است.به نظر می رسد آگاهی از معانی رویاها و افزایش دانش 
و توجه اشخاص به فضاي حاکم بـر خـواب هـا،می تواند در کاهش استرس ادراك شده موثر باشد. 

این پژوهش از نقش تحلیل رویا در کـاهش ادراك
.دكن مياسترس مراجعان حمايت 

آموزش تحليل رويا، استرس ادراك شده، توانايي حل مساله :ي كليديها هواژ

مقدمه
شده نسبت به سلامت رواني، جسماني و راكاد) واقعي يا خيالي(استرس واكنشي در مقابل تهديد 

بر اين. شودهاي رواني و فيزيولوژيك ميها و سازگاريك سلسله پاسخي ههيجاني فرد است كه منجر ب
گذارد و شاملاساس، استرس پاسخي چند وجهي است كه هر يك از عناصر آن بر ديگري اثر مي

شناختي، پاسخعصب هاي چكانندهمكانيزمحوادث استرس زا، ارزيابي شناختي و تعبير عاطفي، 

روان شناسي، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامي، رودهن، ايران پارتمان د
babakhani@ riau.ac.ir    )ي مسوول نويسنده( روان شناسي، واحد رودهن،  دانشگاه آزاد اسلامي، رودهن، ايران دپارتمان 
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زا   ارزيابي شناختي فرد از عامل استرس ،باشداي ميهاي هدف و رفتار مقابلهاسترس، فعال شدن ارگان
كند و تعبير عاطفي به معني آميختن و فسير ميت هبه اين معني است كه فرد محرك استرس زا را چگون

تلفيق اين دو عامل . زا است عامل استرس ر شده دربارهبرچسب گذاري هيجاني به اطلاعات تفسي
اورلي (اي است كه عامل استرس زا ادراك شده است  نمايانگر شيوه) ارزيابي شناختي و تعبير عاطفي(

اين فرايند بسيار فردي است و تحت تاثير شخصيت، جايگاه و نقش اجتماعي فرد، ). 2002و ليتينگ، 
چارمانداري، (ي آسيب فردي، قرار دارد ث گذشته و تاريخچههاي ژنتيكي، حوادپذيريآسيب
، استرس و اضطراب همواره با هيجانات همخوان )2000(بر اساس مدل روانپويشي دوانلو ). 2005

هستند و جريان رويارويي فرد با موقعيت منجر به درگير شدن توجه فرد و معنا بخشي به موقعيت در 
پس آگاهي از هيجانات و ). 2014، گروس(حاضر مد نظر هستند كه در حال شود  ميپرتو اهدافي 

. و مديريت استرس دارد مسالهر توانايي حل د ميآگاهي و معطوف شدن توجه فرد به موقعيت نقش مه
هاي درماني و آموزشي گوناگوني براي افزايش آگاهي فرد نسبت به هيجانات و در همين راستا، شيوه

تر وجود دارد كه شامل رفتار درماني ديالكتيك سازگارانه مسالههاي حل در نتيجه دسترسي به راهكار
 ؛ سگال،1999هايس، استروسال و ويلسون،(، مداخلات مبتني بر پذيرش و بهوشياري )1993لينهان، (

هاي روانكاوانه و جويي هيجان  و درمان، درمان متمركز بر احساس و درمان نظم)2002ويليام تسدال،
 ). 2010از گلدين، (شود همانند تحليل رويا مي روان پويشي 

تحليل رويا فني است كه از روزگاران كهن همواره در باورها و اعتقادات مردم جايگاه بسيار ويژه اي 
فرويد . داشته است اما براي نخستين بار از منظر علمي ، زيگموند فرويد،  به آن توجه ويژه اي نشان داد

ي خويش براي كشف دلايل اساسي ها شر تحقيقات خود و در كوشد يمبا به كار گرفتن روش عل
نگارش  وحليل نيروهاي ناهشيار  ت هب 1890در سال و را تدوين  رفتار آدمي، انديشه نيروهاي ناهشيار

يونگ معتقد بود روياها علاوه بر آنكه بر اساس نظريه ). 2000ساعتچي، (پرداخت  1كتاب تفسير رويا
هستند، به شهود جمعي ) ناخودآگاه فردي (ما  ي هناكام ماند يزي جنسي يا غراها هنفرويد، نشانگر تكا

ها را از روياهايي صرفا جنسي دور كرده و عمق و معناي  نيز متصلند كه آن) ناخودآگاه جمعي (
مطالب و برخي از اين است  كه تحليل رويا، هدف اصلي از به كار گرفتن . خشدب مي نهابيشتري به آ

عارضات هيجاني واپس راني شده ت هنسبت بتا درمانجو شود  كمي هشيارتر هاي ناهشيار ذهن  موضوع
اند در ايجاد محيطي ايمن براي درمان تو مياز رويا بهره گيري . خويش بينش و فهم بيشتري پيدا كند

                                                       
1. Interpretation of dream 
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ن و معرفي شا يي عاطفي بيمارها هشويق بيماران براي بحث درباره جنبت هموثر واقع شود و اين امر بوسيل
 اشدب ميد كه بحث در اين موضوعات اغلب دشوار گير ميموضوعاتي همانند مرگ و مردن صورت 

شركت كنندگان در جلسات درماني، تحليل روياها كه  دهند مينشان  ها شپژوه ).2011ان گليتس، (
انند تو مياها  رويو  )2012بريت بارت و همكاران، (ندكن ميرا معنادار، آرامش دهنده و مفيد توصيف 

). 2009خدارحيمي، (واقع شوند  موثربراي تشخيص، تحقيق و درمان اختلالات رواني در زمينه باليني 
اند بعنوان نوعي درمان شناختي تو ميروياي شفاف  عقيده دارد) 2015( در همين زمينه كريستن مارلو

 عملي –ختلال وسواس فكري ي عمومي، درمان اها سو هرا ها سرفتاري عمل كند و در خلاصي از تر
حتي بعضي از مطالعات نشان دادند، تحليل روياهاي اخطار دهنده، از آنجايي . شود واقع موثر شديد

قويت توجه ت هانند خبر از يك اختلال شديد بيولوژيكي دهند و منجر بتو ميكه كاركرد هشدار دارند، 
و  زندگي بيماران را تغيير  دهد  پزشكي در تشخيص بيماري  شده، مداخلات مفيدي صورت  گيرد

  ) .2015 لري برك،(
به خصوص اگر تحليل و درك رويا ، ي جسماني و روانيها يتحليل رويا در تشخيص و درمان بيمار

ادواردز، ( هدد ميبا روش بحث گروهي انجام شود سطح اكتشاف و بينش دريافتي از روياها افزايش 
ي انطباقي سازگار در فرد شود ها خاند  منجر به پاستو مي و) 2013رابي، مالينوسكي،  بنت و بلاگرو، 

بيشتر به خود خواب ، )2016( گرين  ،تحليل رويا در حل مسايلرابطه با تاثير در ). 2013اسپارو،(
خواب به افراد اين امكان را مي  دهد تا به برآورد حجم عظيم اطلاعات و پردازد و عقيده دارد كه  مي

 سازي فعال  بعنوانرا اين موضوع او . دكن ميه به شكل فوري در ذهنشان خطور نبپردازند كي دانش
هد تا ارتباطهاي ديگري را در ذهن بيابند د ميكه به ذهن افراد اين امكان را معرفي و اعلام كرد  خواب

عه در مطالنيز ، )2012(در همين راستا، اوت تاسيو و همكاران . موثر باشد مسالهكه ممكن است در حل 
با توجه به مطالبي كه بر .دكن ميبه ذهن در حل مسايل دشوار كمك  فخوابكه صرفا خود نشان دادند 

آيا آموزش تفسير بود كه پژوهش، پاسخگويي به اين سوال   هدف ايناساس مطالعات پيشين ذكر شد، 
  رويا بر ميزان استرس ادراك شده و توانايي حل مساله  زنان اثر بخش است ؟

  

  روش
  آزمايشي با طرح نيمهروش تحقيق از نوع . ن تحقيق از نوع كمي و از لحاظ هدف كاربردي بوداي 

دانشجويان مونث آماري اين پژوهش متشكل از  ي هجامع. پس آزمون با گروه كنترل بود -پيش آزمون
ارشد روان شناسي واحد كارشناسي دانشجوي  1395 -96ساله اي بود كه در سال تحصيلي  45تا  30



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 13, Number 49        2018,                                     1397 پاييز  ، 49 ي هشمار  ،سيزهم ي هدور 

 

٢٠

انتخاب و بعد از اخذ  دردسترسي  نمونهبه صورت نفر  60دانشجويان از بين اين . رودهن بودند
و بعد از  لقب ها نيآزمود. كاربندي شدند رضايت به صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي و كنترل 

يابي ارز (PSI) 2مهارتهاي حل مسالهو  )PSS14( 1استرس ادراك شدهي ها هاجراي آموزش، با پرسشنام
  . شدند

 دو اينماده  14و با  توسط كوهن و همكاران تهيه  1983ي استرس ادراك شده در سال  پرسشنامه
 طراحي پرسشتنامه، در اين .دكن مي ارزيابي را استرس مثبت از ادراك و ادراك منفي مقياس خرده

 و پيشبيني غيرقابل دن،كنترل بو مورد غيرقابل در را خود نظر دهنده پاسخ كه است گونه اي به ها شپرس
اين پرسشنامه  اعتبار و پايايي. دكن ميگذشته بيان  ماه يك طي در خود زندگي بودن استرس بار مشتقت

همساني دروني  در پژوهش حاضر). 2014صفاري و شكري، (قرار گرفته است  تاييددر ايران مورد 
  .بدست آمد 87/0سوالات پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ 

وسط هپنر و پترسن براي سنجش درك پاسخ دهنده از رفتارهاي حل مساله شان ت هحل مسال ي مهپرسشنا
ي ها يبررس. ماده دارد 35اين پرسشنامه ).   2002هپنر، پرتريوس، وي و همكاران، (تهيه شده است 

هپتر و مدل  ي هكنند تاييد) 2011(هانگ و فلورز ) . 2016(كورموسي، زايتالي، تيولوجيتو و همكاران 
آلفاي  .همساني دروني مطلوبي براي اين پرسشنامه ذكر كرده اند ها شدر اين پژوه. همكارانش  است

در اين پژوهش  .گزارش شده است 66/0) 2004(كرونباخ به دست آمده در تحقيق در تحقيق بذل 
  .محاسبه شد 82/0همساني دروني سوالات با روش آلفاي كرونباخ 

  
   ي اجرا شيوه

به مدت سه ) هاي تحليل رويا شيوه( آموزش حضوري كارگاهنخستين  ها نيكاربندي آزمودبعد از 
فرآيند آموزش . موزشي يكدست شوندآبه لحاظ  آزمايشيشد تا گروه  برگزارساعت و درپنج نوبت 
 ها سبا حضور در كلا آزمايشينفرات گروه . افتي هي ارتباط مجازي نيز ادامها ههمزمان از طريق شبك

محقق از طريق شبكه ارتباط  گارگاههاي آموزشي، پس از  .آموختندهاي نخستين تحليل رويا را گام 
محتواي . كرد آنها را دنبال ميي گروه آزمايش در ارتباط بود و تجارب ها نيمودبا آز) تلگرام(مجازي 

  .ارايه شده است 1آموزش در جدول 
براي . ايش و كنترل به شكل جداگانه اجرا شدپس آزمون روي هر دو گروه آزم ي دوره  اتمام  از پس

  وابسته  در  برقراري مفروضات آمار پارامتريك جهت مقايسه دو متغير تاييدي دوگروه، پس از  مقايسه

                                                       
1.Perceivwd Stress Scale                                         2. The Problem Solving Inventory 
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و آزمون   ) MANCOVA(گروه آزمايش و كنترل همراه با پيش آزمون از آزمون كوواريانس تركيبي  
مورد تحليل  SPSSبا هجدهمين ويرايش نرم افزار  ها هداد. استفاده شد )ANCOVA( كواريانس يك راهه 

  .قرار گرفت
  

  ي آموزشي مباني تحليل روياها هشده در كارگا يهي محتواي ارا چكيده. 1جدول 
  ويا با تعابير خرافي ر ميتفاوت تحليل عل. 1
 .است شامل خود آگاه، ناخودآگاه فردي و ناخودآگاه جمعي مشخص كردن منابع صدور روياها. 2

مى كنند،  مسالهبعضى از آنها طرح . روياها با اهداف مختلفى در خواب افراد مى آيند: مشخص كردن اهداف روياها. 3
 .را   نشان مى دهند و تعدادى هم هشدار دهنده هستند مسالهتعدادى حل 

 . آموزش دادن اهميت روياها و تشويق كردن شركت كنندگان به خواب ديدن. 4

 روياها با شناخت نمادها رمز گشايي. 5

اين  .تحليل رويا به شكل گام به گام  با ايجاد  مهارتهاي رويا پژوهي و رمز گشايي خواب در خود فرد و اطرافيان. 6
 :موضوعات زير بودمل شا يمرحله آموزش

 ادداشت يا ضبط صوت ي هدفترچ ا بعد از بيدار شدن، دري هبلافاصل هاروياثبت  -

 موضوع رويا  ي ت در بارهافكار و احساسا بيان -

 به صورت سوم شخص انگار داستاني بوده كه براي فرد ديگري رخ داده است بيان رويا  -

 الات ويافتن يك نقطه كانوني براي پرسش س -

 تعريف نمادها و تداعي جهت دار -

 رويابازنويسي داستان  -

 دريافت پيام رويا  -

 به كار بردن پيام رويا در زندگي شخصي. 7

  1كاشت نهفته روياآموزش  . 8
  

  ها هيافت
و كنترل شامل ميانگين، انحراف استاندارد و  يي آزمايشها هبر اساس گرو پژوهشتوصيفي ي ها همولف  

  .نشان داده شده است 2تعداد آزمودنيها در جدول 
                                                       

آموزش انجام كاشت نهفته رويا يكي از مهمترين محورهاي اموزشي در جلسات كارگاهي بوده است كه به لحاظ اهميت و تاثير گذاري آن در . 1
شما يك سوال  كاشت رويا بدين معناست كه. بوده است موضوع پژوهش يعني موثر واقع شدن در افزايش توانايي حل مساله از جايگاه ويژه اي برخوردار

 .ريافت كنيديا چالش را كه راه حلي براي آن نداريد يا دچار ترديد و سردرگمي هستيد را به ذهنتان مي سپاريد تا در خواب، پاسخ يا راهكاري برايش د
چند دقيقه قبل از خواب .ه كوتاه نوشته و بغل تخت خود بگذارنددر اين آموزش محقق از آزمودني ها مي خواست، مساله را به صورت عبارت يا جمل

خودشان را در حال رويا پيرامون مساله، بيداري . وقتي در بستر خواب هستند مساله را در صورت امكان مانند تصويري مجسم كنند. مساله را بررسي كنند
-روي پاتختي، كاغذ. گويند كه مايل به ديدن رويا درباره مساله مورد نظر هستنددر هنگام خواب به خودشان ب. از رويا و نوشتن در دفترچه مجسم كنند

پس از بيدار . در حد توان اشيا مرتبط با مساله را كنار پاتختي بگذارند. قلم بگذارند تا بلافاصله بعد از بيدار شدن بتوانند رويا را ياد داشت و ثبت نمايند
  بيايند قدري در سكوت دراز بكشند و به اين فكر كنند كه آيا اثري از يادآوري يك رويا در آنها هست؟ كه از رختخواب بيرون  شدن و قبل از آن
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  و كنترل يي آزمايشها هبر اساس گرو پژوهشتوصيفي ي ها همولف  .2جدول 
 M sd n  مرحله متغير

س 
ستر

ا
شده

ك 
درا

ا
 

 29 41/7 38/22 يآزمايش پيش آزمون

 28 05/6 96/22 كنترل

 29 16/4 17/18 يآزمايش پس آزمون

 28 26/6 26 كنترل

ساله
ل م

ي ح
واناي

ت
 

 29 06/16 03/93 يآزمايش پيش آزمون

 28 67/13 82/93 كنترل

 29 59/19 24/90 يآزمايش پس آزمون

 28 99/18 14/101 كنترل

     

نرمـال بـودن ي ها هبعد از احراز مفروضـي آزمايش و كنترل ها هدر بررسي تفاوت مشاهده شده در گرو
فرض همگني رگرسيون دو گروه در متغيرهاي استرس  و  سطوح معناداري آزمون لوين ،توزيع نمرات

 اسـتفاده) MANCOVA(از آزمون تحليـل كوواريـانس چنـد متغيـره  مسالهادراك شده و توانايي حل 
و سـاير آزمونهـاي  آزمـون لامبـداي ويلكـزبا كنترل پيش آزمون سطوح معناداري نتايج نشان داد  .شد

در كـل متغيرهـاي  دانشـجويان دو گـروهبـين اين امر بيانگر آن بود كه . است 05/0، بيشتر از همرديف
پـي بـردن بـه بـراي  . تفاوت معني داري وجود ندارد) مسالهاسترس ادراك شده و توانايي حل (وابسته 

تحليـل  د يـا خيـر، ازكنـ مينهايي تفـاوتي در گروههـا توليـد ت هآيا هر يـك از دو متغيـر بـاين نكته كه 
  .استفاده شدكواريانس يك راهه 

  
  و  نتايج تحليل كواريانس يك راهه  بر روي ميانگين نمرات استرس ادراك شده خلاصه. 3جدول 

  ترل با كنترل پيش آزموني آزمايش و كنها هگروي  توانايي حا مساله
Sig. F  MS df SS منابع تغييرات   

 مدل اصلاحي 3/343 2 15/172 21/4 017/0

شده
ك 

درا
س ا

ستر
ا

  

 رهگيري 34/6955 1 34/6955 22/170 001/0

 آزمون 29/111 1 29/111 72/2 102/0

 گروه 82/235 1 82/235 77/5 018/0

ت مدل اصلاحي 90/502 2 45/251 91/0 41/0
حل 

يي 
وانا

ساله
م

  

 رهگيري 91/98819 1 91/98819 24/357 001/0

 آزمون 42/7 1 42/7 027/0 87/0

 گروه 38/494 1 38/494 79/1 184/0
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تفاوت معنـاداري بـين دوگـروه از نظـر اسـترس ادراك شـده ،  هدد مينشان  3طوري كه جدول  همان
يونگ در ميزان توانـايي حـل  درماني روانني بر مبت رويامداخله آموزش تفسير در حاليكه، . وجود دارد

  . ه استگروه آزمايش تغيير معناداري ايجاد نكرد مساله
  

  گيري نتيجهبحث و 
ونگ بر ميزان استرس ادراك شـده و با روش درماني ي  روياي پژوهش نشان داد آموزش تفسير ها هيافت

ل بررسي آموزش تفسير رويا بـر دو متغيـر اما از آنجايي كه اين پژوهش به دنبا. است وجود ندارد موثر
به شكل جداگانه بوده است دو فرضيه فرعـي بـر ايـن اسـاس   مسالهاسترس ادراك شده و توانايي حل 

كه اثر گذاري مثبـت تحليـل رويـا هـا بـر  ها شاين يافته با بسياري از نظريه و پژوه. تنظيم و آزمون شد
در نظريه ) 1925(به طور مثال، يونگ . ند همخوان استكاهش اضطراب و استرس را به اثبات رسانده ا

صـوير ت هاي مسالمت آميز بخود بيان كرده است، رويا ها كاركردي دفاعي دارند و تعارضات را به شيوه
واقـع  مـوثرتواند در مـديريت اسـترس و كـاهش اضـطراب فسير صحيح آن ميت هكشند به طوري كمي

ل رويا را بـر افسـردگي، تنـدخويي و زودرنجـي زنـان در طـول اثرات مثبت تحلي) 1995(هارتمن. شود
انـد بـه زنـان در هنگـام شـرايط تو ميي پيش از قاعدگي  نشان داد به طوري كـه رويـابيني ها شزمان تن

سد يكي از مهمتـرين عنصـرهاي اثـر بخـش در ايـن ر ميبه نظر . دشوار عاطفي و اضطراب كمك كند
خودآگاه خود و معطوف داشتن توجه آنان به سمت حـوزه اي بـوده پژوهش، برقراري ارتباط افراد با نا

طبـق نظريـات روانكـاوي،  . است كه شايد تا پيش از اين برايشان خوفناك، مرموز يا عجيب بوده اسـت
دهند كه از تعارضـات ناهشـياري  ند و خود را آزار ميكن ميافراد  زماني به طرق بيمارگونه رفتار  "غالبا

بـا اسـتفاده از روياهـا، آنهـا ميتواننـد دركـي از ايـن . ها دخيل است، آگـاه نيسـتند نكه در رفتارهاي آ
بنـابراين . تعارضات ناهشيار به دست آورده و تغييراتي آگاهانه بر اساس اين دريافتهـا بـه وجـود آورنـد

   ،ندند  آگـاه شـوشو ميآنها  ي ناخودآگاهي كه موجب بروز رفتار غير ارادي درها ههرچه افراد از حوز
ي هيجاني و غالبـا منفـي كمتـر در آنهـا ديـده ها شد و واكنكن ميرفتارهاي ارادي در آنها افزايش پيدا 

عـلاوه بـر آگـاهي تعارضـات ناهشـيار، روياهـا . اند به كاهش استرس بينجامدتو ميد كه اين امر  شو مي
ردم خـود را آن طـور كـه در روياهـا مـ. زيرا روياها صادق هستند. شوند منجر به آگاهي از خود هم مي

بـدون نقابهـاي اجتمـاعي در وقـت بيـداري و . نه به گونه اي كه مايلند ديده شوند دهند ميهستند نشان 
انند با درك روياهاي خود به درك هرچه بيشـتر از تو ميبنابراين افراد .  شناختي روانفارغ از دفاع هاي 

  .شوند نايلخود 
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ي شـبانه ها سهاست كه از طريق ديدن كابو ياها پالايشي بودن آنكي از مهمترين كاركرد روي هبه علاو
هولنـاك اوليـه شـان پـس از بيـداري يـا رويـت  تـاثيري شبانه بر خـلاف ها سديدن كابو. افتد اتفاق مي

نـد كـه بعـد از كن ميرويـا كمـك  ي هتصاوير دهشتناك و دلهره آور در طول خواب، در واقع به بيننـد
ي ترسـناك و  تخليـه خشـم و ها ه، به دليل تخليه نيمي از هيجانـات و تجربـكابوس دلهره آور ي هتجرب

اضطراب انبار شده در ناخودآگاه كه از تحمل فرد خارج شده اسـت در ادامـه روز آرامـش بيشـتري را 
فكر در كلام خداوند پـيش از خـواب، طلـب ت هحتي  اكثر افراد براي غلبه بر روياهاي بد، ب. تجربه كنند
 ي روزانه منعطفها سها را در برابر استر اوند در دعاها و كارهاي ديگر مي پردازند كه آنياري از خد

بر خلاف اين، بسياري از افراد كه دانش و مهارتي در زمينه رويـا بينـي و ). 2010آدنا قبا ،(تر مي نمايد 
مثابـه احتمـال وقـوع  را به ها ستحليل خوابها و استخراج مفاهيم و پيامهاي موجود در آنها ندارند، كابو

جـايي  از آن. ندشو مياتفاقي بد در روزهاي آينده به حساب آورده و دچار استرس و اضطراب بيشتري 
كه در تمرينات آموزشي از شركت كنندگان آزمايشي خواسته شده بود تا خوابهاي خود را به صـورت 

هـا منجـر بـه آگـاهي آنـان از  بشبانه بلافاصله پس از بيداري ثبت و ياد داشت نمايند، يادداشت خـوا
هاي قديمي يا آثـار بـه  ا پر تعداد شد و  اين امر به آنان كمك ميكرد تا زخمي هخواب هاي تكرار شوند

انند يـادآوري كننـد و هنـوز درگيـر بـا آن تو ميجا مانده از صدمات روحي را كه به صورت آگاهانه ن
اند به مرور زمان به شناخت هرچه بيشتر افـراد وت مياين موضوع . هستند شناسايي و درك نمايند مسايل

سـوق  مسايلا حل نشده  منجر شود و آنان را به سمت كاهش يا حل اين ي همغفول ماند مسايلاز خود و 
ا فرامـوش يـ  همغفـول مانـد مسايلدهد كه طبعتا اين افزايش خود آگاهي و اشراف بيشتر پيدا نمودن به 

. ي ادراك شده زندگي كمك نمايدها سمزمن و در نتيجه استر اند به كاهش اضطراب هايتو ميشده 
بيان كرده است، رويا كاشف حقايق و بيانگر واقعيات دروني فرد است كه در صـورت )  1925(يونگ 

بـين فـردي بكـار  مسـايلتواند به عنوان ابزاري كارآمد در جهت فهم هيجانات و تفسير صحيح آن، مي
  . در افراد شود مسالهبهبود توانايي حل  گرفته شود و در نتيجه منجر به

  .ي كه در واحد رودهن در اجراي اين پژوهش همكاري كردند سپاسگزاريماز دست دانشجويان، اساتيد و مسوولان
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Dream analysis is a technique that has always had a very special place in the beliefs of the 
civilized man and people from ancient times. Dream, with an inner process, is trying to 
heal tensions and psychological harms. Dream interpretation now is considered as one of 
Psycho-dynamic therapeutic methods. The purpose of this study was to investigate the 
effect of dream analysis training (Based on integrated theories of dream research) on 
perceived stress and ability to solve women’s issues. The community consisted of female 
students of the Roudehen faculty of psychology and education ranging from 30 to 45 years 
old from which, 60 people were selected voluntarily and randomly assigned to test group 
and control group. The subjects were evaluated for perceived stress and problem-solving 
skills before and after the intervention. The test group were received dream analysis 
training program in five, 3-hour sessions (Based on integrated theories dream 
research).The results of multivariate covariance analysis indicated that dream analysis 
skills training (Based on integrated theories dream research) is effective on perceived stress 
in women but hasn’t had any significant effect on the problem solving skills of the groups. 
It seems that knowing the meanings of dreams and increasing the knowledge and attention 
of individuals to the atmosphere of dreams can be effective in reducing perceived stress. 
This research supports the role of dream analysis in reducing the perceived stress of 
clients.
Key words: Dream analysis training, perceived stress, problem-solving ability 

Electronic mail may be sent to: babakhani@riau.ac.ir

92


	2
	12

