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  آموزان نارساخوانكاري و رواني كلامي دانش ي توانبخشي شناختي بر حافظه تاثير

 يك مطالعه تك موردي

  
   2، وحيد نجاتي1فرهاد  رادفر

  3جليل فتح آبادي و
 

روند رشدي رمزگشايي  ،شناختي پيچيده است كه رشد سواد آموزي -يك اختلال عصب ،نارسا خواني
هاي اساسي خواندن  داده و نقايص چشمگيري در روند رشدي مهارتقرار  تاثيرو رمزگذاري را تحت 

كاري و توانبخشي شناختي توجه بر حافظه تاثير، پژوهش حاضرهدف  .آورد كردن بوجود مي و هجي
ين منظور، طي يك مطالعه ي تك آزمودني از نوع بد. كلامي در دانش آموزان نارساخوان بودرواني 
ABA  ،آنها مشكلات شناختي  ي آموز با تشخيص نارساخواني كه در پروندهدانش  8با گروه كنترل

كاري برجسته بود، با روش نمونه گيري هدفمند انتخاب و به صورت  ي همچون توجه و حافظه
جلسه تحت توانبخشي با  15آزمودني ها  به مدت . تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند

بار و همچنين در  3و در سه مرحله و در هر مرحله  ي قرار گرفتندتكاليف مربوطه كاركردهاي توجه
در . كلامي مورد ارزيابي قرار گرفتندكاري و رواني ي زماني چهار ماهه از نظر حافظه ي يك فاصله

و آزمون رواني كلامي مورد  N-BACKبار  با استفاده از آزمون  10هاي هر گروه، مجموع آزمودني
نشان داد كه مداخلات شناختي ) اثر  ي بصري و اندازه تحليل( هش ونتايج پژ  .بررسي قرار گرفتند

 موثركاري و رواني كلامي دانش آموزان نارساخوان هاي توجهي بر ميزان كارآيي حافظهمبتني بر بازي
هاي اول لاي همچون توجه با استفاده از توانبخشي شناختي در ساتقويت عوامل شناختي پايه.  است
آموزان ي در بهبود كاركردهاي اجرايي و درمان اختلال دانشموثرتواند رويكرد صيل ميتح

  . نارساخوان باشد
 كاري، رواني كلامينارساخواني تحولي، تقويت توجه، حافظه :كليدي واژه هاي

    مقدمه
ي هاي اخير، نقصان در كاركردهاي اجرايي و الگوي توجه، به عنوان يكي از فرضيهچند دههدر 
فعالي و نارساخواني مطرح بوده بيش -هاي چون كمبود توجهاي تحوليتلالشناختي مهم در اخسبب
و  ، گوري، روفينو؛ فرنسشيني2009؛ سوانسون و هسيه، 1996؛ پنيگتونو اوزونف،2005نيگ، (است

                                                       
  farhad.radfar2013@gmail.com) ولومس ي نويسنده( ايران تهران، تهران، بهشتي شهيد دانشگاه باليني، شناسي روان دپارتمان.1
  ايران تهران، تهران، بهشتي شهيد دانشگاه باليني، شناسي روان دپارتمان.2
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اين كودكان مشكلات فراواني در كاركردهاي پژوهش ها نشان مي دهد كه ).  2012همكاران، 
؛ ريتر، 2002ونارد، كيل و ميلر، ي؛ كتس، گيلسپاي، ل2011گوچ، اسنولينگ و هولمز، ( ايي دارنداجر

كاري  به عنوان دو كاركرد  ي نقص در رواني كلامي  و حافظه و) 2009؛ بولتر ، 2005تاكا و لنگ ، 
يسك، اسپارك و ف -اسمت(شناختي درگير در اختلال نارساخواني است اجرايي مهم از عوامل سبب

ارزيابي عملكرد ناميدن كلامي سريع در كودكان  ي هاي صورت گرفته در زمينه پژوهش). 2007
حاكي از نقصان اين توانايي در مقايسه با همتايان فاقد اين ) 2004ريتر، تاكا و لنگ، (نارساخوان 

كوان و آلوي، (هاي كاركردهاي اجرايي مولفهاز  يكاري نيز به عنوان يكي حافظه. اختلال بوده است
ول دستكاري و ومس ،كاري ي حافظه. مفهومي مهم براي درك رواني كلامي و توجه است ،)2008

كاري يكي از  ي آسيب به حافظه  .)2001سولبرگ و ماتير، (نگهداري كوتاه مدت اطلاعات است 
ها نكاري نارساخوا ي هاي اصلي نارساخواني معرفي شده است تا جايي كه مشكلات حافظه ويژگي

باكن، (چشمگيري بر زندگي مبتلايان به اين اختلال دارد  تاثيريابد و  ها نيز بسط مي به بزرگسالي آن
  ). 2013پارميتير و بار، 

كاري در افراد نارساخوان، توافقي كلي در مورد تفاوت ساختار مغزي  حافظه يدر خصوص نقص 
ت كودكان و بزرگسالان نارساخوان نشان از همچنين مطالعا. افراد نارساخوان با رساخوان وجود دارد

شايويتز و شايويتز، (دارد  است، ول عملكردهاي زبانيوهاي در مناطق خلفي چپ مغز كه مس ناهنجاري
هاي بيشتر در آناتومي مغز كودكان نارساخوان در  تفاوت). 2013؛ ريچلن، كرونبيچلر و ويلمر، 2005

؛ پايلوسكو 2004اسكرت، (لي و كرتكس پيش حركتي جلوي و در مناطق حركتي تكمي/مناطق مياني
شناختي در  روان -مطالعات عصب. گزارش شده است) 2010ميراج، از مگي 1996و همكاران، 

كودكان نارساخوان گوياي آن است كه توجه و كاردكردهاي اجرايي علاوه بر نقايص پردازش واج 
؛ منگيني ، فينزي، بناسي بولزاني و 2001، گلنكين، بلكلي، كانوي و ا(دچار نقصان هستند ،شناختي

كاركردهاي اجرايي   بررسي كژكاري ي در زمينه) 2008(هوكانن  ي نتايج مطالعه). 2010همكاران، ، 
در افراد نارساخوان نشان داد كه كاركردهاي اجرايي افراد نارساخوان در مقايسه با افراد عادي در 

هاي شناختي همچون مولفهرفتن اين كه عواملي چون نقص در با در نظر گ. ين تري قرار دارديسطح پا
كاري و رواني كلامي در مشكلات خواندن كودكان نارساخوان نقش دارد  و بين اين  حافظه يتوجه، 
توان چنين نتيجه گرفت كه تقويت هركدام از اين  هاي شناختي ارتباط تنگاتنگي وجود دارد، ميمولفه
اگرچه تحقيقات و به .  است موثرني در بهبود  نقايص خواندن وانارساخ هاي شناختي درگير درمولفه
نوشتن و همچنين  ،هاي آموزشگاهي فراواني براي بهبود مشكلات خواندن، رياضي آن روش تبع
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 /كاري و رواني كلامي در كودكان نارساخوان و نقص توجه حافظه يتقويت عوامل شناختي همچون 
؛ لارسو، فاكوتي و بكر، 2010؛ ميلتون، 2010؛ كلينبرگ،  2008ين، داهل(بيش فعالي صورت گرفته 

تعداد كمي از تحقيقات  ،اما) 2013؛ كريمي و عسكري، 2012؛  گيوي، نريماني و محمودي، 2011
براي بهبود ) گري عوامل مختلف بدون ميانجي(روشي مستقيم  ي هيانجام گرفته تلاشي در جهت ارا
ابزار عصب (حاضر  ي اي و سرگرم كننده همچون برنامههاي رايانهمشكلات توجه در قالب بازي
  .در كودكان نارساخوان انجام داده است ) شناختي تقويت تفريحي توجه 

كاري و  حافظه ي(هاي كاركردهاي اجرايي مولفهبندي مطالب بالا نشان از اهميت توجه و ديگر  جمع
دارد اقداماتي در جهت تقويت  ه ما را وا ميدر خواندن و مشكلات خواندن است ك) رواني كلامي

توانبخشي توجه  تاثير حاضر بررسي ي از همين رو، هدف از مطالعه. عوامل عصب شناختي انجام دهيم
آموزان مبتلا به نارساخواني بوده كاري و رواني كلامي دانش حافظه يبا استفاده از تمرينات توجه بر 

  . است
  

  روش 
اين طرح . بود ABAاز نوع   1چندگانه ي آزمودني با خط پايهتجربي تك ي پژوهش، شيوهاين روش 

كلامي قبل از كاري و رواني حافظه يپايه، عملكرد  خط ي در دوره. بوداز سه دوره تشكيل شده 
هاي گروه كاركرد توجه در آزمودني آزموناعمال آموزش تمرينات تقويت توجه از طريق پيش

در موقعيت دوم . زيابي قرار گرفت و نتايج حاصل به صورت نمودار رسم شدآزمايش و گواه مورد ار
ن اگروه نارساخو ،هاي گروه آزمايش تحت آموزش تمرينات تقويت توجه قرار گرفتند اماآزمودني

صورت گرفت  A ي به مثابه آنچه در مرحله يهايدر اين مرحله نيز ارزيابي. نكرد  درماني دريافت
نخست آن بلافاصله  ي ارزيابي بودكه مرحله ي مشتمل بر چهار مرحله )A2(سوم ي دوره. انجام شد

   هاي زماني يك هفتههدبعدي به عنوان مراحل پيگيري  به ترتيب در باز ي بعد از درمان و سه مرحله
 تماميآماري پژوهش حاضر  ي جامعه. دو هفته و چهار ماه بعد از اتمام مداخله صورت پذيرفت

بود كه  90 -91مراجعه كننده به مراكز اختلالات يادگيري شهر كرج در سال تحصيلي  آموزاندانش
-دانش 6( نفر 8از اين جامعه  .ه بودندتشخيص نارساخواني دريافت كرد ،از طرف متخصصان مركز

به به شرط داشتن بهره ي هوشي بهنجار )  آموز مقطع دوم ابتداييدانش 2آموز مقطع اول ابتدايي و 

                                                       
1.Multiple-baseline Single Subject Design  
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هوشي و  ي در چهار زوج دوتايي بر اساس مقطع تحصيلي، بهره وانتخاب  هدفمندگيري نمونه ي شيوه
هر كدام از اعضاي چهار زوج همتاشده بصورت تصادفي در گروه آزمايش . جنسيت همتاسازي شدند

جلسه،  3اي هفته(جلسه 15طبق برنامه ي پژوهشي،  ي گروه آزمايشآزمودني ها .و كنترل قرار گرفتند
و قرار گرفتند  1تحت برنامه ي  عصب شناختي تقويت تفريحي توجه)دقيقه تا يك ساعت 30ه مدت ب

  .شدندارزيابي  2بك -در مقاطع تعيين شده با آزمون رواني كلامي و آزمون ان
امي و تاكاشي در . معرفي شد 1938براي اولين بار توسط تورستون در سال  ،آزمون رواني كلامي

را با استفاده از ضريب ) رواني آوايي و معنايي(دروني هر دو بخش اين آزمون  همساني ،اي مطالعه
هاي استروپ و  همبستگي معنادار بين اين آزمون و آزمون. گزارش كردند 81/0آلفاي كرونباخ، 

بريكمن ( ييدي در جهت اعتبار آزمون مذكور بوده استاي مذكور، تيادآوري جملات نيز در مطالعه
  ).2005 و همكاران،پل 

در ). 2004هاكي و گفن، (ي كاري است  از پركاربردترين ابزارها براي سنجش حافظه بك -آزمون ان
نمايشگر  ي ميلي ثانيه روي صفحه 300اين آزمون تعدادي محرك بينايي به صورت سريال با سرعت 

انگر سمت كليد نش ،شود و آزمودني بايد در صورت تشابه هر محرك با محرك قبل رايانه ظاهر مي
ي زماني  فاصله. چب رايانه و در صورت عدم تشابه كليد نشانگر سمت راست رايانه را فشار دهد

تايي از تصاوير كه  32ي  در اين آزمون از يك مجموعه. استثانيه  2ي هر تصوير با تصوير قبل  هيارا
  .مي شودرايانه ثبت زمان پاسخدهي هر آزمودني توسط . دوشمي معني بود، استفاده شامل تصاوير بي

كه با  است شامل سه جزتوان بخشي  ي يك برنامه عصب شناختي تقويت تفريحي توجه برنامه ي
طراحي شده ) 2010(اين برنامه توسط نجاتي . كندكاركردهاي توجهي را تقويت مي ،تكاليف مربوطه

   .ه استشد تاييدهاي تحقيقاتي اثر بخشي آن روي كاركردهاي توجهي است و در فعاليت
  

  اجراشيوه ي 
هاي نارساخوان كلامي آزمودنيكاري و رواني حافظه يبه منظور انجام پژوهش، ابتدا عملكرد 

. قرار گرفت) خط پايه(گيري كاري سه بار مورد اندازهحافظه يآزمون آزمايش و گواه از طريق پيش
آموزش تمرينات تقويت بسته  ي هاي نارساخوان در گروه آزمايشي تحت مداخلهسپس، آزمودني

                                                       
1. Neurocognitive Joyful Attention Training Implement (NJATI)                  2. N-back     
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اين مرحله شامل انجام انفرادي مداخله روي گروه آزمايش بود . جلسه قرار گرفتند 15توجه به مدت 
  . روزه جلسات توانبخشي بطور كامل صورت گرفت 40ي زماني هدكه در باز

  )2010(پروتكل مداخله ي مبتني بر روش نجاتي . 1جدول 
پس از آشنايي كودك با برنامه، تنظيمات مربوط به .ها توضيح داده شدمعرفي شده و دستورالعمل آنها به كودكدر اولين جلسه، برنامه

ها و ه محركيدر جلسات نخستين، سرعت ارا. نمودهر تكليف توسط آزمونگر انجام شده و كودك هر تكليف را چندين بار تمرين مي
هاي صحيح و ر جلسه بازخوردي از عملكرد فرد مانند نمرات كل و تعداد پاسخپس از ه. سطح دشواري آنها پايين در نظر گرفته شده بود

در آغاز جلسات بعدي، پس از مرور عملكرد فرد در جلسه پيشين، تنظيمات برنامه متناسب با عملكرد . رسيدغلط به اطلاع كودك مي
ه تمرينات به شكل تصادفي يدر هر جلسه ترتيب اراهمچنين جهت از بين بردن اثر تكرار، . گرفتآزمودني در جلسات قبل، انجام مي

ي توانبخشي سطوح مختلف توجه را كه شامل توجه انتخابي، پايدار، انتقالي توان گفت كه هر جلسهدر مورد هر جلسه مي. شدانتخاب مي
داد، لازم به ذكر است محتواي  و تقسيم شده بود را با استفاده يكسري تمرينات طراحي شده در قالب برنامه نجاتي مورد تقويت قرار

جلسه مشابه يكديگر بوده با اين تفاوت كه دستوالعمل اجرايي هر جلسه براساس شرايط آزمودني از لحاظ سرعت،  15تكاليف تمرين هر 
  .صحت و ميزان شواري تكليف متفاوت بود

  :جلسه 15تكاليف تمريني تكرار شده در  هر 
اين . بود، انجام دهند 4×4و  3×3، 2×2كه شامل خانه هاي   شركت كننده بايد دو تكليف خانه در هر جلسه):   (Home)تكليف خانه( 

شود كه ه مييدر اين تكليف يك نمونه نيز ارا. ها به لحاظ رنگ در چهار قسمت ديوارها، در، سقف و پنجره متفاوت بودندخانه
صحت و زمان تشخيص دو پارامتر درماني در اين تكليف . شده تشخيص دهد هيهاي اراآزمودني با توجه به نمونه بايد عين آن را در خانه

  . است
در قسمتي از اين مسير اين جعبه ها از يك . جعبه ها يا بسته هايي از بالا به سمت پايين مي افتند يا حركت مي كنند  تكليف بسته بندي

-دهنده زرد و زماني كه جعبه ناسالم است اين چراخ قرمز ميكنند هنگامي كه جعبه سالم است چراغ علامت دروازه يا گيت عبور مي

چنانچه جعبه ناسالمي وارد اين محفظه . تا زمان عبور هر جعبه از گيت مشخس نيست كه جعبه كدام خصلت عنوان شده را دارد. شود
در پايين فقط سه دريچه به اندازه  اين در حالي است كه. شودگردد كه سمبليك به آزمودني كودك نمايان ميشود امتياز منفي ثبت مي

يك جعبه مختص جعبه هايي كه ناسالم هستند تعبيه شده است كه پس از عبور جعبه از گيت و تشخيص بر ناسالمي آن آزمودني بايد آن 
ين انجام تكليف مجاز بازخورد كلامي در ح. عبور اين جعبه هاي ناسالم نيز امتيازي در بر دارد. را از اين محفظه ها به بيرون هدايت كند

درجه بندي سطح دشواري . نبود و شركت كننده در صورت تمايل مي توانست در فواصل انجام بسته هاي اين تكاليف استراحت كند
نمره تكليف را بگيرد بر % 70تكليف به اين صورت بود كه با حضور درمانگر در هر جلسه و با علم به اينكه كودك در هر جلسه بتواند 

  .متغيرهاي قابل تنظيم جهت سطح دشواري در هر برنامه به لحاظ تعداد و كيفيت متفاوت است. دشواري تكليف مي افزوددرجه 
مثل (هاي رنگ مو، رنگ صورت و تظاهرات هيجاني چهره در اين تكليف صورت هايي با ويژگي:  (Mask)ها تكليف صورتك

ها را دسته ها آنمي شدند كه هر بار آزمودني مي بايست بر اساس يكي از ويژگياز بالاي صفحه سرازير ) خوشحال، ناراحت يا معمولي
در مراحل بالاتر شرايط دسته بندي از نظر . كردكرد، كه در مقاطع مختلف زماني با شنيدن صداي بوق دستور كار تغيير ميبندي مي

 .شدتر ميسرعت كار، مدت زمان مورد نياز براي تمركز و محرك هاي مورد نظر دشوار

در اين تكليف خطوطي موازي به صورت گيت هايي براي صيد ماهي طراحي شده است، در بين اين : (Fishing)تكليف صيد ماهي 
يك ماهي به عنوان ماهي هدف انتخاب مي شود و آزمودني بايد گيت مربوط به آن ماهي را . هاي مختلفي در حرك هستندخطوط ماهي

  .كندكند تا ماهي صيد شود در مراحل بالاتر تعداد گيت ها و ماهي ها و انواع ماهي ها افزايش پيدا ميبا انتخاب شماره گيت باز 
  .دست آمده در قالب برنامه اكسل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتهاي بهداده
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  ها   يافته

  .دهدپژوهشي نشان مي در مراحل را هاي آزمايش و گواه توزيع نمرات آزمودني ،2در جدول 
 

  هاي آزمايش و گواه در مراحل پژوهشيتوزيع نمرات آزمودني .2جدول 
- پيش(خط پايه متغير مورد ارزيابي  

  )آزمون
 از درمان و پيگيريپس حين درمان

    1 2 3 4 5 6  7  8  9  10  

ري
 كا
ظه
حاف

  

  17  18 19  18  16 14 10 11 9 10 )آزمايش A1  و دوم اول
B1 )5  7  5  5  5 3 5 7 5 9  )گواه  

  A2 13 11 13 16 18 21  21  18 17  18  و چهارم سوم
B2  11 7 9 7 11 9  7  10 7  9  

  A3 12 14 11 14 16 17  19  19 20  17  پنجم و ششم
B3  12 12 13 13 14 13  16  16 16  14  

  A4 12 9 14 9 15 17  16  16 19  17  هفتمو هشتم
B4 12 8 14 7 8 12  12  14 12  12  

ايي
 آو

مي
كلا

ني 
روا

  

  5/5  5/7  7  7  5/6 5/5 5 3 3,5 2  )آزمايش( A1  اول و دوم
B1 )3  5  5  4  5/4 4 5/3 2 3 3 )گواه  

  A2 4 5/3 5/4 5/6 7 5/8  9  9  8  7  سوم و چهارم
B2 3 5/2 3 4 4 5  5  5/4 4  5/3  

  A3 5/4 5 5 6 7 7  5/7  7  6  5/6  پنجم و ششم
B3 4 5/3 4 5/4 5 5  5/4  5/5 5  5/3  

  A4 5 5/6 6 8 8 5/8  9  9  8  5/7  شتمهفتم و ه
B4 5/5 6 6 6 5/6 7  7  5/7 7  6  

ايي
 معن

مي
كلا

ني 
روا

  

  8  10  5/10  10  5/10 9 7 6 5/6 6  )آزمايش( A1  اول و دوم
B1 )5  7  7  8  5/7 6 5 5/5 5/4 4 )گواه  

  A2 5/8 9 9 10 12 12  13  14 12  12  سوم و چهارم
B2 9 5/8 8 8 9 8  9  10 10  5/8  

A3 5/10 10 11 12 14 14  15  5/14  پنجم و ششم  15  14  
B3 11 10 11 12 5/12 13  13  135 12  10  

  A4 11 5/11 13 14 14 14  14  15 14  5/12  هفتم و هشتم
B4 5/11 11 11 12 5/6 13  13  12 11  11  
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گروه ) يآوايي و معناي( هاي رواني كلامي مولفهكاري و حافظه ينمودارهاي زير سطح عملكرد 
  . دهدپايه، درمان، پس از درمان و پيگيري را نشان ميآزمايش و گواه در مراحل خط

گروهه كاري حافظ
آزمايش و كنترل  

  مرحله 10در 

  
رواني كلامي آوايي

گروه آزمايش و 
  مرحله 10كنترل  در 

 
رواني كلامي معنايي

گروه آزمايش و 
  مرحله 10كنترل  در 

  
  

  ريبحث و نتيجه گي
آزمودني  4تقويت توجه منجر به بهبود كاركردهاي اجرايي در  ي هاي اين مطالعه، برنامهبراساس يافته

هاي گروه آزمايش كلامي آزمودنيكاري و روانيحافظه يبررسي عملكرد . گروه آزمايش شده است
ه آموزش كرد خط پايه و گروه كنترل نشان داد كملدر حين درمان و پس از آن در مقايسه با ع

نتايج اين  .شودردي كودكان گروه آزمايش ميكي سطح عملموجب ارتقا ،تمرينات تقويت توجه
كاري و رواني حافظه ي(اثربخشي كاركردهاي توجهي بر كاركردهاي اجرايي  ي مطالعه در زمينه

؛ 2004، اتاور؛  جنيفر و 2004چنالت، (هاي برخي از مطالعات پيشين همسو بوده است با يافته) كلامي
  ).2012؛ گيوي، نريماني و محمدي، 2007؛ كورتز و همكاران ،2006تمپلار ،
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اسميت (هاستمركزي در نارساخوان ي بسياري از مطالعات، حاكي از آسيب اجرا كننده
كاري است كه شاخص  حافظه يعملكرد  ،هاي كاركردهاي اجراييمولفهيكي از ). 2007اسپارك،

-مناسبي براي اختلالات يادگيري محسوب مي ي كنندهبينياجرايي و پيشمناسبي براي كاركردهاي 

كاري در ارتباط حافظه يتواند بطور مستقيم با نقايص ها، ناتواني يادگيري ميطبق برخي گزارش. شود
كاري و به طور كلي كاركردهاي اجرايي حافظه يبهبودي عملكرد ). 1993، بادليگتركول و (باشد 

يعني شبكه هاي  ؛تواند در اثر تغيير در سازمان هاي اجرايي توجهدنبال مداخله مي ها بهآزمودني
همچنين . ها پس از مداخله استتوجهي مغز باشد و اين به معني تغيير در ظرفيت توجهي آزمودني

توان ناشي از يادگيري راهكارهاي خودتنظيمي عملكرد توجه و اثرات مثبت ايجاد شده را مي
نيازمند ترصد يا توجه  ،تكاليف) 1979(از ديدگاه پاراسورامن  .ط آزمودني ها دانستهوشياري توس

شوند و تكاليفي پايدار به دو دسته تقسيم مي شوند، تكاليفي كه محرك ها به صورت متوالي ظاهر مي
  .ندشوه مييزمان به آزمودني اراگر همهاي تداخلهاي هدف و نيز محرككه محرك

در تكاليفي . استاي نيازمند منابع توجهي جداگانه ،منابع توجه، اين دو نوع تكاليف ي براساس نظريه 
كاري  حافظه يشوند، آزمودني بايد محرك هدف را در ها به صورت پي در پي ظاهر ميكه محرك

زماني در تكاليف نوع دوم هم ،حفظ نموده و زماني كه هدف ظاهر گشت، كليد پاسخ را فشار دهد اما
 حافظه يتر فرآيندهاي محرك هاي هدف در ميان محرك هاي غيرهدف سبب درگيري كم ي هيارا

هاي شناختي نيازمند درگيري ظرفيت ،به همين علت است كه انجام تكاليف نوع اول. شودكاري مي
-محرك ها در تكاليف خانه و بسته ي هيارا ي نحوه). 2008وارم، پاراسورامن و متيوز، (استبيشتري 

- علاوه بر فعال ستاتوانسته احتمالا ،حاضر تكاليف توجهي ي ا توجه به اين موضوع در مداخلهبندي ب

در پژوهش حاضر نيز جلسات  .دكنكاري را نيز درگير  حافظه يسازي شبكه ترصد يا توجه پايدار، 
ين اثر بنابرا. دشوبندي شدند كه فرصت تكرار كافي براي هر تكليف فراهم اي سازمانمداخله به گونه

  .مثبت اين تكاليف بر عملكرد توجه آزمودني ها از اين ديدگاه نيز توجه پذير است
توان گفت كه اين كاري و رواني كلامي ميحافظه يافزار تمرينات تقويت توجه روي در تبيين اثر نرم

 فظه يحااي و يابي، بازداري پاسخ، دستورات چندمرحلههاي جهتنرم افزار به دليل اينكه مهارت
كاري را در اين حافظه يتواند مهارت رواني كلامي و دهد، ميشنيداري و بينايي را آموزش مي

شنيداري و  حافظه ييابي و كار با موس و آموزش آموزش مراحل جهت. كودكان افزايش دهد
يي كاري اين كودكان را تقويت كند و از آن جاحافظه يتواند ديداري يك آيتم تا چندين آيتم مي

ي هايي از كاركردهاي اجرايي با يكديگر رابطهكاري به عنوان مولفهحافظه يكه رواني كلامي و 
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هاي زباني مربوط به دانش آوايي و معنايي انجام تكليف رواني كلامي نه تنها به مهارت ؛نزديك دارند
فرايندهاي (اي اجرايي هاي شناختي مهمي از جمله عملكردهوابسته است، بلكه نيازمند درگيري توانايي

نگهداري (كاري  حافظه يو ) دمي كنهاي شناختي را يكپارچه و كنترل كه ساير فعاليت شناختي
  .است) موقت اطلاعات در ذهن جهت دسترسي فوري به آنها

كاري  حافظه يكاري و رواني كلامي، تقويت  حافظه ي ي تنيدهدرهم ي در نتيجه با توجه به رابطه 
  .شودمرينات تقويت توجه موجب تقويت عملكرد رواني كلامي ميجداي از ت
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Dyslexia, a complex neurocognitive disorder that affect literacy development, decoding 
and encoding processes causes significant deficiencies in the process of developing the 
basic skills of reading and spelling. The purpose of this study is to examine the effect of 
cognitive rehabilitation on working memory and verbal fluency among dyslexic students. 
Therefore, in an ABA single subject study with a control group, 8 students with dyslexia 
diagnosis for whom cognitive difficulties such as attention deficit, and working memory 
was significant were selected through purposive sampling method and randomly divided 
into control and experimental groups. The subjects participated in 15 sessions of 
rehabilitation and were presented by assignments related to attentional functions. The 
subjects were evaluated for working memory and verbal fluency three times in three 
stages, and also in a time span of four months. The subjects in each group were 
evaluated10 times using N-BACK and verbal fluency test. The results (visual analysis and 
effect size) showed that cognitive interventions based on attention games are effective on 
dyslexic students’ working memory and verbal fluency performance. Strengthening basic 
cognitive factors such as attention with the use of cognitive rehabilitation in the early years 
of school can be an effective approach to improve executive functions and treatment 
among dyslexic students. 
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