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   جانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها و يدفاع يهاسبك يرابطه

 سالمندان در مرگ اضطراب با
 

 3يافشان رضا؛ 2ينيلاچ زيعز، 1يوصال هاله

 4زمان يمحدود يمرتضو 

 
 ونهمچ ياحساسات با  همراه كه است مرگ از بزرگ و يعاد ريغ ترس كي  عنوان به مرگ اضطراب
 دهديم رخ مردن از پس كه ييزهايچ اي نمرد نديفرآ به  كردن فكر هنگام به  دلهره اي مرگ از وحشت

 اباضطر با  جانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها و يدفاع يهاسبك يرابطه يبررس ،پژوهش اين هدف
 نوع زا يفيتوص پژوهش كي يط منظور، نيا يبرا. بود هياروم شهر مرد و زن سالمندان نيب در مرگ

 ز نظرا و انتخاب دسترس، در يريگنمونه رتصوه ب سالمند) مرد 198 و زن 52( نفر 250 ،يهمبستگ
 ليتحل جينتا. گرفتند قرار يابيارز مورد مرگ اضطراب و ميتنظ يراهبردها ،يدفاع يهاسبك
 شيافزا سالمندان در مرگ اضطراب زانيم يدفاع يهاسبك يريكارگه ب با كه داد نشان ونيرگرس

 عنادارم ،يكل مرگ اضطراب و افتهينا رشد يدفاع يهاسبك نيب ابطههمچنين معلوم شد كه ر. ابدييم
 داد نشان هشپژو نيا جينتا. شد دييتا رابطه نيا مرگ، اضطراب با افتهي رشد يدفاع يهاسبك در و بود
 ريمتغ يرو از و است ياضطراب يهااختلال نييتب و ينيبشيپ به قادر جانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها كه
 يرو از و درصد 28 تا يسازفاجعه و رشيپذ يرهايمتغ يرو از و درصد 15 تا توانيم رشيپذ
 و رشيپذ يرهايمتغ يرو از و درصد 29 تا گرانيد ملامت و يسازفاجعه و رشيپذ يرهايمتغ

 نييتب را مرگ اضطراب انسيوار درصد 31 تا مثبت مجدد يابيارز و گرانيد ملامت و يسازفاجعه
 . كرد

 مرگ اضطراب و جانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها ،يدفاع يهاسبك :يديكل هايواژه

 
  مقدمه
 هايمراقبت ،يزندگ طيشرا بهبود. است هاانسان يزندگ دوران مهم يدادهايرو از يكي ،يسالمند
 داشته دنبال به جوامع در را سالمندي يدهيپد ،يزندگ به ديام و عمر طول شيافزا ،يدرمان و يبهداشت
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 سال در ايران سال 60 بالاي جمعيت شده، انجام مطالعات و ايران ارآم مركز سرشماري براساس. است
 دوران در افراد كسون،يار نظر از). 2007 ، اردلان و راسل( شودمى برآورد درصد ده از بيش 2021

 و تيتمام احساس به دنيرس يبرا آنان. كننديم يابيارز را خود يگذشته يعملكردها يريپ
. شد خواهند يسرخوردگ و يدينوم دستخوش ابند،ين دست بدان چنانچه و كننديم تلاش يكپارچگي

  تجربه را مردن و مرگ با مرتبط ترس اي و ينگران دلهره، فرد، آن در كه است يحالت مرگ، اضطراب
 ترس كي عنوان به مرگ اضطراب). 2018 ،يريام و يجهان مقدم، صادق محمدپور،( كنديم
 هنگام به  دلهره اي مرگ از وحشت همچون ياحساسات با  مراهه كه است مرگ از بزرگ و عاديريغ

 سيرا ؛2016 ، بالوگلو و ايكايسار( دهديم رخ مردن از پس كه ييزهايچ اي مردن نديفرآ به كردن فكر
 سن و مرگ از هراس بين رابطه خصوص در مختلفي هايپژوهش). 2019 ، يكومار و جمادر ؛2009 ،

 سن رفتن بالا با مردم برخي است بوده مطرح فرضيه دو عمدتا خصوص اين در. است پذيرفته صورت
 ديگر برخي نكهيا يدوم و كنندمي تجربه را بيشتري مرگ از هراس مرگ، با فاصله كاهش دليل به و

 و هاارزش كننده تهديد ديگر مرگ آنان براي زيرا كنندمي تجربه را كمتري مرگ از هراس ميزان
  ). 2004 ، كاستنبام ؛2019 ،يمومن و پورداد( ستين اهداف

 نديناخوشا تجارب با مواجهه در افراد كه دارد يروان يسازوكارها به اشاره دفاعي هايمكانيسم
 رنديگيم كار به خود محيط با مجدد يسازگار يبرا خود اضطراب و نگراني شكست، تجربه همچون

 در يدفاع يهاسميمكان) 1923( ديروف نظر از). 2107 ،ييشمسا و يقدس ان،يضراب لو،يحاج-يلطف(
  لنتيوا نظر به. دارند عهده به را من از محافظت تيولومس اضطراب، مختلف اشكال با مواجهه

 بر ياثرگذار قيطر از خودكار، كننده ميتنظ يندهايفرا عنوان به يدفاع يهاسميمكان ،)1994(
 رساندن حداقل به و يشناخت يهنگناهما كاهش جهت در كننده، ديتهد يهاداديرو ادراك يچگونگ

 يندهايفرآ عنوان به يدفاع يهاسبك. كننديم عمل يرونيب و يدرون يهاتيواقع در يناگهان راتييتغ
  دسته دو به و  كننديم تيفعال  به شروع زيدآميتهد اي پراسترس يهاتيموقع در ار،يناهش  يروان درون
 موثر طور به قادرند  افتهيرشد يدفاع يهاسبك). 2019 ،ينيا( شونديم ميتقس افتهينا رشد و افتهي رشد

 يدفاع يهاسميمكان كه يحال در كنند، دور فرد از تيواقع فيتحر بدون را زيدآميتهد يهااحساس
  هايمكانيسم). 2003 ، كرامر( هستند همراه تيواقع فيتحر با يمعنادار طور به اغلب افته،ينا رشد

 و ناسازگار تمايلات بين سازش ايجاد ها،نيازمندي ارضاي خصيت،ش تماميت حفظ براي دفاعي
 روندمي كار به قبول، غيرقابل و ناپسند هايمحرك از حاصل اضطراب و فشار كاهش مخالف،

 افراد كه هستند نيا دهنده نشان مطالعات از يبرخ افتهي ).2019 ان،ياوري و يمعروف ،يسهراب ،يقيحق(
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 افتهيرشدنا اي افتهيرشد مختلف يدفاع يهاسميمكان از است ممكن گ،مر با ييارويرو در مختلف
 ؛2018 ، همكاران و يبرتولاس ،يكلونيم ،ينياسچيس وسپ،يگ يد ؛2018 ، ارن و لانتز( كنند استفاده

 افراد كه داد نشان خود پژوهش در) 2013(  پرنا نيهمچن). 2019 ، كانورسانو و نپا ،ياروليپ ،ينياسچيس
 يقيحق. كننديم استفاده افتهينا رشد و كينوروت يدفاع يهاسميمكان از داتيتهد با مقابله در ياضطراب

 برخوردارند، نييپا يروان سلامت از كه يافراد كه دادند نشان خود مطالعه در زين) 2019( همكاران و
 و افتهينارشد يدفاع يهاسميمكان از برخوردارند ييبالا يروان سلامت از كه ييهاآن به نسبت
  .كننديم استفاده يشتريب آزردهروان

 مطرح سالمندان در مرگ اضطراب در ليدخ يهاريمتغ از يكي عنوان به توانديم زين جانيه ميتنظ
 ك،يولوژيزيف -يعصب يهاستميس نيبتعامل شامل كه است يادهيچيپ نديفرا جانيه ميتنظ. شود

 ،يابيارز نظارت، تيظرف به جانيه ميتنظ). 2000 ، اينم( است جانيه  يتجرب–يشناخت و يانيب–يحركت
 است ديمف سازگارانه عملكرد يبرا كه ينحو به دارد اشاره يجانيه هايواكنش اصلاح و درك

 انيب جانيه ميتنظ مدل). 2008 ، لندرزيگ و گانيد لد،يو لندرز،يگ ؛2006 ، جيكرا و يگارنفسك(
 آن هدف و است يجانيه تجارب ليتعد يبرا فرد به رمنحص نديفرا كي جانيه ميتنظ كه كنديم

 يبرا آماده، يروانشناخت و يجسم تيوضع كي در گرفتن قرار و ياجتماع تيمطلوب به دنيرس
). 2006 ، جيكرا و يگارنفسك ؛2013 ، گروس( است يرونيب و يدرون يتقاضاها به مناسب دهيپاسخ

).  2008 همكاران، و لندرزيگ( است يضرور انهروز يزندگ كاركرد يبرا سازگارانه يجانيه ميتنظ
 بررسي مورد بسياري هايپژوهش در كنند،مي استفاده هيجاناتشان تنظيم براي افراد كه راهبردهايي

 يگارنفسك(  است شده واقع بحث مورد ناسازگارانه و سازگارانه راهبردهاي عنوان تحت و گرفته قرار
  گارنفسكي راستا همين در) 2007 ، امزيليو و بارق؛ 2016 ، گريتاس و وريبار كاشدان، ؛2006 ج،يكرا و
 با تفكر( خود سرزنش عنوان تحت را هيجان شناختي تنظيم متفاوت راهبرد نه) 2006( جيكرا و

 نشخوار ،)رخداد تسليم و پذيرش محتواي با تفكر( پذيرش خود، سرزنش و دانستن مقصر محتواي
 كردن فكر( مثبت مجدد تمركز ،)منفي واقعه با مرتبط تفكرات و اتاحساس درباره ذهني اشتغال( ذهني

 فكر( ريزيبرنامه بر مجدد تمركز ،)واقعي حادثه درباره تفكر جاي به شاد و بخشلذت موضوع به
 هايجنبه درباره تفكر( مثبت مجدد ارزيابي ،)آن تغيير يا منفي واقعه بر آمدن فايق مراحل درباره كردن
 بر تاكيد يا واقعه بودن اهميت كم به مربوط تفكر( ديدگاه اتخاذ ،)شخصي ارتقاي يا واقعه مثبت

 سرزنش و) حادثه از وحشت محتواي با تفكر(  پنداري آميزفاجعه ،)وقايع ساير با مقايسه در آن نسبيت
 معرفي) است افتاده اتفاق آنچه خاطر به ديگران سرزنش و دانستن مقصر محتواي با تفكر( ديگران
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 تجارب نوع اي و شدت ليتعد براي را يمنظم راهبردهاي همواره افراد روزمره، يزندگ در. اندردهك
). 2013 گروس، ؛2003 نوال،يآسپ و امونديد( رنديگ يم كار به جانيه فراخواننده واقعه اي خود يجانيه

 و يگارنفسك( دارند زندگي زاياسترس  وقايع با سازگاري در مهمي نقش هيجان ميتنظ راهبردهاي
 خود، سرزنش مانند جانيه يشناخت ميتنظ ناسازگارانه يراهبردها مطالعات، افتهي طبق). 2006 ج،يكرا

 با و دارد يزندگ تيفيك و روان سلامت بر يمخرب ريتأث فكر سركوب و گرانيد سرزنش ،سازيفاجعه
 جكوسكايف و ومرادزكاد( است همراه يپرخاشگر و خشم اضطراب، ،يافسردگ مانند يجانيه ينابسامان

 نيا دهنده نشان)  2016(  يگارنفسك و  جيكرا وسمن،يه نك،يبراگ مطالعه افتهي مثال طور به). 2018 ،
 يراهبردها يريكارگ به و جانيه ميتنظ در مشكل از يناش ياديز حد تا ياضطراب اختلالات كه است

  .هستند جانيه ميتنظ ناسازگارانه
 نيا. است سالمند افراد نيب در عيشا ايدهيپد مرگ از يرعاديغ يترس عنوان به مرگ اضطراب
 و ياجتماع ،يعاطف ،يروان ،يجسم مختلف ابعاد در سالمند افراد نهيبه عملكرد در توانديم اضطراب

 است لازم نيابرابن. باشد جامعه و افراد نيا يبرا ياريبس يمنف يامدهايپ موجب و كند جاديا تداخل... 
 از رها،يمتغ نيا بر يمبتن مناسب مداخلات يطراح با تا شوند ييشناسا دهيپد نيا در ليدخ يرهايمتغ تا

 با رانيا در خصوص به نيا و شود يريشگيپ سالمند افراد در يمتعدد ياجتماع و يروان هايبيآس
 ريتغم دو كه رسديم نظر به. است تياهم حائز يسالمند سمت به آن تيجمع روند حركت به توجه
 هب اضطراب در ليدخ عوامل جمله از جانيه ميتنظ يراهبردها و يدفاع هايسميمكان هايسبك

 يهرابط يبررس دنبال به حاضر پژوهش اساس، نيهم بر. هستند سالمندان در مرگ اضطراب خصوص
 .بود دسالمن مردان و زنان در مرگ اضطراب با جانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها و يدفاع يهاسبك

  
  روش

همبستگي است. جامعه آماري پژوهش شامل سالمندان زن و توصيفي از نوع يك پژوهش پژوهش  اين
سـال  70تـا  60دامنه سني در  ) نفر مرد 198نفر زن و  52(نفر  250 . از اين جامعه، بودمرد  شهر اروميه 

  يرسشــنامهو بعــد از توجيـه پــژوهش و اخــذ رضــايت، بــا پانتخــاب گيري در دســترس روش نمونــهبـه 
 يو پرسشـنامه )CERQ( 2راهبردهاي تنظيم هيجـان ي)، پرسشنامهDSQ( 1سوالي 40 هاي دفاعيسبك

  . مورد ارزيابي قرار گرفتند )2012پور و همكاران(عبارتي امين 27 اضطراب مرگ

                                                       
1. Defense Style Questionnaire 
2. Cognitive Emotional Regulation Strategies Questionnaire 
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  يهاسميكانار ميهش مشتقات يتجرب يابيارزي وسيله به را ي دفاع رفتار ي دفاعي ها سبك يپرسشنامه
 يالگو براساس پرسشنامه نيا ساخت يمبان. دهديم قرار سنجش مورد روزمره يزندگ در ياعدف

 9 كرتيل اسيمق ودر وباند نگ،يس اندروز، توسط آن يسوال 40 نسخه و است هادفاع يمراتب سلسله
 سـميمكان 20 كـرت،يل يا-درجه 9 فيط در و). 2011 ،يديشه و بشارت( است شده  ميتنظ يادرجه
 سبك هايسميمكان. سنجديم افتهين رشد و آزردهروان افته،يرشد يدفاع سـبك سه برحسـب را يدفاع
 شامل زردهآروان يدفاع سـبك و يفرونشـان و ينبيشيپ ،يطبعشـوخ ش،يوالا شامل افتهي رشد يدفاع

 12 از زين افتهين رشد يدفاعـ سـبك و است متضـاد واكنش و سازييآرمان كاذب، دوستينوع ابطال،
 يلپردازايخ سازي، ناارزنده مجزاسازي، سازي،يعمل نافعال، پرخاشگري ،يفرافكن يدفاعـ سميمكان
 بيرض. است شده ليتشـك سازييبدن و يتراش ليدل ،يدوپارگ تفرق، ،ييجابجا انكار، ك،يستياوت

 ،75/0 بيترت به تهافيرشدن و آزردهروان افته،ي رشد يدفاع يهاسـبك از كي هر براي كرونبـاخ آلفاي
 و رتبشا( است شده گزارش 82/0 هفته 4 فاصله با را ييبازآزما اعتبـار بيضر و 74/0 و 73/0
  . آمد بدست 0/ 70 كرونباخ آلفاي بيضر پژوهش اين در) .2011 ،يديشه

 هبردرا 9 و نيتدو نهاونياسپ و كراچ ،يگارنفسك توسط هيجان تنطيم يراهبردها سبك پرسشنامه
 مثبت، مجدد تمركز ،ينشخوارگر رش،يپذ ش،يخو ملامت شامل جانيه يشناخت ييجونظم متفاوت
 را رانگيد ملامت و يسازفاجعه ،يريپذدگاهيد مثبت، مجدد يابيارز ،يزيربرنامه بر مجدد تمركز
 نيا سازندگان. باشدمي بهنجار و باليني يجامعه براي استفاده قابل نامهپرسش اين. رديگيم اندازه

 راهبردهاي رايب ،91/0 مثبت راهبردهاي براي كرونباخ، آلفاي ةمحاسـب قيطر از را آن ييايپا پرسشنامه
  ).2016 ،يحسن( اندكرده گزارش 93/0 پرسشنامه كل براي و 86/0 يمنف

 مطالعات از يكي در رانيا در و شد يطراح) 1969( لستر كالت توسط مرگ اضطراب پرسشنامه
 استانهاي در سال 86/22 يسن نيمانگ با نفر 250 از متشكل اينمونه در) 2017 ان،همكار و پوريحاتم(

 زن ددرص 5/50 و) نفر 123( مرد درصد 2/49 تيجنس ازنظر كه يغرب جانيآذربا و نيقزو تهران،
 ميعلا و داشته عبارت  34 كه ياصل نسخه اساس بر پرسشنامه نيا. شد يابيهنجار بودند) نفر 127(

 دن،مر عواقب از ترس  شامل بعد 4 و است شده هيته دهد،يم قرار يبررس مورد را گمر اضطراب
. است يناگهان مرگ از ترس و مرگ از بعد يروح عذاب از ترس گران،يد توسط مرگ از ترس

  .است مناسب يايپا و اعتبار يدارا پرسشنامه نيا دهديم نشان گزارش
 SPSS  افزار رمن شيرايو نيشانزدهم با هاداده. شد استفاده يريچندمتغ ونيرگرس از هاداده ليتحل يبرا

  .شد ليتحل
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   هايافته
 هاي توصيفي متغيرها ارايه شده است.مولفه 1در جدول 

  
  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش، شاخص1جدول 

  M  sd  ريمتغ نام  M sd  نام متغير

  32/3  76/12  تمركز مجدد مثبت  70/23  33/43  اضطراب مرگ
  07/3 84/14  تمركز مجدد برنامه ريزي 008/11 18/21 واقب مردنترس از ع

  86/2  68/14  ارزيابي مجدد مثبت  24/6  14/10  ترس از مرگ توسط ديگران
  02/3  31/13  ديدگاه پذيري  62/5  17/7  ترس از عذاب روحي بعد از مردن

  24/3 07/9  فاجعه سازي 97/3 95/4 ترس از مرگ ناگهاني
  12/3  86/8  ملامت ديگران  89/15  68/109  ختي هيجانتنظيم شنا راهبردهاي

  69/26  36/112  سبك هاي رشد نايافته 12/3 85/10 ملامت خويش
  37/10  98/49  سبك هاي رشد يافته  11/3  10/12  پذيرش

  19/9 30/49 روان آزرده 67/2 23/13 نشخوار فكري
  

  ده است.ارايه ش مرگ اضطراب با يدفاع يهاسبكدر جدول ماتريس همبستگي 
 

  هاي دفاعي با اضطراب مرگهاي سبك، ماتريس همبستگي مولفه2جدول 
  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيير

                1  رشد نايافتهسبك دفاعي
         1 11/0 سبك دفاعي رشد يافته

            1  47/0**  42/0**  آزردهرواندفاعيسبك
          1  - 005/0  - 20/0**  24/0**  ترس از مردن

       1 69/0** -03/0 -19/0** 05/0 شدنترس از كشته 
      1  70/0**  66/0**  11/0  004/0  29/0**  مردنازبعدعذابزاترس

    1  72/0**  69/0**  67/0**  11/0  -07/0  15/0**  ترس از مرگ ناگهاني
  1  83/0**  85/0**  87/0** 92/0** 03/0 -15/0* 22/0** اضطراب مرگ كلي

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

 يهاولفـهم و ريـمتغ بـا شيهامولفـه و  جانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها يهمبستگ سيماتر 3 جدول در
 يهاسـبك يلهيبوسـ مـرگ اضـطراب ينـيبشيپ زانيـم يبررسـ يبرا. است شده هيارا مرگ اضطراب

  .شد استفاده گامبهگام روش به چندگانه ونيرگرس معادله از جانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها و  يدفاع
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هاي هايش با متغير و مولفههاي تنظيم شناختي هيجان  و مولفهماتريس همبستگي راهبرد، 3جدول 
  اضطراب مرگ

  
 -7 ثبـت؛م مجـدد يابيـارز -6 ؛يزيـر برنامـه مجـدد تمركز -5 مجددمثبت؛ تمركز -4 ؛يفكر نشخوار -3 رش؛يپذ -2ملامت خويش؛ -1
تـرس از مـرگ  -12؛  مـردن؛ عواقب از ترس -11 جان؛يه  يشناخت يبردهاراه-10 گران؛يد ملامت -9 ؛يريپذ فاجعه -8 ؛يريپذ دگاهيد

  اضطراب مرگ كلي -15ترس از مرگ ناگهاني ؛  -14ترس از عذاب روحي بعد از مردن ؛ -13توسط ديگران ؛ 
  

ضـريب  و، 15/0ضـريب تبيـين  ، 39/0برابـر  كيمدل  يگانه براضريب همبستگي چنديج نشان داد انت
 يرهـايمتغ يز روادرصد و  15توان تا يم  رشيپذ  ريمتغ  ياز رو  يعني .بود 14/0با  تبيين خالص برابر

 29ا تـ  گـرانيو ملامـت د  يسـازو فاجعه رشيپـذ يرهـايمتغ يو از رو 28تـا   يسـازو فاجعه رشيپذ
 31 اتـمجـدد مثبـت   يابيـو ارز گـرانيو ملامـت د  يسـازو فاجعه رشيپذ يرهايمتغ يدرصد و از رو

ــايمتغ ياز رو درصــد و ــذ يره ــو ارز گــرانيو ملامــت د  يســازو فاجعه رشيپ  ومجــدد مثبــت   يابي
بتـاي  كـرد. در ايـن بـين طبـق ضـرايب نيـياضطراب مرگ را تب انسيدرصد  وار 33 تا  يريپذدگاهيد

 نيدتررومنـين  β=37/0 يبتـا بيبـا ضـر  رشيشـود، پـذبيني ملاحظه مياستاندارد شده متغيرهاي پيش
  اضطراب مرگ است.  ريمتغ ينيبشيپدر  ريمتغ

  
  گيريبحث و نتيجه

وجـود  يداريو اضطراب مرگ رابطه معنـ يدفاع يهاسبك نيآن است كه ب انگريپژوهش ب نيا جينتا
 نيبـد ؛ا اضطراب  مـرگ رابطـه  مثبـت و هـم جهـت داردب افتهيرشد نا يسبك دفاع  يبه عبارت ؛ دارد
به و با  شياضطراب مرگ در سالمندان افزا زانيم ي رشد نايافتهدفاع يهاسبك يريگكاره كه با ب يمعن



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 14, Number 55            2020,                               1399، بهار 55 ي شماره  ،چهاردهم ي دوره 

 

٢٤

 جيبـا نتـا جينتـا نيـا. ابـدييمـهـا كـاهش در آن اضطراب مرگ  يافتهي رشددفاع يهاسبككارگيري 
دادند افـراد اضـطرابي و ) كه در پژوهش خود نشان 2013پرنا (و  )2019(حقيقي  قيبا تحق آمدهبدست 

رشـد  يدفـاع يهـاسـميمكان ف در مقابله با تهديدات نسبت به سـاير افـراد ازافراد با سلامت روان ضعي
راد گـاهي ازانــواع فـهمــه ابــه نظـر مـي رسـد،   ، همسـو اسـت.كننــديو روان آزرده اسـتفاده مـ افتـهينا

اسـتفاده  ،كنند ولـيزا استفاده ميذر از موقعيت استرسگهاي دفاعي براي مقابله با اضطراب و مكانيسم
از جملـه  د باعث انـواع اخـتلالات روانـينتواآزرده مينايافته و روانهاي دفاعي رشدمكانيسممفرط از 

ها و مكانيسـم )1994ويلنـت (از نظـر  ). 2018دي گيوسـپ و همكـاران، (اضطراب و علائـم آن شـود 
با  هاي دفاعيها و سبكمكانيسم ويافته، با پيامدهاي سلامت جسماني و رواني هاي دفاعي سازشسبك

  ).2019(ايني،  هستندو افسردگي در ارتباط  اضطرابهاي منفي سلامت مانند شاخص
 رسـد وحـداكثر مـي احساس رضـايت و خشـنودي فـردي بـه در سبك دفاعي رشديافته از آنجايي كه

ر اري بهينـه دشود، ايـن سـبك بـا سـازگمي سرشارها و پيامد آنها آگاهي هشيارانه از احساسات و ايده
 در حـالي ). ايـن2013(پرنـا،  همراه است  و در نتيجه كاهش سطح اضطراب زاوامل تنيدگيمديريت ع

مندي نيـز و دوره سـال سازگاري مطلوب ندارند زاتنشهاي ژه در موقعيتيو كه افراد مضطرب به است
يـن اايافتـه در هـاي دفـاعي رشـد نتواند موقعيتي بالقوه پراسترس تلقي شود كه اسـتفاده از مكانيسـممي

 سياسـچيني ودوران موجب تجربه اضطراب و به خصوص اضطراب مرگ در سطوح بالاي خود شود (
 ر يـا تحريـفها، منبع تعارض را انكـاهاي رشديافته، برخلاف سطوح ديگردفاع. دفاع)2019 همكاران،

هـاي اعاز دفضطراب اد؛ بنابراين استفاده كمتر افراد مبتلا به ندهدرعوض آن را تقليل مي كند، بلكهنمي
 ري و نـاتوانيپرتنش همچون بيماهاي اين افراد در موقعيتبيشتر رشديافته با احساس اضطراب يا ترس 

  .)2003 آسپينوال، و (دياموند شودهمراه مي در دوره سالمندي
و  كيـغالب فـرد نوروت يدفاع يهاسبك يمطرح كرد كه وقت زيرا ن نييتب نيتوان  ا يم گريد ياز سو

 يهـاسـمياز نمونـه مكان( يانگاردهيـانكـار، ابطـال و ناد سـركوب، قيـمعمـولا از طر ،شدبا فتهايرشد نا
اسـت كـه  ايـن در حـالي شـود.يزا مواجه ماسترس طيو شرا هيجانات منفي) با افتهيو رشد نا كينوروت

شناسـي مـرتبط بـا اخـتلالات روانـي، علائـم روانـي همچـون اضـطراب و طبق برخي از نظريات آسيب
هيجانـات دردنـاك و منفـي، و عـدم مواجهـه بـا آنهـا و نـاتواني در انكـار  سردگي پيامد سـركوب واف

و استفاده  يمنف جاناتيه نيمثبت ب رابطه. )2013گروس، ( است شناسايي، درك و ابراز هيجانات است
 يعبـارته ؛ بكرد نييمربوطه تب ميتوان برحسب مفاه يرا م كيو نوروت افتهيرشد نا يدفاع ياز سبك ها

 ييبالا  جانيه يشناخت ميتنظ ييكه از توانا يآن دسته از افراد جان،يه يشناخت ميتنظ فيبا توجه به تعر



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند                           
Volume 14, Number 55             2020,                               1399، بهار 55ي شماره  ،چهاردهم ي دوره 

 

٢٥

بالاتر اداره  يروان شناخت يخود را با سازگار جاناتيمثبت)  قادر خواهند بود ه جاناتي(ه برخوردارند
نتـايج ايـن ). 2003 آسپينوال، و دياموند( انطباق هستند، استفاده كنندقابل كه  ييو كارها كرده، از ساز

 يمعنـ رابطـهاضـطراب مـرگ و  جـانيه يشناخت ميتنظ ي ناسازگارانهراهبردها نيب مطالعه نشان داد كه
در افراد سالمند، اضطراب  جانيه يشناخت ناسازگارانه يراهبردها يريبا بكارگ يعني ؛وجود دارد يدار

 يشناخت ميتنظ يراهبردها كهي توان استنباط كرد، افراديم افتهي نياز ا .قابل مشاهده است شتريبمرگ 
در معـرض  شـتريافـراد ب ريكنند، نسـبت بـه سـاياستفاده م گرانيو ملامت د يسازفاجعه ندناسازگار مان
 ميتنظ  يكه از راهبردها يافراد گريد ي. از سورنديگيمانند اضطراب مرگ  قرار م يجانيمشكلات  ه

بـه  تكنند، نسبياستفاده م رشيو پذ يريپذ دگاهيمجدد مثبت، د يابيمانند ارزسازگار  جانيه يشناخت
ايـن يافتـه بـا نتـايج هسـتند.   ريپذبيهمچون اضطراب آس  يجانيافراد  كمتر در برابر مشكلات ه ريسا

هيجـان و بـدتنظيمي )  مبني بر اينكه رابردهـاي ناسـازگارانه تنظـيم 2016مطالعه براگينك و همكاران (
 جان در علائم اضطرابي نقش دارند، همسو است.هي

 ،ايينني هيجاني پتحمل پريشا با ظرفيت با راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم هيجاناد ررسد كه افنظر ميبه 
 رادد. ايـن افـبيشتر مستعد تجربه اضطراب و پريشاني  هستن استرس شديد قرارگيري در شرايطهنگام  به

مبتنـي  و احساسات خويش توانايي اتخاذ رفتارهاي صحيح، منطقي وبا عدم شناخت صحيح از عواطف 
راد در بـه از سـوي ديگـر ايـن افـ و دهنداز دست ميبراي كاهش پريشاني و استرس خود بر واقعيت را 

ر بـه كـارگيري ددر واقع نـاتواني  ).2007 ويليامز، و (بارق ها نيز مشكل دارندكار بردن درست هيجان
نهـا، آهيجـاني، ادراك صـحيح  داده هـايتوجـه بـه ه تنظيم هيجـان بـا ضـعف در راهبردهاي سازگاران

ارويي فرد در رويـ شوداين خود باعث مي كه همراه استها پردازش درست و مديريت مطلوب هيجان
 ح را از دستگيري و انتخاب رفتار صحيزاي زندگي توانايي حل مسئله، تصميمهاي تنيدگيبا موقعيت

ان عمـل دچار اضطراب شود و در ايجاد آرامش و كاهش سطح اضطراب در خود ناتو به راحتيداده و 
لا در تعامل و رفتار كام جانياز آنجا كه شناخت، عاطفه، ه همچنين ).2016كند (كاشدان و همكاران، 

 دعملكر رييموجب تغ  جانيه يشناخت قببا كنترل توجه و عوا جانيه يشناخت ميظنت هستند، گريكديبا 
راب و كاهش اضط جانيه مي) و سپس تنظياريو هوش يريگمي(حافظه، توجه، تصم يشناخت يهاستميس

  . )2008 همكاران، و گيلندرز( شوديمدر افراد 
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Death anxiety is an unusual and great fear of death that is accompanied by 
emotions such as fear of death or apprehension when thinking about the process 
of dying or what happens after death. The purpose of this study is to examine the 
relationship between defensive styles and cognitive regulation strategies. The 
excitement was the anxiety of death among elderly men and women in Urmia. For 
this purpose, in a descriptive correlational study, 250 elder (52 women and 198 
men) were selected, available for sampling, and evaluated in terms of defensive 
styles, adjustment problems, and death anxiety. The results of regression analysis 
showed that the use of defensive styles, increases the rate of death anxiety in the 
elderly. It was also found that the relationship between undeveloped defensive 
styles and overall death anxiety was significant, and in developed defensive styles 
with death anxiety, this relationship was confirmed. The results of this study 
showed that cognitive emotion regulation strategies are able to predict and 
explain anxiety disorders; also, death anxiety can be predicted by acceptance 
variable up to 15%, by acceptance and catastrophizing variables up to 28%, by 
acceptance, catastrophizing, and blaming others variables up to 29%, and by 
acceptance, catastrophizing, blaming others, and positive reassessment variables 
up to 31%.   
Keywords: Defines Styles, Cognitive Emotion Regulation Strategies, and Death 
Anxiety 
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