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نشخوارهاي  اي،بر اجتناب تجربهسازي حافظه سرگذشتي اثربخشي اختصاصي

 افسردگي علايمداراي  يهذهني وكيفيت زندگي در زنان خيانت ديد

 

  2، الهام فروزنده1سيدمسعود دهقان منشادي
 3و محمد زارع نيستانك

  
ايجاد مشكلات  زا و رو به رشد در جوامع مختلف باعثخيانت زناشويي به عنوان يك عامل آسيب

متعددي براي همسري است كه مورد خيانت واقع شده است. هدف اين پژوهش مطالعه اثربخشي 
اي، نشخوارهاي ذهني و كيفيت سازي حافظه سرگذشتي بر اجتناب تجربهآموزش اختصاصي

شهر يزد بود. براي اين منظور طي يك پژوهش  افسردگي علايمزندگي زنان خيانت ديده داراي 
نفر از زنان خيانت ديده به  30آزمون با گروه كنترل، پس-آزمونآزمايشي از نوع پيشنيمه 

گمارده  صورت نمونه در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل
شدند. آزمودني ها قبل و بعد از انجام پژوهش، از نظر پذيرش و عمل، نشخوار ذهني و كيفيت 

سازي حافظه جلسه تحت آموزش اختصاصي 6قرار گرفتند.  گروه آزمايش  زندگي مورد ارزيابي
سرگذشتي قرار گرفت. نتايج تحليل كواريانس چند متغيره نشان داد كه گروه آزمايش در مقايسه 

دار اي و نشخوار ذهني و افزايش كيفيت زندگي تأثير معنيبا گروه گواه در كاهش اجتناب تجربه
توان به عنوان يك مداخله درماني موثر در افراد از اين روش مي رسدبه نظر مي داشته است. 
  استفاده كرد.خيانت ديده 

نشخوار ذهني،  اي،اجتناب تجربه سازي حافظه سرگذشتي،اختصاصي هاي كليدي: واژه
 كيفيت زندگي

  
  مقدمه

 زا است كه منجر به تغييرات زيادي در حوزه هاي مختلف زندگيخيانت يك رويداد آسيب
) در يك مقاله 2018( ). شيرن2015، بالگان و يلديز،  شود (كمرفردي، خانوادگي و اجتماعي مي
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درصد مي باشد. بر اساس  89درصد تا  2/1مروري نشان داد كه شيوع خيانت در جهان بين 
 35تا  26درصد مردان  42مطالعاتي كه در مناطق ايران صورت گرفته است گزارش شده است كه 

). در برخورد با خيانت 2010اند (كاوه، درصد زنان مرتكب خيانت زناشويي شده 15تا  13ساله و 
همسر بين واكنش زنان و مردان نسبت به اين پديده تفاوت وجود دارد و زنان مشكلات بيشتري را 

كنند (كمر و همكاران، در هنگام مواجه با خيانت همسر و حتي سال هاي پس از آن تجربه مي
مطالعات گذشته نشان داده شده است كه احتمال افسردگي، اضطراب و خودكشي در ). در 2015

اند بيشتر است، اين زنان ترس و تنش بيشتري را تجربه افرادي كه خيانت همسر خود آسيب ديده
مي كنند، نشخوار ذهني بيشتري دارند، كيفيت زندگي كمتري دارند (اونايلي، بيكر و كوردوتيس، 

  ). 2015اران، ، كمر و همك2016
هاي اجتماعي و فردي كه تجربه ها و هيجانات ناخوشايند را فرا انسان تمايل دارد تا از موقعيت

).   2014، گودمن و ميشل،  خواند، از افكار، رفتارها و هيجانات منفي اجتناب كند (كشدنمي
يي به منظور هاشوند تلاشزماني كه با اين افكار و خاطرات دروني ناخوشايند مواجهه مي

جلوگيري از تماس با اين هيجانات و خاطرات در فرد و كنترل و حذف كردن آنها صورت 
شود (كشدن و همكاران، سان اين رفتار اجتناب تجربه اي ناميده ميشناروانگيرد كه از ديد مي

ار منفي ). خيانت همسر موجب بروز هيجانات و افك2013، دلاكروز، لاندا، لرونلينو و سانتو، 2014
دهند، برخي شود و فرد براي اجتناب از اين افكار رفتارهاي را انجام ميو ناخوشايند در انسان مي

دهند، منزوي مي شوند، كنند كه با اين شرايط سازگار شوند، يا منفعلانه واكنش نشان ميتلاش مي
- تارهاي پرخاشگرانه ميپردازند، دست به رفذهني در مورد آن مي كنند، به نشخوارآن را انكار مي

، سيندر 2016اي هم خودكشي يا همسر خود را به قتل مي رسانند (اونايلي و همكاران، زنند و عده
ختي مانند اضطراب، شنارواناي با دامنه وسيعي از مشكلات ). اجتناب تجربه2012و همكاران، 

كلات سلامت افسردگي، اختلال در عملكردهاي رواني اجتماعي، اضطراب اجتماعي، مش
ختي و استفاده از شناروانختي و فيزيكي، كاهش كيفيت زندگي، افت بهزيستي شناروان

  ). 2014، كشدن و همكاران، 2017 اي ناسازگار ارتباط دارد (بوهر فيدراهبردهاي مقابله
كنند نشخوارهاي ذهني و هنگامي كه زنان، خيانت و روابط فرازناشويي همسر خود را كشف مي

، 2016هاي نامناسبي را براي فرار از اين افكار آزاردهنده انجام (اونايلي و همكاران، تلاش 
به عنوان اشتغال دائمي به يك فكر، يا موضوع  ). نشخوارذهني2016غفوريان و حسن آبادي، 

گردد و بدون اي از افكار آگاهانه است كه حول يك محور مشخص ميشود و طبقهشناخته مي
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اونايلي و همكاران  ).2008،  اي محيطي اين افكار تكرار مي شوند (نولن هوكسماتوجه به تقاضاه
اند در برخورد با اين اتفاق و ساير ) بيان كردند زناني كه از خيانت همسر آسيب ديده2016(

كنند. نشخوار ذهني با افزايش يادآوري خاطرات رويدادهاي زندگي از نشخوار ذهني استفاده مي
شديد شدن خلق منفي در فرد مي شود و منجر به استفاده فرد از راهبردهاي مقابله منفي و باعث ت

كند كه باعث اي ناسازگار و نگرش منفي نسبت به رويدادها و اتقافات زندگي در فرد ايجاد مي
ختي، اختلال استرس شناروانختي مختلف مانند افسردگي، اضطراب و مشكلات شنارواننشانگان 

شود (ايمتيز و كمال، ختي در فرد ميشنارواناهش كيفيت زندگي و بهزيستي پس از سانحه، ك
  ). 2008، نولن هوكسما، 2015، اكبال و در، 2016

هاي زندگي بر اساس سازمان بهداشت جهاني كيفيت زندگي را به عنوان ادراك فرد از موقعيت
ها، علايق و ا ارزشكند و اين ادراك بسيستم هاي ارزشي و فرهنگي زندگي خود تعريف مي

گيرد (سوفيليو، هاي زندگي خود را خوب و مطلوب در نظر ميانتظارات ارتباط دارد و فرد جنبه
). بهبود كيفيت زندگي باعث مي شود مراجع كنترل بيشتري بر زندگي خود داشته باشد، در 2013

د شادكامي هاي فرعي ماننحل مسائل مختلف زندگي و رسيدن به اهداف مهم زندگي و هدف
پيشرفت كنند، عملكرد اجتماعي و اقتصادي موثرتري داشته باشند، اضطراب و افسردگي كمتري 

كنند و از سلامت روان بالاتري برخوردار هستند و احساس رضايت بيشتري از زندگي را تجربه مي
  ).2016، گورا، اليويرا، ترا و لين، 2019كنند (كيوان آرا، يزد خواستي، رضايي ، خود مي

زايي را يك رويكرد درماني جديد براي افرادي كه در زندگي شخصي خود رويدادهاي استرس
اند و از افسردگي رنج مي برند درمان آموزش اختصاصي سازي حافظه سرگذشتي تجربه كرده

). حافظه سرگذشتي خاص نوع خاصي از حافظه رويدادي است كه 2018و براون ،  (ارتن است
زندگي يا گذشته شخصي فرد است و نظربه پردازان آن را توانايي توجه، يادآوري  مرتبط با داستان

و بازيابي جزئيات خاص خاطرات مهم و رويدادهاي مرتبط با زمان گذشته كه با زندگي شخصي 
).كاهش اختصاصي بودن حافظه 2013كنند (مكسول و كالاهان، فرد در ارتباط است تعريف مي
سيب پذيري اختلالات خلقي و آسيب شناسي رواني استرس با سرگذشتي عامل مهمي در آ

بيش  ختي منفي مانند افزايش افكار منفي تكراري، نااميدي،شناروانفرايندها و پيامدهاي 
، 2018ارتباط بالايي دارد (ارتن و همكاران  مسالهبرانگيختگي، تجارب تجزيه و نقص در حل 

). پورسعيد، توكلي 2016مولر، هاموند و همكاران، ،  هيچكاك، 2018سيدلر، هيچكاك و براون ، 
سازي حافظه ) در پژوهش خود بيان كردند كه آموزش اختصاصي2020و نشاط دوست (
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داري نداشته است. هالفورد و سرگذشتي در كاهش نشخوار ذهني دانشجويان افسرده تأثير معني
گذشتي موجب كاهش سازي حافظه سر) بيان كردند كه آموزش اختصاصي2019همكاران (

) 2016اي، نشخوارذهني و نشانه هاي افسردگي شده است. هيچكاك و همكاران (اجتناب تجربه
سازي حافظه سرگذشتي در كاهش نشخوار در پژوهش خود نشان دادند كه آموزش اختصاصي

) در پژوهش خود گزارش كرد كه آموزش 2013ذهني و افسردگي موثر بوده است. مشير پناهي (
سازي حافظه سرگذشتي در كاهش اجتناب در جانبازان مبتلا به اختلال پس از سانحه اصياختص

جنگ تحميلي تأثير داشته است. به دليل تأثيري كه خيانت همسر بر كاهش كيفيت زندگي، 
اي بر زوج خيانت ديده مي افزايش نشخوارذهني و استفاده فرد از راهبردهاي اجتناب تجربه

اين افراد براي رفع مشكلات و بهبود وضعيت زندگي خود ائز اهميت است. گذارد، اين پژوهش ح
سازي حافظه سرگذشتي يك روش درماني موثر اي هستند. اختصاصينيازمند خدمات درماني ويژه

اند، مي باشد. با توجه به زا مواجهه شدهبراي افرادي است كه در زندگي خود با يك رويداد آسيب
سازي حافظه سرگذشتي بر نشخوار در زمينه تأثير اختصاصي و اينكه هاي صورت گرفتهبررسي

هايي نتايج متناقضي گزارش شده است، هدف از پژوهش حاضر مطالعه اثربخشي ذهني در پژوهش
اي، نشخوارهاي ذهني و كيفيت سازي حافظه سرگذشتي بر اجتناب تجربهآموزش اختصاصي

  افسردگي بود. علايمداراي  يهزندگي در زنان خيانت ديد

  روش

پس آزمون همراه با گروه گواه  -طرح پيش آزمون آزمايشي بانيمهاين پژوهش يك پژوهش  
 1398جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمامي زنان خيانت ديده شهر يزد است كه در سال  است.

پرسشنامه  رنفر كه نمره آنها د 30 از اين جامعه،اند بود. به مركز مشاوره آرامش مراجعه كرده
به صورت تصادفي در يك در دسترس انتخاب شدند وبه عنوان نمونه  بود 19افسردگي بك بالاي 

آزمودنيها قبل و بعد از اتمام پژوهش با گروه آزمايش و يك گروه گواه گمارده شدند. 
 26پرسشنامه و  2هوكسما-پرسشنامه نشخوارذهني نولن، 1پرسشنامه پذيرش و عملهاي پرسشنامه

  مورد ارزيابي قرار گرفتند. 3كيفيت زندگي(فرم كوتاه)الي سو

                                                       
1. Acceptance and Action Questionnaire 
2. Rumination Questionnaire Nolen-Hocsma 
3 . WHOQOL-BREF Questionnaire 
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با پرسشنامه . اين توسط  بوند و همكاران تدوين شده است 2011در سال  پرسشنامه پذيرش و عمل
ختي را مورد ارزيابي قرار مي شناروانپذيرش، اجتناب تجربه اي و انعطاف ناپذيري سوال،  10

هاي ) به فارسي ترجمه و ويژگي2012سي، فتي و مولوي (دهد. در ايران اين مقياس توسط عبا
است. شواهد حكايت از نتايج نويد بخشي درباره قابليت كاربرد نسخه  شده تاييدروانسنجي آن 

و اين ابزار اعتبار تميزي مناسبي دارد (عبدي و فارسي پذيرش و تعهد در جامعه ايراني است 
  . )2016كبودي، 

هوكسما و ماور تدوين شد. -توسط نولن 1991هوكسما در سال -نپرسشنامه نشخوارذهني نول
اي تشكيل شده است. در پژوهش گلزار، افلاسكي درجه 4ماده  22سبك پاسخ نشخوار از  مقياس

محاسبه شد براي بررسي  88/0) پايايي اين آزمون به روش آلفاي كرونباخ 2017و مولودزاده (
شنامه محاسبه شد و نتايج حاكي از آن است كه تمام روايي همبستگي هر سوال با نمره كل پرس

) و ضرايب همبستگي در اين p>001/0سوالات با نمره كل پرسشنامه همبستگي معناداري داشتند (
  بود. 72/0تا  30/0پژوهش بين 

سوالي است كه كيفيت زندگي  26يك پرسشنامه  فرم كوتاه -كيفيت زندگيسوالي  26پرسشنامه 
براي بررسي روايي و پايايي  سنجد.اي ليكرت ميدرجه 5را در يك مقياس كلي و عمومي فرد 

نفر از مردم تهران انجام گرفت. پايايي آزمون باز آزمون  1167اين پرسشنامه پژوهشي بر روي 
، 77/0، سلامت روان 77/0ها به اين صورت به دست آمده است: سلامت جسمي براي زير مقياس
بدست آمده است. همساني  78/0و پايايي كل آزمون  84/0مت محيط و سلا 75/0روابط اجتماعي 

 84/0و  55/0، 73/0، 70/0دروني نيز با استفاده از آلفاي كرونباخ محاسبه شد كه به ترتيب 
 ).2009گزارش شده است (كاظمي و جاويد،

  
  شيوه اجرا

عمل ريس، سرگذشتي بر اساس دستورال يهسازي حافظدر اين پژوهش روش آموزش اختصاصي
) در مورد گروه آزمايش به صورت گروهي  به صورت هفتگي و هر 2011ويليامز و هرمانس (

  دقيقه اجرا شد.  60جلسه 
  

  سازي حافظه سرگذشتيآموزش اختصاصي. 1جدول 
مان توضيح رايه منطق درا-آشنايي اوليه و ايجاد جو توام با اعتماد و تعامل با هدف درماني عارفه: قواعد گروه،م  جلسه اول

  درباره روشهاي مقابلهاي سركوب و اجتناب از خاطرات منفي تكاليف خانگي
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ارزيابي و شناسايي سبك بازيابي خاطرات ‐درمانجويان براي يادآوري و طرح خاطرات گذشته شويق و ترغيبت   جلسه دوم
  خانگي ارايه تكاليف  ‐بازيابي اختصاصي خاطرات و نقش اجتناب و سركوب  بيان‐درمانجويان

 - طرح خاطرات مثبت و نحوه بازيابي اختصاصي‐مرور تكاليف و رفع موانع و چالش ها باز خورد درمانجويان،  جلسه سوم 
  ارايه تكاليف خانگي -حث درباره خاطرات درمانجويان و تاكيد بر تغيير سبك بازيابي آنهاب

تمرين غلبه بر  -و غلبه بر موانع بازيابي اختصاصياصلاح سبك بازيابي درمانجويان، رفع مشكلات سركوب    جلسه چهارم
  ارايه تكاليف خانگي- -سركوب افكار مروبط به خاطرات منفي با استفاده از مثالهاي درمانجويان

طرح مثال هاي درمانجويان و تمرين  -مروري بر جلسات قبل و جمع بندي آنچه تاكنون قبلاً فرا گرفته شده است  جلسه پنجم
  ارايه تكاليف خانگي- منفي و خنثي تصاصي خاطرات مثبت،بازاريابي اخ

تاكيد بر تداوم بازيابي اختصاصي در زندگي -طرح مشكلات و موانع درمانجويان در تحكيم سبك جديد  جلسه ششم
  آمادگي براي اتمام جلسات و خاتمه درمان-طرح بازگشت بيماري با تاكيد بر حوادث و اتفاقات -روزمره

  
ها، همگني واريانسها و هاي نرماليتي، برابري واريانسها پس از برقراري مفروضهدهبراي تحليل دا

هاي جمع داده .شدهمبستگي بين متغيرهاي وابسته از تجزيه و تحليل كواريانس چند متغيره استفاده 
  .شدتحليل  SPSSبيت و چهارمين ويرايش نرم افزار آوري شده با 

  
  يافته ها

  توصيفي متغيرهاي پژوهشي ارايه شده است.مولفه هاي  2در جدول 
هاي آن مورد بررسي قرار گرفت. در اين براي انجام تحليل كواريانس چندمتغيره ابتدا مفروضه

)، بر p< 05/0ها نرمال بودند (اي بودند، با توجه به آزمون شاپيرو ويلك دادهها فاصلهپژوهش داده
)، فرض همگني واريانس p< 05/0شد ( تاييداساس آزمون لوين فرض برابري واريانس 

)، و پيش فرض همبستگي بين متغير p< 05/0شد ( تاييدباكس  امكواريانس با استفاده از آزمون 
در تحليل كواريانس چند متغيره بر اساس برقرار ). p> 05/0شد ( تاييدوابسته با آزمون بارتلت 

بررسي عضويت گروهي و تأثير ) براي p<05/0هاي كواريانس (شدن مفروضه همگني ماتريس
مداخله، نتايج لامبداي ويلكز گزارش شده است. با توجه به نتايج لامبداي ويلكز آموزش 

سازي حافظه سرگذشتي حداقل بر يكي از متغيرهاي وابسته تأثير داشته است و بين گروه اختصاصي
  آزمايش و گواه تقاوت معني داري وجود دارد.

 معني سطح و F= 73/25( آزمون تحليل نتايج اساس بر ذهني نشخوار رمتغي در  3 جدول اساس بر
 زنان ذهني نشخوار كاهش بر سرگذشتي حافظه سازي اختصاصي آموزش ،)p> 001/0 داري
  .دارد داري معني تأثير يزد شهر افسردگي علايم داراي يديده خيانت
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ذهني و كيفيت زندگي در مرحله  ميانگين و انحراف استاندارد اجتناب تجربه اي، نشخوار .2جدول
  پس آزمون و پيش آزمون

  پس آزمون  پيش آزمون  گروه  متغير
    M  sd  M  sd  

  نشخوار
  ذهني

  گروه گواه
  گروه آزمايش

20/57  
33/59  

31/11  
08/8  

400/57  
33/53  

70/11  
56/6  

  اجتناب
  تجربه اي

  گروه گواه
  گروه آزمايش

66/32  
40/31  

03/7  
53/6  

600/32  
33/28  

70/6  
26/6  

  كيفيت
  زندگي

  گروه گواه
  گروه آزمايش

01/81  
80/77  

95/6  
03/6  

93/80  
66/85  

    43/6  
91/5  

  
 > 001/0 داري معني سطح و F= 44/22( آزمون  تحليل نتايج اساس بر اي تجربه اجتناب متغير در
p(، اجتناب كاهش بر سرگذشتي حافظه سازي اختصاصي آموزش كه است شده داده نشان 

 كيفيت متغير در. است بوده موثر يزد شهر افسردگي علايم داراي يديده خيانت انزن ايتجربه
 آموزش ،)P > 001/0 داري معني سطح و F= 83/28(  آزمون تحليل نتايج اساس بر زندگي

 علايم داراي يديده خيانت زنان زندگي كيفيت افزايش بر سرگذشتي حافظه سازي اختصاصي
  . است هداشت تأثير يزد شهر افسردگي

 
. نتايج تحليل كواريانس براي متغيرهاي اجتناب تجربه اي، نشخوار ذهني و كيفيت 3جدول 

  زندگي در دو گروه آزمايش و گواه
  توان آماري  ضريب ايتا  SS  df  MS  F Sig  متغير

  1  507/0  001/0  73/25*  74/268  1  74/268  نشخوار ذهني
  1  473/0  001/0  44/22*  88/60  1  88/60  ايتجربهاجتناب

  1  536/0  001/0  83/28*  35/368  1  35/368  كيفيت زندگي
 **٠١/٠ <P  

  
  بحث و نتيجه گيري

سازي حافظه سرگذشتي بر كاهش نشخوار نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه آموزش اختصاصي
 هالفورد   هايي داراي علايم افسردگي تأثير داشته است. نتايج با پژوهشذهني زنان خيانت ديده

  بود. همسو )2016(  همكاران و هيچكاك   ،)2019( همكاران و فرد نوري   ،)2019( همكاران  و
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) نشان دادند 2016) ناهمسو بود. هيچكاك و همكاران (1399و با پژوهش پورسعيد و همكاران ( 
سازي حافظه سرگذشتي در كاهش نشخوار ذهني موثر بوده است. در كه اين آموزش اختصاصي

شود كه فرد به سازي حافظه سرگذشتي باعث ميتوان گفت كه اختصاصيپژوهش مي تبيين نتايج
طور پيوسته به بررسي و جستجوي حافظه رويدادي خود بپردازد و رويداد اتفاق افتاده را با جزئيات 

گيري ابهامات و نقاط مبهم در درابطه با رويداد اتفاق به ياد آورد و ابراز كند كه مانع از شكل
كاري، افزايش سازي حافظه سرگذشتي بهبود حافظهشود همچنين اختصاصيه براي فرد ميافتاد

خودآگاهي مثبت فرد و كاهش خودشناسي منفي نسبت به رويداهاي ناگوار زندگي و كاهش 
گردد گرايي مانع از فعال شدن نشخوارذهني در فرد و كاهش آن ميكلياستفاده از حافظه بيش

). پژوهش حاضر با پژوهش 2019، واندرون و همكاران، 2019و و اوكانا، (نيتو، ناوارو، مورن
سازي حافظه سرگذشتي بر كاهش ) كه بيان كردند آموزش اختصاصي2020پورسعيد و همكاران (

توان عنوان هاي دو پژوهش مينشخوارذهني موثر نبوده است ناهمسو بود. در تبيين تفاوت بين يافته
د و همكاران از پرسشنامه نشخوار ذهني اشتراكي استفاده شده بود. از كرد كه در پژوهش پورسعي

طرفي پژوهش پورسعيد و همكاران در مورد دختران افسرده بوده است ولي در پژوهش حاضر 
افسردگي مورد مطالعه قرار گرفتند كه ممكن است عليرغم اينكه  علايمداراي  يهزنان خيانت ديد

باشند، اما ماهيت  "افسردگي"ي مشابهي تحت يك عنوان به نام روان علايمهر دو گروه داراي 
سني متفاوت و نيز ماهيت متفاوت افكار و تجربه آنان، نشخوارهاي ذهني مختلفي را از نظر ماهيت، 

دچار  يهختي دختران افسرده و زنان خيانت ديدشناروانمحتوا و نيز تأثيرگذاري آنها بر فرايندهاي 
د كه در اثر درمان يكسان، نتايج مشابهي در اين دو پژوهش به دست نيامده افسردگي، ايجاد نماي

  باشد.
سازي حافظه بر اساس نتايج پژوهش حاضر مي توان به اين نتيجه رسيد كه آموزش اختصاصي

افسردگي شهر يزد تأثير  علايمسرگذشتي بر كاهش اجتناب تجربه اي زنان خيانت ديده داراي 
، ريز و 2019پژوهش هم راستا با پژوهش هاي (هالفورد و همكاران، داشته است. نتايچ اين 

) در پژوهشي 2013) بوده است. مشيرپناهي (2013، مشير پناهي و همكاران، 2009همكاران، 
گزارش كرد كه آموزش اختصاصي سازي حافظه سرگذشتي بر كاهش اجتناب عملكردي 

سازي حافظه سرگذشتي توان گفت كه اختصاصيجانبازان تأثير داشته است. در تبيين اين يافته مي
- شود كه فرد خاطرات و رويدادهاي اتفاق افتاده را با جزيات دقيق مورد را بازيابي ميباعث مي

كند، بيان كنند يا بنويسند و آنها را مورد توجه و بررسي قرار دهد كه اين عمل موجب حذف 
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لكردي در فرد در بيان، تصور و جستجوي تقويت منفي آن رويداد و در نتيجه كاهش اجتناب عم
  ).2013، مشيرپناهي و همكاران، 2009شود (ريز و همكاران، خاطرات مي

سازي حافظه سرگذشتي از طريق توان گفت كه اختصاصيهاي اين پژوهش ميدر تبيين يافته
ات فراهم آوري خاطرات به صورت روشن و واضح همراه با جزئيات دقيق خاطرات گذشته اطلاع

ارزشمندي براي دنبال كردن اهداف براي فرد فراهم مي كند، در تنظيم هيجان و حفظ سلامت 
شود، به فرد روان موثر است، همچنين باعث ايجاد احساس هويت و آگاهي از خويشتن در فرد مي

كند تا به گسترش، حفظ و بهبود ارتباط بين فردي و پيوندهاي اجتماعي خود بپردازد، كمك مي
گيري رفتارهاي آينده موثر است و باعث ارتقاي ل موثر مسائل و مشكلات پيش رو و جهتدر ح

شود و موجب كاهش افسردگي و پيشرفت شخصي و تسهيل رفتارهاي سازگارانه در فرد مي
سازي حافظه اضطراب و افزايش بهزيستي در فرد شده است بر اين اساس آموزش اختصاصي

، ليهي 2019كيفيت زندگي در افراد شود (هالفورد و همكاران،  تواند موجب بهبودسرگذشتي مي
   ).2013، واترز، 2018و همكاران، 
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Marital Betray is a traumatic and growing factor in different societies causes 
many problems for betrayed spouse. The purpose of this study was the 
effectiveness Autobiographical Memory Specificity Training on rumination, 
experiential avoidance and quality of betrayed women with depression symptoms 
in Yazd. For this purpose, during a quasi-experimental pretest-posttest study with 
a control group, 30 betrayed women were selected by convenience sampling 
method and randomly assigned to the experimental and control groups. 
Participants were evaluated in terms of acceptance and practice, rumination and 
quality of life before and after the intervention. The experimental group received 
6 sessions of Autobiographical memory specificity training. Multivariate analysis 
of covariance results showed that compared to the control group, the experimental 
group showed a significant decrease in experiential avoidance and mental 
rumination and a significant increase in the quality of life. It seems that this 
method can be used as an effective therapeutic intervention in betrayed people. 
Keyword: Autobiographical Memory Specificity Training, Experiential 
Avoidance, Ruminations ,Quality of Life 
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