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 بيني گرايش به رفتارهاي پرخطر براساس نشخوار خشم پيش

  و ابرازگري هيجان
 

  2، حسين محققي1مصطفي ملكي
  3زادهو صفدر نبي

  
افراد مهم رد درگير در اين رفتار و تنها براي ف ه نه گيرد كرا در برمي هااز رفتار طيفي  طراي پرخهرفتار

هاي قابل توجه به افراد ديگر نيز آورد، بلكه منجر به آسيبهاي جدي به بار ميزندگي وي زيان
هاي ناكارآمد خواهي، نحوه ابراز هيجان و سبكنقش تنظيم هيجان، عاطفه منفي، هيجان. شود مي

هدف اين . ه استي زيادي را بر انگيخت ابرازگري هيجان و احساسات در رفتارهاي پرخطر را علاقه
بيني گرايش به رفتارهاي پرخطر در نوجوانان براساس ابرازگري هيجان و نشخوار خشم پيشپژوهش، 

دوم  ي آموز دورهدانش) دختر 80پسر و  202(نفر  282 يك پژوهش توصيفي طيبراي اين منظور، . بود
 وگري هيجان، نشخوار خشم ابراز از نظرانتخاب و  در دسترسگيري متوسطه شهر همدان به روش نمونه

نشان داد  بستگي پيرسون و رگرسيون چندگانهضريب همنتايج . مورد آزمون قرار گرفتندخطرپذيري 
داري و بين نشخوار خشم و اكه بين ابرازگري هيجان باگرايش به رفتارهاي پرخطر رابطه منفي و معن

نتايج رگرسيون چندگانه نيز نشان داد  .دار وجود داردگرايش به رفتارهاي پرخطر رابطه مثبت و معني
. كند ميدرصد از واريانس گرايش به رفتارهاي پرخطر را تبيين  21ابرازگري هيجان و نشخوار خشم 

بيني كننده گرايش به توان گفت ابرازگري هيجان و نشخوار خشم پيشها ميبنابراين با توجه به يافته
  .رفتارهاي پرخطر در نوجوانان هستند

  ابرازگري هيجان، نشخوارخشم، گرايش به رفتارهاي پرخطر : ن كليديواژگا
  

  مقدمه
هاي رفتاري در اين دوره نمايان نوجواني يك دوره بحراني از زندگي است كه بيشترين ناسازگاري

مهمي بر سراسر زندگي فرد در  تاثيرتوانند الگوهاي رفتاري در اين دوره  مي). 2011اسكلنت، (شودمي
اين دوره كه با تغييرات جسماني، ). 2002، هريس، مالان و بيزجولي( دي رشد بگذاردمراحل بع
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  hm293na@gmail.com).  نويسنده مسوول(دپارتمان روان شناسي، دانشگاه بوعلي سينا، همدان، ايران . 2
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 اي پرخطر محسوبهمهمي براي شروع رفتار ي مرحلهگسترده همراه است، ختي و اجتماعي شنا روان
ناخوشايند و  ي،نفاي مهوقوع پيامد احتمال  و در طي آن،) 2004ديل ويككيو و اولري، ( دشو مي

دوران، لاكزاك، بكمن، كوتسينوك و براون، (زياد است جسماني، رواني و اجتماعي زاي آسيب
ميزان مصرف ) 2011(رفتارهاي پرخطر در ايالات متحده امريكا  طبق مركز مهار و پيشگيري ).2012
و % 1/20، قلدري %8/7، اقدام به خودكشي %8/32، ميزان نزاع %1/23جوانا ، مصرف ماري%8/32الكل 

گر چه ا. دهدشيوع رفتارهاي مخاطره آميز در دانش آموزان متوسطه  را تشكيل مي% 4/47نسي رابطه ج
گيري صورت نگرفته اما در خصوص شيوع رفتارهاي پرخطر در ميان نوجوانان ايراني مطالعات چشم

ه نتايج مطالعات اخير حاكي از افزايش گرايش افراد به مصرف الكل، سيگار، و ساير رفتارهاي مخاطر
  ). 2007محمدپور اصل و همكاران، ؛ 2001احمدي و حسني، (آميز در كشور ما بوده است

ترين رفتارهاي پرخطر شامل خشونت، سيگار كشيدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الكل، رفتار رايج
، كه نوجوانان را )2006بوير، (باشدجنسي، بي بند و باري، قمار بازي، پرخاشگري و گريز از مدرسه مي

در اين ميان نقش متغيرهاي شناختي و هيجاني در ). 2007بواسكي،(كند مي تعد اختلالات روانيمس
هاي صورت گرفته در اين حوزه پژوهش. ن گونه رفتارها كاملا مشهود استاي هسوق دادن نوجوانان ب

و ختي براي پيشگيري از رفتارهاي پرخطر شنا رواناهميت ابرازگري هيجان را به عنوان يك سازه 
ترگلو، ( اندنشان داده  مشكلات در تنظيم، مديريت و ابراز هيجان ختي مانندشنا روانهاي آسيب

 ؛2005، جونز و لجز ؛2008، مارتينز و همكاران ؛2003 لوكنكو و همكاران،؛ 2014، ملچيور و مدرانو
نيز نشان ) 2017(رانماريني و همكا. )2003 ،كوپر، وود، اوركات و آلبينو؛ 2010، هسلر و فاينسلبركاتز

هاي ابرازگري هيجان در هنگام ابراز هيجانات خود درگير رفتارهاي كه افراد فاقد مهارت داده است
  .شوندپرخطر مي

ها بدون توجه به هاي اصلي هيجان، به نمايش بيروني هيجانابرازگري هيجان به عنوان يكي از مولفه
شود اطلاق مي) هاي بدنيهاي كلامي و حالتهرهچ( هاي بروز آنيا روش) مثبت يا منفي(ارزش

هاي صورت گرفته در اين حيطه بر اهميت نقش ابرازگري پژوهش). 1994كرينگ، سيمف و نيال،(
هاي مثبت، ابراز هيجان بر سلامت و بيماري افراد تاكيد دارند و سه مولفه آن را كه شامل ابراز هيجان

- برخي از افراد هيجان). 1990كينگ و ايمونز،( كنندتمايز ميباشد را مي منفي ميĤنهاصميميت و هيج

كنند، اين افراد داراي مولفه ابرازگري هيجان هايشان را آزادانه و بدون نگراني از پيامدهاي آن ابراز مي
برخي ديگر گرايش به بازداري عواطف از نوع  بازداري هيجاني هستند و در نهايت افرادي كه . هستند

ن افراد ممكن است ابرازگر اي هن معنا كاي هدهند بهاي خود نوعي دوسوگرايي نشان ميجاندر ابراز هي
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بروز هرگونه نقص يا  .هاي ابراز هيجان خود متعارض هستنديا غير ابرازگر باشند ولي در مورد شيوه
منجر رسد كه جلوگيري از آن آسيب در ابرازگري براي سلامت روان  فرد مضر است، زيرا به نظر مي

هاي حسي، ها سركوب شده و به صورت متفاوتي رمزگرداني شود و به شكل ادراكشود هيجانمي
هاي ن امر منجر به مقاومتي ناهشيار كه نشانهاي ههاي مكرر رفتاري ذخيره شوند، كنشخوارها يا نمايش

هد زيادي نشان شوا). 1998اسميت، (ختي را به دنبال خواهد داشت، منجر شودشنا روانپريشان كننده 
) 2013(اي كه ريدل  اند كه سركوب و عدم ابرازگري با بسياري از مشكلات مرتبط است، به گونهداده

  كينگ. شودذهني مي ها منجر به نشخوارگريدر مطالعات خود نشان داد كه جلوگيري از ابراز هيجان
اين امر با  نشخوارهاي فكري  هاي خود نشان دادند كه بازداري درنيز در پزوهش) 1992( و همكاران

هاي خود  بيان نيز در بررسي )2011( ليورانت، كامهولز، سلوآن و بروان. و افكار وسواسي مرتبط است
كردند كه افرادي كه در ابراز هيجانات مشكل دارند سعي در فرونشاني افكار و عواطف منفي و 

شود و اين اشتغال ذهني بيشتر به آن افكار مي ن امر منجر بهاي هناخواسته خود از جمله خشم را دارند ك
  .شودها ميفرآيند منجر به نشخوار خشم  بيشتري آن

و منفعلانه است كه در طول زمان تجربه خشم و حتي در  شخوار يك فرآيند شناختي غير قابل اجتنابن
افزايش و  وولمسشود، و پس از آن ادامه خواهد يافت و ي نمايان ميهاي پديد آورندهنبود محرك

هاي پژوهشي نشان داده است كه نشخوارگري باعث افزايش اي كه يافتهباشد، به گونهادامه خشم مي
، كه شامل فرآيند تكرار شونده و )1998هوكسما،-روستينگز و نولن(شودشدت و مدت خشم مي

ابراين نشخوار خشم بن). 2004واتكينز، (اجتناب ناپذير افكار در مورد تجربيات خشم انگيزگذشته است 
يك راهبرد تنظيم هيجان براي نوع خاصي از نشخوارگري است كه به عنوان تمايل براي به كارگيري 

به طور كلي، اگر خشم را به عنوان يك . شودافكار تكراري غيرعمدي براي حوادث ضمني تعريف مي
ها شناخته ر مورد اين احساستواند به عنوان تفكر داحساس يا هيجان در نظر بگيريم، نشخوار خشم مي

كنند،  افرادي كه از مكانيزم نشخوار خشم استفاده مي ).2001سوخودلسكي، گلوب و كرمول، (شود
پترز، گايگر، (كنندهاي منفي استفاده ميآن را به عنوان راهي براي تنظيم و مديريت خشم و هيجان

زا، و  آميز رويدادهاي استرس اجعهكه نشخوارگري شامل تلقي ف آنجااز  .)2014اسمارت و باير، 
- باشد به شدت منجر به افزايش مشكلات هيجاني و ارتباطي ميكردن خود و ديگران ميسرزنش

مختلفي صورت  هاي پژوهشدر همين راستا ). 2011ساماني، سهرابي، شگفتي و منصوري، (شود
رابرتس، گيلبوا و (اضطرابيهاي گرفته است؛ كه نشخوارگري را با عاطفه منفي، خلق افسرده و حالت

، خشونت و )2009پيكاردي، توني و كاروپو، ( و ابرازگري هيجان ،  سركوب)1998گاتليب، 
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، مشكلات جنسي و مصرف )2007بوردرز، (، مصرف الكل)2003ديفن بچر و همكاران، (پرخاشگري
شد هدف پژوهش حاضر  با توجه به آنچه گفته .اندمرتبط دانسته) 2002نولن هوكسما و هاررل، (الكل 
  .بيني گرايش به رفتارهاي پرخطر در نوجوانان براساس ابرازگري هيجان و نشخوارخشم بودپيش

  
  روش

متوسطه دوم  آموزاندانش آماري شامل جامعه. همبستگي بود نوع توصيفي ازيك تحقيق تحقيق،  اين
در دسترس انتخاب و پس  گيري ونهنمدانش آموز، به شيوه ي نفر  282 از اين جامعه، . شهر همدان بود

 ي پرسشنامه و 2نشخوار خشم مقياس ،1مقياس ابرازگري هيجاناز توجيه پژوهش و اخذ رضايت آنها با 
  .مورد آزمون قرار گرفتند  رفتارهاي پرخطر

ماده است  16ساخته شده است و داراي ) 1990(توسط كينگ و امونز) EEQ(ابراز هيجان ي پرسشنامه
و ابراز هيجان ) ماده5شامل (، ابراز صميميت)ماده 7شامل( هاي مثبتر مقياس ابراز هيجانكه در سه زي

ير است و هرچه نمره غمت)) كاملا مخالف((تا )) كاملا موافق((است كه دامنه آن از ) ماده4شامل(منفي
پايايي ) 2006( رفيعي نيا. باشدفرد در اين مقياس بالاتر باشد نشان دهنده ابرازگري هيجاني بالاتر مي

ي ها سمقيا و پايايي68/0كل پرسشنامه با استفاده از روش همساني دروني و محاسبه آلفاي كرونباخ 
و  59/0، 65/0هاي مثبت، ابراز صميميت و ابراز هيجان منفي آلفاي كرونباخ را  به ترتيب ابراز هيجان

نباخ را براي اين پرسشنامه نيز ضريب آلفاي كرو) 1990(كينگ و امونز. گزارش نموده است 68/0
هاي ابرازگري هيجان، شخصيت چند همزمان معناداري ميان پرسشنامه اعتباربدست آوردند و  70/0

  .بعدي و مقياس عاطفه مثبت دست يافتند
كه دارد  سوال 19وساخته شده ) 2001( پرسشنامه نشخوار خشم توسط سوخودلسكي، گلوب و كرمول

. سنجد ي خشم انگيز گذشته را ميها هي خشم انگيز و يادآوري تجربها تعيتمايل به تفكر در مورد موق
سوالات اين آزمون چهار زير مقياس نشخوار خشم شامل پس فكرهاي خشم، افكار تلافي جويانه، 

تا نمره ) خيلي كم(اي از نمره يكرا در يك ليكرت چهار درجه ها تي خشم و شناختن علها هخاطر
خود  هاي پژوهشدر ) 2001(سوخودولسكي و همكاران. كند ميندازه گيري را ا) خيلي زياد(چهار 

بشارت . گزارش كردند 73/0و ضريب بازآزمايي را  93/0ضريب آلفاي كرونباخ را براي اين مقياس 
ي افكار ها سنيز ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس و براي خرده مقيا) 2009(و محمدمهر 

                                                       
1. Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ)  
2. Anger Rumination Scale (ARS) 
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، 79/0، 82/0، 70/0به ترتيب  ها تي خشم و شناخت علها هويانه، خاطرمتعاقب خشم، افكار تلافي ج
  . گزارش كرده اند 78/0و  70/0

 به منظور تعيين ميزان شيوع و) 2012(ن زادمحمدي و همكارا توسط پرسشنامه رفتاهاي پرخطر
 سمقيا سبراسا و گويه است  38و داراي  رفتارهاي پرخطر ساخته شده عويشناسايي عوامل محافظ و ش

مواد مخدر، گرايش به الكل، مصرف  در رابطه باگويان پاسخ اي به ارزيابي نظردرجه 5ليكرت 
محتوايي پرسشنامه مورد  اعتبار. پردازد مي، خشونت و رانندگي پرخطر رابطه و رفتار جنسي گرايش به

ار اين پرسشنامه و اعتب يپاياي. گزارش شده است67/0 خابكرون ايريب آلفتاييد قرار گرفته است و ض
  قرار گرفته است تاييدتوسط سازندگان آن مورد 

با استفاده از  ها هداد. استفاده شد چندگانه رگرسيون و پيرسون همبستگي ضريب از هابراي تحليل داده
  .مورد تحليل قرار گرفت SPSSبيست ويكمين ويرايش نرم افزار 

  

 ها يافته

در نمونه مورد نظر مورد بررسي قرار گرفت و انواع گرايش به هاي گرايش به رفتار پرخطر ابتدا مولفه
شده  ارايه 1رفتارهاي پرخطر بر حسب درصد در كل نمونه محاسبه شد كه نتايج آن در جدول شماره 

 .است
 

  هاي رفتار پرخطر در نمونه پژوهشتوزيع درصد فراواني مولفه .1جدول
  درصد كل هاي گرايش به رفتار پرخطرمولفه
  9/31 ش به مواد مخدرگراي

  1/19 گرايش به الكل
  8/21 گرايش به خشونت

  6/32 گرايش به رابطه جنسي
  3/29 گرايش به رابطه با جنس مخالف

  8/13 گرايش به رانندگي خطرناك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دهد كه انواع گرايش به رفتارهاي پرخطر در نمونه پژوهش شيوع دارد ونشان مي 1جدول شماره 
ترين ميزان انواع درصد بالاترين و گرايش به رانندگي خطرناك پايين 6/32گرايش به رابطه جنسي با 

در ادامه  براي بررسي متغيرهاي پژوهش . گرايش به  رفتارهاي پرخطر در نمونه مورد پژوهش را دارند
 .دكنيمشاهده مي 2از همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج آن را در جدول شماره 
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 ماتريس همبستگي و ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش .2جدول 

 M sd 1 23تعدادمتغير

  28255/10579/121گرايش به رفتارهاي پرخطر. 1

 1 38/0**28282/4940/6 نشخوارخشم.2

 1 -13/0** -30/0**28278/5404/6 ابرازهيجان. 3

٠۵ /٠<*p     ،٠١/٠<**p  

بر اساس نتايج گرايش به رفتارهاي . دهد ارتباط بين متغيرهاي پژوهش را نشان مي 2ول نتايج جد
همچنين . پرخطر با نشخوار خشم ارتباط مثبت و معنادار با  ابرازهيجان ارتباط منفي و معناداري دارد

ده از براي استفا  .دهد نشخوار خشم  با ابرازهيجان ارتباط منفي و معناداري دارد نتايج نشان مي
و  ). <05/0P( كه توزيع نرمال استو معلوم شد بررسي مورد نظرهاي  فرض رگرسيون چندگانه پيش

براي بررسي استقلال . خطي بين متغيرهاي مستقل و وابسته با همبستگي پيرسون برقرار است ي رابطه
ي بين خطاها دارد شد كه نتايج نشان از عدم همبستگو معلوم واتسون استفاده  -خطاها از آزمون دوربين

)05/2D.W= ،  براي بررسي همخطي چندگانه بين متغيرهاي ). قابل قبول است 5/2تا  5/1كه دامنه بين
استفاده شد كه نتايج نشان داد عدم ) Tolerance(و تحمل) VIF(بين از عامل تورم واريانس پيش

و  10كمتر از  VIFمنه ، كه دا =98/0Toleranceو   =01/1VIF(همخطي بين متغيرها برقرار است 
  .كنيد مشاهده مي 3و  4نتايج تحليل رگرسيون را در جداول ).  قابل قبول است 1/0تحمل بالاتر از 

  

  رفتارپرخطر توسط بيني پيشتحليل رگرسيون چندگانه براي  ي خلاصه . 3جدول 
  نشخوار خشم و ابرازهيجان

 1SSdfMSFSig. R R2مدل 

 21/0 45/0 74/1144237/557279/36001/0رگرسيون

55/419527746/151باقي مانده
30/53099279كل

  
توان گفت مدل معنادار  مي) 79/36F=  ،001/0< P(و مقادير به دست آمده  3با توجه به نتايج جدول 

در افراد  معنا كه نشخوار خشم و ابراز هيجان قادر هستند ميزان گرايش به رفتارهاي پرخطر است بدين
  .بيني كنند درصد پيش 21را تا 
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  رفتارپرخطر توسط   بيني پيش بيني پيشضرايب مدل رگرسيون براي  .4جدول 
  نشخوار خشم و ابرازهيجان

  .t Sig بتاخطاي استانداردB روش همزمان
 001/0 44/9 -40/8946/9مقدار ثابت

 001/0 45/6 79/012/035/0نشخوار خشم

 001/0 -72/4 -11/025/0-54/0ابرازهيجان

توانسته بيشترين نقش  35/0دهد كه از بين متغيرها نشخوار خشم با ضريب بتاي  نشان مي 4نتايج جدول 
  به -25/0ابرازهيجان با ضريب بتاي . را در تبيين واريانس گرايش به رفتارهاي پرخطر داشته باشد

  .تار پرخطر نقش داشته باشدعنوان متغير بعدي توانسته در تبيين گرايش به رف
  

  گيري نتيجهبحث و 
گرايش به رفتارهاي پرخطر براساس ابرازگري هيجان و نشخوار  بيني پيشپژوهش حاضر با هدف 

نتايج پژوهش نشان داد كه بين ابرازهيجان و . آموزان متوسطه دوم شهر همدان انجام شدخشم در دانش
م و منفي معناداري، و بين نشخوارگري خشم و گرايش به گرايش به رفتارهاي پرخطر رابطه غير مستقي

رفتارهاي پرخطر رابطه مستقيم و مثبت معناداري وجود دارد و ابراز هيجان به طور منفي و نشخوارخشم 
و  ترگلوهاي نتايج حاصله، با پژوهش. بيني رفتارهاي پرخطر را داشتندبه طور مثبت قابليت پيش

  .همسو است) 2010( و هسلر و فاينسلبركاتز ) 2005(، جونز و لجز)2014(همكاران 
هاي خود اند  افرادي كه در ابرازگري هيجانهاي مختلف نشان دادهها، پژوهشدر امتداد اين يافته 

در خصوص تبيين نتايج ). 2017ماريني،(باشند باشند بيشتر مستعد انجام رفتارهاي پرخطر ميناتوان مي
هاي هيجاني خود را ندارند، در افرادي كه توانايي درك و بيان حالتتوان گفت به دست آمده مي

هاي پرتنش و تجارب منفي سازگاري مقايسه با افرادي كه چنين توانمندي را دارند، در ارتباط با محيط
دهند و اين ا فراد با انجام رفتارهايي مانند مصرف الكل و مواد مخدر به دنبال راهي كمتري را نشان مي

، در مقابل )2012ولد و همكاران، (كاهش پريشاني هيجاني و كسب مجدد آرامش خود است براي
شود عواطف و هيجانات به روش مناسبي ابرازگري هيجان با كاركرد تخليه هيجاني كه دارد منجر  مي

 به بيان ديگر صحبت كردن با. ها در قالب رفتارهاي پرخطر جلوگيري كندبيان شود و از ابرازگري آن
دهد تا زا به شخص اين فرصت را ميديگران در مورد هيجانات خود در شرايط و رويدادهاي تنش
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گيرد اطلاعاتي جهت مقابله با آن رويدادها كسب كند و از اين كه مورد حمايت اطرافيان قرار مي
-جانتواند هيريزي هيجاني مي ي به كارگيري  بروناحساس آرامش نمايد و از سوي ديگر به واسطه

هاي دروني خود از قبيل خشم و ناراحتي را آزاد سازد و در جهت ابرازگري هيجاني بيشتر حركت 
بنابراين ابراز كلامي هيجان فرآيند مقابله با رفتار و . كند و از اين رو كمتر درگير رفتارهاي پرخطر شود

  .نمايدتكاني شناختي ميو افشاي هيجان را خانه كند ميزا را تسهيل تجارب آسيب
در ابراز هيجانات خود ضعف ) ناتوان در ابراز هيجان(ن افراداي هجا كتبيين ديگر اين است كه، از آن

 مـشكل دارنـد، زيـرانيز   هـاي ديگـرانهيجاني و در تفسير هيجـان هـايوقعيـتدارند در تفسير م
نكنند   راز هيجان افراد اعتمادها به ابآن شـود كـه هاي دوگانه اين افراد ممكـن اسـت موجـب احساس

هاي متفاوت و چالش انگيز با ابراز نامناسب هيجان و در موقعيتداشته باشند  و يا تعبير نادرست از آن
دهد ها را كاهش مين امر ظرفيت ادراكي آناي هممكن است به فرآيندهاي غير منطقي متوسل شوند ك

همچنين نتايج  ).2006لاكنت، ايننت و نورتون، (نان شودجويانه در آجاد رفتارهاي مخاطرهاي هو منجر ب
ديگر اين پژوهش بيانگر آن بود كه بين نشخوارخشم و رفتارهاي پرخطر رابطه مثبت و معناداري وجود 

نتايج حاصله، با . بيني رفتارهاي پرخطر را داشتندداشت و نشخوارخشم بطور مثبت قابليت پيش
، )2007(، بوردرز و همكاران)2009( ، آنستيس و همكاران)2003(ديفن بچر و همكاران هاي پژوهش

تاكيد دارند كه  مسالهنتايج اين مطالعات بر اين . همخواني دارد )2002(نولن هوكسما و هاررل 
نشخوارگري و به ويژه نشخوارخشم با رفتارهاي پرخطري همچون خشونت و پرخاشگري، مصرف 

  .ط داردالكل، مواد مخدر و مشكلات جنسي ارتبا
توان گفت نشخوارخشم توان مديريت و مهار خشم را در در خصوص تبيين نتايج به دست آمده مي

انگيز، هاي خشمن فرآيند اختلال در مديريت موقعيتاي ه، ككند ميبرد و تضعيف فرد تحليل مي
اسطه تحليل و دهد، بر اين اساس ، نشخوارخشم به وآميز را افزايش مياحتمال  بروز رفتارهاي خشونت

شود و از اين مرتبط مي) مانند خشونت(تضعيف مديريت خشم با افزايش احتمال بروز رفتارهاي ناسالم
بنابراين نشخوارخشم، عاطفه منفي . تواند زمينه را براي افزايش رفتارهاي پرخطر فراهم سازدطريق مي

بخشد  و فتارهاي هدفمند تداوم ميناكارآمد و تداخل با ر مسالهرا به واسطه افزايش تفكر منفي، حل 
، از اين رو كند ميزا براي تنظيم عاطفه منفي با انگيزه افراد را براي درگير شدن در رفتارهاي آسيب

دهد، بنابراين آميز رخ ميجويانه به عنوان پاسخي به نشخوار يا افكار خشونترفتارهاي مخاطره
- اي ميرفتارهاي پرخطر به عنوان يك راهبرد مقابله نوجوانان در پي نشخوار خشم احتمالا متوسل به

تبيين ديگر اين است كه، اين افراد راجع به توانايي كنترل و ). 2000و همكاران،  گريسو(شوند



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهياند                           
Volume 13, Number 52             2019,                                 1398 تابستان   ،52 ي شماره  ،سيزهم ي دوره 

 

١٥

هاي شناختي خود ترديد دارند كه نتيجه آن افزايش احتمال وقوع نقص در پردازش شناختي توانمندي
كنند تمايل به خاطر آوردن ز راهبرد نشخوارگري استفاده ميشود، در نتيجه افرادي كه اها ميآن

ن امر باعث كاهش سلامت روان اي هنده را دارا هستند كاي هاطلاعات منفي گذشته و بدبيني بيشتر نسبت ب
  .شودو افزايش رفتارهاي پرخطر مي

References  
Ahmadi, J., Hassani, M. (2001). Prevalence of substance use among Iranian high school students. 

AddictiveBehaviors, 28, 375-379. 
Anestis, M. D., Anestis, J. C., Selby, E. A., & Joiner, T. E. (2009). Anger rumination across forms of 

aggression. Personality and Individual Differences, 46(2), 192-196. 
Besharat, M. A., Ali bakhshi, S. Z., and Movahedi Nasab, A. (2009). The effect of anger rumination on the 

relationship between the dimensions of anger and malaise with  health and physical illness. 
Contemporary Psychology, 5 (2), 3-14. (Persian). 

Boesky, L. (2007). When to Worry: How to Tell If Your Teen Needs Help-And What to Do About It. USE: 
Amacom. 

Borders , A., Barnwell, S. S., &  Earleywine, E. (2007). Alcohol-aggression expectancies and  dispositional 
rumination  moderate  the effect of alcohol consumption on alcohol-related  aggression and 
hostility.Aggressive Behavior, 33(4), 327-338. 

Boyer, T. W. (2006). The development of risk-taking: Amultiperspective review. Dev Rev, 26, 291-345. 
Center for Disease Control and Prevention (2011). Adolescent and School Health. Retrieved 

from:www.cdc.gov 
Cooper, L. M., Wood, P. K., Orcutt, H. K., & Albino, A. (2003). Personality and the predisposition to 

engagein risky or problem behaviors during adolescence. Journal of Personality and Social 
Psychology, 84, 390–410. 

Deffenbacher, J. L., Deffenbacher, D. M., Lynch, R. S., Richards, T. L. (2003). Anger, aggression, and risky 
behavior: a comparison of highand low anger drivers. Behaviour Research and Therapy, 41, 701-718. 

Del Vecchio T, OLeary KD. (2004). ffectiveness of anger treatments for specific anger problems: A 
metaanalytic  review. Clinical psychology review. 31; 24(1):15-34. 

Doran N, uczak S , Bekman N, Koutsenok I, Brown SA. (2012  ) . Adolescent substance use and aggression a 
review.Criminal Justice and Behavior. Jun 1; 39(6):748-69. 

Grisso, T., Davis, J., Vesselinov, R., Appelbaum, P. S., & Monahan, J. (2000). Violent thoughts and violent 
behavior following hospitalisation for mental disorder. Journal of Consulting  and Clinical 
Psychology, 68, 388-398. 

Harris, K., Mullan, D. G., & Boisjoly, J. (2002). Evaluating the role of noting to lose attitudes on risky 
behaviorin adolescence. Jornal of Social Forces, 80, 1005-1039. 

Hessler, D. M., Fainsilber Katz, L. (2010). Brief report: Associations between emotionalcompetence 
andadolescent risky behavior. Journal of Adolescence, 33, 241-246. 

Johnson, HA, Lejuez, CW. (2005). Personality correlates of caffeine dependence: the role of sensation 
seeking, impulsivity, and risk taking. Expclin psychopharmacol, 13(3). 66- 259. 

King, L.A. & Emmons, R.A.  (1990). Conflict over Emotional Expression: Psychological and Physical 
Correlates. Journal of Personality and Social Psychology, 58(5): 864. 

King, L.A. & Emmons, R.A., & Woodley, S. (1992). The structure of inhibition. Journal of Research in 
Personality, 26, 85-102. 

Kring, A. M.; & Smith, d.a.; & Neale, J. M. (1994) . Individual differences in dispositional expressiveness: 
Development validation of emotional expressivity scale. Journal of Personality and Social 
Psychology,66(5), 934-949. 

Lakon, C.M., Ennett, S.T. & Norton, E.C .(2006) .Mechanisms through which dtug, sex partner and friendship 
network characteristics relate to risky needle use among high risk youth and young adults. Social 
Sience & Medicin , 63, 2484-2484. 

Liverant, G. I., Kamholz, B. W., Sloan, D. M., & Brown, T. A. (2011). Rumination in clinical depression: A 
type of emotional suppression? Cognitive Therapy and Research, 35, 253-265. 

Lucenko, B. A., Malow, R. M., SanchezMartinez, M., Jennings, T. & Dévieux, J. G. (2003). Negative affect 
and HIV risk in alcohol and other drug (AOD) abusing adolescent offenders. Journal of Child and 
Adolescent Substance Abuse, 13, 1-17 



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 13, Number 52             2019,                                 1398 تابستان   ،52 ي شماره  ،سيزهم ي دوره 

 

١٦

Marini, C.M., Wadsworth, Sh .M., Christ, Sh .L. & Franks, M.(2017). Emotion expression, avoidance and  
psychological health during reintegration. Journal of Social & Personal Relationships, 34,1, 69-90. 

Martins, s., Storr, C., Alexandre, P., Chilcoat, h. (2008). Adolesent ecstasy and other drug use in the national 
survey of paernts and younth: the role of sensation-seeking, parental monitoring and peers drug use. 
Addictsive  behaviors, 33(7): 3-919. 

Mohammad Poorasl, A., Vahidi, R. G., Fakhari, A., Rostami, F., & Dastghiri, S. (2007).Substance abuse in 
Iranian high school students. Journal of Addictive Behaviors, 32, 622-627. 

Nolen-Hoeksema, S., Harrell., Z. A. (2002). Rumination, Depression,and Alcohol Use:Tests of Gender 
Differences. Journal of Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly, 16(4), 391-403. 

Peters, J. R., Geiger, P. J., Smart, L. M., & Baer, R. A. (2014). Shame and borderline personality features: The 
potential mediating role of anger and anger rumination. Personality Disorders:Theory, Research, and 
Treatment, 5, 1-9. 

Picardi, A., Toni, A., & Carropo, E. (2009). Stability of alexithymia and its relationship with the big 
fivefactors temperament, character, and attachment style. Psychotherapy and Psychosomatics 
Journal Abbreviation: Psychother Psychosom, 74(5), 371-378. 

Rafieeenia, p. Rasoulzadeh Tabatabaee, S. K; and Azad Falah, p. (2006) The Relationship between 
Expressions and General Health in Students. Journal of Psychology, 10 (1), 85-105. (Persian). 

Riddle, K. (2013). Transportation into Vivid MediaViolence: A Focus on Attention,Emotions, and Mental 
Rumination. Communication Quarterly, 61(4), 466-462. 

Roberts, J. E., Gilboa, E., & Gotlib, I. H. (1998). Ruminative response style and vulnerability to episodes of 
dysphoria: gender, neuroticism, and episode duration. Cognitive Therapy  andResearch, 22, 401-423. 

Rusting, C. L., & Nolen-Hoeksema, S. (1998). Regulating responses to anger: Effects ofrumination and 
distraction on angry mood. Journal of Personality and Social Psychology, 74, 790-803. 

Samani, S., Sohrabi Shegefti, N., Mansori, S. (2011). Mediating Role of Cognitive Emotion Regulation for  
Parenting Style and Emotional Disturbances. Journal of Psychological ModelsandMethods,1(3),119-
133. 

Schalet, A. T. (2011). Beyond abstinence and risk: A new paradigm for adolescent sexual health. Women's 
Health, 21(3): 145-157. 

Smith, J. M. (1998). Written emotional expression: Effects sizes, outcome types, and moderating variables. 
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 66(1),175-184. 

Sukhodolsky,D.G., Golub,A., &  Cromwell, E.N. (2001). Development and validation of the anger rumination 
scale. Personality and Individual Differences, 31 689-700. 

Trogolo, M.A., Melchior, F., & Medrano, L.A. (2014). The role of difficulties in emotion Regulation on 
driving  behavior, Journal of Behavior, Health and Social,  6(1), 107- 117. 

Veld, D.M.J., Walraven, J.M., & Weerth, C.D. (2012).The relation between emotion regulationstrategies and 
physiological stress responses in middle childhood. Psychoneuroendocrinology, 37 (8), 1309-1319. 

Watkins, E. (2004). Appraisals and strategies associated with rumination and worry. Personality and  
Individual Differences, 37, 679-694. 

Zadeh Mohammadi, A.; Ahmadabadi, Z; Heidari, M. (1390). Assessment and evaluation of the psychometric 
properties of Iranian adolescent risk scale. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 17 
(3), 218-225. (Persian). 



Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                  
Volume 13, Number 52            2019,                              52  1398  

Journal of 
Thought & Behavior in Clinical Psychology 

Vol. 13  (No. 52), pp.7-16, 2019

Prediction of high-risk behaviors based on anger rumination and emotional 
expressiveness

Maleki, Mostafa 
Department of Psychology, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran 

Mohagheghi, Hossein 
Department of Psychology, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran 

Nabibzadeh, Safdar 
Department of Psychology, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran 

Received: 21.01.2019  Accepted: 11. 03.2019 

Emotion regulation plays an important role in responding to possible stresses and 
crises, especially among adolescents, So, it is important to examine the role of 
effective factors in the development of emotion regulation. Current study 
investigated the role of attachment and family functions in prediction of emotion 
regulation in adolescents. A sample of adolescents between the age of 14 to 17, 
selected based on multi-level cluster sampling, completed a battery of 
questionnaires including family function assessment, inventory of parent and peer 
attachment and children and adolescent’s emotion regulation checklist. Data were 
analyzed using SPSS software. The results of this study showed that the overall 
function of the family was most important in predicting emotional stability, self-
awareness in expressing emotions, emotional expressiveness in suitable 
situations, emotional flexibility and control and management of emotions. Other 
family functions’ subscales including behavioral and communication control also 
played an important role in emotional expressiveness in suitable situations. 
However, attachment to mother showed weak correlations with several subscales 
of ERC, did not play a significant role to predict emotion regulation strategies in 
adolescents. Therefore, the healthy family function can play a crucial role in the 
formation of emotional stress during adolescence, and prevent many challenges 
during adolescence. 
Key words: emotional expressiveness, anger rumination, high-risk behaviorncy 
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