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 چکیده 
م ل سرراارا س سررای ا س اعر ار   ا  پژوهش حاضررا ا ه ت و و    

هراس رایدر پاو س و ه ه هانراد   را دیش مارادن  اسررراب سررر ر  

، طاح  .  پسراا  د ااسرراد  رر  ر  ار   ا دکا آم س و سرمم   وا  

عامده آما س  پژوهش ،ه  سررر   ای د م م ل مداد ر سرراارا س   د و 

شرام  و ام  دادش آم یا   پسرا دو د دوم مر سرده د  شرااسررا  ماا اد  

دفا  ه ررر  ر د  ده  ااس    322  د که ود اد   1402د  سررال ویلررا    

ر ای پاسرررمررر امه   ااس ع ع آو س اطمراد دسرررراب ادر اد شررر د    

، ا دکا آم س  (1972(، سرمم  ر  م      ا) 1993سرای ا س سرا اا  

(، شرررا د هراس رایدر  پاو س  راما  ر   1999ویلرررا   م   را  وعا    

و  ا  آما س م  د  ( اسرفادد ش    1998( و ه ه هاناد  ش ر  1973 

اسررررفرادد د  ا   پژوهش  را و عره  ره د م وییا  ،  وه مر ل مدراد ر  

 آمرا س ونز ره ووی ار  عار س ای د م مرغاا م     کرامر    د   سرررااررا 

   Rو دام  24دسرر ه   Amosو   26 دسرر ه Spss ارزا هاسدام ای هادادد

درا ج  ارره ها دمرا  داد و ام  شرش   اسررفادد شر د اسر   1 3 4دسر ه  

مرغاا پاش  ا   ا دکا آم س ویلرا  ، سرمم   واد ، ه ه هاناد  و 

راید پاو س سرا   اا، اسرر  ادس و طاطع(  ا مرغاا سرای ا س  سره سر    

ادراس   د  سررردا  ه ن ا     05/0اعر رار   دا در    دا س  مد    دیش 

مرغااهاس سرمم   واد ، ه ه هاناد  و سره سر   راید پاو س سرا   

 اا، اسررر  ادس و طاطع  ا مرغاا ا دکا آم س ویلررا   اعا مد   دا س  

یام مرغااها  ا سررای ا س اعر ار   داشررر    د   ا سرر  اعاار ماا مسررر

درا ج دمرا  داد سرمم   واد ، ه ه هاناد  و سره سر   راید پاو س  

سررا   اا، اسررر  ادس و طاطع ای طا   مرغاا ماادن  سررمم   واد  اعا  

 مد   دا س دا د  

کلیدیواژه اعر ار ،  های  سای ا س  سمم   وا ،  هاناد ،  ه ه   :

  د  پاوسا دکا آم س ویلا  ، س   هاس رای 

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

developing a structural model of social adaptation 

based on parenting styles and emotional intelligence 

with the mediating role of self-efficacy and mental 

health of high school boys The research design was a 

structural equation model correlation and the 

statistical population included all male students of the 

second year of high school in Mahabad city in the 

academic year of 1402, of which 322 people were 

selected through available sampling. To collect 

information, Sinha's adjustment questionnaire (1993), 

Goldberg's general health (1972), Morgan and Jinks' 

academic self-efficacy (1999), Baumrind's parenting 

methods (1973) and Schott's emotional intelligence 

(1998) were used. The statistical technique used in this 

research, according to the type of research, was the 

structural equation model method of the complete 

latent variable type. For statistical analysis of data, 

Spss26, Amos24 and R software were used. The 

obtained results showed that all six predictor variables 

(academic self-efficacy, mental health, emotional 

intelligence and three permissive, authoritarian and 

decisive parenting styles) have a significant role on the 

social adjustment variable at the error level of 0.05. 

Also, the variables of mental health, emotional 

intelligence and the three parenting styles of 

permissive, authoritarian and assertive had a 

significant effect on the variable of academic self-

efficacy. In examining the indirect effects of variables 

on social adjustment, the results showed that mental 

health, emotional intelligence and the three parenting 

styles permissive, authoritarian and decisive have a 

significant effect through the mediating variable of 

mental health. 

Keywords: Emotional intelligence, mental health, 

social adjustment, academic self-efficacy, parenting 

styles 

 مقدمه وبیان مسأله 
سای ا س اعر ار   ه ر  ا  مام وا   دماده  سمم   وا  ای م احث  اس  که د  دهه هاس ااااو عه  ساا س ایعامده ش اسا ،  وادم اسا  و  

 ا       ژد ما اا   ا ه ا د ع ب کادد اس    ش  اعر ار  ما را   ع  ه  ش  ها ش ص اس   مداا  اد اید  ااس  ش  اعر ار  ها راد، سای ا س او
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ده و اا د  سای  د  ا س  ا   اا  اس   ا   د  اا  شام  اراادس ماد   دوسرا  ، مد  ا  ، ارااد ااد ادد،  سر ا  و ه سا  ا  م  ش د   ش  اعر ار  

د   وادم اسا   اطاارااد  که راد هم اک     ا آداا د  ا و اط اس  مؤعا اس     ه  د ها د  مازا  م ریا  شغ   و پامار  اعر ار  آداا داز وأعاا دا 

ا  ا عاا   سای ا س راد د   اا ا میاط  ام  د و عه طاا  دادد اد   و ژ   ها   ای ش لا   ا  ا نا  و ی  کادد اد که  ه راد ک   م  ک   وا ا د  

آو د  حسا   ماماو وه  ا ا ،   میاط    ا  راد   ا س سای   شام   اعر ار   سای ا س(   1401پااام   ا  ش سای ا  ساید، وعا  اه   ااس ا د   س  

  ید     ای   ضا    ا د،   واد   سمم   هاناد ،  سای ا س   آ    دس    ه   میاط   ا  ا د   ا وغاااداد   اس   م     سای ا س  ا    که  اس   ا د  اعر ار 

 م   اش   ری    سای ا س   ا  وأعاا ذا ر ام     ای   هاناد   و  اعر ار   شا سر    و  و اد   س   اس   ار ا   و  ها  ردالا   احساسار،   ماا   و ه اه     ش ل 

س   هاس   ، اس که  ا سای ا س د  ا و اط     ای ال  ها   سای ا س اعر ار  وی  واعاا ر ام  م ر ف  م   اش   (   1401 ی  س ساف و ه  ا ا ، م

  اس    د اشاا     ااد ا    ااد   و   م     ا    ا د  راید ا   وا ا    ااس  وال     که  اس     وشاا    راید  پاو س،  هاس  س    ای  م ظ     راید  پاو س م   اش 

  ژدگ   ( 1401ک     ر اساا  و ه  ا ا ،    وضع م   ا  ش   راید ا    ااس  که   اس    ط ادا   و  مداا ها  شام   وه ن ا   دا د   ا د  راید ا    ه دس   که آداا

(  س  ااس راید پاو س  ا شام  ال  هاس  ررا  س  سرادد وال    م  داد  که سد  د  ک رال و اعر ار  کاد  راید ا  دا د  ه نا   2023وه  ا ا    1

ا ار مدا   ا   مرغاا  ه ر  ا  شا د  اا  د وال     ا ا اسره هاس راید ا   ا مدال اوما  ودا ف م  ش د که ای ا   حاث، وداا  ک   د س چا چ د می

راید اشا  م   ادد  ودگ   ودام  ما ا  وال     ا  داا راً  و  اه، و  و  ایراض   ش و  2022وه  ا ا ،2ش د  ااس راید ا ، راآ    هاس پاداه  ؛  ه دی  

 دس   وال    ماا  و می   شا د  ا   د  اطر ا  اا:   1  :اس  کادد ش اسا   ی ا ر او    ا  ا راید پاو س س   سه (1991 اما        (1402ه  ا ا ،

  ه دس   آیاد ذا  وال     :آیاد ذا  .3 دا د ؛ ی ادواس ماا  و ک را می   ا د راید ا   ه مسر   دس   وال    اسر  ادس:  2 اس ؛ ی اد راید ا   ه

که  ا    س  ا د   سال    ( 1401؛ ه دی  ای  ا ا   و ه  ا ا ،  3،2010ی اد اس   ماد ا ا   ساا   آداا  ه دس   می رما  و دا د  ک رال ک راس ا د راید ا 

که  ه اد اک راد د ا و اط    اس   سماو ط  ا ا د کا آم   سایح ید ها     اویل  سا د کا آم م   اش     4   اویل  سسای ا س د  ا و اط اس ، ا دکا آم 

ا د  (   1399؛ ه دی  ای شاخ اح  س وه  ا ا ،  2016  ،5   ل   دا د  داشا      آم یش  فا وو ال  ف  د ادنام وظا  سور   اد و   ساااد      ا ،طا     سر   ا شا 

 ا     کا آم س ویلا    ه طضاور راد  اعع  ه و ادا   اه  ااس سایما  وادنام اد ام و الاف آم یش  طاح ش د  فره م  ش د  ا د کا آم س ویلا  

ویلا    اک رال ک  ؛د  درانه  ه و ادا اااس ا داط ا ا   امراس ا اه  داش  ومازا      ارث م  ش د که دادش آم ی ارریاد داشره  اش  اسراب هاس

 6، ه ه هاناد  اس که  ا سای ا س د  ا و اط  د  اس        ای ال  هاس   (   1401اسراب ونا ه ش د و سط ا   ارااد داز ک را اس   ماایادد وه  ا ا ، 

  یاد  ارزا ش م  م  و ادا ااا و ماا وااس مااش اار  اس  که و ادا   راد  ا د  میا  ه  ا رما ها و ویاضاهاس اس ای    من  ره   ه ه هاناد    ارااد اس  

هاس  ه ه هاناد   ااد ا آ  اس  که د   وا ط اعر ار  و د    د  سرا    (  1397 ه دی  ای کماو ی ارما  وه  ا ا ،  ؛2016،  7پالا   وو  کااپا  ما اد  ،  ده 

  اس ای ماا واا و و ادا     ه ه هاناد  من  ره   ( 2018وه  ا ا ،  8اد ال   پ   واد  و راطف  د  شاا ط ااص چه ر    م اسب و چه ر    دام اسب اس  

و اد  یما ه  ا  د و ا ویاء آ    ماو ط و و اا  ک   د آ  م  اهاس  ااساب ش اسا   مرغ  ا ویا دا د،  ا ه ا   ا ها   هاناد  د  دظا  ارره ش د که طا  

  م   اش  10سمم   وا     ،  م   اش  که  ا سای ا س د  ا و اط    ال  س د  اس   (1402؛ ه دی  ای  ا ا   وه  ا ا  ،9،2019 کادس  ور ئز     ا راآهم آو د

  و   اسرد اد د  اس،ش  را    داشر   دوس     طا  ،  طا  ا   ا د،    ه   ارر اد و  او ا   کا آم س،   ای   اط ا ا    و     د   د ود  ا د   احساب   مفا م    ه    وا   سمم  

 وا  سای ا س د س   ا ا د و میاط اعر ار  اس  و ش ص دا اس  ررا  و ش لا     سمم  م ظ  ای  (   1400اس   چ پاد ،    هاناد   و  ر اس   و ادا  

 ویهاس    سالم کس  اس  که هم ای دظا ا  ش و هم ای دظا د  اا   ا میاط اعر ار  سای ا   اش  و  ر اد   ا دوسرا  و اطااراا    و  احساب رما  و

ای ا س ش ل  و اعر ار  ارااد دیش دا د  که دظا ه ها و د   اد هاس م ر ف وا ار ،  ر ام  مرد دس د  س  ( 1402 شاایادد،مااضاو س ید    ک    

(  2018وه  ا ا     مدالدار پاد ال  .اس  ش د  ادنام  مدالدار   اا  حاضا  م ض م  م  د د     وا  ش اار  و عامده ش اار   ا آ  ها وأکا  کادد اد  

د  مازا   حاک  ای ا     دد اس  که دادمن  ا   م ر  وسای ا  ای لیاظ ه ه هاناد  د  طااب  ا دادمن  ا  دام ر  وداسای ا   ه ش   مد ادا س  اوا

  و ه  ا ا  11 ک ئز ماسای ا س اراادس که  ه سؤا ر ه ه هاناد  پاسخ هاس  مث    ا د عه  ا دادد   دد  ، امرا ای د  ا پاس    ا   زا ه ش د اس     

اراادس که د  سای  ا س اعر ار   ا مم       هاس اعر ار   ا ده دااوم  س  ا ه ه هاناد  دا د   سای ا س و شا سر     که  داز دما  دادد  (  2010 

   ا   مد ادا    و  مث      ا ده ای  حاک   پژوهماا  درا جم اعه هسر    ه احر ال ی اد د  سا ا ا داد سای ا س و حر  سا ا ا داد ید     ا مم   م اعه هسر    

 
1 . Zhang 

2 . Wang 

3. Mandara 

4 . Acodemy self-efficacy 

5. Bedel 

6 . Emotional intelligence 

7 . Magnano, P., Craparo,&Pallilo,A 

8 . Poonmallee,L.Alex M.Nagpal,M.Musial,A 

9. Kanesan &Fauzan 

10 . Health Mental 

11 . Marquez 

 

 

 

 

 



  که    سا د   درانه  ا      ه  پژوهم   ض    ( 1396   م ل  س  و  سپا د س   مثال   ااس   م   اش   اعر ار    - واد   سای ا س   و  ویلا    ا دکا آم س 

  که   کادد     زا ه   ( 1395 کاظ      و   ه اس   می  یادد،   د  ا   پژوهم   د     داشر    مد ادا    و  مث      ا ده  دادمن  ا    اعر ار    سای ا س  و  ا دکا آم س 

ا دکا آم س کم هسر  ،  ه احر ال ی اد    آم یاد  که دا اس    دادشداش   مث    مد ادا    ا ده  آم یا   دادش  اعر ار   سای ا س   ا  ا دکا آم س   او هاس

سد ح    (  2020،   حاار، شاطاس، اما   و ش اپ     ک     اا  ا  ها م  اد اید  و  ه یودس آد   ک   ،  ه ود    م   واس  ، اعر اد م   ای ادنام وظا ف ا د م  

م  و  اط ،  ا سمو ا  رااویعا  ، شاخ    حاع  م  ش د   و پا  ا س  ااس و  ا  و الاف    ا واا دکا آم س ویلا  ، م نا  ه مااد ا  د اار     ا س   

 ا و اط اعر ار   ش   مرغاا و میر  اده و  اااده سا  پاو س راید  هاس س    ا  که دادد  دما   ا د  پژوهش  د  (  1399 ه  ا ا    و  را    ذکا  (1398

 م دی  اطر ا  و اسر  ادس آیاد ذا س،  هاس  شا د  ا اامط   ش  دادد  دما  ا د پژوهش د (  2021   ه  ا ا  و دا د، اس دا   وع د دا  مد    و مث  

  ا ماا ر  ماد ا    پاو س  راید   هاس  س   ا و اط   ا س   ر  ا    ا   ا  پژوهم (  1399 ه  ا ا    و  ش س   . دا د وع د  مد   دا س  مث     ا ده وال    

 ه ااد ها می ود   حفظ پا ه  ا ا   ه دلا   ه  میر  اده پاو س  راید  س   که داد دما   مدالده  ا   درا ج  دادد  ادنام  د سراد  ک دکا   اعر ار  هاس

 مدالدار واک    که ا    ه و عه  ا  ش د  م  وال    و ک دک دوس  ه ا و اط و اسریمل ای م اس   سد ح  ه م نا  اش  م  ر ا ا   و ودام  ارر ال،  ا

م ل ساارا س سای ا س اعر ار   ااساب ا د کا آم س ویلا   وس   هاس راید  پاو س و  ا ده آ   ا ه ه هاناد  وسمم    پااام    می ودس

 وا و اد  م  ر    لیاظ و  ه   دد ضاو س اماس و میاط رادس  ا   وا ط  ا  د د  دظاس لیاظ  ه سای ا س د  ا  ا س  س س ای و  اد  د ادنام  وا 

و  ا اساب اه ار  که ا دکا آم س ویلا   ،س   هاس راید  پاو س، ه ه   د ا   ع اا   ا ح  سای ا س ح ید  ا د  ارااد مم مر و مسا   ح ودس

ا   پژوهش  ه دد ال آ  اس  وا    ا اا     سای ا س اعر ار  دادش آم یا  دا د ا   م ض م  ا   م  د س نش طاا  م   ار ، هاناد  وسمم   وا  د   

   ه و و   و ا ی ا   م ل ساارا س سای ا س اعر ار   ااساب س   هاس راید  پاو س وه ه هاناد   ا ماا دنا اس ا د کا آم س ویلا   وسمم  

 :اس  م ا د ااساب آدنه ذکا ش  ا   پژوهش د  پ  پاس       ه ا   آم یا  پسا دو د مر سده دوم  پاداید   وا  د  دادش 

 و ه ه هاناد   ا ده وع د دا د؟  اعر ار  آ ا  ا  سای ا س -1

  ا ده وع د دا د؟  س   هاس راید  پاو س و اعر ار   آ ا  ا  سای ا س   -2

  ا ده  ا  سای ا س اعر ار  وه ه هاناد   ا وی  وأعاا طاا  م  ده ؟ آ ا ا د کا آم س ویلا    -3

 آ ا ا د کا آم س ویلا    ا ده  ا  سای ا س اعر ار  وس   هاس راید پاو س  ا وی  وأعاا طاا م  ده ؟   -4

 آ ا سمم   وا   ا ده  ا  سای ا س اعر ار  وه ه هاناد   ا وی  وأعاا طاا  م  ده ؟  -5

  وا   ا ده  ا  سای ا س اعر ار  وس   هاس راید  پاو س  ا وی  وأعاا طاا  م  ده ؟   آ ا سمم  -6

 

 روش پژوهش
وییا  حاضا  ا اه ات کا  ادس اس  و طاح پژوهش، ه  سر   ای د م م ل مداد ر ساارا س   د که  ه  ا س  ه زما   ا  مرغااهاس پاش  ا ،  

عامده آما س د  پژوهش حاضا شام  و ام  دادش  ممک و ماادن  پادااره اس   ه ن ا  ای لیاظ شا د  ادآو س دادد ها  ه ر  ر میدد  اس    

دفا  ه ر  ر د  ده  ااس د دسراب ادر اد ش د   و  ا  آما س م  د    322پسادو د اس دوم مر سده د  شااسرا  ماا اد    د که ود اد    آم یا   

ها،  وه م ل مداد ر ساارا س ای د م مرغاا م     کام    د  د  ا   م ل  اسرفادد د  ا   پژوهش  ا و عه  ه د م وییا  و ه ن ا  ماها  راضاه

ا    وا ط ساارا س  ا  مرغااهاس م     داز م  د  ا س  طاا    ا    ااس  ا  مرغاا م     و مرغااهاس مماه د ش د  ا س  م  ش د  رموداد اید   وا ط 

 اایه    هاسها  اایه دا د، ونز ه و وی ا  ر  ر  ار  و شااص ار   ا ر ا د  پاسخ  ه س ال ار   پژوهش م     ا ا   ه م ل پام اادس  ا دادد

هاس اسرفادد ای ا    وه م  د  ا س   هاس پژوهش پادااره ش   ه ن ا  ط   ای ادنام وی ا  آما س مفاوضهپ  ای آ   ه  ا س  س الم ل ا ائه ش د    

  lavaanهاس    سره  1 3 4دس ه    Rو دام ارزا     24دس ه    Amosارزا   و داز دام   26 دس ه Spss ارزا دام ای هادادد آما س وی ا وونز ه طاا   ار   عا 

  (،AISS)هاس سای ا س اعر ار  سا اا و سا    آم یا  پاسم امهدادش  ا زا   ادآو س دادد ها داز پاسم امه   د اسرفادد ش د اس     (mvnormtest  و

آداا      (EIS)ش رو آیم   ه ه هاناد     (MJSES)، پاسم امه ا د کا آم س ویلا  (GHQ)  پاسم امه سمم  ر  م   ا و  ا  کادد  و ای 

 ا اسره ش  وا پاسم امه س   هاس راید پاو س  ا  ه وال    ا د وی    ده   و پ  ای و  ا ، د   وی  د  وی    ده    

 ابزار سنجش

عا  سر نش سرای ا س    1993د  سرال    14و سرا گ  13سرای ا س و سرط سرا اا   پاسرمر امه(: AISS) 12سشیناا و سشین     پرسشنشنا س سشاریاری    

اسر   ا   پاسرمر امه د  رر د آ  اسر  وا دادش آم یا   و سرط ا  الفضر  کام  واع ه و د ا ه  شر د 1377دادش آم یا  وااه  اد  د اسر  و د  سرال  

 سراید اعر ار  وآم یشر ( ع ا  سراله  ا سرای ا س ا د  ا ای دادش آم یا   ا سرای ا س ضرداف د  سره ح ید سرای ا س  راطف ،   18وا   14 اود سر   

سر ال  ا      55د  ا اا  ط سر  احیا رام    دسر  آم د اسر      ر ام   ه  ا ا  وه وی   هاسرؤال اول 100   اسرؤال دا د که ای    60    داا س  پاسرمر امه

   ه دا د و د اد  ذا س آ   55ضرا  دفاس ای دادش آم یا  میاطع م ر ف ویلرا   م  د  ا سر  طاا  دادد اسر    پاسرمر امه حا 3000میااب  ا د  د  ده  

و %95سراید  ا  آیم   ضرا ب پا ا   ا   آیم    ا  ا  وه هاس دو دا ه کاد ،  ایآیما   و ک د    نا دسر    ه واواب     ه رر  ر ررفا و    م   اشر 

 
12 . Sinha and Sink compatibility Questionare (AISS) 

13 . Sinha  

14 . Sink  



ا  کادد اد   د  پژوهش ااد اد  یادد و  اطاس  دفا ای مر للا   وادم اس  وا  20 ه دس  آو دد اد   ه ن ا   وا   میر ا   ا   آیم    ا   %94و  93%

   ه دس  آم    %75( پا ا   اادد میااب سای ا س اعر ار   ا  وه آلفاس کاود اخ  1391 

(  1380،  رررره دیرررر  ای ویرررر س  1972  16پاسم امه سمم  ر  م  اولررا   ررا  و سررط   رر  ا)    :GHQ)-(28   15پرسننا س سلا ت عمو ي

سررررؤال  آ  د   12سررررؤال  و   28سررررؤال ،   30سررررؤال اسرررر ، امررررا رررامارررراس ک واد شرررر د    60و ظررررام  اد رررر   پاسمرررر امه اررررر   دا اس  

؛  ه دی  ای وی س(، رامااس م ر ف  1986؛ ش سرررررر د   و ه  ا ادش،  1985مدالدار م ر ف اسرفادد ش د اس    ه دظا میییا   مررا س و و  اررررررامز،  

س ال  آ  ا ائه  اد  د اس  که سئ ا ر آ    28د  ا   من  ره  رام    .پاسمرررر امه سررررمم  ر رررر م  ای  وا رررر  و کررررا ا    ررررا     اا  دا  اس 

 ز  ه    4سرئ ال م   اشر     و ام    ه هاس پاسرمر امه سرمم  ر  م  دا اس    7د   ا  ااد د چاا  اادد میااب م   اشر  که ها    ای آداا ا د شرام   

 زا ه    95/0دفررا و  ارر  شرر د  رر د   853اس ا رر  پاسم امه  ا که و سررط  پا ا    ه  وه دو دا ه کاد   ررا  1988  ا) و و  اامز د       هسر  

 ررررزا ه  (   MHQ  55/0کادد    وا   ه زمررا  پاسم امه سررمم  ر رر م  ای طا رر  اعررااس ه زمررا   ررا پاسمرررر امه  ا ا سرررررا  ما لسرررر    

 ش  د اس  

 ااس اد ای ااس ا دکا آم س ویلرا   دادش آم یا  ای پاسرش دامه  د  پژوهش حاضرا    :(MJSES) 17پرسشنشنا س دواکارد دی صیلشیلي

مادد اسر  که ای اادد میااب هاس اسررد اد، یما ه و 34(اسررفادد شر   ا   پاسرش دامه شرام   1999   18ا دکا آم س دادش آم یا  م   ا  و عا   

( پا ا   ا   میااب  ا  ا اسررفادد ای  وه  1999   و م   ا     د عه اس ای د م لا ار طاا  دا د  عا 4ومه ومر ا  شر د اسر  و  ا  وس    طاف  

مادد اسر  اسررفادد شر   د  ا اا  داز کا م یادد  13 زا ه کادد اد   د  پژوهش حاضرا ای رام ک واد شر د ا   پاسرش دامه که شرام  80/0آلفاس کاود اخ  

د وا ا  طاا  دادد اس   د  مدالده حاضا ای د اد ک  ا   پاسش دامه اسرفادد ش   (  ا اسرفادد ای  وه وی ا  رام  ،  وا   ا   پاسش دامه  ا م    1385 

   ه دس  آم 91/0  پا ا   آ   ه  وه آلفاس کاود اخ  

  30  سپاسرمر امه دا ا    ا  هاکه رام اول      اما  سراید پاو   سها  داشر   سر ال30پاسرمر امه    (:PSI) 19ندیبا ر یفررندپرور یها وهیپرسشنشنا س  ش 

  س ها  داپاسرمر امه شر    ،واع ه شر د اسر    ا(1381پ       او سرط حسر  ،د  ا اا وسرااره شر      طااح(  1973       اما  ادا اسر  که و سرط د  ه   

د عه اس لا ار ادنام م  5د اد  ذا س ا زا  د  میااب     ک     م  ساااد اید    اسررر  ادس،سررا   اااده ومیر  اده   ا د  سرره رام     وال   سراید پاو 

م الفم ، م الفم ،کامم    سم اریم ، واح و  سواح ودسرر    کامم م اریم ،  5که د  میا   ها ر ا ر   آ    شر د و  ا ع ع د اار، سره د اد منزا   سر  م 

آ   ا ود اد سر ا ر د اد منزا   سر     ماو ویسر  داما  ط  ه ها شر  سسر ال ها  سشر د اسر  که   ا ع ع د اد ها  سد اد  ذا   4وا 0ای   بام الفم ( ه واو

عا  سر نش سراارا  رام   و ارر ا  دسر ه را سر   ( 1396   د   ا سر  که دا  یاد و ما ائ ،شر د اسر       اپاسرمر امه وا    ا    ا وپا     وا     آ  م

  د ا اا ،  ا  د  ارر   که پاسرمر امه و اادد میااب هاس آ  ای ارر ا  دسر را ا     اا  دا د پاسرمر امه سر   هاس راید پاو س  اما    ادنام دادد ،  

و  ااس شرا د 85/0و  86/0شرا د اسرر  ادس 77/0و ،81/0اسررفادد ای  وه  ایآیما  ، پا ا   ا   ا زا  د  ماد ا  و پ  ا   ه واواب  ااس شرا د سرا   اااده  

دفا ای رراحب دظاا   وادمر اسر  و  وادپزشر   وأ ا  شر   د  ا   پژوهش 10  ه ن ا   وا   میر ا   آیم    ا   زا ه شر د اسر 88/0و  78/0میر  اده  

  (1398  دد اس   ید س پاام ، ماایا   و دوسرا ،  72/0آلفاس کاود اخ  

و  ااسراب ال  س   1998و ه  ا ا  د  سرال     21و سرط شر رسر ال   دد و   33ا   پاسرمر امه دا اس  :  (EIS) 20پرسشنشنا س هوه هیجاني  شو 

د عه اس ای کاممم الفم وا کامم م اریم   5د اد ده  ا   پاسرمر امه  ه رر  ر میااب لا ار  ( سرااره شر   1990   اولاه ه ه هاناد  ما ا و سرال وس

  دد که  ااس   سر  آو د  امراای ما  ط  ه ها   هانا   ای   ادا س   اادو    م هانا  ا ی ا   و  اا  هانا و ظام   اشر    پاسرمر امه ر ا دا اس سره م لفه  

 ااس ه ه هاناد  ک  و  ااس    84/0مدالده ا   میااب د  ماا  د ع ادا  پا ا     د ، من  م امراایار سر ا ر ما  ط  ه آ   د   ا هم ع ع م  شر د    

 سرراا وچ  و    ا دمررا  م  ده  55/0و  ااد  ادا س ای هانا    66/0 ظام و م  ا   هانا ،  و  76/0ا   و ا اای هانا ،  اادد میااسرراا  ه واواب: ا ی 

دادش    234( رر  ر  ارره اسر   اسراو عاو   پژوهش ا د  ا  ا  وس 1381د  ا اا  ه نا  ا   ا   آیم    ه وسرا ه اسراو عاو       (2000ه  ا ا ،  

مادد اس ا   میااب  ه ادنام  سرادا   پا ا   میااب ه ه هاناد  ک   ا م  اس آلفاس    33میدع  اه  ا   شراا وااا  و  ا اعااس رام  آم ی دارا و پسرا 

(، ا ی ا   و ا اای  81/0  سررر  آم   وی ا  رام  میااب  ا اسررررفادد ای  وه وی ا  م لفه هاس ارررر  ، سررره رام  و ظام هانا   آلفاس    81/0د ود   

و   74/0، 80/0(  ا دمرا  داد  ه ه هاناد  ک  د  ا   پژوهش  ا سره میااب ا د  ه واواب  50/0( و  ااد  ادا س ای هانا   آلفاس  67/0اس  هانا  الف

 مد ادا    دد     (p<0/01) ه  سر   دما  داد که ه    د  سدا  69/0

 ها روش تجزیه و تحلیل داده
ها،  وه م ل مداد ر ساارا س ای د م مرغاا م     کام   ه  ه د م وییا  و ه ن ا  ماها  راضاهو  ا  آما س م  د اسرفادد د  ا   پژوهش  ا و ع 

ا    وا ط ساارا س  ا  مرغااهاس م     داز   ا   ااس  ا  مرغاا م     و مرغااهاس مماه د ش د  ا س  م  ش د  رمود  د  د  ا   م ل  وا ط اد اید 

ا ر ا د  ها  اایه دا د، ونز ه و وی ا  ر  ر  ار  و  پاسخ  ه س ال ار   پژوهش م     ا ا   ه م ل پام اادس  ا دادد  م  د  ا س  طاا   ار   

 
15 . General Health Questionare (GHO) 

16 . Goldberg 

17 . Morgan-Jinks Student Efficacy Scale (MJSES) 

18 . Morgan & Jinks 

19 . Baumrind Parenting Style Inventory 

20 .Schotts emotional intelligence Scale  

21 .Schotte 



هاس اسرفادد ای  هاس پژوهش پادااره ش   ه ن ا  ط   ای ادنام وی ا  آما س مفاوضهپ  ای آ   ه  ا س  س الهاس  اایه م ل ا ائه ش د    شااص

هاس    سره  Rو دام ارزا     24دس ه    Amosارزا   و داز دام   26 دس ه Spss ارزا دام ای هادادد آما س وی ا وونز ه طاا   ار   عا ا    وه م  د  ا س   

lavaan و mvnormtest)   اسرفادد ش د اس  

 یافتس ها 

 یافتس های صوصیفي

ک    ا  پژوهش د  مرغااهاس سای ا س اعر ار ، ا دکا آم س، سمم   درا ج و راف   مااد ا ، ادیاات مداا ، کن  و کما   ( د اار شاک   امره

 آم د اس   1 واد ، ه ه هاناد  و س   هاس راید  پاو س د  ع ول ش ا د 

: اطلاعا  صوصیفي  تغیرهای پژوهش1جدول  

 کما    کن   ادیاات مداا   مااد ا    د   مرغاا

 سای ا س اعر ار  

 -36 0 16 0 02 2 22 11 راطف 

 01 0 03 0 06 2 17 10 اعر ار  

 -46 0 17 0 19 2 12 12 آم یش 

 ا دکا آم س 

 -38 0 07 0 12 4 19 30 اسرد اد 

 03 0 32 0 57 4 43 31  ار  

 -06 0 05 0 34 1 39 10 ک شش 

 سمم   واد  

 15 0 -15 0 35 2 96 14 عس اد  رمئم 

 37 0 17 0 01 2 22 12 اضدااد 

 15 0 -06 0 79 2 76 13 ر   اد اعر ار  

 -07 0 -17 0 78 1 24 11 ارساد   

 ه ه هاناد  

 -51 0 14 0 58 5 30 34 و ظام هاناد 

 44 1 30 0 51 6 68 39 ا ی ا   و  اا  هانا  

 -13 0 -05 0 09 5 03 31  ااد  ادا س ای هانا  

 س   راید  پاو س 

 10 0 21 0 16 3 21 18 سا   اااده 

 -25 0 13 0 54 3 86 17 اسر  ادس

 28 0 -04 0 23 4 02 25 طاطع و مد ئ  

 یافتس های استنباطي پژوهش 

ادر اد  وه م ل مداد ر ساارا س  ه دامال  ها م   اش   هاس ار   عا  ادر اد  وه آما س م اسب، مم ص   د  ش   و ی ع دادد   ای مفاوضه

اسرفادد ش     22اداژس    ا ماا دامال   د  دادد ها  سر   دا د  عا   ا س  ر م ادیاات ای دامال   د  مرغااهاس وا سره پژوهش، ای آیم   چ   مرغااس

(  د  درانه مادد  عا   =90MVE 1و    =18P 0اا  اس   دا س  ه دس  آم د م  و ا  ادرا کاد ا   مفاوضه  اطکه  ا و عه  ه آما د آیم   و مد  

  م ل  اسرفادد ای  وه م ل مداد ر ساارا س ای د م م ل هاس ک ا  اد  می   وع د د ا د  د  ادامه د  پاسخ  ه س ال ار   پژوهش  ه  ا س  کفا 

  "هاناد   ا دیش ماادن  ا دکا آم س و سمم   وا   هاس راید پاو س و ه ه  م ل ساارا س سای ا س اعر ار   ا اساب س  "پژوهش  ا ر  ا   

ک ا  اد   - هاس وا  اد ک   د د عه اس اس  که داددپادااره ش د اس   چ     شااص آما س عا   ا س   اایه م ل وع د دا د   اایه م ل وداا 

  3وا    1س آیادس اس  که مال ا می ا   ا   س  ئا  ه د عههاس  ساا  مام دس   کاس اک        ای شااصس م ل مداد ر ساارا س  ا ح ا   م د  ده

و ا  عا   ا س   هاس اس  که م (     د  ا ای شااصRMSEA ااد     مه مااد ا  ما دار اداس  اآو د    ا  ه ر  ا  می ا  م  د ط  ل د  دظا م 

اسرفادد کاد  د  س   دظا  ارره م      08 0وا    0وا   حال  می ا   ا    ااادهم اسب   د  م ل  م ل د   پذ اه  اایه ا د  دام ه  ر  ا   ش د   ه 

ود ای   شااص شااص  ااید     ای:  ر ا و    د  ا  مام  دام CFIهاس  ارزا م   NFIش د  (،  ااید     شااص  ااید      ،)IFI      دا شااص   ،)

  9/0ها  ا    اش ای می ا   می ا  منای ا   شااص  ( کهNNFI( و شااص  اایه ه نا  ش د   AGFI(، دا      اایه ود    ش د   GFI ااید     

هاس  ها،  ارا   م ل  اایه  ارره  ا شااص(  م ل ساارا س    ، پ  ای  ا س  دادد1393 اش  وا م ل داا   پذ ارره ش د   حام اسفا اد  و میس ا ، 

 ا ائه ش د اس    2 اایه ذکا ش د د  ع ول ش ا د 

 تاری:  ادص های براره  دل ساد2جدول  

 
22  .Energy test of multivariate normality 



 های براره  ادص نام  ادص 

 حد  جار   قدار 

 3ک را ای  09/1 دس   ا  دو  ه د عه آیادس

RMSEA  )08 0ک را ای  02/0    مه مااد ا  اداس  اآو د 

CFI  )9 0 ا وا ای  99/0   ااید    ود    ش د 

NFI  )9 0 ا وا ای  96/0   ااید    دام ش د 

TLI  ) 9 0 ا وا ای  98/0  شااص واکا ل  ا 

IFI  )   9 0 ا وا ای  97/0  شااص دا      ااید 

ها  ا د  ک ا  هم  ا سر  وفساا  هاس   س  آم د  ه و اا   دلا   ااید     ا ر م  ااید    م ل داسر   و ا   شااص ه ط   ک   ها    ای شااص

ده  که د  من  م ال   د  عا  و اا  و  اایه ای وضدا   ساا  م اس    اا  دا  اس  و  ها دما  م شااصش د   می ا هاس   س  آم د  ااس ا    

 ا ائه ش د اس   1هاس رار  پژوهش  ممادع اس   م ل اسراد ا د ش د داز د  ش     ا اا   آیم   س ال

 

 :  دل سادتاری با ضرایب استاندارا  ده  1 کل 

 ه آ ا  ا ده  د  ادامه  ا اسرفادد ای درا ج   س  ام د د  م ل پژوهش  ه پاس       ه س ا ر پژوهش پادااره ش د اس    یم  ه ذکا اس   ااس د ک ا  

 اسرفادد ش د اس     P-Value، و م ل ار اد مد ادا س  ا ه ا  z ا  مرغاا مد ادا  اس   ا ااا، ای آما د  

 ااری اثرا   ستقیم و غیر ستقیم : ضرایب و  عني3جدول 

 z P اداس  اآو د  اعا مرغاا پاش  ا   مرغاا ماادن   مرغاا ممک 

 سای ا س اعر ار  

 01 0 31 4 04 0 29 0 ا دکا آم س ویلا   -

 01 0 28 4 05 0 21 0 سمم   واد   -

 01 0 97 4 02 0 24 0 ه ه هاناد   -

 01 0 -29 5 02 0 -20 0 س   سا   اا  -

 01 0 -92 3 02 0 -15 0 س   اسر  ادس -

 01 0 80 4 02 0 19 0 س   طاطع  -

ا دکا آم س  

 ویلا  

 01 0 12 4 11 0 26 0 سمم   واد   -

 01 0 51 2 05 0 15 0 ه ه هاناد   -

 01 0 -16 5 05 0 -25 0 س   سا   اا  -

 01 0 -48 5 05 0 -28 0 س   اسر  ادس -

 01 0 03 5 04 0 26 0 طاطع س    -

 سمم   واد  
 10 0 65 1 03 0 12 0 ه ه هاناد   -

 01 0 -02 4 03 0 -22 0 س   سا   اا  -



 z P اداس  اآو د  اعا مرغاا پاش  ا   مرغاا ماادن   مرغاا ممک 
 01 0 -42 4 03 0 -25 0 س   اسر  ادس -

 01 0 97 5 03 0 34 0 س   طاطع  -

 ه ه هاناد  

 87 0 -17 0 09 0 -01 0 س   سا   اا  -

 01 0 -08 5 08 0 -33 0 س   اسر  ادس -

 01 0 26 4 07 0 28 0 س   طاطع  -

 سای ا س اعر ار  

ا دکا آم س  

 ویلا  

 01 0 10 3 02 0 08 0 سمم   واد  

 02 0 35 2 01 0 05 0 ه ه هاناد  

 01 0 -31 3 01 0 -07 0 س   سا   اا 

 01 0 -29 3 01 0 -08 0 س   اسر  ادس

 01 0 19 3 01 0 08 0 س   طاطع 

 سمم   واد  

 10 0 63 1 01 0 02 0 ه ه هاناد  

 01 0 -96 2 01 0 -05 0 س   سا   اا 

 01 0 -01 3 01 0 -05 0 س   اسر  ادس

 01 0 44 3 01 0 07 0 س   طاطع 

 ه ه هاناد  

 87 0 -17 0 01 0 01 0 س   سا   اا 

 01 0 -70 3 01 0 -08 0 س   اسر  ادس

 01 0 34 3 01 0 07 0 س   طاطع 

( و ام  شش مرغاا پاش  ا   <96Z 1و    >05P 0دا س   س  آم د  هاس آیم   و مد  دما  م  ده   ا و عه  ه آما د  3درا ج   س  آم د د  ع ول  

سای ا س اعر ار  د  سدا اداس   ا دکا آم س ویلا  ، سمم   واد ، ه ه هاناد  و سه س   راید پا س سا   اا، اسر  ادس و طاطع(  ا مرغاا 

دیش مد   دا س دا د   د  ا    ا  دیش دو س   سا   اا و اسر  ادس دیش م ف  مد   دا  دا د  و داز  امرا   و ک را   ضا ب  ه واواب    05/0

اناد  و سه س   راید پا س  (   د  ه ن ا  مرغااهاس سمم   واد ، ه ه ه- 92/3( و س   اسر  ادس  -5/ 16ما  ط  ه دو مرغاا س   سا   اا  

 واد   سا   اا، اسر  ادس و طاطع  ا مرغاا ا دکا آم س ویلا   اعا مد   دا س داشر    درا ج   س  آم د دما  داد مرغاا ه ه هاناد   ا سمم   

  دا د   ه ن ا  درا ج دما  داد دو  د ر  95اعا مد   دا س د ا د ولا   ها سه س   راید پاو س  ا سمم   واد  ارااد اعا مد   د ا س  ا اط ا ا   

د   س   راید پاو س طاطع و اسر  ادس  ا ه ه هاناد  دیش مد   دا س دا د  ولا   د  ا و اط  ا س   سا   اا ا و اط مد   دا س مماه د دم    

س   راید پا س سا   اا، اسر  ادس و   ا س  اعاار ماا مسریام مرغااها  ا سای ا س اعر ار  درا ج دما  داد سمم   واد ، ه ه هاناد  و سه  

اا ماادن   طاطع ای طا   مرغاا ماادن  سمم   واد  اعا مد   دا س دا د   رمود  ا ا   سه س   راید پا س سا   اا، اسر  ادس و طاطع ای طا   مرغ

نا     س  آم د دما  داد اعا س   راید پاو س  سمم   واد  اعا مد   دا س  ا مرغاا ا دکا آم س ای طا   سمم   واد  دا د   ه ن ا  ش اه  و

 مد   دا  داس   05/0سا   اا ای طا   ه ه هاناد  و ه ه هاناد  ای طا   سمم   واد  د  سدا اداس 

 نتیجه گیری

س و ه ه  هاس راید پاو  م ل ساارا س سای ا س اعر ار   ا اساب س    ا س  ا   م ض م پادااره اس  که آ ا   میی  د  ا   پژوهش  ه  

پساا  د ااسراد  شااسرا  ماا اد  اایه دا د  درا ج  ا س  دیش س   هاس راید  پاو س و    هاناد   ا دیش ماادن  ا دکا آم س و سمم   وا  

 ا ده  ه ه هاناد   ا  وس سای ا س اعر ار  پساا  د ااسراد  شااسرا  ماا اد دما  داد که دو مرغاا س   هاس راید  پاو س و ه ه هاناد  دا اس  

( هسر        ر  ر که  ا  ها سه س    1402-03ش آم یا  د ااسراد  شااسرا  ماا اد د  سال  مد ادا س  ا مرغاا ممک  سای ا س اعر ار  داد 

دو س   راید     راید  پاو س  ا مرغاا سای ا س اعر ار  پساا  د ااسراد   ا ده مد ادا س وع د دا د؛ د  و اا  د م  ا ده  ا    اا  داش  که  ا ده  ا 

  حاکم اس  و ا   دو د م س   راید  پاو س  ارث کاهش مازا  سای ا س اعر ار  م  ش د  و  ا  مرغاا  پاو س اسر  ادس و سا   اا  ا ده م ف

پساا   ممک  ا س   راید  پاو س طاطع  ا ده مث   مد ادا س وع د دا د و وا ا  راید ا   ا م  اس س   مذک    ارث ارزا ش سای ا س اعر ار  د   

س پزوهش د  ا   یما ه  ا درا ج سا ا پژوهش هاس مما ه که م  د  ا س  طاا   ار  ه س    د و مؤ        ا  م   ادد   یم  ه ذکا اس   ارره ها

  د  و اا  د م  ا ده  ا  سای ا س  اشا د داش   (1399 ه  ا ا   و و ش س   (2021   ه  ا ا  و اس دا  هسر   که م  و ا   ه درا ج پژوهش هاس  

ماا اد  ا ه ه هاناد  داز  ارره هاس پژوهش  اا  م  دا د که  ا  دو مرغاا مذک    ا ده مث   مد ادا س وع د    اعر ار  پساا  د ااسراد  شااسرا 

مرا م   ادد   دا د و ها چه م لفه هاس ه ه هاناد  د  پساا  د ااسراد   ا وا و د  سدا مد      اش  ط   سای ا  ش   اداا  ا شاا ط پااام د  داز  ا

( داز مؤ   وع د  ا ده مد ادا   ا  دو مرغاا سای ا س  2010   و ه  ا ا   ما ک ئز( و  2018پاد ال وه  ا ا   دالده د  پژوهش هاس   ارره هاس م  د م

دو س   راید پاو س طاطع و اسر  ادس رمود  ا اعا   م  مسریام  ا  وس سای ا س اعر ار  ای   یم  ه ذکا اس  که  اعر ار  و ه ه هاناد  اس    



  م  و  ا ده اس که  ا  وس  ه ه هاناد  دا د؛ داز م  و اد    ارث ارزا ش سای ا س اعر ار   ادد و لذا م  و ا   اا  داش  که دو س      طا   اعا 

 و اا راید پاو س طاطع و اسر  ادس  ا ه ه هاناد  دیش مد   دا س دا د  و لا   د  ا و اط  ا س   سا   اا ا و اط مد   دا س مماه د دم   د   

  ا و اط  ا  مرغااهاس پژوهش  ه ر  ر ماا مسریام  ا    اا  داش  که سمم   واد ، ه ه هاناد  و سه س   راید پا س سا   اا، اسر  ادس و

ع(  طاط  طاطع  ا مرغاا ا دکا آم س ویلا   اعا مد   دا س داشر   و لذا  ا  مرغااهاس ه ه هاناد  و س   هاس راید  پاو س  سا   اا، اسر  ادس و

  س  آم د   ا مرغاا ممک  سای ا س اعر ار  دادش ام یا  د ااسراد  پسا شااسرا  ماا اد(  ه ر  ر ماا مسریام  ا ده مد ادا س وع د دا د   درا ج 

دا س دا د  و لذا  دما  داد مرغاا ه ه هاناد   ا سمم   واد  اعا مد   دا س د ا د ولا   ها سه س   راید پاو س  ا سمم   واد  ارااد اعا مد    

پسا    م  و ا   اا  داش  س   هاس راید  پاو س سا   اا، اسر  ادس و طاطع رمود  ا واعاا مسریام  ا سای ا س اعر ار  دادش آم یا  د ااسراد  

رغاا ممک م عا و دیش  ماا اد  ه ر  ر ماا مسریام و ای طا   اعا   م   ا دو مرغاا ماادن   سمم   وا  و ا دکا آم س ویلا  ( داز  ا  وس م

ا دکا آم س  آرا   هسر   و مرغاا ه ه هاناد  دا اس  ا ده مد ادا   ا سای ا س اعر ار   ه ر  ر مسریام و  ه ر  ر ماا مسریام و ای طا    ا ده  ا  

و سای ا س اعر ار  وع د د ا د   ارره    ویلا   دا اس  ا ده ماا مسریام اس  اما  ا لیاظ مرغاا ماادن  سمم   وا   ا ده مد ادا س  ا  ه ه هاناد 

و س  هاس پژوهش پااام   وع د  ا ده ماا مسریام  ا  سای ا س اعر ار  دادش آم یا  پسا د ااسراد  ماا اد  ا ه ه هاناد  و س   هاس راید  پا

  حاع     ( و2020و ه  ا ا   حاار  ش ها   ماد     ه ر  ر ماا مسریام و  ا لیاظ دو مرغاا ماادن   سمم   وا ، ا دکا آم س ویلا  (  ا درا ج پژوه 

م ل ساارا س سای ا س اعر ار   ا اساب  ( ه س    دد و ها   م    د  اس اس   د  ع ع    س داا    ا   ا اای داش  که  1398  و ه  ا ا و ا   

پساا  د ااسراد  شااسرا  ماا اد  اایه دا د  درا ج  ا س     هاس راید پاو س و ه ه هاناد   ا دیش ماادن  ا دکا آم س و سمم   وا  س   

  دیش س   هاس راید  پاو س و ه ه هاناد   ا  وس سای ا س اعر ار  پساا  د ااسراد  شااسرا  ماا اد دما  داد که دو مرغاا س   هاس راید  

 وا  و ا دکا آم س ویلا   دا اس  ا ده مد ادا س  ا مرغاا  پاو س و ه ه هاناد   ه ر  ر مسریام و ماا مسریام  ا لیاظ مرغاا ماادن  سمم   

( هسر      ا اا    ا و عه  ه ا   ه و ام  مفاوضه هاس پژوهش د   1402- 03ممک  سای ا س اعر ار  پساا  د ااسراد  شااسرا  ماا اد د  سال  

 عه  ه ا   ه درا ج وییا   ا درا ج وییایار مما ه م  د ود ا  و وییا   ه ط   دطا  و ونا   م  د  ا س  و ک  اه ر    طاا   ار  و ه ن ا   ا و

 واکاوس طاا   ارره و وییایار مما ه درا ج حار ه د  ا   پژوهش  ا وا ا  کادد اس  م  و ا   ه درا ج حار  ای آ  ارر اد کاد 
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