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 چكیذُ
 ـ  اثرط  –ّبٕ قبٌّبهِ  زاؾتبى رطاى    هلرٖ ٍ حوبؾرٖ اضظ ّربٕ   ثرَٗػُ زض ثررف   -هٌرس اٗ

اًَٖ زاضإ هقبًٖ فو٘ق ٍ قگطف اؾت. ٗکٖ اظ ظهٌِ٘ اؾغَضُ رس ثؿرتطٕ    ّبٖٗ کِ هٖ إ ٍ پْل اًَ ت
سؾرت زّرس، ثؿرتط ًورس ٍ     ثبقس ٍ آثربض ٍ ًتربٗدٖ ؾرَزهٌس ث    هٌبؾت ثطإ پػٍّف زض قبٌّبهِ

ٖ  قبٌّبهِ ًوف ّبٖٗ کِ زض ّبٕ قبٌّبهِ اؾت. قره٘تّ تحل٘ل قره٘تّ کٌٌرس، ّرط    آفطٌٖٗ هر
س ًوبز ثكط اهطٍظٕ ثبقس کسام هٖ اًَ ّرب   تحل٘ل ٍ ًوس کطزاضّب ٍ ضفتبضّبٕ آًبى زض ضًٍس زاؾرتبى  .ت

ؿبى اهطٍظٕ ضا ثتهَٗط کكر٘سُ  ّوِ ثِ ًَفٖ هكکلات ٍ گطفتبضٕ ّرب   ، کرِ ّرط ضٍظُ ثرب آى   ّبٕ اً
ت هرطظٕ ضا زض قرهر٘تّ   گطٗجبى اؾت. پػٍّف حبضط ثرط آًؿرت کرِ اذرتلال قرهرّ٘     زؾت ث
هَضز ًوس ٍ تحل٘ل قرطاض زّرس. زض اثترسا ضرطٍضٕ     -ؼ ًٍبهبزضٕ ؾ٘بٍـ ٍ ّوؿط ک٘کبٍ -ؾَزاثِ 

بى قرَز ٍ   إ پ٘طاهَى قره٘تّ، اذتلال قره٘تّ ٍ ٍٗػگٖ اؾت هوسهِ ّبٕ قره٘تّ هطظٕ ث٘
 ّبٕ هطظٕ هغبثوت زازُ قَز. ؾپؽ نفبت ٍ کطزاضّبٕ ؾَزاثِ ثب قره٘تّ

 DSM-IVِ ثطإ تكرر٘م اذرتلال قرهرّ٘ت هرطظٕ زض کتربة      ّبٖٗ ک اظ هلاک
ّربٕ هْبضگؿؿرتِ    اظ: کَقرف  ذَاًٖ زاضز کِ فجبضت اؾرت  پٌح هَضز ّنآهسُ، ؾَزاثِ ثب 

گط تْسٗرس ٍ   قَضٕ، حطکبت ث٘بى ثطإ اختٌبة اظ عطز ٗب ضّبقسگٖ ٍاققٖ ٗب ذ٘بلٖ، تکبى
الجترِ ؾرَزاثِ خرع اٗري     ٍ اًتوربم خرَٖٗ.    ثجبت ٍ قرسٗس  ذَز آؾ٘ت ظًٖ هکطض، ضٍاثظ ثٖ

کرِ   زّبٖٗ زَى زضٍك گَٖٗ، هکط ٍ ح٘لِ، تْوت ظزى ٍ پل٘رسٕ ً٘رع زاض   ّب، ٍٗػگٖ هلاک
 .اٍ ضخ زازُ اؾت ٓؾت کِ زض ذَزاًگبضا اٗي کطزاضّب ثِ زًجبل تغ٘٘طٕ ّٔو

 ّا كلیذ ٍاصُ

 .قبٌّبهِ، ؾَزاثِ، قره٘ت، اذتلال قرهّ٘ت، اذتلال قرهّ٘ت هطظٕ
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 هقذهِ
ٖ ٗکٖ اظ اضظقوٌستطٗي آثبض هلٖ ٍ ازثرٖ اٗرطاى اؾرتث اثرطٕ کرِ      فطزٍؾ ٔقبٌّبه

ًوربٖٗ ذربل    ّطزٌس ثب ثعضگ -اٗطاً٘بى  ٔتبضٗد ٍ فطٌّگ ٍ توسى ٍ آضظٍّب ٍ آهبل گصقت
زض آى گٌدبًسُ قسُ اؾت. قْطهبًبى ٍ پْلَاًبى قبٌّبهِ ثب ٍخرَزٕ کرِ زض    -آثبض حوبؾٖ

سام ثِ نرَضت ًوربزٗي افوربل ٍ ضفتربض     ، اهب ّط کاًس ـ ٗبفتِفضبٕ حوبؾٖ قبٌّبهِ پطٍض
ّبٕ قٌبذت ثكط اهطٍظٕ، کبٍـ ٍ  ثٌبثطاٗي ٗکٖ اظ ضاُ .کٌٌس اًؿبى اهطٍظٕ ضا گعاضـ هٖ

ي هْرن ثطًورٖ آٗرس هگرط ثرب ًورس       کٌف ٍ ٍاکرٌف اًؿربى گصقرتِ اؾرت ٍ اٗر      ٓهكبّس
   ّبٕ آثبض گصقتگبى. قٌبذتٖ قرهّ٘ت ضٍاى

ز کِ زض زً٘بٕ اهطٍظٕ قَ ًبه٘سُ هٖ إ ّب، تحو٘وبت ه٘بى ضقتِ اٗي گًَِ پػٍّف
گطاًٖ ثؿر٘بض ضا ثرِ    دب گصاقتِ ٍ ًؾط پػٍّفث  هف٘س ٍ اضظًسُ ٍٖ ًتبٗد زاضزضًٍوٖ فطاٍاى 

ذَز هقغَف زاقتِ اؾت. اٗي پػٍّف ّن پًَ٘سٕ اؾت ه٘بى ازث٘بت ٍ ضٍاى قٌبؾٖ، ّط 
 .ّ٘ر گبُ اظ ّن هدعا ًجَزُ اؾتقٌبؾٖ  زٌس ازث٘بت ٍ ضٍاى
ٍ اظ  ثتحطٗررط زضآهررسُفطزٍؾررٖ  ٔقرربٌّبه ٓقرروبض زضثرربض ل٘فرربتٖ ثررٖهوررب ت ٍ تؤ

قرهرّ٘ت، آى  قٌبؾرٖ   ّبٖٗ هرتلف ثِ آى پطزاذتِ قسُ اؾت، اهب اظ هٌؾرط ضٍاى  زٗسگبُ
، ثرساى پطزاذترِ ًكرسُ اؾرت. زض     ثبقرس قسض زَى قربٌّبهِ   اثطٕ گطاى ٔزٌبى کِ قبٗؿت
اثطٕ کِ  هقطفُٖ قسُ، اهب ّب خؿتِ ٍ گطٗرتِ ثِ قرهّ٘ت ؾَزاثِ اقبض ثقضٖ اظ پػٍّف

 ضطٍضٕ اؾت.نطفبً قرهّ٘ت ؾَزاثِ ضا هَضز ثطضؾٖ قطاض زازُ ثبقس، 
ِ  ٔتحل٘ل ضٍاى قٌبؾبً»اقطف ذؿطٍٕ زض پػٍّكٖ ثب فٌَاى  زض « ؾَزاثِ ٍ ضٍزاثر

گط ٍ ٍٗطاى کٌٌسُ ٍ ضٍزاثِ ضا آً٘وبٕ هثجت  ؾَزاثِ ضا آً٘وبٕ هٌفٖ ٍ ترطٗت 2989ؾبل 
 کٌس.   هقطفٖ هٍٖ ظاٌٗسُ زض قبٌّبهِ 

 ٔ، اهب ّ٘ر کسام اظ خٌج توبم اٗي آثبض ثِ ثس ثَزى ٍ قطٗط ثَزى ؾَزاثِ اقبضُ زاقتِ
ضا ثط اٗي زاقت کرِ ثرب     . ّو٘ي اهط ًگبضًسُاؾت  ضٍاى قٌبذتٖ ثِ قرهّ٘ت ٍٕ ًپطزاذتِ

ّبٕ تؤث٘ط گصاض  زذت قبُ ّبهبٍضاى ضا کِ ٗکٖ اظ قرهّ٘ت ،ًگبّٖ تبظُ ٍ هتفبٍت، ؾَزاثِ
 زاؾتبى ؾ٘بٍـ اؾت، هَضز تحل٘ل ٍ ًوس ضٍاى قٌبذتٖ قطاض زّس. زض

ضٍاى قرٌبذتٖ   ّٓبٕ ضٍاًٖ اؾت کِ زض حرَظ  اذتلال قرهّ٘ت اظ خولِ ًبٌّدبضٕ
ّربٖٗ   ضٍاى قٌبؾبًٖ هتقسز ثَزُ اؾت. اظ گصقتِ تب ثِ حبل اًؿربى  ٔهَضز ثطضؾٖ ٍ هغبلق

ت اثترسا قرهر٘ت ٍ اذرتلال    اًرس. ثٌربثطاٗي ضرطٍضٕ اؾر     ظٗبز ثِ اٗي اذتلال ززبض ثرَزُ 
ٖ اظ آى پؽ ٍ قرهّ٘ت ٍ اًَاؿ آى اظ زٗسگبُ نبحت ًؾطاى تقطٗف  ّربٕ قرهرّ٘ت    ٍٗػگر

 ّبٕ ؾَزاثِ هغبثوت زازُ قَز. هطظٕ ثب نفبت ٍ ٍٗػگٖ
انغلاحرٖ اؾت کِ ثِ کطّات تَؾظ افطاز هرتلف ثب هقربًٖ ٍ ههربزٗق   ،قره٘ت
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فلورٖ ٍ ترهّهرٖ هرَضز اؾرتفبزُ قرطاض      ّبٕ ضٍظاًِ گطفتِ ترب هجبحر     هتقسز اظ هحربٍضُ
ّب فوَه٘ت ٍ  ّب ٍ هَققّ٘ت گ٘طز. اٗي ٍاغُ اظ هٌؾط کبضثطزٕ ثَزى توطٗجبً زض توبم حَظُ هٖ

إ ثطاؾربؼ ثطزاقرت ٍ    ٍلٖ اظ هٌؾط اّساف کبضثطزٕ ّط فطز ٍ ٗب ّط حَظُ ،زاضز اقتطاک
ِ ئر ّربٖٗ هرتلرف اضا   ٘طّب ًبٗل آٗس تقبضٗف ٍ تفؿر  تَاًس اظ اٗي ٍاغُ ثِ آى هوبنسٕ کِ هٖ

ّربٕ   ثِ ثطضؾٖ اٗي ٍاغُ زض ظهٌِ٘ ثِ عَض اذتهبضزّس. ثٌبثطاٗي زض اثتسا ضطٍضٕ اؾت  هٖ
  هرتلف پطزاذتِ قَز.
گطفترِ قرسُ اؾرت کرِ فجربضت ثرَز اظ        2ًَٗربًٖ پطؾرًَب   ٔاظ ضٗك 1لغت قرهّ٘ت

 تطًرط،  -ظزًس. )ّطؾري ٍ ام  تط ثطإ اٗفبٕ ًوف ذَز ثِ نَضت هٖآنَضتکٖ کِ ثبظٗگطاى ت
2988: 259) 

اًس. ٗکٖ اظ آى هقربًٖ   ثطإ قره٘ت زض انغلاش فبهِ هقبًٖ ثؿ٘بض زض ًؾط گطفتِ
ٖ  « طثعُخُ»ّ٘جت ٗب  ذرَز ضا ثرِ    ٓتَاًرس فو٘رسُ ٍ اضاز   اؾت. ثِ ّو٘ي ذبعط کؿٖ کرِ هر
آٗس. هقٌٖ زٗگرط  قرهرّ٘ت ثرِ عرَض      هٖ ثكوبضتحو٘ل کٌس، اًؿبًٖ ثب قرهّ٘ت  زٗگطاى

قرَزث   إ اؾت کِ هَخت اهت٘بظ اًؿبى ًؿجت ثِ زٗگطاى هٖ ثطخؿتِ کلٖ، نفبت اذلاقٖ
َٗػُ ثرِ آى  هٌبفت عجـ، ثِ عَضٕ کرِ اٍ ضا ثر   نفبتٖ زَى قدبفت اذلاقٖ، قَت اضازُ ٍ

ٖ    نفت هٖ قرهرّ٘ت زض انرغلاش،    ٍٓاغ»قرَز.   قٌبؾٌس ٍ ثِ ؾجت آى نرفت ؾرتَزُ هر
ٖ   ثلٌسٕ هوبم ضا هٖ ٖ قرهرّ٘ت  »قرَز:   ضؾبًس، زٌبى کِ گفترِ هر قرهرّ٘ت  » ٗرب  «فلور

ثرِ    ز، هقبًٖ تربظُ قَ کِ ثط قرهّ٘ت اضبفِ هٖ« حوَقٖ»ٍ « اذلاقٖ»کلوبت «. هولکتٖ
ٖ    آى هٖ قرَز کرِ    زٌّس. اهب قرهّ٘ت اظ ًؾط فلؿفٖ ث٘كتط ثِ خَّط هدرطزٕ اعرلام هر

، «ًفرؽ »، «ضٍاى»ّبٕ  هؿتول اظ ثسى ٍ حبکن ثط آى پٌساقتِ قسُ اؾت ٍ هقوَ ً ثب ٍاغُ
 (11)حؿٌٖ٘، ل « قَز. ط آى تقج٘ط هٍٖ ًؾبٗ« ضٍش»

زض حَظٓ ضٍاى قٌبؾٖ، ٗقٌٖ فلوٖ کِ ثِ اٗي ٍاغُ ثؿ٘بض ًعزٗک اؾت، پ٘س٘سگٖ اٗري  
3ؾر٘طظ »فٌهط تب حسٕ اؾرت کرِ   

  » ٖ ِ     »گَٗرس:   هر إ اظ  اظ لحربػ ًؾرطٕ، قربٗس ّر٘ر ضقرت

 (4 :2971)پرطٍٗي،  « قره٘تّ ًجرَزُ اؾرت.  تط اظ  خَٗبى، گ٘ح کٌٌسُ ثطإ زاًفقٌبؾٖ  ضٍاى
قرهّ٘ت ٍ گؿرتطزگٖ ٍ اذرتلاف ًؾرط     ٓثب تَخِ ثِ هبّ٘ت پ٘س٘سُ ٍ گ٘ح کٌٌس ثٌبثطاٗي

ثرِ ثطضؾرٖ اٗري ٍاغُ زض پرٌح     قٌبؾٖ، ثِ عَض اذتهبض  ّبٕ هرتلف ضٍاى هَخَز زض قبذِ
   پطزاظٗن. قٌبؾٖ هٖ کطز انلٖ ضٍاى ضٍٕ

 2هَخَز زرَى ظٗؿرت قرٌبذتٖ،    4کطزّبٕ ّط کسام اظ ضٍٕقٌبؾٖ  زض حَظٓ ضٍاى
                                                      
2 -personality 
1 -persona 
9 -sears 
4 -Approaches 
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4قٌبذتٖ 9ضفتبضٕ، 1ضٍاى کبٍٕ،
   ٖ ثرط اؾربؼ تؤک٘رسات ذربل ذرَز       5ٍ پسٗرساض قرٌبذت

کررطز ثررب ًگرربُ  . زض اٍلرر٘ي ضٍٕاؾررت هتفرربٍت ثررِ اًؿرربى ٍ قرهررّ٘ت اٍ زاقررتِ ًگرربّٖ
ّبٕ هغع ٍ زؾتگبُ فهرجٖ قبثرل    زازّبٕ ضٍاًٖ زض قبلت فقبلّ٘ت قٌبذتٖ توبم ضٍٕ ظٗؿت
ٖ ثِ فٌرَاى اؾربؼ ضفتربض ٍ فطاٌٗرسّبٕ     فهج -ٍ قٌبذت فطاٌٗسّبٕ ظٗؿتٖ اؾتتَخِ٘ 

تط ثرط اؾربؼ ؾربذتبض ف٘عَٗلرَغٗکٖ هرَضز       قَز. ثٌبثطاٗي قرهّ٘ت ث٘ف شٌّٖ زًجبل هٖ
اظ   کطز ضٍاى کبٍٕ اٗي اؾت کِ ثركٖ فورسُ  گ٘طز. فطو ثٌ٘بزٕ زض ضٍٕ ثطضؾٖ قطاض هٖ

ز ًؿجت ثرِ  ّب، ٍ توبٗلاتٖ کِ فط ضفتبضّبٕ اًؿبى تَؾظ فطاٌٗسّبٕ ًبّك٘بض )ثبٍضّب، تطؼ
ز. پرؽ ثرطإ قرٌبذت    قَ کٌٌس( ّساٗت هٖ ّب آگبّٖ ًساضز، ٍلٖ ضفتبض اٍ ضا کٌتطل هٖ آى

    ٕ کرطز   قرهّ٘ت فطز ثبٗس زض پٖ کٌسٍکبٍ زض فطاٌٗسّبٕ ضٍاًرٖ ًبّكر٘بض فرطز ثرَز. زض ضٍ
ّربٕ قبثرل هكربّسُ ثرِ      ّرب ٍ پبؾرد   ضفتبضگطاٗبى هقبنط ثب تؤک٘س ثط هحرطک  ،ضفتبضٕ ًبة

قرهّ٘ت زض  هقتوسًس س ٍکٌٌ ًوٖ هحطک ٍ پبؾد تَخْٖ ه٘بىه٘بًدٖ فطاٌٗسّبٕ شٌّٖ 
ٖ  ٍ  زبضزَة تؾبّطات ث٘طًٍٖ ٍ ضفتبضّبٕ قبثرل هكربّسُ   قرَز. تفؿر٘ط ضٍاى    ثطضؾرٖ هر

شّي اًؿبى ٍ کبهپَ٘تط اٗي اؾت کرِ اًؿربى    ه٘بىثب تؤک٘س ثِ قجبّت  ،قٌبذتٖ قٌبؾبى 
ٖ  گًَربگَى هرَضز پرطز    ّٖبٗ اعلافبت زضٗبفتٖ ضا ثِ قَُ٘ زّرس ٍ ثرب افوربل     اظـ قرطاض هر

ٕ  ثرسٗي تطت٘رت  کٌس.  زّٖ هٖ ّب ضا زٍثبضُ ؾبظهبى تغ٘٘طاتٖ آى کرطز تَخرِ ثرِ     زض اٗري ضٍ
. ضٍز ثكوبض هٖقرهّ٘ت  ّٔبٕ تفکطٕ اًؿبى هجٌبٖٗ ثطإ هغبلق فطاٌٗسّبٕ شٌّٖ ٍ قَُ٘

ؿ٘ط اًؿربى  زضک، فْن ٍ تف ٓاـ ثط ًحَ ثب تَخِّ ٍٗػُگطا  کطز پسٗساض قٌبذتٖ ٗب اًؿبى ضٍٕ
اظ هؿبٗل اختوبفٖ اظ زٗطثبظ ثرب ضٍاى قٌبؾربى اختوربفٖ ّورطاُ ثرَزُ اؾرت. الجترِ اٗري         

تط ثب ازث٘بت ٍ هقبضف اًؿبًٖ زهؿبظ اؾت تب ثب فلن. زض اٗي ضٍٗکرطز ً٘رطٍٕ    کطز ث٘ف ضٍٕ
پؽ قرهر٘ت اًؿربى    .گطاٗف ثِ ؾَٕ ضقس ٍ قکَفبٖٗ اؾت ،اًگ٘عـ انلٖ زض ّط فطز

ٖ    ّٓبٖٗ ثؿ٘بض زض ضاُ تحوق اٗري اًگ٘رع   زبلفهَاخِْ ثب  ٍٔاؾغِ ث   ٗبثرس.  انرلٖ قرکل هر
 (52-49 :2998)ضٗتب، 

ٍ    ،کطز ذربل ذرَز   ثب ضٍٕ ،ّط کسام ِٓ قسئهجبح  اضا  ؾرقٖ زض قرٌبذت اًؿربى 
زض زربضزَة الگرَٕ ذرَز     ّرب  قٌبؾبٖٗ ٍ پ٘ف ثٌٖ٘ ضفتبض اٍ زاضز ٍ ّط ٗک اظ قرهّ٘ت

تقطٗفٖ خبهـ ٍ ٗگبًِ کِ هرَضز اتفربم    زازى ثسؾتِ زازُ اؾت کِ ثبف  قسُ ئتقطٗفٖ اضا
قٌبؾبى ٍ هترههبى اٗي حَظُ ثبقس، غ٘ط هوکري قرَز. ثرب اٗري ٍخرَز اظ       ًؾط توبم ضٍاى

                                                                                                                             
2 - physiological 
1 - psychoanalysis 
9 - behaviorist 
4 - cognitive 
5 - phenomenological 
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ّبٕ هرتلف، ًوبط هكتطک ثؿ٘بض قبثل اؾترطاج اؾت کِ ثرسٗي نرَضت    ثغي اٗي ًؾطگبُ
ض ٍ اؾرت کرِ ضفتربض، افکرب     ّٖربٗ  هدوَفِ ٍٗػگٖ»قَز کِ قره٘ت،  ثٌسٕ هٖ قبثل خوـ

ٖ      احؿبؾبت فرطز ضا زض هَققّ٘رت   کٌرس. قرهرّ٘ت ثرِ     ّربٕ هرتلرف اختوربفٖ تق٘ر٘ي هر
ّبٖٗ اؾت کرِ ثبفر  توربٗع فرطز اظ زٗگرطاى       ّوتبٖٗ فطز اقبضُ زاضز ٍ زض ٍاقـ ٍٗػگٖ ثٖ
ٖ   هٖ َ    قَز. قرهّ٘ت اٗي اهکبى ضا ً٘ع فرطاّن هر کرٌف ٍ ٍاکرٌف فرطز زض     ٓکٌرس ترب ًحر

. فرَاهلٖ ظٗربز هبًٌرس فطٌّرگ ٍ     ثٌ٘رٖ قرَز   پ٘فقبثل ّبٕ هرتلف اختوبفٖ ضا  هَققّ٘ت
 «. گررصاضز قررَز، ضٍٕ ؾرربذت قرهررّ٘ت تررؤث٘ط هررٖ ٍضاثررت کررِ اظ ذرربًَازُ گطفتررِ هررٖ

 (918 :2986)اؾتَاضت، 
کررِ ثررب زٗررسٕ گررطا  کطزّرربٕ اًؿرربى کطزّرربٕ ضٍاى پَٗكررٖ ثررطذلاف ضٍٕ ضٍٕ

وربت ذرَز قرطاض    ّبٕ ؾبلن ضا هحَض ٍ هطکع هغبلقربت ٍ تحو٘  تط اًؿبى تط، ث٘ف ثٌ٘بًِ ذَـ
ٕ       ، زض ثطضؾٖاؾت  زازُ ّربٕ   ّبٕ ذَز ثرِ اًؿربى ًبؾربلن ٍ اًرَاؿ اذرتلا ت ٍ ًبثٌْدربض

  ِ ثٌرسٕ اًرَاؿ اذرتلا ت     قرهّ٘ت اًؿبى تَخِّ زاقتِ ٍ ثط آى ثَزُ تب ثب قرٌبذت ٍ عجور
تط ٍ زضهبى اٗي هَاضز ثپطزاظز. اظ خولِ اٗي هَاضز اذتلال قره٘ت  ضٍاًٖ ثِ قٌبذت ث٘ف

 پطزاظٗن. ثٌسٕ آى هٖ ثِ تقطٗف ٍ عجوِ ٗلش. زض اؾت
ّبٕ  إ اظ اذتلال ّبٕ قرهّ٘ت ثِ زؾتِ : اذتلالتؼزیف اختلال ضخصیّت 

ّبٕ ضٍاًٖ، هبًٌس ضٍاى ضًدَضٕ ٍ  ثب الگَّبٕ زٗگط اذتلال»قَز کِ  ضفتبضٕ گفتِ هٖ
ّبٕ قرهّ٘ت ثطإ تَن٘ف الگَٕ ضفتربضٕ   ضٍاى پطٗكٖ تفبٍت زاضز. انغلاش اذتلال

ٖ کِ ثطإ زٗگطاى ظٗبى آٍض اؾت ٗرب هٌجرـ لرصت ٍ پربزاـ زٌّرسٓ آى الگرَٕ       ذبن
       ٖ « ضٍز. ضفتبضٕ اظ ًؾط اختوبفٖ هضط ٗب غ٘رط قربًًَٖ قرٌبذتِ قرسُ اؾرت، ثکربض هر

 (146 :2988)کطٗوٖ، 
ّبٖٗ ًبهٌبؾت ثطإ حرل هؿرؤلِ ٍ کٌربض     ّب کِ زض حو٘وت قَُ٘ اٗي گًَِ اذتلال

َ  آهسى ثب فكبض ضٍاًٖ قوطزُ هٖ غبلجربً زض اٍاى ًَخرَاًٖ ثرطٍظ کرطزُ ٍ زض ؾطتبؾرط       ز،قر
هجتلاٗبى ثِ اذتلال قرهّ٘ت ثرط ذرلاف هجتلاٗربى اذرتلال     »ظًسگٖ ازاهِ زاضى. هقوَ ً 

فبعفٖ ٗب اضغطاثٖ، ضًح ٗب اضغطاة ًساضًس ٍ اًگ٘عقٖ ثطإ تغ٘٘ط ضفتبض اظ ذرَٗف ًكربى   
گ٘رطٕ زض ضفتربض آًربى     ًٖ زكنؿبهبزٌّس ٍ ًب ث زٌّسث توبؼ ثب ٍاققّ٘ت ضا اظ کف ًوٖ ًوٖ

 (548 :2998)ضٗتب، « قَز. هكبّسُ ًوٖ
 

 اًَاع اختلال ضخصیّت
ُ  اًدوي ضٍاى پعقکٖ آهطٗکرب  ًوربٖٗ تكر٘هرٖ ٍ آهربضٕ اذرتلا ت      زض کتربة ضا
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هضرغطة ٍ   1(، ٗبظزُ ًَؿ اذتلال قره٘ت ضا ثرِ ؾرِ گرطٍُ: ًوبٗكرٖ،    DSM- IVضٍاًٖ)

 (254 :2988ي ٍ تطًط، توؿ٘ن کطزُ اؾت. )ّطؾ 3ذَز هحَض 2تطؾَ،

5اؾک٘عٍئ٘س 4گطٍُ ًوبٗكٖ: قبهل اذتلا ت پبضاًَئ٘س، 
اؾت. اٗي  6ٍ اؾک٘عٍتبٗپبل 

کرِ اظ   زٌّس اًدبم هٖگًَِ افطاز ثِ ؾجت زاقتي اقتغب ت شٌّٖ ذبل، هقوَ ً کبضّبٖٗ 
 .اؾتًؾط زٗگطاى فد٘ت 

 8کً٘بضؾ٘ؿر  7گطٍُ هضغطة ٍ تطؾَ: اذتلا تٖ زَى قرهرّ٘ت ّ٘ؿرتطًَٗ٘ک،  

9)ذَز ق٘فتِ(، ضس اختوبفٖ
گ٘طًس. هجتلاٗربى   هٖ زض اٗي زؾتِ قطاض 10ٍ قرهّ٘ت هطظٕ 

 آٌٗس.   كوبض هٖثجبت ث ثِ اٗي اذتلا ت غبلجبً افطازٕ ّ٘دبًٖ، ذَزًوب، هتلَّى، ثبظٗگط ٍ ثٖ
ٖ  11گطٍُ ذَزهحَض: اذرتلا ت قرهرّ٘ت گَقرِ گ٘رط ٗرب زٍضٕ گرعٗي،       12اتکربل

 

14گط پصٗط ٍ پطذبـ قلقرهّ٘ت ف 13)ٍاثؿتِ(، ٍؾَاؾٖ،
 ـ -)ًبفقربل   گرط( ضا زض ثرط    پطذرب

 (19 اًس. )حؿٌٖ٘، گ٘طز. اٗي گًَِ افطاز هقوَ ً افطازٕ پطٗكبى ٍ ٍحكت ظزُ هٖ

 ّاي تطخیصی ضخصیّت هزسي ٍیضگی
ثجرربتٖ زض ضٍاثظ ثر٘ي   ٗک الگرَٕ فطاگ٘ط ثٖ»ذهَنّ٘ت انرلٖ قرهّ٘ت هطظٕ، 

گطٕ ثبضظ اؾت کِ اظ اٍاٗل ثعضگؿربلٖ آغربظ ٍ    ففَاعرف ٍ تکبً 15فررطزٕ، ذَز اًررگبضُ،

ّبٕ هطظٕ  ( قرهّ٘تDSM-IV  ،2989: 2891« )قَز. ّبٕ گًَبگَى ؽبّط هٖ زض ظهٌِ٘
کٌٌس. تطؼ اظ خرساٖٗ   هٖ ثؿ٘بض تلاـثطإ اختٌبة اظ عطز ٍ ضّب قسگٖ ذ٘بلٖ ٗب ٍاققٖ 

فِ، قٌبذت ٍ ضفتبض ّبٖٗ فو٘ق زض ذَزاًگبضُ، فبع ٗب عطز قطٗت الَقَؿ هٌدط ثِ زگطگًَٖ

                                                      
2 - Dramatic group 
1 -Anxious-fearful group 
9 - Eccentric Group 
4 - Paranoid 
5- Schizoid  
6 - Schizotypal 
7 - Histrionic Personality 
8 - Narcissistic 
9 - Antisocial 
28 - Borderline Personality  
22 - Avoidant Personality 
21 - Dependent 
29 - Compulsive 
24 - Passive- Aggressive personality 
25 - self-image 
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قَز. اٗي گًَِ افطاز هوکي اؾت کِ ثِ اٗي ثبٍض ثطؾٌس کِ ضّب قسگٖ  قره٘ت هطظٕ هٖ
قرَز کرِ    ّب ثس ّؿتٌس. اٗي تطؼ ضّب قسگٖ ثبف  هٖ إ ثبقس ثِ اٗي کِ آى ٍ عطز اقبضُ

تٌْبٖٗ ثطإ آًبى غ٘ط قبثل تحول ثبقس ٍ ّوَاضُ ثِ ثَزى ثب زٗگطاى ً٘بظهٌرس ثبقرٌس، ثرِ    
ّبٕ آًبى ثطإ اختٌبة اظ ضّب قسگٖ ٍ عطز ًت٘دِ ًسّرس، افوربل    إ کِ اگط کَقفِ گًَ

 ظًررس.  تکبًكررٖ ّوسررَى آؾرر٘ت ظزى ثررِ ذررَز ٗررب ضفتبضّرربٕ اًتحرربضٕ اظ آًرربى ؾررط هررٖ
( DSM-IV ،2989: 2891) 

ّب هوکري اؾرت زض زٗرساضّبٕ     ثجبتٌس. آى ّبٕ هطظٕ، زض ثطقطاضٕ ضٍاثظ ثٖ قره٘تّ
ثبلوَُ ٗب زلسازگبًٖ ضا ثِ نَضت اٗسُ آل زض شّي ذَز تهَض کٌٌرس. اٗري   اٍل ٗب زٍم، حبه٘بى 

ّب هحجت کٌٌرس کرِ    تَاًٌس زض نَضتٖ ثب زٗگطاى ّوسلٖ زاقتِ ٍ ًؿجت ثِ آى گًَِ افطاز هٖ
ِ   زض نَضت ً٘بظ، عطف هوبثل آى « ثركرٌسُ »ّربٕ آًربى    ّب ً٘ع زض ثطآٍضزُ ؾربذتي ذَاؾرت

  ِ گ٘رط ًؿرجت ثرِ کؿربًٖ کرِ حبه٘ربى        عرَضٕ زكرن   ثبقس. اٗي افطاز آهبزگٖ زاضًس کرِ ثر
ٖ  »تغ٘٘رط فو٘رسُ زٌّرس.    اًرس   ّرب ثرَزُ   ً٘کَکبضٕ ثرطإ آى  ّرب اغلرت ثبظتربة     اٗري زگطگرًَ

ّبٕ هْطٍضظٕ اٍ ثِ نَضت اٗسُ آل تهَض قرسُ ٍ   ؾطذَضزگٖ اظ ٗک حبهٖ اؾت کِ ٍٗػگٖ
ٖ DSM-IV ،2989 :2899« )ٗب عطز ٍ خساٖٗ اظ خبًت اٍ هَضز اًتؾربض اؾرت.   ّرب   آى ( حتر

هوکي اؾت ثِ ؾطفت ًوف ذَز ضا اظ ٗک هتوبضٖ ً٘بظهٌس، ثِ ٗک اًتوبم خرَٕ فربزل ثرس    
إ زاضًس کِ ثط ثس ٗرب قرطٗط    ّب هقوَ ً ذَزاًگبضُ ّبٕ گصقتِ، تغ٘٘ط زٌّس. اگطزِ آى ضفتبضٕ

ثَزى هجتٌٖ اؾت، ٍلٖ افطاز هجتلا ثِ اٗي اذتلال گبّٖ هوکي اؾت فَاعفٖ زاقتِ ثبقرٌس  
ّرب   زّس کرِ زض آى  ّبٖٗ ضخ هٖ ٍخَز ًساضز. زٌ٘ي تدطث٘بتٖ هقوَ ً زض هَقق٘تّکِ ّو٘كِ 

 فطز احؿبؼ فوساى ٗک ضاثغٔ هقٌبزاض، هحجت آه٘ع ٍ حوبٗت کٌٌسُ زاضز.
افطاز هجتلا ثِ اٗي اذتلال، زؾت کن زض زٍ ظهٌِ٘ کِ ثِ نَضت ثبلوَُ ذَز آؾ٘ت 

 ثرِ اذرتلال قرهرّ٘ت هرطظٕ،     زٌّرس. افرطاز هجرتلا    گطٕ ًكبى هٖ ظًٌسُ ّؿتٌس، تکبًف
ٖ   ضفتبضّبٕ هکطض ذَزکكٖ، حطکبت ث٘بى  زٌّرس.  گط تْسٗس ٗب ضفتبض ذَز آؾ٘جٖ ًكربى هر

زٌّس ٗب زض کٌتطل ذكرن   ّوسٌ٘ي اغلت ذكن ًبهٌبؾت ٍ ٗب قسٗسٕ ضا اظ ذَز ًكبى هٖ
گرَٖٗ   كرست کٌبٗرِ آه٘رع، ضک   هوکري اؾرت ؾررٌبى ث   ّب  ذَز ززبض هكکل ّؿتٌس. آى

ّبٕ کلاهٖ اظ ذَز ًكبى زٌّس. اٗي ذكرن اغلرت ظهربًٖ اٗدربز      گطّٕو٘كگٖ ٗب پطذبق
ٖ  هٖ ٖ    قَز کِ ٗک حبهٖ ٗب فطز هحجَة هؿبهحِ کبض، ذَززاض، ثر ق٘رس ثٌؾرط    تَخرِ ٗرب ثر

 (DSM-IV  ،2989: 2894ثطؾس. )
هلاک تكر٘هٖ ًربم ثرطزُ    9 ،، ثطإ اذتلال قرهّ٘ت هطظDSM-IVٕزض کتبة 

ذَاًٖ زاقتِ ثبقس تب اذتلال قرهّ٘ت هطظٕ  ضز ّنهَ 5قسُ کِ کبفٖ اؾت فطز هجتلا ثب 
 : فجبضت اؾت اظگبًِ ِ ّبٕ ًُ زض ٍٕ تكر٘م زازُ قَز. هلاک
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ّبٕ هْبضگؿؿتِ ثطإ اختٌبة اظ عرطز ٗرب ضّبقرسگٖ ٍاققرٖ ٗرب ذ٘ربلٖ        کَقف
زٍ حس آضهربًٖ   ه٘بىثجبت ٍ افطاعٖ کِ ثب ًَؾبى  (. الگَٖٗ اظ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ث2ٖ)هلاک

ٖ   1قَز )هلاک ضظـ ًوَزى هكرم هٖا کطزى ٍ ثٖ ثجربتٖ ثربضظ ٍ    (. آقرفتگٖ َّٗرت: ثر
قَضٕ زؾرت کرن زض زٍ ظهٌ٘رِ کرِ      (. تکبى9هؿتوط ذَزاًگبضُ ٗب زضک ذَٗكتي )هلاک

گرط تْسٗرسّب ٗرب ضفتربض      (. ضفتبض ذَزکكٖ، حطکبت ث٘ربى 4)هلاکاؾتثبلوَُ آؾ٘ت ظًٌسُ 
کررٌف پررصٗطٕ ذلوررٖ ثجرربتٖ فرربعفٖ ًبقررٖ اظ ٍا (. ثرر5ٖذَزآؾرر٘ت ظًررٖ هکررطض)هلاک

ذكن ًبهٌبؾت ٍ قرسٗس ٗرب اقرکبل     (.7ّبٕ هعهي پَزٖ )هلاک (. احؿبؼ6آقکبض)هلاک
(. اًسٗكِ پطزاظٕ پبضاًَٗبٖٗ گرصضا ٍ هرطتجظ ثرب فكربض ضٍاًرٖ ٗرب       8زض کٌتطل ذكن)هلاک

 ( DSM-IV  ،2989: 2898(. )9إ )هلاک ّبٕ قسٗس تدعِٗ ًكبًِ

 سَداتِ 
ک٘کبٍٍؼ ٍ ًبهبزضٕ ؾ٘بٍـ اؾت. ٍٕ ٗکرٖ   ؾَزاثِ زذت قبُ ّبهبٍضاى ٍ ّوؿط

ًجَز، ؾ٘بٍـ ّبٗف  اظ فَاهل زذ٘ل ٍ انلٖ تطاغزٕ ؾ٘بٍـ اؾتث زِ اگط ٍٕ ٍ زؾ٘ؿِ
هطگ ؾر٘بٍـ   ٔقس ٍ فبخق ًوٖ «تَضاى»ؾطظه٘ي زقوي زٗطٗي اٗطاً٘بى،  ٓآٍاضُ ٍ پٌبٌّس

 ًورررَز.  ذرررَاّٖ ضخ ًورررٖ ّررربٕ ثرررعضگ کررر٘ي زض آى خرررب ٍ ثرررِ زًجررربل آى خٌرررگ
 (125 :2987)حو٘سٗبى، « ازٍاض اؾت. ٔي ٍ ًبثکبضتطٗي ظى قبٌّبهِ زض ّوقطٍضتطٗ»

ٔ ثب اٗي ٍنرف قر٘فت   اٍ کٌس ٍ إ ًبقٌبؼ ثِ کبٍٍؼ هقطفٖ هٖ ؾَزاثِ ضا گٌَٗسُ
 قَز: ؾَزاثِ هٖ

ُ گفررررت  ٌٗررررس ٍٍؼ، گَ ِ کررررب  اظ آى پررررؽ ثرررر
جٗربترررررط اؾررررت    ـظ ٍ، ثرررررب  ِ اظ ؾرررررط  کرررر
 ٕ ٍٍؼ ضا زل ظ خررررررررب رررررررس کررررررررب جٌ٘  ثد

 

ٍ زذتررررر   ِ ا فْرررررت کرررررر ررررررسضً  ٕ زاضز اً رط  
 ـافؿرررط اؾرررت     ِ ثرررط ؾرررط  ظ هكرررک ؾررر٘

    ٕ ً٘رررررکؿت ضا  ِ ي زاز پررررربؾد کرررر زٌرررر٘  
(487، ل2، جقبٌّبهِ)  

 کٌس: ٍ ثسٗي گًَِ کبٍٍؼ، ؾَزاثِ ضا اظ قبُ ّبهبٍضاى ذَاؾتگبضٕ هٖ
 هررررري اٍ ضا کرررررٌن اظ پرررررسض ذَاؾرررررتبض   

 

 کرررِ ظٗجرررس ثرررِ هكکررررَٕ هرررب آى ًگرررربض    
()ّوبى  

تربظگٖ اظ ؾرپبُ اٗرطاى قکؿرت ذرَضزُ ٍ      کرِ ث  ؾَزاثِ زذتط قبُ ّبهبٍضاى اؾت
گعاض اٗطاى اؾت. قبُ ّبهبٍضاى اظ اٗي پًَ٘رس ًبضاحرت اؾرت. اٍ کرِ ترَاى هوبثلرِ ثرب         ذطاج

 اًسٗكس: إ خع هَافوت ًساضز ٍ ثب ذَز هٖ اٗطاً٘بى ضا ًساضز، زبضُ
 زرررررَ ثكٌ٘رررررس ؾررررررب ض ّرربهرررررربٍضاى  
 ثرررِ زل گفرررت ّرررط زٌرررس کرررَ پبزقبؾرررت 

ررري    ٗکررررٖ زذتررررطؾت  هرررطا زض خْررربى اٗ

 فطؾرررتبزُ ضا گررررط کرررٌن ؾررررطز ٍ ذررررَاض   

 زلرررف گكرررت پرررط زضز ٍ ؾرررط قرررس گرررطاى  
ضٍاؾررررت زاض ٍ پ٘رررررطٍظ ٍ فطهرررربى خْررررربى  

 ٖ تررررطؾت کرررِ اظ خرررربى ق٘رطٗرررري گررررطاه  

 ًرررررررساضم پرررررررٖ ٍ هرربٗرررررررٔ کرررررربضظاض
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    ٕ  ٍ گررررط ًررررَض زٗررررسُ فرطؾتررررن ثررررسٍ

 

 اثرررررب زٗرررررسُ ت٘ررررطُ قررررَز پ٘ررررف ضٍٕ  
(488، 2، جقبٌّبهِ)  

    ٖ گرصاضز ٍ ٍقترٖ    قبُ ّبهبٍضاى پؽ اظ اًسٗكِ، هَضَؿ ضا ثرب ؾرَزاثِ زض ه٘ربى هر
 کٌس. ثٌ٘س، ثب زضذَاؾت ک٘کبٍٍؼ هَافوت هٖ هَافوت ؾَزاثِ ضا هٖ

ثرِ  »زض قبٌّبهِ ضؾن ثط اٗي اؾت کرِ قْطهبًربى، قربّبى ٍ پْلَاًربى ٍ فبقروبى      
   ٍ ٗربضاى ذرَٗف ضا فرطا     ٌّگبم پ٘ف آهسى اهطٕ هْن، زاًبٗربى کبضزٗرسگبى، پطؾرتٌسگبى 

پطؾٌس تب زض قجربل آى زرِ ضٍٗربضٍٕ زاضًرس، زرِ کٌٌرس. هقورَ ً         ذَاًٌس ٍ اظ آًبى هٖ هٖ
قکٌٌس ٍ ثرط ؾرط زٍ ضاّرٖ ٍ     ّب ضا هٖ ظًٖ اؾت کِ ثي ثؿت اظ ضإگ٘طٕ  قْطهبًبى ثب ثْطُ

قتٖ ٗبثس، ٍ ٗبثٌس. ٍقتٖ اظزٍاخٖ ثب ث٘گبًگبى ٍقَؿ هٖ زٌس ضاّٖ، ثِ گعٌٗف ضاُ تَف٘ق هٖ
إ هْرن ٍ   لِزٗس زاضًس ٍ ذلانِ ّط گبُ پبٕ هؿرؤ خٌگ ٗب هتَقف ؾبذتي آى تط ٔزض ازاه

ٖ  گرطٕ ضا ث  ًوف آفطٗي زض ه٘بى اؾت، قْطهبًبى اٗي گًَِ زبضُ )ؾرطاهٖ،   «آٍضًرس.  کربض هر
کٌس ٍ ثسٍى اًسٗكِ ٍ  ( کبٍٍؼ ثط ذلاف زٗگط پبزقبّبى، اٗي گًَِ فول ًو999ٖ :2988

فَاقجٖ هٌفرٖ ثرطإ اٗطاً٘ربى     ذطزٕ گ٘طز، کِ الجتِ اٗي ثٖ ٖ هٖهكَضت ؾَزاثِ ضا ثِ ظً
 آٍضز. جبض هٖث

هٌفٖ پًَ٘س ثب ؾَزاثِ، اؾبضت ک٘کبٍٍؼ ٍ پْلَاًربى ٍ زٗگرط ثعضگربى     اٍل٘ي ًت٘دٔ
اٗطاًٖ اؾت. پؽ اظ اٗي کِ ؾَزاثِ ثِ ّوؿطٕ قبُ اٗطاى زضآهس، قربُ ّبهربٍضاى هْوربًٖ    

ُ اٗطاى ٍ ثِ زًجبل آى ترَؼ، گ٘رَ، گرَزضظ ٍ زٗگرط     زّس ٍ ثب ح٘لِ ٍ ً٘طًگ قب تطت٘ت هٖ
 گ٘طز: هْتطاى اٗطاًٖ ضا ثبؾبضت هٖ

 گرررطفتٌررررررررس ًرربگررررررربُ کررررررربٍٍؼ ضا
 زررررَ گررررطگ٘ي ٍ زررررَى ظًگررررٔ قرررربٍضاى 
رررررس ؾرررررت     گطفتٌررررس ٍ ثؿتٌرررررس زض ثٌ
رررري    رررري هررررطزم غضف ث٘  زرررِ گَٗرررس زض اٗ

 

 زررَ گررَزضظ ٍ زررَى گ٘ررَ ٍ زررَى تررَؼ ضا     

ى گٌُررررررررسآٍضاىّوررررررررِ ًررربهررررررررساضا  

 ًگًَؿررربض گكترررررِ ّورررررِ فرررررطّ ٍ ترررررت
رررري     زررِ زاًرررٖ تررررَ إ کررربضزاى اًررررسض اٗ

  (421، ل2، جقبٌّبهِ)

زض ثسٍ اظزٍاج ثِ کبٍٍؼ ٍفبزاض اؾت ٍ حتٖ ٍقتٖ پسضـ تَعئِ اؾربضت  »ؾَزاثِ 
 ٖ ٖ       کبٍٍؼ ضا هر زّرس، اهرب کربٍٍؼ حرطف ٍٕ ضا      زٌ٘رس، قضربٗب ضا ثرِ قرَّط اعرلاؿ هر

  (126ل  :2987)حو٘سٗبى، « ز.پصٗط ًوٖ
 ثررساًرؿررررررت ؾرررَزاثررررررِ ضإ پررررررسض  
ؿررت      ثررِ کرربٍٍؼ کررٖ گفررت کرربٗي ضإ ً٘
 ًجربٗررررس کرررررِ ثرررررب ؾرررررَض خٌرررررگ آٍضز 
     ٕ رري ّوررِ گفررت ٍ گرررَ  ظ ثْرررط هٌؿررت اٗ

 
 

 کرررِ ثرررب ؾرررَض پطذرررربـ زاضز ثررررِ ؾررررط   
ؿرررت     ترررطا ذرررَز ثرررِ هْوررربى اٍ خررربٕ ً٘

ثْربًرررررِ ثررررررِ زٌرررررگ آٍضز ترررررطا ثررررٖ  

ٕ ترررطا ظ ٗررري قرررسى اًررررسُُ آٗررررس ثرررررِ ضٍ  
(422، ل2، جقبٌّبهِ)  

ذرطزٕ ٍ حرطف ًبقرٌَٕ اظ ؾرَزاثِ زض ثٌرس ٍ ظًرساى قربُ         ٌّگبهٖ ّن کِ کبٍٍؼ ثب ثٖ
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ّب کرِ ثرطإ    ّب ٍ ضٍٕ قرَزى افتس، ؾَزاثِ ٗبض ٍ غوگؿبض اٍؾت ٍ زِ گطِٗ ّبهبٍضاى هٖ
 (126 :2987)حو٘سٗبى، « کٌس. زبضُ ًوٖ قَٕ ثٖ

رررر  ٖ ًرَاّ  رن ظ کررررربٍٍؼ گفررررت خررررساٗ
ررررس ثربٗررررس کك٘رررررس      زرررَ کررربٍٍؼ ضا ثٌ
 ثرگفتٌرررررس گفتررررررربض اٍ ثرررررررب پرررررررسض  
    ٕ  ثرررِ حهرررٌف فطؾرررتبز ًعزٗرررک قررررَ

 زٗررررسُ ثررررب قْطٗرررربض   ًكؿرررت آى ؾرررتن 
 

 اگرطزرررررِ ٍضُا گرررررَض ثرربقرررررس ًْفرررررت   
 ٖ گٌررررِ ؾرررررط ثجربٗرررس ثررطٗررررس    هررررطا ثرر  

 پررط اظ کرر٘ي قررسـ ؾررط، پررط اظ ذررَى خگررط   
غرررن ظ ذرررَى قؿرررتِ ضٍٕ خگرررط ذؿرررتِ اظ  

 پطؾتٌررررسُ ثَزٗررررف ٍ ّررررن غورگؿرررربض   
  (424، ل2، جقبٌّبهِ)

ؾَزاثِ ٗکٖ اظ ظًبى هٌفٖ قبٌّبهِ اؾت کِ توبم ک٘بؾت، ظٗطکٖ ٍ َّـ ذَز ضا 
 ٖ ؾرَزاثِ ضا ٍضٍز فٌهرط   »زّرس. گطٍّرٖ    زض ذسهت هوبنس پل٘س ٍ اّطٗوٌٖ ذَز قطاض هر

ٖ  ؾبهٖ ٍ هسٗتطاًِ -٘ط ؾَهطٕإ ٗقٌٖ هبزض ؾب ضٕ زض اؾبع اؾغَضُ ٔث٘گبً زاًٌرس،   إ هر
  ٖ قرَز، آى زرِ    ٍلٖ زض زاؾتبى ؾ٘بٍـ، هبزض ؾب ضٕ ٍ توبثل ًوف ظى ٍ هطز زٗرسُ ًور

هْن اؾت قَْت ضاًٖ ؾَزاثِ ٍ تلاـ اٍ ثطإ تؿل٘ن کطزى ؾ٘بٍـ ٍ ؾطاًدبم قکؿرت  
 (44 :2961)ثْبض، « ٖ، اقتجبؼ قسُ اؾت.اٍؾت کِ اظ خْٖ، ظى پت٘بضُ اّطٗوٌ

کبهل قَْت ضاًٖ، پ٘وبى قکٌٖ، زضٍك گرَٖٗ ٍ ًبضاؾرتٖ ٍ پل٘رسٕ     ٔزاثِ ًوًَؾَ
تي ٍ خبى »اؾت کِ « ثْكتٖ پط اظ ضًگ ٍ ثَٕ»ّوؿط کبٍٍؼ »ظًبى زض قبٌّبهِ اؾت. 

زاضز تب کربم ثسّرس ٍ ثؿرتبًس. ٍ قربّعازُ اظ فكرق اٍ       ذَز ضا اضظاًٖ ؾ٘بٍـ هٖ« ق٘طٗي
 (52 :2975)هؿکَة، « ّطاؾبًؿت.

َ  زٌررر٘ي گفرررت    ثرررب زل کرررِ اظ کررربض زٗررر
 ٖ  ٍفربٗررررٖ کٌررررن ًرررِ هررري ثرررررب پرررسض ثررر

 

  َ  هررررررررطا زٍض زاضاز گْ٘ررررررربى ذرسٗررررررر
رطهرررررري آقٌرربٗرررررٖ کٌرررررن  ًررررِ ثرررررب اّ

(562، 1، جقبٌّبهِ)  

   ٖ ٍ ؾر٘بٍـ ضا ثرِ قجؿرتبى قربُ     ضثبٗرس   اٍ ثب فطٗت ٍ ً٘طًگ، ذرطز کربٍٍؼ ضا هر
ٗت زّس. اهب ؾر٘بٍـ کرِ زؾرت    ّبٕ ظًبًِ اٍ ضا فط ذَاًس تب اظ عطٗق ذسفِ ٍ خبشثِ هٖ فطا

ٗبثس کِ ؾَزاثِ ّرسفٖ اّطٗوٌرٖ زاضز.    ذَضز ٍ زض هٖ ضؾتن اؾت، فطٗت اٍ ضا ًوٖ ٓپطٍضز
کكبًس ثِ عَضٕ کِ ثبفر  زٍضٕ پرسض ٍ پؿرط اظ     کبٍٍؼ ضا ثِ حوبضت هٖ ،پًَ٘س ثب ؾَزاثِ

قجَل فكق اٗي ظى، قکؿتي فْسٕ اؾت کِ ًبگفترِ ه٘ربى پرسض ٍ فطظًرس     »قَز.  ّن هٖ
 (52: 2975)هؿکَة، « گٖ ٍ زاًبٖٗ اؾت.ٍفبٖٗ ٍ ضٍٕ گطزاًسى اظ هطزاً ِ قسُ ٍ ثٖثؿت

 سَداتِ ّاي اختلال ضخصیت هزسي در ًطاًِ

 ثثات ٍ ضذیذ رٍاتط تی -4
ٖ   ٗکٖ اظ ٍٗػگٖ  ثجربت ٍ قرسٗس    ّبٕ افطاز ثب قره٘تّ هطظٕ، اٗي اؾت کِ ضٍاثغرٖ ثر
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زازگربًٖ ضا   ٍل ٗب زٍم، حبه٘بى ثبلوَُ ٗرب زل ّبٕ ا هوکي اؾت زض هلاقبت»إ کِ  زاضًس، ثِ گًَِ
 (  DSM-IV ،2989 :2899« )ثِ نَضت اٗسُ آل زض شّي ذَز هدؿن کٌٌس.

  ٖ کٌرس، اظ آى   پؽ اظ اٗي کِ ک٘کبٍٍؼ ؾَزاثِ ضا اظ قبُ ّبهبٍضاى ذَاؾرتگبضٕ هر
تبظگٖ اظ اٗطاً٘بى قکؿت ذَضزُ، زض ذَز تَاى هوبثلِ ثب کربٍٍؼ  ثخبٖٗ کِ قبُ ّبهبٍضاى 

ثِ ّو٘ي ؾجت هربخطإ   ،اظ عطفٖ اظ پًَ٘س ثب کبٍٍؼ قبُ ذطؾٌس ً٘ؿت .ثٌ٘س ُ ضا ًوٖقب
 ،کٌرس  گصاضز ٍ ًبضضبٗتٖ ذَز ضا ث٘بى هٖ ذَاؾتگبضٕ کبٍٍؼ قبُ ضا ثب ؾَزاثِ زض ه٘بى هٖ

 زّس.   اهب ؾَزاثِ ثب ٍخَزٕ کِ ک٘کبٍٍؼ ضا ًسٗسُ، پسض ضا زلساضٕ هٖ
 زررِ گررَٖٗ تررَ اکٌررَى ّررَإ تررَ ز٘ؿررت     

ؿرررت  ثرررسٍ گ  فرررت ؾرررَزاثِ گرررط زررربضُ ً٘
 کؿررررٖ کررررَ ثررررَز قْرطٗرررربض خْرررربى    
ررررررٖ زغُم    ثررررررِ پ٘رًَررررررس ثررررب اٍ زررطاٗ
 ثرساًؿرررررررت ؾربلررررررربض ّرربهرررررررربٍضاى 

 

 ثررررسٗي کرررربض، ث٘ررررساض ضإ تررررَ ز٘ؿررررت  
ؿررررت اظ اٍ ثْتررررط اهررررطٍظ غررررن ذررررَاضُ ً٘  

ررررس ّورررررٖ اظ هْررررربى   ثررررط ٍ ثررررَم ذَاّ
 کؿررررٖ ًؿررررپطز قربزهررررربًٖ ثرررررِ غرررررن

ر  بهرررررس گرررررطاى کررررِ ؾرَزاثرررررِ ضا آى ً٘  
(489، 2، جقبٌّبهِ)  

اهرب زرَى    ،قرهّ٘ت هطظٕ، اٗسُ آل ًگط اؾت، ؾرَزاثِ ً٘رع ک٘کربٍٍؼ ضا ًسٗرسُ    
 ٖ گَٗرس اکٌرَى    قرهّ٘تٖ هطظٕ ٍ اٗسُ آل ًگط زاضز ثب اٗي اظزٍاج هَافق اؾت ٍ ثِ پسض هر

کرِ اظ   ،ً٘ربظ ثرِ حربهٖ زاقرتي     ،ٍقت قبزهبًٖ اؾت ًِ غن، زَى ثب پًَ٘س ثرب ک٘کربٍٍؼ  
قبُ اؾت ٍ قسضتوٌس، پؽ ثرطإ   ،قَز. ک٘کبٍؼ ّبٕ اٗي گًَِ افطاز اؾت، اضضب هٖ ٍٗػگٖ

 هٌستطٗي تکِ٘ گبُ اؾت. ذَاض ٍ قسضت ؾَزاثِ ثْتطٗي غن
ٖ  اهب ثب ثبل٘سى ؾر٘بٍـ ٍ ثبظگكرت اٍ اظ ؾ٘ؿرتبى ثرِ پبٗتررت، ٍضم      گرطزز.   ثطهر

ِ   ّو٘ي ؾَزاثِ زض تٌبقضٖ قگفت اًگ٘ع ثب ٍٗػگٖ» ٕ ً ٔقر٘فت اـ،  ّربٕ گصقرت اـ  بپؿرط
ٗبثرس، زٗرسُ    پطٍضز ٍ آى گبُ کِ کبم ًوٖ هٖ ثبظاًِ زض زل قَز ٍ فكوٖ هوٌَؿ ضا َّؼ هٖ

قهرَم  کٌرس ٍ حترٖ ثرِ پربٕ هرطگ خرَاى ه       ّب کِ پكت ح٘لِ ؾبظ ًوٖ اٗن کِ زِ ح٘لِ
 ( 126 :2987)حو٘سٗبى، « ًكٌ٘س. هٖ

ٖ    کرطزٕ ضٍاى  اظ عطفٖ زض تحل٘لٖ ثب ضٍٕ ثرِ  ترَاى فكرق ؾرَزاثِ     کبٍاًرِ ّرن هر
 فطاذرَز ٍ ًْربز  زض ؾَزاثِ ثط ؾبذتبضّبٕ قرهر٘تٖ   ذَزک٘کبٍٍؼ ضا ًوبزٕ اظ ز٘طگٖ 

ثررب اضظٗرربثٖ اٍضرربؿ ٍ تَخررِ  ذررَز ٔفطاٌٗررسّبٕ ثبًَٗررظٗررطا اٍ ثررب هررسزگ٘طٕ اظ  ،زاًؿررت
ٖ  ،ّبٕ هَخَز ٍاققّ٘ت فكروٖ ٍ   ٔپرصٗطز. اهرب تغ٘٘رط خْرت تکبًر      ّوؿطٕ ک٘کبٍؼ ضا هر

خِ ٍ ٍاققٖ ًؿجت ثِ ک٘کبٍٍؼ ثِ فكوٖ هوٌَؿ ٍ ً٘طٍگصاضٕ ضٍاًٖ ؾَزاثِ اظ فكوٖ هَ
ٍ فطاٌٗس اٍلِ٘ ثطقرهرّ٘ت   ًْبز تَاًس ًوبزٕ اظ ؾلغِ گطٕ غ٘ط هٌغوٖ ثِ ًبم ؾ٘بٍـ هٖ

 ؾَزاثِ زاًؿت.
 زرررررَ ؾرررررَزاثِ ضٍٕ ؾررررر٘بٍـ ثسٗرررررس 

 
 

 پرررط اًسٗكرررِ گكرررت ٍ زلرررف ثرررط زه٘رررس    
(559، 1، جقبٌّبهِ)  
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ٍقفِ تزاي گزیش اس  تی ّاي ًیاس تِ حوایت ٍ تزط اس رّاضذگی ٍ كَضص -2
 رّا ٍ طزد ضذى
كست اظ تٌْبٖٗ ّطاؼ زاضًس ٍ پَ٘ؾرتِ زض  ثِ اذتلال قرهّ٘ت هطظٕ ث افطاز هجتلا

پٖ آًٌس کِ حوبٗت کؿٖ ضا خلت کٌٌس. ّوسٌ٘ي اظ اٗي کِ عطز ٍ ضّرب قرًَس، اظ عرطف    
اؾرت  اًس. اٗي گًَِ افرطاز هوکري    کٌس، ًگطاى ٍ آقفتِ کؿبًٖ کِ اظ آًبى حوبٗت علت هٖ

اٗري ترطؼ ضّرب     ّبؾرت.  ثِ ثس ثرَزى آى إ  ثِ اٗي ثبٍض ثطؾٌس کِ ضّبقسگٖ ٍ عطز اقبضُ
قَز کِ تٌْبٖٗ ثطإ آًبى غ٘ط قبثل تحول ثبقس ٍ ّورَاضُ ثرِ ثرَزى ثرب      قسگٖ ثبف  هٖ

 زٗگطاى ً٘بظهٌس ثبقٌس.
زض اث٘بت ظٗط ًگطاًٖ ؾَزاثِ پؽ اظ هطگ کبٍٍؼ قبُ ٍ ً٘بظ ثِ حوبٗت ٍ ترطؼ اظ  

 ى کبهلاً هكَْز اؾت:ضّب قس
 ٖ  ثرررِ ؾرررَگٌس پ٘وررربى کررري اکٌررررَى ٗکرررر
رررطٍى قرررَز ظٗررري خْررربى قرررْطٗبض   زرررَ ث٘
 ًورربًٖ کررررِ آٗررررس ثرررِ هررررب ثررررط گرعًررررس  

 

   ٖ  ظ گفتررررربض هرررري ؾررررط هپ٘ررررر اًرسکرررر
ررررٖ ثُرررساى ظٍ هررررطا ٗربزگرررربض     تررررَ ذرَاّ
 ثررررساضٕ هررررطا ّوسررررَ خرررربى اضخوٌررررس  

(562، 1، جقبٌّبهِ)  

ب هطزٕ اظزٍاج کطزُ کِ اذتلاف ؾٌٖ ظٗربزٕ ثرب اٍ زاضز،   ؾَزاثِ گَٖٗ اظ اٗي کِ ث
ًبضاحت ٍ ًبزم اؾت ٍ ًگطاى ظًسگٖ ذَز پؽ اظ هطگ کبٍٍؼ اؾرت ٍ گرَٖٗ اظ تٌْربٖٗ    
ّطاؼ زاضز ٍ احؿبؼ پَزٖ ٍ ثَْ٘زگٖ اؾت کِ اٗي زٌ٘ي ثِ ؾر٘بٍـ خرَاى زلجؿرتِ    

کربضٕ ٍ   ِ فطٗتقَز تب پؽ اظ هطگ کبٍٍؼ، اظ حوبٗت ؾ٘بٍـ ثطذَضزاض قَز، ظٗطا ک هٖ
 « ث٘كررتط هقغررَف ثررِ کؿررت تَخررِ حبه٘رربى اؾررت.     »ً٘طًررگ قرهرر٘ت هررطظٕ،   

(DSM-IV ،2989: 2898 ِثِ عَضٕ ک ) ٍٖقت  ٖ قرَز،   ؾَزاثِ اظ خبًت ؾ٘بٍـ عرطز هر
ٖ  زٌبى ذكوگ٘ي هٖ ٖ   قَز کِ لجبؼ ذَز ضا هر ذطاقرس ٍ فطٗربز ٍ    زضز ٍ نرَضتف ضا هر

 کٌس. فغبًف ّوِ خب ضا پط هٖ
ٖ   اکٌَى زٗساض ؾ٘بٍـ قرَز زض زضٍى ؾرَزاثِ، زگطگرًَٖ اٗدربز قرَزث       ثبفر  هر

قَز ٍ اٗي غَغب اٍ ضا ززربض   پب هٖزاضز. زض زضًٍف غَغبٖٗ ث زگطگًَٖ کِ اٍ ضا ثِ فکط ٍاهٖ
ثعٍزٕ کٌس، ًؿجت ثِ آٌٗسُ ًبهقلَم ذَز کِ پؽ اظ کبٍٍؼ قبُ کِ  اضغطاة ٍ ًگطاًٖ هٖ

ٖ  ، اٍ زِ کٌس؟! پؽ زبضُکٌس خْبى ضا تطک هٖ اًسٗكرس ٍ ؾر٘بٍـ ضا ثرِ قجؿرتبى      إ هر
 کٌس: زفَت هٖ

 زرررررَ ؾرَزاثرررررِ ضٍٕ ؾ٘ررررربٍـ ثرسٗرررررس
  ٕ  کؿررررررٖ ضا فرطؾترررررربز ًرعزٗرررررررک اٍ
 کررررِ اًرررررسض قجؿتررررربى قرررربُ خرْررررربى 

 
 

 پررط اًسٗكرررِ گكرررت ٍ زلرررف ثرررط زه٘رررس     
  ٕ  کرررررِ پٌْررررربى ؾ٘رررربٍذف ضا ظٍ ثگررررَ
 ًجربقررررس قگفررررت اض قرررررَٕ ًربگْررررربى  

(559، 1، جقبٌّبهِ)  



 
 89 ضخصیتّ هزسي سَداتِ در ضاٌّاهِ فزدٍسی

 

 

پرؽ   اؾرت.  كست اظ تٌْربٖٗ ّرطاؼ زاضز ٍ اظ ًساقرتي حربهٖ گطٗرعاى     ث ؾَزاثِ،
ٖ       ٍقفِ ّبٖٗ ثٖ کَقف» ذ٘ربلٖ ٗرب ٍاققرٖ اًدربم      2ثرطإ اختٌربة اظ عرطز ٍ ضّرب قرسگ

ازضاک خساٖٗ ٗب عطز قطٗرت الَقرَؿ ٍ ٗرب    »( زَى، DSM-IV ،2989: 2899« )زّس. هٖ
    ٖ ٖ فو٘رق زض ذَزاًگربضُ، فبعفرِ،    ّربٗ  فوساى ؾبذتبض ث٘طًٍٖ هوکري اؾرت ثرِ زگطگرًَ

 )ّوبى( اٗي گًَِ افطاز هٌدط قَز. « قٌبذت ٍ ضفتبض
زِ ؾ٘بٍـ  ،سؾت آٍضزى ؾ٘بٍـ اظ ّ٘ر تلاقٖ فطٍ گصاض ًکٌسثطإ ث ثْتط اؾت 

تط قربُ   ؾ٘بٍـ ظٗجب، خَاى، قسضتوٌس ٍ اظ ّوِ هْن .پؽ اظ ک٘کبٍٍؼ ثْتطٗي حبهٖ اؾت
اٗي  ٔقَز، ّو اضز، پؽ قغقبً ؾ٘بٍـ قبُ اٗطاى هٖاٗطاى اؾت. ؾَزاثِ ذَز پؿط ًس ٓآٌٗس

ٖ      ذهَن٘بت، ؾَزاثِ ضا ثِ ؾَٕ ؾ٘بٍـ ؾَم هٖ ظًرس ٍ   زّس. پرؽ زؾرت ثرِ ح٘لرِ هر
 زاًس: ذَز ًوٖ ٔخب ضا قبٗؿت اهب ؾ٘بٍـ آى، کٌس زفَت هٖ ؾ٘بٍـ ضا ثِ قجؿتبى

 فطؾرررررتبزُ ضفرررررت ٍ ثرررررسازـ پ٘رررررربم  
 ثررررسٍ گفررررت هررررطز ـقجؿتررررربى ً٘رررررن   

 

ًررررربم ربض آى ً٘ررررکثررطآقفرررررت اظاى کرررر    

رررس ٍ زؾرررتبى ًررر٘ن       هدرررَٗن، کرررِ ثرررب ثٌ
(554، 1، جقبٌّبهِ)  

سٌگ آٍضز، اٗي ثبض اظ عطٗرق  تَاًس ث طاحتٖ ًوَٖزاثِ کِ زضهٖ ٗبثس، ؾ٘بٍـ ضا ثؾ
 قَز ٍ  ظم اؾت قجل اظ آى ثب ح٘لِ ک٘کبٍٍؼ ضا ثب ذَز ّوطاُ کٌس: ک٘کبٍٍؼ ٍاضز هٖ

 زگررررررط ضٍظ قجگ٘رررررط ؾرَزاثرررررِ ضفرررررت 
 رت کرررربٕ قْرطٗرررربض ؾپررررربُ ثرررررسٍ گفررر

     َ  ًررِ اًررسض ظهرر٘ي کررؽ زرررَ فرطظًرررس ـترررر
 فرطؾتررررف ثررررِ ؾرررَٕ قجؿرررتبى ذرررَٗف
 ثرگرَٗررررف کررررِ اًرررررسض قجؿترررربى ثررررطٍ 
 ّوررررِ ضٍٕ پرَق٘رسگرررربى ضا ثررررِ هْـررررط   
 ًورررررربظـ ثرطٗررررررن ٍ ًثرررررربض آٍضٗرررررن   
رري ؾرررري زضذَضؾرررت    ثررسٍ گفرررت قررربُ اٗ

 

رررررطاى ذررطاه٘رررررس ت فررررت    ثرررررط  قررررربُ اٗ
َى تررَ ًسٗررسُ ؾررت ذَضقرر٘س ٍ هرربُ  کررِ زرر  

    َ  خْرررربى قرررربز ثرررربزا ثررررِ پ٘رًَرررس ـترررر

رررررطاى ٍ فغؿتررررربى  ذَٗرررررف  ثررررررط  ذرَاّ
     َ رررطاى ّرررط ظهرررربى ًرررَ ثرررِ ًررر  ثررط ذَاّ
 پررررط اظ ذرررَى زلؿرررت ٍ پرررط اظ آة زْررررط  
 زضذرررررت پرطؾترررررف ثرجرررررربض آٍضٗررررررن 
 ثررررطٍ هررررط تررررطا هْـرررط نررررس هررررربزضؾت  

(554، 1، جقبٌّبهِ)  

 

                                                      
2 - abandonment 
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ٕ     ٌ٘ي هّٖوس کرطز   تَاى اٗي گًَِ ضفتبضّبٕ ٗربز قرسُ اظ ؾرَزاثِ ضا زض قبلرت ضٍ
قره٘ت کبضى َّضًبٕ ّن هرَضز تحل٘رل قرطاض زاز. َّضًربٕ زض     ٔ اختوبفٖ ًؾطٗ –ضٍاًٖ 
ً٘بظ ثرِ  ( اقبضُ زاضز. ً٘بظ ثِ اٗوٌٖ ٍ ً٘بظ ثِ اضضب)قره٘ت ذَز ثِ زٍ ً٘بظ اؾبؾٖ  ًٔؾطٗ

بٖٗ اظ تطؼ اظ ً٘بظ ثِ اضضب ثِ هقٌربٕ ثرطآٍضزُ قرسى    اٗوٌٖ ثِ هقٌبٕ زاقتي اهٌ٘ت ٍ ضّ
قرهر٘ت اٗفرب   گ٘رطٕ   ترط زض قرکل   ثطذٖ اظ ً٘بظّبٕ ف٘عَٗلَغٗکٖ اؾبؾٖ هب، ًوكٖ هْن

قرَز کرِ    ّبٕ ٗبز قسُ ثبف  اٗدبز اضغطاة اؾبؾٖ هٖ ً٘بظ ٕکٌس. فسم تؤه٘ي ٍ اضضب هٖ
زضهبًرسگٖ زض ٗرک   تٌْربٖٗ ٍ   ٓثِ نَضت زاقتي ٗک احؿبؼ فطاگ٘ط، هرف٘بًِ ٍ فعاٌٗرس 

قَز ٍ ًوكٖ هْن زض تقبهلات فرطز ثرب زٗگرطاى زرِ زض ظهربى       خْبى هتربنن، ًوبٗبى هٖ
(. ثٌبثطاٗي ؾَزاثِ اٗي تهرَض ضا زاضز  277-276 :2998حبل ٍ زِ زض آٌٗسُ زاضز. )قَلتع، 

 ٓثْرطُ اؾرت ٍ آٌٗرس    اظ ک٘کبٍؼ زٗگط هلکِ ً٘ؿت ٍ اظ قسضت ٍ افتجبض کًٌَٖ ثٖ کِ پؽ
ٖ  ثٖ ،زضهبًسگٖکؿٖ،  م ثب ثٖذَز ضا تَأ ترلاـ   ثرسٗي خْرت  پٌرساضز.   اضظقٖ ٍ حوبضت هر

  ِ اٗري هْرن ضا    قسٗس ٍ احؿبؼ اخجبض ٍ اضغطاض ثِ اضضبٕ ً٘بظّبٕ ذَز زاضز ٍ حهرَل ثر
   قَز. سام اًساذتي ؾ٘بٍـ هتهَضّ هٖفوظ اظ ضاُ ؾلغِ ٍ ث

 تكاًطَري -3
هطظٕ، تکبًكَضٕ اؾت. اٗري  ّبٕ افطاز هجتلا ثِ اذتلال قره٘تّ  ٗکٖ زٗگط اظ ٍٗػگٖ

گًَِ افطاز ثسٍى اٗي کِ ثِ فبقجت کبض ذَٗف ثٌ٘سٗكٌس، ثرِ نرَضت آًرٖ کبضّربٖٗ ضا اًدربم      
ذَاًٖ ًساضز ٍ اٗري کبضّرب ثربلوَُ ثرطإ قررم، آؾر٘ت        زٌّس کِ ثب ٌّدبضّبٕ خبهقِ ّن هٖ

وَُ ذرَز  افطاز هجتلا ثِ اٗي اذتلال، زؾت کن زض زٍ ظهٌِ٘ کِ ثرِ نرَضت ثربل   »ظًٌسُ ّؿتٌس. 
 ٍٔ ضاثغر ّب هوکري اؾرت قوربض کٌٌرس، ٍ ...      زٌّس. آى آؾ٘ت ظًٌسُ اؾت، تکبًكگطٕ ًكبى هٖ

( اٗي گًَِ افطاز ثسٍى اٗي کرِ  DSM-IV ،2989: 2894« )خٌؿٖ ًبثٌْدبض زاقتِ ثبقٌس.
   ٖ ظًٌرس کرِ ًت٘درِ آى آؾر٘ت      ثِ ؾطاًدبم کبضّبٕ ذَز ثٌ٘سٗكٌس، زؾت ثرِ افوربلٖ هر

 خٌؿٖ هوٌَؿ ٍ ... ٔبلٖ زَى قوبض کطزى، ضاثغضؾبًسى ثِ ذَز اؾتث افو
 ٔپطٍضاًس کِ ًِ تٌْب ثطذلاف ٌّدبضّبٕ خبهقر  ؾَزاثِ، فكوٖ هوٌَؿ ضا زض ؾط هٖ

خب ثربظ ضفتربض ٍ    اهطظٕ ً٘ع ّوبٌّگ ً٘ؿت. زض اٗي ٔثلکِ ثب ٌّدبضّبٕ خبهق ،آى ضٍظ اؾت
کرِ قرهر٘ت اٍ   گرط اٗري اؾرت     پطٍضاًس ّوگٖ ًوبٗبى ّبٖٗ کِ ؾَزاثِ زض ؾط هٖ اًسٗكِ

ٍ ثسٍى تؤهل  ٍ لصت گطإ ًْبز قطاض گطفتِ اؾت ّبٕ غ٘ط هٌغوٖ قسٗساً تحت تؤث٘ط تکبًِ
ذرَٗف اؾرت.    ّٔبٕ قَْاًٖ ٍ اه٘بل خبُ علجبً کبضـ زض پٖ اضضبٕ آًٖ َّؼ  ثط ًت٘دِ

 ٖ ذجرط اؾرت، زض اٗري ًبٌّدربضٕ      ک٘کبٍٍؼ ً٘ع کِ اظ ً٘طًگ ٍ فطٗت ٍ ذ٘بًت ؾَزاثِ ثر
کٌس تب ثِ قجؿتبى ثطٍز. ؾَزاثِ  زّس ٍ ؾ٘بٍـ ضا ضاضٖ هٖ ِ ضا ٗبضٕ هًٖبذَاؾتِ، ؾَزاث

سؾرت  عطٗق زلطثبٖٗ کٌس ٍ ؾ٘بٍـ ضا ث کٌس تب ثسٗي ذَز ضا ثْكتٖ پط اظ ضًگ ٍ ثَٕ هٖ



 
 92 ضخصیتّ هزسي سَداتِ در ضاٌّاهِ فزدٍسی

 

 

هٖ ٗبثس ٍ توبم ترلاـ  آٍضز، اهب ؾ٘بٍـ اظ ّوبى اثتسا، قهس ٍ ًّ٘ت اّطٗوٌٖ ؾَزاثِ ضا زض
  ٍ گطفتبض ًكَز:گ٘طز تب ثِ زام ا کبض هٖذَز ضا ث

 ؾ٘رررربٍـ زرررَ اًررررسض قجؿترررربى ضؾررر٘س   
    ٕ  ثرررررط آى تررررررت ؾَزاثرررررٔ هررررربّطٍ
 ًكؿتررررِ زررررَ تربثرررربى ؾْ٘رررررل ٗورررري  
 ٗکررررٖ تررررربج ثررررط ؾررررط ًْرررربزُ ثلٌرررررس  
 ؾررر٘بٍـ زررررَ اظ پررر٘ف پررررطزُ ثطفررررت   
ربهرررررس ذطاهرررررربى ٍ ثررررررطزـ ًوررررربظ   ث٘
 ّورررٖ زكررررن ٍ ضٍٗررررف ثجَؾررر٘س زٗرررط   
 ّورررٖ گفرررت نرررس ضُ ظ ٗررررعزاى ؾرررپبؼ   

ؿرررت  کرررِ  کرررؽ ضا ثؿرررربى ترررَ فطظًررررس ً٘
 ؾررر٘بٍـ ثساًؿرررت کررربى هْـررررط ز٘ؿرررت   
رررررط ذطاه٘ررررررس ظٍز   ثرررررِ ًعزٗرررررک ذَاّ

 
 

 ٗکررررٖ ترررررت ظضّٗرررري ضذكٌرررررسُ زٗرررس   
  ٕ  ثؿرررربى ثْكتررررٖ پررررط اظ ضًررررگ ٍ ثررررَ
 ؾررررط خقررررس ظلفرررف قکرررري ثررررط قکرررري

 فررطٍ ّكررتِ تررب پررربٕ هكُک٘ررري کوٌرررررس     
 فرررررطٍز آهررررس اظ تررررت ؾررررَزاثِ تفررررت  

ض گطفتررررررف ظهربًرررررٖ زضاظثررررررِ ثررررررط ز  
ربهرررررس ظ زٗرررررساض آى قرررررربُ ؾ٘ررررررط    ً٘ 
ررربٗف کرررٌن ضٍظ ٍ قرررت ّرررط ؾرررِ پررربؼ ً٘ 
ؿررررت  ررررع پ٘رًَررررس ً٘  ّوررررربى قرررربُ ضا ً٘
رعزٗررررؿت     زٌررررربى زٍؾترررررٖ ًررررع ضُ اٗ

 ٕ گرررِ کررربض ًربؾررربظ ثررررَز    کرررِ آى خرررب  
(557، 1، جقبٌّبهِ)  

 ٖ سؾرت  هرب ؾرَزاثِ ثرطإ ث   گطٗرعز، ا  ؾ٘بٍـ ثب فطاؾت ٍ ظٗطکٖ اظ زام ؾَزاثِ هر
ذَاّس ٗکٖ اظ زذتطاى ذَز ضا ثرِ اظزٍاج اٍ   اًسٗكس. اٗي ثبض هٖ إ زٗگط هٖ آٍضزى اٍ زبضُ

زضث٘بٍضز تب ثطإ ّو٘كِ ؾ٘بٍـ ضا ثطإ ذَز حفؼ کٌس، پؽ ثب ک٘کربٍٍؼ زض اٗري ثربضُ    
 کٌس: کٌس ٍ ًؾط هَافق اٍ ضا ثب زطة ظثبًٖ خلت هٖ هكَضت هٖ

 ط گفرررت هرررريثررررسٍ گفرررت ؾرَزاثررررِ گرررر
 کرررِ اظ تررررن ذَٗكرررف ٗکرررٖ ظى زّرررررن 
 کرررررررِ فررطظًرررررررس آضز ٍضُا زض خْرررررررربى
ررررررس ترررررررَ ررررررس هرربًٌ  هررررررطا زذرتررطاًٌ
 ثررسٍ گفررت کرربٗي ذررَز ثررِ کررربم هٌؿررت     

 

 پرررررصٗطز قررررررَز ضإ اٍ خفرررررت هرررررري  
 ًررررررِ اظ ًربهررررررساضاى ثرررررررطظى زّرررررن  
 ثررررررِ زٗررررررساض اٍ زض ه٘رررررربى هْررررررربى 
   َ  ظ تررررررن ترررررَ ٍ پررررربک پًَ٘رررررس ترررر

عضگررررٖ ثررررِ فطخرررربم ٍ ًررررربم هٌؿررررت  ث  
(558، 1، جقبٌّبهِ)  

 ٖ کٌرس کرِ ثرِ قجؿرتبى ضٍز ٍ      پؽ کبٍٍؼ قبُ ثطإ ثبض زٍم ؾ٘بٍـ ضا ضاضٖ هر
 ،پرصٗطز  ٗکٖ اظ زذتطاى ؾَزاثِ ٗب زٗگط ثعضگبى ضا ثطگعٌٗس تب ثب اٍ اظزٍاج کٌس. ؾ٘بٍـ هٖ

 :ٗبثس ًوٖٕ خع ضفتي  ا اهب اظ ً٘طًگ ؾَزاثِ ًگطاى ٍ پ٘سبى اؾت ٍ زبضُ
 ًكؿررررت اظ ثرررط تررررت ؾرَزاثرررررِ قررررربز 
 ّوررررِ زذتررررطاى ضا ثررررط ذَٗررررف ذررررَاًس
 زٌ٘رررري گفررررت ثررررب ّ٘رطثاررررس، هربّرررررطٍٕ
 کررِ ثربٗرررس کرررِ ضًدررِ کٌررٖ پررربٕ ذررَٗف   
 زرررررَ ثكٌ٘رررررس پ٘غررررربم ذ٘رررررطُ ثوربًررررس
 ثؿرررررٖ زرررربضُ خؿرررت ٍ ًرسٗررررس اًررررسضاى
 ـ ربهررررس ؾ٘رررررربٍـ ثرررررط  ذررطاهررررربى ث٘

 ظ ٗررررربقَت ؾررررطخ افؿررررطٕ ثررررط ًْررررربز   
بضاؾررررت ثررررط ترررررت ظضّٗرررري ًكرربًررررس    ث٘
     ٕ ررررسض ثرررطٍ ثرررب ؾ٘رررربٍـ ثگرررَ  کرررع اٗ
 ًوربٗرررررٖ هرررررطا ؾررررطٍ ثررررب ٕ ذررررَٗف 
ًسخْرررربى آفرطٗرررررري ضا فرررررطاٍاى ثرررررررَا   

 ّورررررٖ ثررررَز پ٘سرررربى ٍ لررررطظاى ثرررررط آى
 ـ   ثرسٗررررس آى ًكررررؿت ٍ ؾررررط ٍ افؿررررط
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 تررررت ٍ قررررس پررر٘ف إٍ فررررطٍز آهررررس اظ
 ؾ٘ررررربٍـ اثررررط ترررررت ظضّٗرررري ًكررررؿت 
 ثتررررربى ضا ثرررررِ قررررربُ ًررَآٗ٘رررري ًروررررَز

 

  ٕ رربضاؾتررررررِ ضٍٕ ٍ هرررررَ  ثرررِ گَّررررط ث٘
 ثررِ پ٘كررف ثررِ ک ررف کررطزُ ؾَزاثرررِ زؾررت  
 کررررِ ثررَزًررررس زرررَى گرَّرررط ًررب ثؿررَز    

(568، 1، جقبٌّبهِ)  

     ٖ  گصضًرس،  ؾَزاثِ، پؽ اظ اٗي کِ ّوِ زذتطاى حرطم قربّٖ اظ ثطاثرط ؾر٘بٍـ هر
ٖ َ قَز ٍ ت ذَز هٖ ثٌ٘س اظ ذَز ثٖ گَٗس: ّط کؽ کِ تَ ضا هٖ هٖ کٌرس. ٍ زض   ضا اًتربة هر

ؾت؟ اهرب ؾر٘بٍـ ّر٘ر    َ اگَٗس: ثب زكن ذطز ذَة ًگبُ کي کِ کسام زضذَض ت ازاهِ هٖ
ٖ       پبؾرٖ ًوٖ زاًرس.   زّس، زَى ّ٘ر کرسام اظ زذترطاى ؾرَزاثِ ضا قبٗؿرتِ ّوؿرطٕ ًور

گرصاضز   قَز ٍ قطم ٍ ح٘ب ضا ظٗط پب هٖ تط هٖ ٌس، گؿتبخث٘ ؾَزاثِ کِ ؾکَت ؾ٘بٍـ ضا هٖ
ٍفبٖٗ  ذَاّس کِ ثِ پسضـ ثٖ ضٗعز ٍ اظ ؾ٘بٍـ هٖ ٍ آى زِ زض زل ًْفتِ زاضز، ث٘طٍى هٖ

 گٌدس: ٍ ذ٘بًت کٌس، ز٘عٕ کِ زض قبهَؼ ؾ٘بٍـ ًوٖ
 ثرررِ پربؾررررد ؾ٘رربٍذررررف ًگكرررربز لررررت 
     َ  ثرررسٍ گفرررت ذرَضق٘رررس ثررررب هررربُ ًرررر

 اض قررررَز هرررربُ ذررررَاض ًجربقررررس قگفررررت 
 کؿررٖ کررِ زررَ هرري زٗررس ثرررط ترررت فررربج   
رگررررطز   ًجربقررررس قگفررررت اض ثررررِ هرررررِ ًٌ
  ٖ رررسٍى کرررِ ثرررب هرري تررَ پ٘ورربى کٌرر  گرررط اٗ
 ٕ  ٗررکررررٖ زذتررررط ًربضؾ٘ررررسُ ثررررِ خرررررب
   ٖ  ثررِ ؾَگرررٌس پ٘وررربى کررري اکٌرررَى ٗکرررر
 زررَ ث٘ررطٍى قررَز ظٗرري خْررربى قْطٗرررربض     
 ًوررربًٖ کرررِ آٗرررس ثرررِ هررررب ثرررط گرعًررررس    

ٌرررک ثرررِ پ٘رررف ترررَ اؾترررربزُ ام   هررر  ي اٗ
 َ رررٖ ّورررِ کرررربم  ترر  ظ هرري ّرررط زرررِ ذرَاّ

 

 پرطٗسْررررررطُ ثرطزاقررررررت اظ ضخُ ق هرررررر ت  
    َ ٌٌرررس ثرررط گررربُ ًرررر رررسٍى کررررِ ث٘  گرررط اٗ
 ترررَ ذَضقررر٘س زاضٕ ذررررَز اًررررسض کٌرررربض   
 ظ ٗررربقَت ٍ پ٘ررررطٍظُ ثررررط ؾررررطـ ترررربج   
 کؿرررٖ ضا ثرررِ ذرررَثٖ ثرررِ کررؽ ًكرروطز     

 ِ ٖ  ًپ٘رسررررٖ ٍ اًررسٗكررررر آؾررررربى کٌرررر  
     ٕ  کررٌن زررَى پرطؾتررربض پ٘كرررت ثرررِ پرررب
 ٖ  ظ گفتررررربض هررررري ؾررررط هپ٘رررررر اًرسکرررر
ررررٖ ثُررررسى ظٍ هررررطا ٗربزگرررربض    تررررَ ذرَاّ
 ثررررساضٕ هررررطا ّورسررررَ خرررربى اضخوٌررررس 
 تررررري ٍ خررررربى ق٘ررطٗرررري ترررَ ضا زازُ ام  
   َ  ثرررررطآضم ًپ٘ررسرررررن ؾررررررط اظ زام تررررر

(562، 1، جقبٌّبهِ)  

 ْذیذ یا رفتار خَدآسیة سًی هكزرگز ت حزكات تیاى -4
ضفتبضّبٕ هکرطض ذَزکكرٖ،   »زٗگط ٍٗػگٖ افطاز هجتلا ثِ اذتلال قرهّ٘ت هطظٕ، 

. اٗري افوربل   ٖ اؾرت گط تْسٗس ٗب ضفتبض ذَزآؾ٘جٖ هبًٌس ثطٗسى ٗب ؾرَظاًسً  حطکبت ث٘بى
 ٖ َ  ذَزترطٗجٖ هقوَ ً ثب تْسٗسّبٕ خساٖٗ ٗب عطز ٍ ٗب ثب اًتؾبضاتٖ آقکبض هر  ز کرِ ثرب  قر

 (DSM-IV ،2989: 2894« )ز.ؤٍل٘ت پصٗطٕ ضاثغِ زاضافعاٗف هؿ

کٌس تب ثب اٍ اتورربم حدرت    ؾَزاثِ ثطإ ثبض ؾَم ؾ٘بٍـ ضا ثِ کبخ ذَز زفَت هٖ
ٍفربٖٗ ثرِ    کٌس ٍ اٍ ضا هدجَض ثِ پصٗرطـ فكق ذَز کٌسث فكوٖ کِ اظ خبًت ؾ٘بٍـ ثٖ

بقرس ٍ زرَى ثپرصٗطز ث٘كرتط اظ     ذَاّس کِ پٌْبًٖ ثب اٍ ضاثغرِ زاقرتِ ث   پسض اؾت. اظ اٍ هٖ
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 کٌس. پسضـ ثب هبل ٍ ثطٍت اٍ ضا تغو٘ـ هٖ
 ًكؿررررت اظ ثرررررط ترررررت ثرررررب گرَقرررررَاض
 ؾرررر٘بٍذف ضا ثرررررط زض ذررررَٗف ذَاًررررس  
رررربضاؾت قرررربُ      ثررررسٍ گفرررت گٌدررررٖ ث٘
ؿرررت   ظ ّرررط ز٘رررع زٌررررساى کرررِ اًرررساظُ ً٘
ررررن ّوررررٖ زذترررررطم     ثرررِ ترررَ زاز ذرَاّ
 ثْربًررررِ زررررِ زاضٕ کررررِ اظ هْررررط هررري   

 تررررطا زٗررررسُ ام هررررطزُ ام کررررِ تررررب هرررري
 ّورررررررٖ ضٍظ ضٍقررررررري ًجٌ٘ررررررن ظ زضز  
 کٌررررَى ّفررررت ؾرررربلؿت تررررب هْرررط هررري 
 ٗرکررررٖ قررررربز کرررري زض ًْربًررررٖ هررررطا   

 زاض قرررربُ فرررررعٍى ظاى کرررررِ زازت خْرررربى
 

 ثرررررِ ؾرررررط ثرررررط ًْرررربز افؿررررط ظضًگررررربض 
ّرررب ثرطاًرررررس ظ ّرررط گًَرررِ ثررررب اٍ ؾررررري   

ؾرربى ًسٗررسُ ؾررت کررؽ ترربج ٍ گرربُ    کررع آى  
ثررررط ًْرررٖ، پ٘ررررل ثربٗرررس زٍٗررررؿت  اگرررط    

 ًگررررِ کرررري ثررررِ ضٍٕ ٍ ؾررررط ٍ افؿررررطم  
 ثپ٘ررسرررررٖ ظ ثررررررب  ٍ اظ زرْرررررط هررررري  
 ذررطٍقرررررررربى ٍ خرَقررررررررربى ٍ آظضزُ ام
 ثرررط آًرررن کرررِ ذرَضق٘ررررس قررررس  خرررررَضز
 ّوررررٖ ذرررَى زرکبًرررس اثررط زْرررط هرري     
 ثجررركررررررربٕ ضٍظ خرررَاًرررررررٖ هرررررررطا 
ورررررت ترررررربج ٍ تررررررت ٍ کرررررلاُ   ربضاٗ  ث٘

(569، 1، جقبٌّبهِ)  

ّبٕ زفبفٖ فطز ثطإ هوبثلِ ثب اضغطاة اؾبؾٖ کرِ َّضًربٕ ثرِ     اظ خولِ هکبً٘ؿن 
اؾت. زض اٗي حبلت قرم ثطإ تؤه٘ي هحجت اظ زٗگرطاى اظ   کؿت هحجت ،آى اقبضُ زاضز

گ٘طز. ثطإ هثبل قرم هوکي اؾرت ّرط کربضٕ کرِ اظ اٍ      گًَبگَى ثْطُ هٖ ٖضاّجطزّبٗ
ّرب   زّس ٍ هحجت ضا ثب تطؾبًسى زٗگطاى ٍ ٗب حتٖ ثب ضقَُ زازى ثِ آىذَاؾتِ قَز، اًدبم 

ثٌ٘ر٘ن کرِ ؾرَزاثِ اظ ضاّجطزّربٖٗ      خب ّن هٖ (. زض اٗي278 :2998)قَلتع،  کؿت ًوبٗس
اظ خولِ: کبم ثطآٍضزى اظ ؾ٘بٍـ اظ ث گ٘طز گًَبگَى ضا ثطإ ضّبٖٗ اظ اٗي اضغطاة ثْطُ هٖ

کرِ زض اث٘ربت    تط اظ پرسض، ٍ زؾرت آذرط زٌربى     ث٘فهبل ٍ ثطٍت  ٓضاُ ح٘لِ ٍ ً٘طًگ، ٍفس
 پبٗ٘ي اقبضُ قسُ اؾت تْسٗس ٍ اضفبة ثِ ًبثَزٕ ؾ٘بٍـ.

کٌس کِ اگط هرطا   تَخْٖ ؾ٘بٍـ، اٍ ضا تْسٗس هٖ ؾَزاثِ ثط اثط فكبض ضٍاًٖ حبنل اظ ثٖ
ٖ  ًپصٗطٕ، پبزقبّٖ ضا ثط تَ تجبُ هٖ ثٌ٘ر٘ن کرِ تْسٗرس ذرَز ضا      کٌن ٍ زض پبٗبى زاؾتبى ّن هر

قَز کرِ ٗرک حربهٖ ٗرب فرطز هحجرَة        اٗي ذكن اغلت ظهبًٖ اٗدبز هٖ»کٌسث ظٗطا  ولٖ هٖف
 (DSM-IV ،2989: 2895« )ق٘س ثٌؾط ثطؾس. تَخِ ٗب ثٖ هؿبهحِ کبض، ذَززاض، ثٖ

ربٗررررٖ ثررررِ فرطهرررربى هررري    ٍ گررررط تررررَ ً٘
 کٌررررن ثررررط تررررَ ثررررط پربزقربّررررٖ تجرررربُ 

 
 

 ثپ٘رسررررررٖ ظ ضإ ٍ ظ پ٘وررررررربى هررررررري   
رط زكرررن تررررَ ّرررَض ٍ هررربُقرررَز ت٘رررطُ ثررر  

(569، 1، جقبٌّبهِ)  

 کٌس: ؾَزاثِ زض خبٕ زٗگط کبٍٍؼ ضا ّن زض زاٍضٗف تْسٗس هٖ
ررررؿت   تررررطا ذررررَز غررررن ذررررطز فطظًرررس ً٘
 ٕ  ؾرررري گررررط گررررطفتٖ زٌ٘رررري ؾررررطؾط
 ظ زٗررررررسُ فررررررررعٍى ظاى ثجرربضٗرررررررس آة

 
 

ؿرررت    هرررطا ّررررن فررررعٍى اظ تررررَ پًَ٘ررررس ً٘
رررري زا    ٍضٕثرررررساى گر٘تررررٖ افرکٌررررسم اٗ  

ررررررل آفترررررربة  کررررررِ ثررررررطزاضز اظ ضٍز ً٘
(578، 1، جقبٌّبهِ)  

کٌس ٍ ثب پطّ٘ع ٍ فرسم   فكق ذَٗف ضا ثط ؾ٘بٍـ آقکبض هٖ»ؾَزاثِ ٌّگبهٖ کِ 
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ٖ    آٗس، خبهِ ذَٗف هٖ توک٘ي ٍٕ ضٍٗبضٍٕ هٖ ذطاقرس ٍ زرَى    زضز ٍ ضٍٕ ثرِ ًربذي هر
« ِ اٍ ضا زاقرتِ اؾرت.  کٌس کِ قهس تدربٍظ ثر   آٗس، ؾ٘بٍـ ضا هتّْن هٖ کبٍٍؼ ثِ کبخ هٖ

 ( 484 :2988)ؾطاهٖ، 
 اظاى تررررت ثطذبؾرررت ثررررب ذكرررن ٍ خٌرررگ
 ثررررسٍ گفررررت هررررري ضاظ زل پ٘رررررف ترررررَ
ـــر    ـــیخ ـ  ـــک ـی ـــر ـ ـــ و ــیخک ـــ خ ـر  م

ـــد      ـــد  ـ ـ ـــدمک بـدـپـ ـــج ا ه ـــ د دیـ  ب

ـــد  خا   ـــ اـ خ  وی  ـ ـــد ـــ ـــ  ـمــ  بــ
ـــد ــدــــر     ـــیـ یــدیــــد ـیر ـــک ــ  بـ

 بــــک ـخ دـــــــدـ ـا برـدمــــدـ  ــــی یـیدخ
ـــد ا وـــد   ــ      ـــ  ـــــ بـــ یر  دل   ک

 ـــ اورـــــد یــیدخبــــــک دـ  رـــــ  خا 

ــج   ـــک    ـــداـ ب ـــد یر ــج ــ م ــرگ ـ     

ـــد     ـــ    م ـــم   ـــد  ا    ـــج ه ـــک خ      ـ

ــ    ـــگ یـ ـــ    م ـررـ ـــج خـ ــ  بر ـــدخــ
 

 ثررررسٍ اًررررسض آٍٗرررررت ؾرررَزاثِ زٌررررگ    
   َ  ثرگفتررررن ًْرررربى اظ ثررررس اًرسٗررررف تررررر

ـــک   ـــر بــ ـــد ـ ــ ـــد ـک ــ ـــ  ــ دم ـ رـ  

ــد   ــ د  ـ ــر ــ ـــدـگ دا ـم ـخ ک ـ ــک خـ  بـ
ــــیخ  بـــ  ـمــــد بــــک ـــــی   ـغــــدخ    خـ
ـــج وــدک  دــــر    ـــد خ    ـ ـــ اد ـمـ  ـــ

اـــــی  ــ خورـــدو ا ـــــدم  ــــ  ـــــ ج   

ـــ  ـــ دخـ ـ  ی ــــ ـــج ـــــ دل خــدخخ ـــ  

 ک ـــر ــ ـــج ـذ ا ک ــــر ـ ـــد مــــی 
ــ ج   ـــ ـاـ ج یـ ــ  ا بـ ــج   ـ  ب ــخیـ

ــ ـ  ـــگ   ــ   خ  م ــک   کر ــیذ  ــ  ی خ  ـ   د

ـــ       ـــدـ بـ ـــک خخ ـــد هـدم ــد  و ــرگ      
  (564، 1، جقبٌّبهِ)

گرط اؾرت    زض حطکبت ؾَزاثِ ًوبٗربى  ثطٍقٌٖ ،زض اٗي اث٘بت ضفتبضّبٕ ذَزآؾ٘جٖ
قجلٖ ٍ ثِ عَض ًبگْبًٖ ٍ آًٖ  ٔقره٘ت هطظٕ زض اٍؾت. اٍ ثسٍى اًسٗك ٓکِ ًكبًِ زٌّس
کرِ   -ثِ ذبعط اٗي کرِ ثرِ ّرسفف    ظًس، فوظ  قَز ٍ زؾت ثِ ذَز ظًٖ هٖ ذكوگ٘ي هٖ

 ًطؾ٘سُ اؾت.  -اؾت  حوبٗت فبعفٖ اظ خبًت ؾ٘بٍـ
إ ثِ اٗري   اقبضُ« ضّب قسگٖ ٗب عطز»اٗي افطاز هوکي اؾت ثط اٗي ثبٍض ثبقٌس کِ 

ّبٕ ضّب قسگٖ ثب فسم تحول تٌْربٖٗ ٍ ً٘ربظ    ّؿتٌس. اٗي ّطاؼ« ثس»ّب  کِ آى هقٌبؾت
ّب ثطإ اختٌربة اظ عرطز ٗرب ضّرب      آى ٍٔقف ّبٕ ثٖ قفکَ»ثِ ثَزى ثب زٗگطاى ضاثغِ زاضز. 

قسگٖ، هوکي اؾت قبهل افوبل تکبًكٖ ّوسرَى آؾر٘ت ظزى ثرِ ذرَز ٗرب ضفتبضّربٕ       
 ( DSM-IV ،2989: 2899« )ثبقس. 1اًتحبضٕ

زض خبٖٗ اظ زاؾرتبى  زاًس، زِ  گَٖٗ ؾَزاثِ عطز قسى ضا ثطاثط ثب ثس ثَزى ذَز هٖ
تٖ ؾَزاثِ ثب توبم ح٘لِ ٍ ً٘طًگٖ کِ زاضز اظ ؾر٘بٍـ  کٌس. ح اظ ذَز تقطٗف ٍ تود٘س هٖ

ٖ  هٖ تطؾرس کرِ    ذَاّس کِ اٗي هَضَؿ پٌْبى ثوبًس تب کبٍٍؼ ثو٘طز ٍ حتٖ اظ ضؾَاٖٗ هر
ذَاّرس   پصٗطٕ ؾَزاثِ ًؿجت ثِ کبٍٍؼ اؾت. اٍ هٖ ٍل٘تؤّب ًكبى اظ تقْس ٍ هؿ اٗي ّٔو

 پٌْبًٖ ثب ؾ٘بٍـ ثبقس تب ظهبى کبٍٍؼ ؾط آٗس.

زاًؿت کسام ثط حق اؾتث ؾ٘بٍـ ٗب ؾَزاثِ؟ زربضُ زض آى   زَى ًوٖکبٍٍؼ قبُ 
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ثٌ٘س تب ثب زؾت ثؿَزى ٍ ثَٗ٘سى ؾَزاثِ ٍ ؾ٘بٍـ حو٘وت ثرطاٗف ضٍقري قرَز. زض     هٖ
 قَز. اٗي ٍاضؾٖ ٍ کبٍقف ذ٘بًت ؾَزاثِ ثط ٍٕ آقکبض هٖ

  ِ  کررربض کرررر٘ؿت  ثجٌ٘ررررن کرعٗرررري زٍ گٌررر
 ثرررساى ثبظخؿرررتي ّورررٖ زرررربضُ خُررررؿت  

ٕ ثرررررط ٍ ثرررررربظٍٕ    ٍ ؾرررررطٍ ثرررررب ٕ اٍ
  ٖ  ٍ هكُرررک ًررربة  ظ ؾرَزاثررررِ ثررررَٕ هررر
ٕ  ًسٗرررس اظ ؾ٘رررربٍـ ثررررساى    گًَررررِ ثررررَ

 
 

 ثررررِ ثربزافررررطُ ثرررررس ؾررررعاٍاض ک٘ررررؿت     
 ثجررَٗ٘رررررس زؾرررررت ؾ٘ررررربٍـ ًررررررؿت
 ٕ  ؾرطاؾرررررط ثجرَٗ٘رررررس ّرررررط خرررررربٕ اٍ

 ّوررررٖ ٗبفرررت کرررربٍٍؼ ٍ ثرررَٕ گُرررلاة   
 ٕ  ًكرررررربى ثؿرررررَزى ًرسٗررررررس اًررررررسضٍ

(566، 1، جقبٌّبهِ)  

گَٗس کِ حبهلِ اؾت ٍ هوکري اؾرت    ثطز ٍ ثِ قبُ هٖ کبض هٖث َزاثِ هکطٕ زٗگطؾ
زض اثط آٍٗعـ ؾ٘بٍـ ثب ذَٗف ثِ آٌّگ تدبٍظ خٌؿٖ، ؾوظ خٌ٘ي کٌرس. ؾرپؽ ظًرٖ    

زاضز تب ثب زاضٍ ؾوظ خٌ٘ي کٌس. آى گبُ زٍ خٌ٘ي ؾوظ قسُ ضا  ذَٗف ضا ٍاهٖ ٓؾط ؾپطز
ًوبٗبًس. کبٍٍؼ اظ ؾَٕ اذتطقٌبؾبى اعوٌ٘ربى   هٖثِ قبُ اًس  ثِ فٌَاى اٗي کِ اظ اٍ افتبزُ

 (484 :2988)ؾطاهٖ، « لق ثِ ظًٖ زٗگطًس.ّب هتق ٗبثس کِ خٌ٘ي هٖ
 اظاى پرررؽ ًررررگِ کررررطز کرررربٍٍؼ قرررررربُ 
ررررطاى ثرررط ذرررَٗف ذَاًرررس    ثدررررؿت ٍ ظ اٗ
 ٕ  ثررررساى تررررب قررًَررررس آگررررِ اظ کررررربض اٍ
رررررع ثؿ٘رررربض گفررررت     ٍظاى کررَزکررررربى ً٘

 ربٗرررري کررررٖ ثرررررَزؾرطاًردرررربم گفتٌررررس ک
 زٍ کرررررَزک ظ پكررررت کررررؽ زٗرگطًررررس   

 

 کؿررررٖ ضا کرررِ کرررطزٕ ثرررِ اذتررررط ًگرررربُ  
 ثپطؾ٘ررررس ٍ ثرررط تررررت ظضٗررري ًكبًرررررس    
  ٕ ررررررس کررررررطزاض اٍ  ثرررررِ زاًررررف ثررساًٌ
 ّوررررٖ زاقررررت پَقرررر٘سُ اًررررسض ًْفررررت 

  ٖ ثررررَز ثرررِ خررربهٖ کرررِ ظّرررط آگٌرررٖ هررر  
 ًرررِ اظ پكرررت قرررربٌّس ٍ ظٗررري هبزضًرررررس   

(568، 1، جقبٌّبهِ)  

  َییاًتقام ج -5
ًوف ذرَز ضا اظ ٗرک هتوبضرٖ    »افطاز هجتلا ثِ اٗي اذتلال، گبّٖ ثِ عَض غ٘ط هٌتؾطُ 

ٕ   2ً٘بظهٌس ثِ کوک ثِ ٗک اًتوبم خرَٕ فربزل   ِ   ثرس ضفتربض ٖ  « ّربٕ گصقرت  زٌّرس.   تغ٘٘رط هر
(DSM-IV-TR ،2989: 2894    ِّوسٌ٘ي فَاعفٖ زض آى ٍخَز زاضز کِ ّو٘كرِ اٗري گًَر )

ٖ  ض هَقق٘تزٌ٘ي تدطث٘بتٖ هقوَ  ز»ً٘ؿت.  ّرب فرطز احؿربؼ     زّرس کرِ زض آى   ّبٖٗ ضخ هر
 (2894)ّوبى، « فوساى ٗک ضاثغٔ هقٌبزاض، هحجت آه٘ع ٍ حوبٗت کٌٌسُ زاضز.

 اؾت کٌس کِ لجطٗع اظ هْط ًؿجت ثِ ؾ٘بٍـ اؾت ٍ ّفت ؾبل ؾَزاثِ کِ ازفب هٖ
 قرَز ٍ زض ذ٘ربل ٍ شّرٌف،    اٍؾت، ٍقتٖ ثب فسم حوبٗت ؾ٘بٍـ ضٍ ثِ ضٍ هٖ ٔکِ ق٘فت

ٖ   پ٘ط اؾت ٍ اذتلاف ؾٌٖ ظٗبز ذَز ضا پؽ اظ هطگ کبٍٍؼ کِ ثٌ٘رس،   ثب اٍ زاضز، تٌْرب هر
ٖ  ،فكبض ضٍاًٖ حبنل اظ احؿبؼ پَزٖ ٍ تٌْبٖٗ کٌرس ٍ اٍ ضا ثرِ    اٍ ضا اظ ؾ٘بٍـ هتٌفط هر

                                                      
2 - righteous avenger 
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ّبٕ اٍ  ثٌ٘٘ن ٌّگبهٖ کِ ثب ح٘لِ گطٕ زّس. زٌبى کِ هٖ ؾَٕ اًتوبم اظ ؾ٘بٍـ ؾَم هٖ
ٖ   ّس، کَزکز ؾ٘بٍـ تي ثِ آتف هٖ قرَز ٍ حترٖ حرؽ     تطٗي تطحوٖ زض اٍ اٗدربز ًور

 حبلٖ اٍ زاضز. ظًس کِ ًكبى اظ ذَـ اًتوبم زض افکبض اٍ هَج هٖ
 ذطٍقررررٖ ثرطآهرررررس ظ زقررررت ٍ ظ قررررْط  
 اظاى زقررررررررت ؾَزاثرررررررِ آٍا قٌ٘رررررررس 
 ٕ  ّورررٖ ذَاؾرررت کرررَ ضا ثرررس آٗرررس ثرررِ ضٍ

 
 

 غررررن آهررررس خْرررربى ضا اظاى کرررربض ثْررررط    
رررَاى ثرررِ ثررربم آهررررس آترررف ثس     ٗرررساظ اٗ  

ٍگرررَٕ ّورررٖ ثرررَز خَقررربى ٍ ثرررب گفرررت    
(579، 1، جقبٌّبهِ)  

 ،ثْطُ اؾت ثٖ ،اٍ ًِ تٌْب ذَز اظ نفت ظاٌٗسگٖ ٍ آفطٌٌٗسگٖ کِ هرتم ظى اؾت
ًوف هبزضٕ ظى خبزٍ اؾت. ظى خبزٍ ثبضزاض زٍ ثسِ اؾت کِ ؾَزاثِ اٍ  ٓثلکِ ٍٗطاى کٌٌس

ضا ؾوظ کٌس ٍ ثرِ ؾرَزاثِ    کٌس تب ثب ٍٗطاى کطزى ًوف هبزضٕ، زٍ کَزک ذَز ضا ٍازاض هٖ
زّس تب ثِ زضٍك آى زٍ کَزک ضا اظ ذَز خب ظًس ٍ تْوت ؾربقظ کرطزى زٍ کرَزک ضا ثرِ     

   ؾ٘بٍـ ًؿجت زّس تب قره٘ت ٍٕ ضا ترطٗت کٌس.
 زرررَ زاًؿرررت ؾرررَزاثِ کرررَ گكرررت ذررررَاض 
 ٗکرررٖ زررربضُ خؿُرررت اًرررسض آى کررربض ظقرررت
 ظًرررررٖ ثررررَز ثرررررب اٍ ثرررررِ پرررررطزُ زضٍى  

 ن ثسّرررِ زاقرررتگررررطاى ثررررَز ٍ اًررررسض قرررک
 ثرررررسٍ ضاظ ثگكرررررربز ٍ ظٍ زررررربضُ خؿررررت
 ٖ  ٗکررررٖ زاضٍٗررررٖ ؾررررربظ ک٘رررري ثفرکٌررررر
رررس ٍ زٌسٗرررري زضٍك   هگرررط کررربٗي زٌررر٘ي ثٌ
رري اظ هٌؿررت       ثرررِ کررربٍٍؼ گَٗرررن کررِ اٗ
 هگررط کرربٗي قررَز ثرررط ؾ٘ررربٍـ زضؾرررت     

 
 

رررررربٍٗرت ثرررررررب ٍٕ زل قْرطٗررررررربض    ً٘ 
 ظ کٌ٘ررررِ ثررررِ ًررررَّٕ زضذتررررٖ ثکكرررت    

ٍ فؿررررَى پررررط اظ زرررربضُ ٍ ضًررررگ ٍ ثٌررررس  

 ّوررررٖ اظ گطاًرررٖ ثرررِ ؾررررتٖ گصاقرررت    
ن زضؾررررت  کررررع آغرررربظ پ٘وررررربًت ذرررررَاّ
  ٖ  تْرررررٖ هربًرررررٖ ٍ ضاظ هررررري ًكرکٌررررر
 ثسٗررررري ثسّرررررٔ ترررررَ ثگ٘رررررطز فرررررطٍك  
طٗوٌؿرررت     زٌررر٘ي کكرررتِ ثررررط زؾرررت اّ
رررري ثجبٗررررست خؿررررت    کٌررررَى زرررربضٓ اٗ

(567، 1، جقبٌّبهِ)  

ِ ترَضاى  ؾَزاثِ حتٖ تب ظهبًٖ کِ ؾ٘بٍـ اظ هکط ٍ ح٘لِ ٍ فكرق اّطٗوٌرٖ اٍ ثر   
ٖ     پٌبٌّسُ هٖ ؾرري  »زاضز.  قَز، زؾت اظ پل٘سٕ ٍ زضٍك گَٖٗ ٍ زٍ ثِ ّرن ظًرٖ ثرط ًور
 ٔظًٖ اؾت کِ زٌتر  ٓگَٗبٕ ّوِ ز٘ع زضثبض« ثسٍ گفت ً٘طًگ زاضٕ ٌَّظ....»کبٍٍؼ کِ 

 (126 :2987)حو٘سٗبى، « کكس. ح٘لِ ثبظٕ اٍ تب ٌّگبم هطگ تِ ًوٖ
اظ ه٘ربى زٍ ًر٘ن   ضا ؾَزاثِ  ،تَضاىؾطاًدبم، ضؾتن پؽ اظ کكتِ قسى ؾ٘بٍـ زض 

 زاًؿت.  تطٗي فبهل هطگ ؾ٘بٍـ هٖ کٌسث زَى ٍٕ ضا هْن هٖ
  ٕ  تْوتررررري ثرطفرررررت اظ ثرررررط تررررررت اٍ
ررررطٍى کك٘ررررس     ظ پرررطزُ ثرررِ گ٘ؿررررَـ ث٘
ورررِ کرررطزـ ثرررِ ضاُ   ثرررِ ذٌدرررط ثررررِ زٍ ً٘

 
 

    ٕ ْررررربز ضٍ  ؾرررررَٕ کررررربخ ؾرررررَزاثِ ثٌ

 ظ ترررررت ثرررررعضگ٘ف زض ذررررَى کكرررر٘س  
ؼ قررررربًُدٌج٘رررررس ثرررررط تررررررت کرررربٍٍ  

(698، 1، جقبٌّبهِ)  



 
 97 ضخصیتّ هزسي سَداتِ در ضاٌّاهِ فزدٍسی

 

 

 گیزي ًتیجِ
زض اٗي گفتبض ؾقٖ ثط آى قسُ تب ثب ثطضؾٖ ٍ کبٍـ زض افوربل ٍ ضفتربض ؾرَزاثِ ٍ     

ٖ  قٌبذتٖ ثطاؾبؼ ضٍٕ ّبٖٗ ضٍاى ثِ هسز تحل٘ل اختوربفٖ   -کطزّبٕ ضٍاى پَٗكٖ ٍ ضٍاًر
لجرٖ،  ِ قَز. زض قبٌّبهِ ٍخَز نرفبتٖ اظ قج٘رل خربُ ع   ئتهَٗطٕ اظ قره٘ت ؾَزاثِ اضا

هحجت ذَاّٖ قسٗس، اًتوبم خَٖٗ، ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغوٖ ٍ اّساف هَّرَم، فرسم تقْرس ٍ    
 ٔهطزم ٍ فلاقر   التعام ثِ ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ٍ ذبًَازگٖ ٍ ضفتبضّبٖٗ ثط گطفتِ اظ حطکت فلِ٘

ّوبى کؿٖ کِ  اّطٗوٌٖ ٍ قره٘ت ث٘وبض ؾَزاثِ اؾت. ٓگط زْط ىباختوبفٖ پبٗ٘ي، ًوبٗ
ى تب پبٗبى، ثوطٕ خع خٌگ ٍ ٍٗطاًٖ ٍ ذَاضٕ ثطإ کبٍٍؼ ٍ اٗرطاى  آغبظ حضَضـ زض اٗطا

کٌس  ّبٖٗ فطاّن هٖ ثلکِ ظهٌِ٘ ،ًوف هوسؼ هبزضٕ ً٘ؿت ًٔساضز. ؾَزاثِ ًِ تٌْب قبٗؿت
ّبٕ ذبًوبى ؾَظ اٗطاً٘بى  کِ هَخت هطگ ؾ٘بٍـ قسُ ٍ ثِ زًجبل آى هَخت ثطٍظ خٌگ

٘م اذرتلال قرهرّ٘ت هرطظٕ زض کتربة     ّبٖٗ کِ ثطإ تكر قَز. اظ هلاک ٍ تَضاً٘بى هٖ
DSM-IV ّربٕ   اظ: کَقرف  ذَاًٖ زاضز کرِ فجربضت اؾرت    آهسُ، ؾَزاثِ ثب پٌح هَضز ّن

هْبضگؿؿتِ ثطإ اختٌبة اظ عطز ٗب ضّبقرسگٖ ٍاققرٖ ٗرب ذ٘ربلٖ، تکبًكرَضٕ، حطکربت       
ٖ   ث٘بى ثجربت ٍ قرسٗس، اًتوربم خرَٖٗ. الجترِ       گط تْسٗس ٍ ذَز آؾ٘ت ظًٖ هکطض، ضٍاثرظ ثر

ً٘رع  ّبٖٗ زَى زضٍك گَٖٗ، هکط ٍ ح٘لرِ، تْورت ظزى ٍ    ّب، ٍٗػگٖ خع اٗي هلاک ؾَزاثِ
ٕ   ٔکِ ّو زاضزپل٘سٕ  اٍ ضخ زازُ  ٓؾرت کرِ زض ذَزاًگربض   ا اٗي کطزاضّب ثِ زًجربل تغ٘٘رط
 اؾت. 
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