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 1احطثركی ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ٌطٚٞی  ثط ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی

 

 2ظٞطا ٔیطظاظازٜ 

 3ٔؼهٛٔٝ ثٟجٛزی زوتط 
 

 چىیسٜ

ثط ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٚ ضضبیت    ( EFCT)زض  پػٚٞف حبضط  ثٝ ثطضؾی احطثركی ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض  

زض تٟطاٖ ٛؾؿٝ ذهٛنی ٔكبٚضٜ ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔ 30ظ٘بقٛیی پطزاذتٝ قس . ربٔؼٝ آٔبضی قبُٔ 

 ٔیجبقس وٝ ثطای حُ تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ا٘تربة قس٘س. 

آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ  اؾت . اثعاض  عطح پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تزطثی ٕٞطاٜ ٌطٜٚ

ٌطزآٚضی زازٜ ٞب پطؾكٙبٔٝ ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٕٞؿطاٖ ٚ پطؾكٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ا٘طیچ ثٛزٜ اؾت . اثتسا پیف 

 زلیمٝ ای اضائٝ قسٜ اؾت ٚ ٌطٜٚ 90رّؿٝ  8آظٖٔٛ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ ارطا ٔیٍطزز ٚ ؾپؽ رّؿبت ظٚد زضٔب٘ی زض 

ٜٚ ثٛؾیّٝ وٙتطَ ٞیچ ٘ٛع ٔساذّٝ ای زضیبفت ٕ٘ٙٛز٘س ، پؽ اظ ذبتٕٝ رّؿبت زضٔب٘ی ٘تبیذ پؽ آظٖٔٛ ٞط زٚ ٌط

 ٚاثؿتٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت .  Tٚآظٖٔٛ  وٛٚاضیب٘ؽ  تحّیُ آظٟٔٛ٘بی آٔبضی

ضضبیت ظ٘بقٛیی  ٚارتٙبثی ٚ اضغطاثی ض ثط ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٙسٜ احطثركی ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔسا٘تبیذ ٘كبٖ زٞ

ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض ٚ ٔٛحطی ثط تغییط ؾجىٟبی زِجؿتٍی  یٗ تطتیت وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساضٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز . ثٝ ا

ارتٙبثی ٚ اضغطاثی ثٝ ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ثٛزٜ اؾت . ٚ ٕٞچٙیٗ ثط افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

ٛیی ثیكتط اظ ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی ٚ ؾجه زِجؿتٍی اضغطاثی ٔٛحط عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛحط ثٛزٜ ٚ ثط ضضبیت ظ٘بق

 ثٛزٜ اؾت .

ٚاغٌبٖ وّیسی : ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض  ، ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ، ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی ، ؾجه زِجؿتٍی 

 اضغطاثی ، ضضبیت ظ٘بقٛیی .
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افطاز ٞط ارتٕبػی زض ثؿتط آٖ ضقس ٚ ٕ٘ٛ پیسا  ذب٘ٛازٜ اِٚیٗ ٞؿتٝ ی ارتٕبع ٚ اؾبؾی تطیٗ ثٙیبٖ رٛأغ اؾت وٝ

قٛ٘س. ثسٖٚ قه ثطپبیی ٚ اؾتحىبْ ٞط ثٙبیی اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب پی ضیعی نحیح  وطزٜ ٚ اظ آٖ عطیك ٚاضز ربٔؼٝ ٔی

ٚ لسضت ٔمبٚٔت ؾتٟٛ٘بی آٖ زاضز ، ثٝ ٕٞیٗ تطتیت اؾتحىبْ ٚ حجبت ربٔؼٝ ٘یع ٕٞچٖٛ ثٙبیی ػظیٓ ٚاثؿتٝ ثٝ 

ٟبی آٖ$ ذب٘ٛازٜ # ثٛزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ وزی ٚ ؾؿتی زض ثٙبی آٖ ٔٛرت اضٕحلاَ ٚ فطٚضیرتٍی اضوبٖ اؾتٛاضی ؾتٛ٘

ربٔؼٝ ٔیكٛز . ذب٘ٛازٜ ذبؾتٍبٜ اػضبیف ثٛزٜ ٚ ٟ٘بزی اؾت وٝ ثب زضثطزاقتٗ ؾّؿّٝ ٔطاتجی ذبل ، ثٝ اػضبی 

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1996ؾٛی ، ثركس ٚ حبفظ ؾٙتٟب ، ٚیػٌیٟب ٚ ٔكرهبت فطٍٞٙی ٔطزْ اؾت . $ ٔٛ ذٛیف أٙیت ٔی

 # . 2010حؿیٙی ، 

ذب٘ٛازٜ زض پبؾد ثٝ ٘یبظٞبی فطٍٞٙی ربٔؼٝ ٘مف حٕبیت ٚ ارتٕبػی وطزٖ اػضبی ذٛز ضا لجَٛ وطزٜ اؾت ٚ ثٝ 

ارتٕبػی اظ اػضب ٔی ثبقس ٚ زیٍطی  –وٙس : یىی زاذّی وٝ حٕبیت ضٚا٘ی  یه ٔؼٙب زٚ ٘مف ٔتفبٚت ایفب ٔی

 # . 2010؛ ثٝ ٘مُ اظ حؿیٙی ،  1997ذبضری ، یؼٙی ثطٖٚ ؾبظی ثب فطًٞٙ ٚ ا٘تمبَ آٖ . $ حٙبیی ، 

# اذتلاَ زض ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبی ظ٘بقٛیی ثٝ عطق ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ آحبض  1993$1ثٝ ٌفتٝ ثبثٙعض ٚ ٚؾت 

ٞب ، فطظ٘ساٖ ٚ ٘یع ربٔؼٝ لطاض ٔیسٞس . ٔتبؾفب٘ٝ ػّیطغٓ إٞیت چكٍٕیط  ظیب٘جبضی ضا ثط زٚـ ظٚرٟب ، ذب٘ٛازٜ

ؾلأت زض ایٗ انّی تطیٗ ٟ٘بز ارتٕبػی ، چُٟ زضنس اظ اضربػبت ٔطاوع ثٟساقت ضٚاٖ ثٝ ز٘جبَ تؼبضضبت 

٘ٛازٜ # ٚ اٌط ظٔب٘ی ثطؾس وٝ ذب 1999،  3ثٝ ٌفتٝ ی زٚ٘ٛاٖ 1988، 2ظ٘بقٛیی نٛضت ٔی ٌیط٘س $ ثٛزٔٗ ٚ ٌٛضٔٗ 

ظ ٕٞیكٝ ثٝ زضٔبٟ٘بی وٛتبٜ ٔست ٚ ضاٞجطزٞبی ػّٕی ٘یبظ زاقتٝ ثبقٙس ، آٖ ظٔبٖ اوٖٙٛ اؾت . $ ٞب ٚ ظٚرٟب ثیف ا

ضضبیت ظ٘بقٛیی ثٝ ػٙٛاٖ ٔیعاٖ ازضان ظٚد اظ ایٙىٝ قطیىكبٖ ٘یبظٞب ٚ تٕبیلات آٟ٘ب ضا ثطآٚضزٜ  # .2010حؿیٙی ،

# . ایٍٙٛ٘ٝ ثٝ ٘ظط ٔیطؾس وٝ آٖ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ثب پبیساض  2008،  4ٔیىٙس ، تؼطیف ٔیكٛز . $ پًّ

ثٛزٖ ٚاحس ذب٘ٛازٜ ٚ ویفیت ثٟتط ظ٘سٌی ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس زض حبِیىٝ ٔكرم قسٜ اؾت ٘بضضبیتی اظ اظزٚاد ٔٙزط 

 # .  2008، 5ثٝ اؾتطؼ ، اضغطاة ٚ حتی اضٕحلاَ ٚاحس ذب٘ٛازٜ ٔی ٌطزز. $ قبوّفطز ، ثؿط ٚ ٌٛتع 

زِجؿتٍی ثب ػعیعاٖ اؾت ، ػعیعا٘ی  –ثٝ ثبٚض نبحجٙظطاٖ یىی اظ ٘رؿتیٗ ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ زاقتٗ اضتجبط ػبعفی ایٕٗ 

ٕٞچٖٛ ٚاِسیٗ ، فطظ٘ساٖ ، ٕٞؿطاٖ ٚ یبضا٘ی وٝ ؾرت زِجؿتٝ ایكب٘یٓ . ٕٞیٗ ٘یبظ ثٝ زِجؿتٍی ٚ ٞطاؾٟبی ثطذبؾتٝ 

ٗ ٘یبظ٘س ، انَٛ ظیطثٙبیی ضٚاثظ ػبعفی ضا تكىیُ ٔیسٞٙس . اظ ایٙطٚؾت وٝ اظ رسایی ٚ فمساٖ وٝ ٕٞطاٞبٖ زائٕی ای

ؾجت قٙبؾی ٚ زضٔبٖ ثط ایٗ اؾبؼ لبزض اؾت ٘ؿرٝ ثی ٔب٘ٙسی رٟت ثبِٙسٌی ٚ پبیٙسٌی ضٚاثظ زض اذتیبض 
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تطرٕٝ  زضٔبٍ٘طاٖ لطاض زٞس ٚ ضیكٝ ٔكىلات ٞعاض ؾبِٝ ظٚرٟب ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ضا تجییٗ ٕ٘بیس. $ رب٘ؿٖٛ ٚ ٚیفٗ ؛

 # .  2013، ٚ ٕٞىبضاٖ ثٟطأی 

ؾت وٝ زض آٖ اظ عطیك لجَٛ ٔحسٚزیتٟبی لبثُ لجَٛ ، احؿبؼ ا# زِجؿتٍی ٘ٛػی ٘ظبْ تؼبّٔی 1988$1ثٝ ٌفتٝ ثبِجی 

# زِجؿتٍی ضا ٘ٛػی اٍ٘یعـ ثٙیبزیٗ، شاتی ٚ ظیؿت قٙبذتی 1969قٛز. ثبِجی زض تؼطیف زیٍطـ $ ایٕٙی ایزبز ٔی

 # .2015فطایٙسی ارتٙبة ٘بپصیط اؾت .$ حؿیٙی ، ٔیىٙس وٝ زِجؿتٍیزا٘ؿتٝ ٚ اقبضٜ 

زض ثعضٌؿبِی ٌٛیی ضاثغٝ ای اؾت ٕٞب٘ٙس ؾبظی قسٜ ثب فطایٙسی وٝ زض وٛزوی تزطثٝ ٔیكٛز ؛ ثب ایٗ  زِجؿتٍی 

احؿبؼ ٘یبظ تفبٚت وٝ حبلا ایٗ ٔمِٛٝ تطویجی پیچیسٜ تط ثٝ ذٛز ٌطفتٝ اؾت . آ٘چٝ ثعضٌؿبلاٖ ػكك ٔی ٘بٔٙس ٕٞبٖ 

ػٕیك ٔبؾت ثٝ $ أٙیت ٞیزب٘ی # ٘یبظ ثٝ حٕبیت ٞیزب٘ی وٝ اظ عطیك قرهی ذبل $ ٔؼكٛق # ٚ  ثٝ ٚرٛز اٚ اضضبء 

؛ تطرٕٝ حؿیٙی , 2004،  2ٖٛٔیكٛز . زض ایٗ ٚضؼیت حؽ ٔی وٙیٓ وٝ ثمبء ٔب ٔٙٛط ثٝ ٚرٛز اٚؾت . $ رب٘ؿ

2015 #  

قرهیتی ؾٟٓ ثؿعایی زض قىُ ٌیطی اٍِٛٞبی اضتجبعی ثعضٌؿبِی  –زِجؿتٍی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ؾبظٜ ٞبی تحِٛی 

ظیؿتی ثٝ ٘بْ ؾیؿتٓ ضفتبض زِجؿتٍی ٔتِٛس ٔیكٛز . ایٗ ؾیؿتٓ  –زاضز . ٔغبثك ٘ظطیٝ ثبِجی ، ا٘ؿبٖ ثب یه ؾیؿتٓ ضٚا٘ی 

٘یىٝ وٛزن اضظـ ا٘غجبلی زاقتٝ ٚ فطز ضا ثٝ حفظ ٘عزیىی ٚ ٕٞزٛاضی ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌی یب تهٛیط زِجؿتٍی وؿب

ٔیتٛا٘س زض ٔٛلؼیتٟبی تٟسیسآٔیع ٘عزیه آٟ٘ب ثٕب٘س تب قب٘ؽ اٚ ثطای ؾبظـ یبفتٍی ٚ ثمب افعایف یبثس ، ؾٛق ٔیسٞس . 

ٞسف ایٗ ؾیؿتٓ زض وٛزن زؾتیبثی ثٝ یه احؿبؼ ایٕٙی ٚ حٕبیت قسٌی ٚالؼی یب ازضان قسٜ اظ تؼبُٔ 

 2005، 5؛ ٔیىِٛیٙؿط ٚ قیٛض 1994، 4؛ ٞبظاٖ ٚ قیٛض 1989 ،3٘عزیه ٚ نٕیٕی ثب تهٛیط زِجؿتٍی اؾت . $ ایٙعٚضث 

2005  #. 

ثٝ ٔخبثٝ ی پبؾری ثٝ فمساٖ ٔساذلات ظٚری فؼبَ ٚ وبضآٔس ٔغطح  1980ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض  زض اٚایُ زٞٝ ی 

# . ایٗ فمساٖ ثیكتط ٚ ثیكتط زض حٛظٜ ی ا٘ؿبٖ ٌطایی احؿبؼ ٔیكس ، چطا وٝ  1985، 6ٖ ٚ ٌطیٙجطي ٛقس . $ رب٘ؿ

آٖ ضٚظٞب ٔساذلات ضفتبضی ٞب ػٙهط غبِت زضٔب٘ی ثٝ قٕبض ٔیطفت .  اظ ایٗ رٟت ضٚیىطز ضا ٞیزبٖ ٔساض ٘بٍٔصاضی 

ثٝ اٍِٛٞبی تؼبّٔی تبویس  وطز٘س وٝ ثط ٘مف وّیسی ٚ إٞیت ٞیزبٖ ٚ ٔحبٚضات ثطذبؾتٝ اظ ٞیزب٘بت زض ؾبظٔب٘سٞی

قٛز. ثٝ ثبٚض ثب٘یبٖ ایٗ ضٚیىطز ؾٟٓ ٞیزب٘بت زض ایزبز تزبضة ٟٕٔی وٝ ظٚرٟب زض ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ زاض٘س ، ثٝ قست 
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ٔٛضز اغٕبو لطاض ٌطفتٝ ثٛز. فطضیٝ ی زیٍط زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض ایٗ اؾت وٝ ٞیزب٘بت ٘ٝ فمظ ػبّٔی اؾبؾی زض 

ی لسضتٕٙس ٚ غبِجب ضطٚضی رٟت ایزبز تغییط زض ضٚاثظ ٘بوبضؾبظ ٘یع ثٝ قٕبض ایزبز تؼبضضبت ظ٘بقٛیی وٝ ػٙهط

ٔیطٚ٘س. تب آٖ ظٔبٖ ٞطٌع ٘یبظ ثٝ تٕطوع ثط ٞیزبٖ ٚ ٘یطٚیی وٝ ایٗ ٔمِٛٝ زض ذّك تغییطات ٔخجت اضتجبعی زاضز ، ثٝ ایٗ 

اضٜ زض ایٗ ضاؾتب ٚرٛز زاقتٝ ، رسیت زض ازثیبت ظٚد زضٔب٘ی ثطرؿتٝ ٘كسٜ ثٛز . رب٘ؿٗ زض ا٘تمبز ثٝ غفّتی وٝ ٕٞٛ

ظٚد زضٔب٘ی ضا  ثٝ $ ٞیزبٖ ٞطاؾی # ٔحىْٛ وطزٜ اؾت  ! اٚ ٔؼتمس اؾت ثٝ اؾتخٙبی ٔٛاضز ثؿیبض ٔؼسٚز ، زضٔبٍ٘طاٖ 

ٞیزبٖ ضا پیىطٜ پیچیسٜ ٚ حب٘ٛیٝ زض ٘ظط زاقتٝ ا٘س وٝ ذبؾتٍبٜ انّی اـ ٌبٞف قٙبذتٛاضٜ لّٕساز قسٜ اؾت ٚ 

ٞٓ چٙیٗ ٘جٛزٜ ، ٞیزبٖ ٘یطٚیی اذلاَ ٌط زض أط زضٔبٖ ظٚرٟب ٚ یب ػبّٔی ٔٙغ تغییط زض ٘ظط  ٌبٞی ضفتبض . .... اٌط

ٌطفتٝ ٔیكسٜ . آقىبض اؾت وٝ چٙیٗ ازضاوبتی ٞطٌع اظ اضظ٘سٌی ٘مكی وٝ ٞیزبٖ زض ثبظؾبظی ضٚاثظ ظ٘بقٛیی زاضز 

یت وطز وٝ قٙبذتٛاضٜ ٞب ٚ وٙكٟبی ، ٘ىبؾت ٚ ؾطا٘زبْ ٔترههیٗ ٞیزبٖ ٔحٛض ضا ثٝ ٌٕب٘ٝ ظ٘ی زض ایٗ ضاؾتب ٞسا

وبضؾبظ ٔبحهُ ٔسیطیت ثط ٞیزبٟ٘ب ٞؿتٙس ٘ٝ ذبؾتٍبٞكبٖ . یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی زٞٝ ی اذیط ٌٛاٞی ٔؿّٓ ثط نحت 

 ایٗ ازػبؾت . 

ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔحٛض زض پی ٔكبٞسٜ ی ٘ظبٔساض ظٚرٟبی تحت زضٔبٖ ٚ ثطضؾی تٛفیمبتی وٝ ٞیزبٖ ٔساضی زض 

یكی آٟ٘ب ثٝ ز٘جبَ زاقت ، ایزبز قس . اٍِٛٞبی ٘ٛیٗ ٚ وبضآٔس زیٍطی ٕٞچٖٛ ٔسَ ٌبتٕٗ $ ثبظؾبظی ضٚاثظ فطؾب

ٔجٙی ثط ٔكبٞسٜ ٚ ضٔعٌطزا٘ی تؼبٔلات # ٚ ٘ظطیٝ ی زِجؿتٍی $ ثب٘یبٖ ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ زض ثعضٌؿبِی # ٘یع وٝ زض حیغٝ 

إٞیت ٞیزب٘بت ثٛزٜ ا٘س. ِصا ٍٕٞٛ٘ی ٚ ی تؼبضضبت ظ٘بقٛیی فؼبِیت وطزٜ ا٘س ، ػلاٜٚ ثط اضتجبط ٔساضی ، پصیطای 

 #  2015ؿیٙی ، ؛ ح 2004رب٘ؿٖٛ , ٕٞؿٛیی زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض ثب اٍِٛٞبی شوط قسٜ تؼزت آٚض ٘یؿت . $ 

اِٚیٗ وتبثچٝ ای وٝ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔحٛض ٔؼطفی وطز ، حبنُ یبفتٝ ٞبی ثبِیٙی ٞیزبٖ زضٔبٍ٘طاٖ ثٛز ٚ زض آٖ ثٝ 

آٔسی ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔحٛض ٚ ضٚیىطز ضفتبضٞب زض ثٟجٛز تؼبٔلات ظ٘بقٛیی پطزاذتٝ قس. قیٜٛ ای ٔؿتسَ ثٝ لیبؼ وبض

# . ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ زض ٕٞیٗ ٘رؿتیٗ پػٚٞف وبفی ثٛز تب ٔٛرجبت زٚ زٞٝ تحمیك 1985ٖ ٚ ٌطیٙجطي ، ٛ$ رب٘ؿ

ٕطوع ثط پسیسٜ ٞبی ٔتٕبزی زض ضاؾتبی ٘مف ٞیزب٘بت ضا فطاٞٓ آٚضز . ثسیٗ ٔؼٙب وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ت

زضٖٚ ضٚا٘ی $ ٕٞچٖٛ قیٜٛ ی ثٝ رطیبٖ ا٘ساذتٗ تزبضة ٔرهٛنب چٍٍٛ٘ی اضائٝ پبؾرٟبی ٞیزب٘ی زِجؿتٝ ٔساض # 

ضا ثب تبویس ثط ٔمٛلات ٔیبٖ فطزی $ ٔب٘ٙس ٘حٜٛ ای وٝ ٕٞؿطاٖ تؼبٔلات ربضی ضا ثٝ اٍِٛٞبی حبثت ٚ چطذٝ ٞبی 

 تىطاضی ثسَ ٔیىٙٙس # زض ٞٓ ٔی آٔیعز . 

ٝ عٛض ذلانٝ ضٚیىطز ثٝ ایٗ ٔغّت ٔی پطزاظز وٝ چٍٛ٘ٝ اٍِٛٞبی ؾیؿتٕی ، تزبضة زضٚ٘ی ٚ ذٛزپٙساضٜ ای افطاز ث

 # 2015؛ تطرٕٝ حؿیٙی ,  2004ٖ ، ٌٛطز٘س . $رب٘ؿ ثب یىسیٍط زض تؼبّٔٙس ٚ ٔٛرت تحطیه ٚ پسیسآیی یىسیٍط ٔی
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زبٖ ٚ ٘یبظٞبی زِجؿتٍی ٚ ٕٞچٙیٗ قٙبؾبیی فطآیٙس ضٚیىطز ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثب تٕطوع ثط زٚ ِٔٛفٝ ٟٔٓ ٞی

چطذٝ ٔٙفی تؼبٔلات ٚ ایزبز یه ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب عطاحی ػیٙی ثٝ ظٚریٗ وٕه ٔیىٙس تب ثب زضٌیطی ٞیزب٘ی 

ثیكتط ثب آؾیجٟبی زِجؿتٍی ٚ رجطاٖ تزبضة ضطثٝ ظ٘ٙسٜ ٞط ظٚد ٘ؿجت ثٝ زیٍطی ثٝ ؾغٛح ػّٕىطز اضتجبعی ٔٙبؾت 

 # . 2012س . $ ٞٙطپطٚضاٖ ، زؾت یبثٙ

عجك آٔبض ضؾٕی زض ایطاٖ اظ ٞط ٞعاض ٔٛضز اظزٚاد حسٚز زٚیؿت ٔٛضز ثٝ علاق ٔٙزط ٔیكٛز ٚ ایطاٖ چٟبضٔیٗ وكٛض 

 # . 2011رٟبٖ اظ ٘ظط ٔیعاٖ ٘ؿجت علاق ثٝ اظزٚاد ٔؼطفی قسٜ اؾت. $ یٛؾفی ، 

ض حبَ افعایف اؾت ، چٙب٘چٝ ثٝ ٌعاضـ ذجطٌعاضی زض ایطاٖ ٔغبثك ثٝ آٔبضٞبی اضائٝ قسٜ ٔیعاٖ علاق ؾبلا٘ٝ ز

ٚالؼٝ علاق ثٝ   841ٞعاض ٚ  142، تؼساز  2011التهبزی ایطاٖ ، آذطیٗ آٔبضٞبی حجت احٛاَ ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ زض ؾبَ 

زضنس افعایف زاقتٝ اؾت . ٕٞچٙیٗ ٔسیط وُ زفتط  4/ 1حجت ضؾیسٜ اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ ٔست ٔكبثٝ ؾبَ لجُ 

ٚالؼٝ علاق زض ٞط ؾبػت عی ؾٝ ٔبٞٝ  16ٚالؼٝ اظزٚاد ٚ  103یتی ؾبظٔبٖ حجت احٛاَ اظ حجت اعلاػبت آٔبض رٕؼ

 زض وكٛض ذجط زاز .  2012اَٚ ؾبَ 

 ضا ٘كبٖ زازٜ ا٘س ، اظ رّٕٝ :   EFCT تحمیمبت ظیبزی ٔٛحط ثٛزٖ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض 

زِجؿتٍی ثعضٌؿبلاٖ ٚ نٕیٕیت رٙؿی ظٚریٗ ## ، زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ $$ احطثركی ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔساض ثط ؾجه 

ظٚد وٝ ثٝ زِیُ تؼبضضٟبی ظ٘بقٛیی ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ذهٛنی ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  25

ظٚد  زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس ، وٝ ٌطٜٚ آظٔبیف زض  13ظٚد زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  12زاٚعّجب٘ٝ ا٘تربة قس٘س . 

لیمٝ ای ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض قطوت وطز٘س . ٘تبیذ ٘كبٖ زٞٙسٜ احطثركی ضٚیىطز ظٚد ز 90رّؿٝ زضٔب٘ی  9

زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط افعایف ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ٚ وبٞف زٞٙسٜ ؾجه زِجؿتٍی ٘بایٕٗ  ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف 

. $ ثسیٟی ی ٔكبٞسٜ ٘كسنٕیٕیت رٙؿی ثطٚی ظٚریٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٛز زض حبِیىٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تغییط ٔحؿٛؾ

 # 2013ظضاػتی ، 

ضفتبضی زض افعایف  –ٞیزب٘ی  –زض پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ $$ ٔمبیؿٝ احطثركی زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساض ثب زضٔبٖ ػملا٘ی 

٘فط اظ افطاز ٔتبُٞ وٝ ثسِیُ تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ ٔطارؼٝ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س ثب  24ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ## ، 

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس .  8٘فط زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  16تربة قس٘س . ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘

ؾبػتٝ آٔٛظـ زاقتٙس . ٘تبیذ ٘كبٖ ٔیسٞس ثیٗ ٞط زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٚ ٌطٜٚ  رّؿٝ یه 10افطاز ٌطٟٚٞبی آظٔبیف زض 

ٝ ٞط زٚ ػبُٔ ثبٚضٞبی وٙتطَ اظ ٘ظط احطثركی زضٔبٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز . ایٗ یبفتٝ ٞب ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت و

تٛا٘س ثبػج وبٞف ؾغح ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی قٛز ٚ زضٔبٖ آٟ٘ب زض افعایف  غیطٔٙغمی ٚ زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ٔی
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ضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیی ٘تیزٝ ثرف اؾت . أب ثیٗ ٔیعاٖ احطثركی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚرٛز ٘ساقت 

 #  2011.$ ضٚقٙی ، 

ا٘زبْ قس ، ٘تبیذ ٘كبٖ زاز  ## آؾیجٟبی زِجؿتٍی ظٚریٗ ثب اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ ٞیزبٖ ٔساضحُ $$ ٚزض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ 

وٝ اغّت ظٚرٟبیی وٝ ثس٘جبَ زضٔبٖ پطیكب٘ی ٞبی ظ٘بقٛیی ٞؿتٙس زچبض آؾیت زِجؿتٍی ثٛزٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ظٚد 

چٙیٗ ٘تبیذ زض عَٛ ؾٝ ؾبَ پیٍیطی زضٔب٘ی  ٞیزبٖ ٔحٛض ثٟجٛز لبثُ تٛرٟی زض ضاثغٝ ثؼس اظ زضٔبٖ ٘كبٖ زاز٘س ٚ ٕٞ

٘كبٖ زٞٙسٜ ثٟجٛز زض تٙظیٓ ضاثغٝ زٚتبیی ، اػتٕبز ٚ ثركف ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف قست آؾیت زِجؿتٍی ثٛز٘س . $ 

 # . 2010،  1ٞبِچٛن ، ٔبوٙیٗ ٚ رب٘ؿٖٛ

ظٛض انلاح ؾجه ثط ایٗ اؾبؼ ٚ ثب تىیٝ ثط یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی ، فطو ٔب ثط ایٗ اؾت وٝ ثب ا٘زبْ ٔساذّٝ ٞبیی ثٝ ٔٙ

زِجؿتٍی ظٚریٗ ٚ افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی ظٚریٗ ٔی تٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞبیی ؾبِٕتط ٚ ثب ضٚاثظ ثیٗ فطزی ثٟتط ٚ 

قبزتط زؾت یبفت ٚ زض ٘تیزٝ وبٞف تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ، افعایف ضضبیت ٔٙسی ظ٘بقٛیی ٚ ضقس ٔٙبؾت فطظ٘ساٖ 

 زض ثط ذٛاٞس زاقت .

جه زِجؿتٍی ظٚریٗ ٌبْ اِٚیٝ ٚ ٟٕٔی زض وٕه ثٝ ظٚریٗ ٔتؼبضو ٚ زض ذغط ثسیٟی اؾت تؼییٗ ٔیعاٖ ٘مف ؾ

علاق ٔیجبقس ٚ ٔیتٛا٘س زض ٔكبٚضٜ وبضآٔس ٚ ٔساذلات ثبِیٙی ثٟتط ٚ ٟ٘بیتب زض افعایف ضضبیت ٚ ؾبظٌبضی ٚ 

 نٕیٕیت ظ٘بقٛیی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٔكبٚضاٖ ٚ ٔطارؼبٖ وٕه قبیب٘ی ٕ٘بیس . 

،  ٔیتٛاٖ ضاٞجطزٞبی لاظْ ثطای تسٚیٗ ٚ عطاحی ضٚیىطز ربٔغ تطی زض ایٗ ضٚـ بی ایٗ پػٚٞف ثط اؾبؼ یبفتٝ  ٞ

ِجؿتٍی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔسٖٚ وطز ٚ ضاٞی ٘ٛ رٟت وٕه ثٝ ظٚریٗ ٔتؼبضو ٚ ثطای تغییط ٚ اضتمبء ؾجىٟبی ز

 آقفتٝ پیف ضٚی ٔكبٚضاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ظٚریٗ لطاض زٞیٓ . 

ٕٞچٙیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ پػٚٞف  ٔیتٛاٖ زض ٔكبٚضٜ ٞب ی لجُ اظ اظزٚاد ثب ٔكرم وطزٖ ؾجىٟبی زِجؿتٍی ، 

تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ضا تب حسٚزی پیف ثیٙی وطز ٚ ضٕٗ آٌبٜ ؾبظی ظٚرٟب ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اعلاػبتی ضا زض اذتیبض 

ثٝ ظٚریٗ ٚ تٛنیٝ ٞبی لاظْ ثٝ افطاز زاضای آٟ٘ب لطاض زاز ٚ ثسیٗ عطیك لجُ اظ اظزٚاد اظ عطیك اعلاع ضؾب٘ی 

زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ،$$ پیكٍیطی اِٚیٝ ## ٚ پؽ اظ اظزٚاد اظ عطیك ضٚا٘سضٔب٘ی ظٚریٗ ، $$ پیكٍیطی حب٘ٛیٝ ## ، ٔیتٛاٖ 

 ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ثطزاقت . 

 

                                                           
1
 Halchuk & Makinen & Johnson 



7 
 

 ضٚـ پػٚٞف 

 ثب پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اؾت .  ٌطٜٚ وٙتطَ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تزطثی 

ؾبَ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔٛؾؿٝ ذهٛنی ٔكبٚضٜ أبْ ضضب $ع # زض تٟطاٖ زض ٔتبُٞ ربٔؼٝ آٔبضی قبُٔ تٕبْ ظ٘بٖ 

٘فط اظ ٕٞیٗ افطاز ضا زض ثطٔیٍطفت . ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٔهبحجٝ ٔكبٚضٜ ای  30ثٛزٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك    2015

 ثطای قٙبؾبیی تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ا٘زبْ قسٜ اؾت .

 :  اثعاضٞبی پػٚٞف ػجبضتٙس اظ 

ذطزٜ ٔمیبؼ ؾجه زِجؿتٍی اضغطاثی ٚ ؾجه   2ؾٛاَ ٚ  41وٝ قبُٔ   1پطؾكٙبٔٝ ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٕٞؿطاٖ   -1

،   4، ظیبز ;   5زِجؿتٍی ارتٙبثی ضا ٔی ؾٙزس . ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی ثٝ نٛضت پٙذ زضرٝ ای ِیىطت $ ثؿیبض ظیبز ; 

بؼ # ٚ تؼسازی اظ ؾٛالات ٘یع ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔیكٛ٘س . ٔمی 1، ثؿیبض وٓ ;  2، وٓ ;  3ٔتٛؾظ ; 

اؾت . پبیبیی آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ وٝ ثطای  41تب  18ٚ ٔمیبؼ ارتٙبة اظ ؾٛاَ  17تب  1اضغطاة اظ ؾٛاَ 

ٔی ثبقس . ثطای  0/ 94ٚ ثطای وُ آظٖٔٛ  0/ 96ٚ ثطای ٔمیبؼ ارتٙبة زِجؿتٍی  0/  94ٔمیبؼ اضغطاة زِجؿتٍی 

تبییسی ٚرٛز ؾٝ ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ، ارتٙبثی ٚ اضغطاثی ضا ُٔ ثطضؾی ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػب

٘بایٕٗ ثٛز٘س ٚ  61٘بایٕٗ ٚ زض ٔمیبؼ ارتٙبة ٕ٘طات ثبلاتط اظ  46زض ٔمیبؼ اضغطاة ٕ٘طات ثبلاتط اظ تبییس وطز٘س . 

 ٘ب ایٕٗ ٔحؿٛة ٔیكٛ٘س .  115زض وُ آظٖٔٛ ٕ٘طات ثبلاتط اظ 

زضرٝ ای $ وبٔلا ٔٛافك  5ؾٛاِی اؾت وٝ ثب ٔمیبؼ ِیىطت زض یه عیف  47  2پطؾكٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ا٘طیچ  -2

، ٔٛافك ، ٘ٝ ٔٛافك ٚ ٘ٝ ٔربِف ، ٔربِف ، وبٔلا ٔربِف # ٔی ثبقس . زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٞط ٌعیٙٝ اظ وبٔلا ٔٛافك تب 

 41یٍطزز. ٕ٘طات وٕتط اظ أتیبظ زازٜ ٔیكٛز ٚ تؼسازی اظ ؾئٛالات ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔ 1تب  5وبٔلا ٔربِف ٕ٘طٜ 

٘كبٍ٘ط ضضبیت ٘ؿجی اظ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٕٞؿطاٖ اؾت . ٔیعاٖ پبیبیی  60تب  41٘كبٍ٘ط ػسْ ضضبیت اؾت ٚ ثبلاتط اظ 

ٚ  0/ 97تب  0/ 69ٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثط اؾبؼ آِفب " ٚ ٔیعا 94" تب  65آظٖٔٛ ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٔزسز ثیٗ 

"  ٌعاضـ قسٜ اؾت . ضطیت ٕٞجؿتٍی پطؾكٙبٔٝ ثب  91" ٚ پبیبیی وُ آظٖٔٛ  90ی ٔیعاٖ تٛا٘بیی تٕیع ٚ عجمٝ ثٙس

اؾت وٝ ٘كب٘ٝ ضٚایی  0/  41تب  0/  32ٚ ثب ٔمیبؾٟبی فؼبِیت ظ٘سٌی   0/ 60تب  0/ 41ٔمیبؾٟبی ضضبیت ذب٘ٛازٌی اظ 

  ٔیجبقس.  10ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ثطاثط  50ٔیبٍ٘یٗ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط  ؾبظٜ ٔیجبقس .

                                                           
1
 - Attachment style scale  

2
 - Marital satisfaction scale of Enrich  
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ی زِجؿتٍی پطؾكٙبٔٝ ؾجىٟب ٘فط  30ثٝ تؼساز ضٚـ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ : ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ؾبزٜ ٔیجبقس وٝ 

طاض ٔی وؿت ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س ٚ زضٌطٜٚ افطاز ثب ؾجه زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ل 115پبؾد زازٜ ٚ ٕ٘طات وُ ثبلاتط اظ  ٕٞؿطاٖ 

ا٘تربة قسٜ ٚ ثٛز٘س ،  ضا وؿت ٕ٘ٛزٜ 41بییٗ تط اظ ؾكٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ا٘طیچ ٕ٘طات پٌطفتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زض پط

 ٘فطٜ ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ٌٕبضـ قس٘س .  8ٚ  7ثٝ عٛض تهبزفی ٚ ٕٞتب قسٜ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت . آٔبض اؾتٙجبعی   ثطای تحّیُ زازٜ ٞب اظ قبذهٟبی آٔبض تٛنیفی ٚ

ٚاثؿتٝ   T# ٚ آظٖٔٛ   MANOVAٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ $  ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ ٞب اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ تحّیُ

ِٛیٗ ٚ وبٌِٕٛطٚف اؾٕیط٘ف ثطای ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؿٟب ثٟطٜ ٌطفتٝ قس ٚ   Fاؾتفبزٜ قس . اظ آظٖٔٛ   

 ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت .   spssزازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٚیطایف ٞزسٞٓ ٘طْ افعاض 

  یبفتٝ ٞبی پػٚٞف

 فطضیٝ رعئی ثٛزٜ اؾت .  فتٗ پبؾد ثطای یه فطضیٝ وّی ٚ چٟبض زض ایٗ تحمیك ، پػٚٞكٍط ثٝ ز٘جبَ یب 

ظ٘بٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی  3ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی 2ٌطٚٞی ثط ؾجىٟبی زِجؿتٍی1فطضیٝ وّی : ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض 

 ٔٛحط اؾت .

 فطضیٝ ٞبی رعئی : 

 ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛحط اؾت . 4ؿتٍی ایٕٗظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض  ثط ؾجه زِج -1

 ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛحط اؾت .5ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی  -2

 ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛحط اؾت .  6ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط ؾجه زِجؿتٍی اضغطاثی -3

 ت .. ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛحط اؾ -4

 َٚ ظیط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت . ازض رس ٜ اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی ثسؾت آٔس

                                                           
1
 Emotionally Focused Couple Therapy  

2
 Attachment Style  

3
 Marital satisfaction  

4
 Secure Attachment  

5
 Avoidant Attachment  

6
 Anxiety Attachment  
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فطو نفط ٔجٙی ثط ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؿٟب تبییس ٔیكٛز ٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ  1ثب تٛرٝ ثٝ اعلاػبت ٔٙسضد زض رسَٚ 

ٗ زضٞیچ ؾغحی ٔؼٙبزاض یِٛ Fوبٌِٕٛطٚف اؾٕیط٘ف رٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ اؾت ٚ ٔمساض ایٗ آٔبضٜ 

 ٘یؿت ، ِصا ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ضػبیت قسٜ اؾت . 

 ٗ رٟت ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؿٟب ٚ وبٌِٕٛطٚف اؾٕیط٘فیِٛ   F٘تبیذ ثطضؾی آظٖٔٛ  – 1رسَٚ 

 F            Df1                   Df2            P                     K                        Pٔتغیط                                       

 0/  076                  1/1                 0/ 08                 1               28           583/0ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی       

  304/0               961/0                053/0           28              1                735/0ؾجه زِجؿتٍی اضغطاثی    

  18/0                  09/1                 606/0                       1               28    293/0ضضبیت ظ٘بقٛیی               

 

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ  ثٝ تفىیه پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ  -2رسَٚ 

 

 ٌطٜٚ آظٔبیف                                                     ٌطٜٚ وٙتطَ                                                       

 پؽ آظٖٔٛ               پیف آظٖٔٛ                  ٔتغیط                               پیف آظٖٔٛ                    پؽ آظٖٔٛ        

                                    M           Sd                   M         Sd                  M         Sd                   M            Sd 

 

 89/5        70/ 73             6/6       53/71                10         55                    15       53/74        زِجؿتٍی ارتٙبثی 

 79/10         73/62             1/9       66/60               3/9      66/43               5/9      53/59      زِجؿتٍی اضغطاثی 

 43/17        13/119       93/24      86/114           54/22   86/153            17/20    46/117      ضضبیت ظ٘بقٛیی 

 

 , ِٔٛفٝ ٞبی تٛنیفی ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ٞبی زٚ ٌطٜٚ ضا ثٝ تفىیه پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔی زٞس  2رسَٚ 

 فطضیٝ وّی : ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی تبحیط زاضز . 
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ثیبٍ٘ط تبحیط ٔؼٙبزاض ٔتغیط ٔؿتمُ  ثط   Fچٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜ ٔیىٙیٓ . ثٙبثطایٗ ٔؼٙبزاضی ٔمبزیط اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

ضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ؾجىٟبی " ٔیتٛاٖ ازػب وطز وٝ ظٚد ز 99ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ اؾت . ثب اعٕیٙبٖ 

زِجؿتٍی ٔٛحط اؾت  ٚ ٘تبیذ  ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثٝ تطتیت ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ثب ا٘ساظٜ احط 

 ٔٛحط ثٛزٜ اؾت .  0/ 554ٚ ؾجه زِجؿتٍی اضغطاثی  0/ 636ثیف اظ ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی ثب ا٘ساظٜ احط  0/  663

 ی رعئی : فطضیٝ ٞب

 ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ظ٘بٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛحط اؾت .  -1

" ٔیتٛاٖ ازػب وطز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ  99ثب ؾغح اعٕیٙبٖ    =T 32/ 34ٚاثؿتٝ ٚ ٔمساض   Tثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

 ٔساض ثط افعایف ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ تبحیط ٔؼٙبزاضی زاضز . 

 ٞیزبٖ ٔساض ثط ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی ظ٘بٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛحط اؾت .  ظٚد زضٔب٘ی -2

" ٔیتٛاٖ ازػب وطز وٝ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط وبٞف ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی  99ٚ ؾغح اعٕیٙبٖ   =F  66/25ثب 

 تبحیط ٔؼٙبزاضی زاضز . 

 ضی ٔٛحط اؾت . ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط ؾجه زِجؿتٍی اضغطاثی ظ٘بٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزا -3

" ٔیتٛاٖ ازػب وطز اؾتفبزٜ اظ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط وبٞف ؾجه زِجؿتٍی  99ٚ اعٕیٙبٖ    =F 73/27ثب 

 اضغطاثی ظ٘بٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی تبحیط زاضز . 

 ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛحط اؾت .  -4

F   ٜٔیتٛاٖ ازػب وطز ، اؾتفبزٜ اظ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ثط  "  99ٔیجبقس ، ثٙبثطایٗ ثب اعٕیٙبٖ   14/52ٔحبؾجٝ قس

 افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ تبحیط ٔؼٙبزاضی زاضز . 

 ؾبذتبض وّی رّؿبت آٔٛظـ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض – 3رسَٚ 

 

ٚ ائتلاف زضٔب٘ی ٚ اضظیبثی ٔكىلات ٚ وكف تؼبٔلات ٔٙفی ٚ ایزبز آقٙبیی ثب افطاز ٚ ایزبز پیٛؾتٍی  رّؿٝ اَٚ : 

 اتحبز زضٔب٘ی 
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رّؿٝ زْٚ : ٔكرم ٕ٘ٛزٖ تؼبٔلاتی وٝ زض چطذٝ ٔٙفی زض ضٚاثظ ٞط فطز ٚرٛز زاضز ٚ قٙبؾبیی ؾجىٟبی زِجؿتٍی 

 ٚ اثمبء اتحبز زضٔب٘ی .ظٚریٗ ٚ وكف ٔٛا٘غ زِجؿتٍی 

ٚ  زطٚ تبویس ثط ٞیزب٘بت ٚ احؿبؾبت آؾیت زیسٜ ٞط ف ٞط یه اظ افطاز رّؿٝ ؾْٛ : لٛت ثركیسٖ ثٝ پیٛؾتٍی ثب

 زؾتطؾی ثٝ ٞیزب٘بت ٘بقٙبذتٝ ٚ ٟ٘فتٝ زض ٔٛلؼیتٟبی تؼبّٔی ٞط فطز .

رّؿٝ چٟبضْ : ثطرؿتٝ ؾبظی تزطثٝ ٞیزب٘ی ٞط فطز ٚ چبضچٛة ثٙسی ٔزسز ٔكىُ ثط اؾبؼ ٘یبظٞبی زِجؿتٍی ٚ 

 ؾتیبثی ثٝ ٔؼٙبی رسیسی اظ تزبضة .ز

 رّؿٝ پٙزٓ : پصیطـ احؿبؾبت تهسیك قسٜ ٚ قٙبؾبیی ٘یبظٞبی زِجؿتٍی ا٘ىبض قسٜ ٚ تّفیك ٘یبظٞب ثب تؼبٔلات .

رّؿٝ قكٓ : ٌؿتطـ تزبضة ٞیزب٘ی ٞط فطز ٚ افعایف ٔیُ پصیطـ تزطثٝ ٚ تّٕه ٞیزب٘بت ٚ افعایف پصیطـ 

 پبؾرٟبی تؼبّٔی رسیس . 

ٍی ٚ تؿٟیُ ثیبٖ ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ ٞب زض ضٚاثظ ٚ تغییط اٍِٛٞبی تؼبّٔی ٚ رّؿٝ ٞفتٓ : افعایف قٙبؾبیی ٘یبظٞبی زِجؿت

 تضؼیف اٍِٛٞبی ؾطظ٘كٍط ٚ پبؾرٍٛیی ٔؿئٛلا٘ٝ تط ثٝ ٕٞؿط .

رّؿٝ ٞكتٓ: ایزبز ضاٜ حّٟبی رسیس ثطای ٔكىلات وٟٙٝ ٚ ذّك چطذٝ ٞبی ٔخجت رسیس ٚ ذطٚد اظ چطذٝ ٞبی 

ٚ ایزبز ٚ تحىیٓ چبضچٛة فطاقٙبذتی ٔتفبٚت زض ضٚاثظ ٚ ؾبذت ٔٙفی لسیٕی ٚ تحىیٓ ٚضؼیت ٚ ٔٛلؼیت رسیس 

 ضٚایتی پیٛؾتٝ ٚ ضضبیت ثرف وٝ تٛنیف وٙٙسٜ تزبضة آٟ٘ب اظ فطایٙس زضٔبٖ اؾت .

 ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیطی 

ثط ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی  ثٛزٖ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛضتبییس قسٖ فطضیٝ وّی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔٛحط 

# ٚ ٔىٙیٗ ٚ رب٘ؿٖٛ $ 2013# ٚ ؾب٘سضا٘بٔٗ $ 2013ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت . ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف ثسیٟی ظضاػتی $افطاز ٌطٜٚ 

 # ٕٞؿٛ ٚ ٕٞطاؾتب اؾت .  2006

#  ا٘زبْ ٌطفت ،  1985چٙب٘چٝ زض پػٚٞكٟبی ٔتؼسزی وٝ ثٝ ٚاؾغٝ ٔجسع ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ؾٛظاٖ رب٘ؿٖٛ $ 

تحت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ایٗ ضٚیىطز لطاض زاز ٚ زض ا٘تٟبی زضٔبٖ ٔكرم  ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔجتلا ثٝ تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ضا

قسوٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی تغییط زض ؾجه زِجؿتٍی ثب ؾغٛحی اظ تغییط زض پبؾرٟبی ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی 

 ٘كبٖ زازٜ ا٘س . 
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اظ آ٘زبیی وٝ ثط اؾبؼ ٞسف انّی زض ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ، قٙبؾبیی ٍ٘طا٘ی ٞبی زِجؿتٍی ، وبٞف 

زِجؿتٍٟبی   ٘بایٕٗ ٚ ایزبز پیٛ٘سٞبی ایٕٗ ٔیجبقس ، ثب زیسٌبٜ غیط آؾیت قٙبؾب٘ٝ ای وٝ زضٔبٍ٘ط ثطای رطاحبت ٚ 

ٚضز تب ٞط ظٚد ، پبؾرٟبی ذٛز ضا ثٝ آثٛرٛز ٔی  ثحطاٟ٘بی ظٚریٗ اضئٝ ٔیىٙس ، پٙبٍٞبٜ ایٕٙی ضا زض رّؿبت زضٔب٘ی

آقفتٍی ٚ آؾیجٟبی ٕٞؿط ٔزسزا چبضچٛثٙسی ٕ٘بیٙس ٚ زِؿٛظی ٚ غٕرٛاضی ضا ربیٍعیٗ ػسْ اػتٕبز ٚ احؿبؼ 

 #. 2012ثیٍبٍ٘ی وٙس . $ ٞٙطپطٚضاٖ ، 

ؾبظی فطایٙس زضٔبٖ ٚ پػٚٞكبت ا٘زبْ قسٜ زض ثبة ٔبٞیت آقفتٍیٟبی ظ٘بقٛیی ٚ زِجؿتٍی ثعضٌؿبلاٖ ٘یع زض ٔؼتجط

٘مف لبثُ تٛرٟی زاقتٝ ا٘س . اظ ایٙطٚ زض ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔساض پبؾرٟبی ٔؼمَٛ ٚ ٔؿتسَ    EFTآٔبد ٔساذلاتی 

آیب زضٔبٖ احطثرف اؾت ؟ آیب ٔفطٚضبت وّی زض ٕٞبٍٞٙی ثب ؾبیط  –ثؿیبضی زض ٔمبثُ ؾٛالات انّی چٟبضٌب٘ٝ 

ٝ لطاض اؾت؟ زضٔبٍ٘ط ثٝ رٟت ایزبز تغییط زلیمب چٝ وبضٞبیی ثبیس ا٘زبْ ضٚیىطزٞب ثٝ ؾط ٔیجطز ؟ فطایٙس زضٔبٖ اظ چ

 زٞس ؟ ٚرٛز ذٛاٞس زاقت . 

ٔكغِٛٙس ، وٛقكٟب ثطآ٘ٙس وٝ ٔفبٞیٓ ثٙیبزیٗ   EFTزض حبِیىٝ پػٚٞكبت اذیط فؼبلا٘ٝ ثٝ ثطضؾی احطثركی ٔساذلات 

اضتجبط ٔیبٖ ٕٞؿطاٖ ضا زازٚؾتسٞبی ٌفتبضی  ثجیف اظ آ٘ىٝ EFTتئٛضیه ضا ٘یع ثؿظ زازٜ ، پػٚٞف ٔساض ٕ٘بیٙس . 

تّمی وٙس ، آ٘طا ثٝ ٔٙعِٝ ثبظتبثی اظ زضٞٓ تٙیسٌی ٞیزب٘ی زض ٘ظط ٔیٍیطز . زض ایٗ ضٚیىطز تٕطوع ٘ٝ ثط ایزبز ثهیطت 

ٚ یب آٔٛظـ ٟٔبضت وٝ ثط زضٌیطی ٞیزب٘ی ٚ تزبضة تهحیح وٙٙسٜ ٔؼغٛف اؾت  . اضتجبط تٍٙبتًٙ ٚ لبثُ 

ضٚظافعٖٚ ٔیبٖ ٘ظطیٝ زِجؿتٍی ٚ ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔحٛض یبفت ٔیكٛز ، أطٚظٜ ثط نبحجٙظطاٖ پٛقیسٜ تٛرٟی وٝ ثغٛض 

 زض ظٔیٙٝ ٔساذلات ٚ فطایٙسٞبی زضٔبٖ اؾت. EFT٘یؿت ٚ ایٗ ٕٞبٍٞٙی ٟٔط تبییس زیٍطی ثط ثبظٕ٘بیی ٞبی وبضآٔس 

ت ٚ ػكك ثعضٌؿبلاٖ اؾت ٚ یىی اظ ٘ظطیٝ زِجؿتٍی ٞٓ اوٖٙٛ ٘ٛیسثرف تطیٗ زیسٌبٜ ٔٛرٛز زض ضاثغٝ ثب نٕیٕی

ٚؾیغ تطیٗ ، پطٔحتٛاتطیٗ ٚ ذلالب٘ٝ تطیٗ ذغٛط پػٚٞكی ضا زض ضٚا٘كٙبؾی لطٖ ثیؿتٓ ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت . 

اؾت ؛   EFTتئٛضی زِجؿتٍی ثعضٌؿبلاٖ ٘یع ثٝ قىُ فعایٙسٜ ای ضقس وطزٜ اؾت ٚ أطٚظٜ ثركی تفىیه ٘بپصیط اظ 

$ ٔٙغمٝ ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ زض ثعضٌؿبِی ضا زض اذتیبض ٞیزبٖ زضٔبٍ٘طاٖ لطاض زازٜ اؾت .  ایٗ تئٛضی ٘مكٝ زلیمی اظ

 # 2015؛ حؿیٙی ,  2004رب٘ؿٖٛ,  

تبییس قسٖ فطضیٝ اَٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔٛحط ثٛزٖ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض  ثط ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

 # ٕٞرٛاٖ اؾت .2013$عٛض ٔؼٙبزاض اؾت  وٝ ثب پػٚٞف ثسیٟی ظضاػتی 

ٚیػٌیٟبی ذبل ٞط زٚ ٘فط ٚ ٘یع ؾجه ٔٙحهط ثفطز ثٛز٘كبٖ تطویجی ثٝ ٘بْ ضاثغٝ ضا ایزبز ٔیىٙس ٚ ایٗ تطویت ثط 

ٞیزب٘بت ، ضفتبضٞب ٚ پیبٔسٞبی اضتجبعی تبحیط ٔی ٌصاضز . ثط اؾبؼ زیسٌبٜ زِجؿتٍی ػكك حبِت پٛیبیی اؾت وٝ 
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٘یبظٞبی عطفیٗ زض ذهٛل ٔطالجت ، تٕبیلات رٙؿی ٚ ٘یع زِجؿتٍی ضا زض ثط ٔیٍیطز . ِصت ٚ قبزی ػٕیك ، ٔحجت 

ػٕیك ، اضغطاة ذٛز حٕبیتٍطا٘ٝ ، زِتٍٙی ثطای زیٍطی ، ذكٓ آٔیرتٝ ثب ٘یف ظ٘ی ، حؿبزت غیطلبثُ وٙتطَ ٚا٘سٜٚ 

ٝ ٚ ٕٞٝ رّٜٛ ٞبیی اظ ٔبٞیت تؼبّٔی ٔیبٖ ؾٝ ٘یبظ قسیس پؽ اظ تؼبضو وٝ زض ضٚاثظ ٕٞؿطاٖ ثٝ چكٓ ٔیرٛض٘س ، ٕٞ

فغطی ا٘س . ثٝ ػجبضت زیٍط تؼبُٔ ؾٝ ٘یبظ زِجؿتٍی ، ٔطالجت ٚ تٕبیلات رٙؿی ثبظٕ٘بیی ٞبیی زاضز وٝ ثٝ نٛضتٟبی 

 اقبضٜ قسٜ ثطٚظ ٔیىٙس. 

 طزٜ ا٘س : ؾجىٟبی زِجؿتٍی ضا ثط اؾبؼ اٍِٛٞبی فؼبَ شٞٙی افطاز پیطأٖٛ ذٛز ٚ زیٍطاٖ عجمٝ ثٙسی و

 ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ وٝ ٞٓ زضثبضٜ ؾّف ٚ ٞٓ زضثبضٜ زیٍطاٖ ، احؿبؾبت ٔخجتی زاض٘س .  -1

ثٝ ٘ظط ٔٗ ٘عزیىی ثٝ زیٍطاٖ ٚ تىیٝ وطزٖ ثٝ آٟ٘ب وبض ضاحتی اؾت . ٔٗ اظ ایٙىٝ ٕٞؿطْ ضٚظی تطوٓ وٙس ٚ یب 

 اظ ایٙىٝ ثرٛاٞس ذیّی ثب ٔٗ نٕیٕی قٛز ، اثبیی ٘ساضْ . 

ٙبضٜ ٌیط ٚ فبنّٝ ذٛاٜ $ ارتٙبثی # وٝ زضثبضٜ ؾّف احؿبؾبت ٔخجت ٚ ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ؾجه زِجؿتٍی و -2

 احؿبؾبت ٔٙفی زاضز . 

ٔٗ ثیكتط اٚلبت اظ ایٙىٝ ذیّی ثٝ زیٍطاٖ ٘عزیه قْٛ زٚضی ٔیىٙٓ . ٕ٘ی تٛا٘ٓ وبٔلا ثٝ وؿی اػتٕبز وٙٓ ٚ 

ٔیرٛاٞس وٝ ذیّی ثٝ ٔٗ ٘عزیه قٛز ، ػهجی تىیٝ وطزٖ ثٝ زیٍطاٖ ثٝ ٘ظطْ وبض ػبللا٘ٝ ای ٘یؿت . ٚلتی وؿی 

ٔیكْٛ ؛ ٔخلا اظ ایٙىٝ ٕٞؿطْ ٕٞیكٝ ٔیرٛاٞس اٚ ضا زض آغٛـ ثٍیطْ احؿبؼ ػصاة ٔیىٙٓ . افطاز ٘عزیه زض 

ظ٘سٌی ٔٗ ٕٞٛاضٜ ٔیرٛاٞٙس وٝ ثب آٟ٘ب نٕیٕی تط ثبقٓ ٚ ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ذٛزْ احؿبؼ ٔیىٙٓ وبٔلا 

 ضفتبض ٔتؼبزِی زاضْ . 

 ِجؿتٍی پطیكبٖ $ اضغطاثی # وٝ زضثبضٜ ؾّف احؿبؾبتی ٔٙفی ٚ ثٝ زیٍطاٖ احؿبؾبت ٔخجت زاضز .ؾجه ز -3

زضیبفتٝ اْ وٝ زیٍطاٖ اظ ایٙىٝ ثٝ ٔیعاٖ زِرٛاٜ ٔٗ ، ثٝ ٔٗ ٘عزیه قٛ٘س اوطاٜ زاض٘س . تمطیجب ٕٞیكٝ ٍ٘طاٖ ایٗ 

ثٕب٘س ، زِٓ ٔیرٛاٞس ذیّی ثٝ اٚ ٔٛضٛع ٞؿتٓ وٝ ٕٞؿطْ ٚالؼب زٚؾتٓ ٘ساقتٝ ثبقس ٚ یب ٘رٛاٞس وٝ ثب ٔٗ 

 ٘عزیه قْٛ ٚ ایٗ ٔغّت ٌبٞی اٚ ضا زچبض ٞطاؼ ٔیىٙس . 

 # .2015ؾجه زِجؿتٍی ٞطاؾٙبن $ ٔتٙبٚة # وٝ ٞٓ ثٝ ؾّف ٚ ٞٓ ثٝ زیٍطاٖ احؿبؾبت ٔٙفی زاضز . $ حؿیٙی ، 

ٙبثی ظ٘بٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض ٔٛحط ثٛزٖ ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ثط ؾجه زِجؿتٍی ارتتبییس قسٖ فطضیٝ زْٚ ٘كبٍ٘ط 

 # ٕٞؿٛ ٚ ٕٞرٛاٖ اؾت .  2013اؾت وٝ ثب پػٚٞف ثسیٟی ظضاػتی $



14 
 

یه اٍِٛی ٔتفبٚت اظ زِجؿتٍی ٘ب ایٕٗ زض ثیٗ افطازی ٚرٛز زاضز وٝ ؾغح ثبلایی اظ ارتٙبة ضا زاضا ٞؿتٙس . افطاز 

ٚاثظ ػبقمب٘ٝ ػلالٝ وٕتطی زاض٘س ، ارتٙبثی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٔضغطة ٚ ایٕٗ ، ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحظٝ ای ثٝ ض

ثبلاذم زض ضٚاثغی وٝ ٔؿتّعْ تؼٟس عٛلا٘ی ٔست ثٝ یه فطز ثبقس . آٟ٘ب ٘یع ٔخُ افطاز ٔضغطة ، ضٚاثظ ثؿیبض 

٘عزیه ٚ نٕیٕی قبٖ ثب ضضبیتٕٙسی وٕی ٕٞطاٜ اؾت ٚ زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ضاثغٝ قبٖ  ضا ثٝ ٞٓ ٔیع٘ٙس . ٕٞچٙیٗ 

٘عزیىی وٕتطی ٔكرم ٚ ٔتٕبیع ٔیكٛز . ٘بایٕٙی افطاز ٔؿتؼس ارتٙبثی ، احتٕبَ زؾتطؾی  ضٚاثظ آٟ٘ب ثب نٕیٕیت ٚ

آٟ٘ب ضا ثٝ ذبعطات ٚ ا٘تظبضات ٔٙفی اظ ضٚاثظ ثؿیبض ٘عزیه ٚ نٕیٕی افعایف ٔیسٞس . احتٕبَ ػبقك قسٖ افطاز 

ی ثبظی  وطزٖ ٔكرم ارتٙبثی ٘ؿجت ثٝ افطاز ایٕٗ ٚ ٔضغطة ثؿیبض وٕتط اؾت ٚ ؾجه ػكك ٚضظی آ٘بٖ ثب ٘ٛػ

ٔیٍطزز . ثب ٚرٛز ایٙىٝ افطاز ارتٙبثی ٘ؿجت ثٝ فؼبِیتٟبی رٙؿی ثٝ ٚیػٜ اثؼبز ػبعفی ٚ نٕیٕیتی اٖ ػلالٝ ٔٙسی 

 # .   2013تطرٕٝ ثٟطأی ٚ ٕٞىبضاٖ ،  ٘كبٖ ٔیسٞٙس . $ رب٘ؿٖٛ ٚ ٚیفٗ ؛ وٕتطی ضا

نٕیٕب٘ٝ ٔكىُ زاض٘س ، ایٗ افطاز ؾطٔبیٝ ٌصاضی  ثعضٌؿبلاٖ ثب ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی زض ثطلطاضی ضٚاثظ ٘عزیه ٚ

ػبعفی ظیبزی ٕ٘یىٙٙس ٚ زض تهٛضت ذبتٕٝ یبفتٗ یه ضاثغٝ ٘یع ، ٘بضاحت ٕ٘یكٛ٘س . افطاز ٚاثؿتٝ ارتٙبثی ، زیسٌبٜ 

ٔٙفی زض ٔٛضز ذٛز ٚ زیٍطاٖ زاض٘س . اظ آ٘زبیی وٝ ا٘تظبض زاض٘س اظ عطف زیٍطاٖ عطز قٛ٘س ، اظ نٕیٕیت ٔی تطؾٙس 

ثب ارتٙبة وطزٖ اظ ضٚاثظ ٘عزیه ، تلاـ ٔیىٙٙس اظ ذٛز زض ثطاثط عطز قسٖ ٔحبفظت ٕ٘بیٙس . ایٗ افطاز ثؿیبض ٚ 

تحطیه پصیط ثٛزٜ ٚ اظ ثیبٖ ػٛاعف ٔخجت ٚ ٔٙفی ذٛززاضی ٔیىٙٙس . ثٝ ثیب٘ی زیٍط ، اظ ثطٚظ ٞیزب٘بت رٌّٛیطی 

ٞب اؾتفبزٜ ٕ٘ی ٕ٘بیٙس . افطاز ارتٙبثی ثهٛضت زفبػی یبز وطزٜ ٚ اظ ٞیزب٘بت ثؼٙٛاٖ ٔٙجغ اعلاػبتی ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ 

ٌطفتٝ ا٘س وٝ ثٝ ز٘جبَ ثطآٚضزٜ ٘كسٖ ٘یبظٞبی زِجؿتٍی ، ٘ظبْ زِجؿتٍی ضا غیط فؼبَ وطزٜ ٚ ٔب٘غ اظ تزطثٝ ٚ ثطٚظ 

 .#  2012اة زض ذٛز قٛ٘س . $ ٞٙطپطٚضاٖ ، اضغط

ٞیزبٖ ٔحٛض ثط ؾجه زِجؿتٍی اضغطاثی ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تبییس قسٖ فطضیٝ ؾْٛ ٔجتٙی ثط ٔٛحط ثٛزٖ ظٚد زضٔب٘ی 

 ٕٞؿٛ اؾت .#  2013اؾت ٚ ثب پػٚٞف ثسیٟی ظضاػتی $  عٛض ٔؼٙبزاض

ثعضٌؿبلاٖ ثب زِجؿتٍی اضغطاثی ، تٕبیّی ثطای ٘عزیه قسٖ ثٝ زیٍطاٖ ٘ساقتٝ ٚ زائٕب ایٗ ٍ٘طا٘ی ضا  زاض٘س ، وٝ 

زِیُ ٔطتجب اضتجبط ذٛز ضا ثب زیٍطاٖ لغغ ٔی وٙٙس ، وٝ اِجتٝ پؽ اظ لغغ  وؿی ثٝ احؿبؾبتكبٖ پبؾد ٕ٘یسٞس . ثٝ ٕٞیٗ

اضتجبط ثلافبنّٝ زچبض آقفتٍی ٚ پطیكب٘ی قسٜ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی ضؾٙس وٝ زٚؾت زاقتٙی ٘یؿتٙس . ثب ٚرٛزی وٝ 

یٙبٖ ضا زاض٘س وٝ آضظٚ زاض٘س وٝ ٔٛضز پصیطـ زیٍطاٖ لطاض ثٍیط٘س ، أب چٖٛ اظ عطز قسٖ ٔی تطؾٙس ٚ یب ایٗ اعٕ

حتٕب عطز ذٛاٞٙس قس ، اظ نٕیٕی قسٖ ارتٙبة ٔیىٙٙس . ایٗ افطاز اظ زیٍطاٖ تٛلغ پبؾرٍٛیی ٘ساقتٝ ٚ ثٝ زِیُ 

 #  2012تطؼ اظ ترطیت ضاثغٝ ، احؿبؾبت ٚ ٘یبظٞبی ذٛز ضا ٘بزیسٜ ٔی ٌیط٘س . $ ٞٙطپطٚضاٖ ،
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ٔحٛض ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ عٛض  تبییس فطضیٝ چٟبضْ ٔجٙی ثط ٔٛحط ثٛزٖ ظٚد  زضٔب٘ی ٞیزبٖ

# ٕٞؿٛ ٚ  2011# ٚ ضٚقٙی $  2011# ٚ حؿیٙی $ 1994ٔؼٙبزاض اؾت  وٝ ثب پػٚٞكٟبی رب٘ؿٖٛ ٚ ٌطیٙجطي $ 

 ٕٞرٛاٖ اؾت . 

تؼبضو ظٚریٗ تحت تبحیط ؾجىٟبی زِجؿتٍی اؾت ٚ ؾغح اضغطاة ٞط زٚ ظٚد زض تكطیح ضفتبض تؼبضضی زض ثیٗ 

# زضیبفت ظٚریٙی وٝ  2003٘بٔعز ٞؿتٙس ٚ یب اظزٚاد وطزٜ ا٘س اظ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض اؾت . فیٙی $  افطازی وٝ

ٞط زٚ ٔضغطثٙس ، ػّٕىطز ثؿیبض ضؼیف ٚ پبییٙی زاقتٝ ٚ زضٌیط ٔیعاٖ ثبلایی اظ رًٙ ثط ؾط لسضت ٚ آقفتٍیٟبی 

تمسیط ٚ لسضزا٘ی وطزٜ ، ٔغبِجٝ وٙٙسٜ ٚ  ٞیزب٘ی ٚ ػبعفی ٞؿتٙس . افطاز ٔضغطة ثیكتط احؿبؼ ؾٛء تفبٞٓ ٚ ػسْ

تٟسیس وٙٙسٜ ٔیكٛ٘س ٚ  زض ٌؿتطٜ ٘یبظٞبی ٕٞؿطقبٖ ، ثیكتط ثط ػلایك ذٛزقبٖ تبویس ٚ تٛرٝ زاض٘س . $ رب٘ؿٖٛ ٚ 

 # . 2013تطرٕٝ ثٟطأی ٚ ٕٞىبضاٖ ،  ؛ٚیفٗ 

ثٝ ضاثغٝ ؾپطزٜ ٚ ٘بضضبیتی ٞبی ذٛز اٌط ظٚریٗ ثٝ یه أٙیت ٞیزب٘ی ثطؾٙس، یؼٙی ایٙىٝ ثتٛا٘ٙس ثب اعٕیٙبٖ ذٛز ضا 

ضا زض حیغٝ ٞبی ٔرتّف ثٝ ربی ٔرفی وطزٖ ، آقىبض وٙٙس ، تؼبضضبت ٚ فبنّٝ ٞبی ٞیزب٘ی اظ ثیٗ ٔیطٚز ٚ ضٚاثظ 

ظ٘بقٛیی ٚ رٙؿی ٔغّٛثی ایزبز ٔیٍطزز . ایٗ وبضی اؾت وٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚیىطز ٞیزبٖ ٔساض زض فطایٙس زضٔبٖ ا٘زبْ 

# ٔی ٘ٛیؿس وٝ آقفتٍی زض ضٚاثظ ظٚریٗ ٘تیزٝ قىؿت زِجؿتٍی زض ضٚاثغی اؾت وٝ  2004ع $ ٔیسٞٙس . رب٘ؿٖٛ ٘ی

یه یب ٞط زٚ ظٚد ثٝ ز٘جبَ تىیٝ ٌبٞی ایٕٗ ثبقٙس . ٍٞٙبٔیىٝ تىیٝ ٌبٜ أٙی ثطای ٕٞؿط زض یه ضاثغٝ ٚرٛز ٘ساضز 

ٖ یب اغطاق ایزبز قٛز. ایٗ ، ٕٔىٗ اؾت ضفتبضٞبی زِجؿتٍی ٔب٘ٙس اػتطاو وطزٖ ، چؿجیسٖ ، وٙبضٜ ٌیطی وطز

فطایٙس تب ظٔب٘ی وٝ ٞیچیه اظ ظٚریٗ ثطای زیٍطی پبؾرٍٛ ٚ زض زؾتطؼ ٘جبقس ، ازأٝ ٔی  یبثس . زض ضٚاثظ ظٚریٗ 

ٕٞبٍٞٙی ٚ حؿبؼ ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿطی وٝ ٞیزب٘بت ضا تزطثٝ ٚ ثیبٖ ٔیىٙس ثبیس ٚرٛز زاقتٝ ثبقس . ایٗ ٕٞبٍٞٙی 

ی وٝ ثیبٖ وٙٙسٜ تلاـ فطز ثطای ؾٟیٓ قسٖ زض تزبضة زیٍطی اؾت ٘كبٖ زازٜ قٛز . أب ٔیتٛا٘ٙس زض ثطٚظ ضفتبضٞبی

ػسْ ٕٞبٍٞٙی ٘بقی اظ ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ، ٔٛرت ارتٙبة اظ زضٌیطقسٖ ظٚریٗ ٔیٍطزز. ٚلتی احؿبؼ 

زض ؾغح قٙبذتی ، ػبعفی ٚ أٙیت ذسقٝ زاض قسٜ ٚ ثٝ ذغط افتس ، افطاز فؼبِیتٟبیی ضا ا٘زبْ زازٜ یب تزطثٝ ٔیىٙٙس وٝ 

 ضفتبضی ثٝ اضتجبط آؾیت ٔی ضؾب٘ٙس . 

زض ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔساض ایٙغٛض فطو ٔیكٛز وٝ تؼبضو زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ظٔب٘ی اتفبق ٔی افتس وٝ ٕٞؿطاٖ 

لبزض ثٝ اضضبء ٘یبظٞبی زِجؿتٍی یىسیٍط ٘جبقٙس . زض ٚالغ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی آقفتٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ قىؿت ظٚریٗ زض 

 . #  2012تٍی ایٕٗ اؾت . $ ٞٙطپطٚضاٖ ، ثطلطاضی ضاثغٝ ای ٕٞطاٜ ثب اٍِٛٞبی زِجؿ

زِجؿتٍی ایٕٗ ثب ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ثب ضٚاثظ ٚذیٓ ٚ ٘بضضبیتی قرهی زض اضتجبط اؾت .  ایٕٗ ٞب 

ثٝ زِیُ ثبظ ثٛزٖ ٚ اثطاظ قفبفب٘ٝ ٞیزب٘بت ٔخجت ٚ ٔٙفی ، اؾتفبزٜ ٔساْٚ اظ ذٛز افكبیی ٞبی تؿٟیُ وٙٙسٜ وٝ غبِجب ثب 
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بثّكبٖ ٘یع ٕٞطاٞی ٔیىٙس ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔصاوطات ٔٙغمی ٚ آضاْ زض  تٛا٘بیی زض ثیطٖٚ وكیسٖ ٘مغٝ ٘ظطات اظ ٘فط ٔم

عَٛ تؼبضو ، ثٝ ا٘حبء ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛرجبت پطٚضـ ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ ٚ ِصت ثرف ضا فطاٞٓ ٔیىٙٙس . ضٕٙب ایٕٗ ٞب 

یٝ ثط لبزض٘س ثٝ ٍٞٙبْ تفؿیطٞبی ضٚا٘ی ٚ ٌفتبضی وٝ اظ حطوبت ٘بذٛقبیٙس ٕٞؿطقبٖ ثٝ ػُٕ ٔی آٚض٘س ، ثٝ ربی تى

ٔغّك ظزٌی ٞبی شٞٙی ، ٘ؿجت ثٝ افىبض ذٛزقبٖ قه وٙٙس ٚ رٟت ٔطتفغ ٕ٘ٛزٖ ایٗ تطزیسٞب اظ عطیك تىٙیه 

ضٚقٗ ؾبظی ، آ٘طا ثب ٕٞطاٞكبٖ زض ٔیبٖ ٌصاض٘س . ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ٘بایٕٗ ٞب ضفتبضٞبی تٟسیسوٙٙسٜ ٕٞؿط ضا $$ 

ضا ثٝ قىُ ظ٘زیطٜ ٚاض ازأٝ زازٖ ٚ زض ٞط ِحظٝ پیف  ضزٌیطی ترطیجی ## ، $ تفؿیطٞبی ٔٙفی ٚ  یه  ؾٛیٝ ذٛز

 # . 2015ضٚ٘سٜ ،  لسضت ترطیجی آٖ ضا ثیكتط وطزٖ # ٔی وٙٙس . $ حؿیٙی ، 

ؾجىٟبی زِجؿتٍی ظٚریٗ ثط اؾبؼ پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ انّی وٝ ،  آیب ٔٗ ٔیتٛا٘ٓ زض ٔٛالؼی وٝ ثٝ ٕٞؿطْ ٘یبظ زاضْ ، 

. اٌط پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ ٔخجت ثبقس ، ظٚریٗ ٔیتٛا٘ٙس ثٝ یىسیٍط اػتٕبز وطزٜ ٚ  ضٚی اٚ حؿبة وٙٓ ؟ ، ایزبز ٔیكٛز

زض اضتجبعبت ذٛز ثبظ ٚ ا٘ؼغبف پصیط ثبقٙس ، اٌط پبؾد ؾٛاَ فٛق قبیس ثبقس ، ؾجه زِجؿتٍی ظٚریٗ اضغطاثی 

ارتٙبة اظ ٘عزیىی ٔیٍطزز. ٚ ٌٛـ  ثٝ ظً٘ اظ زؾت زازٖ ٔیكٛ٘س . اٌط پبؾد ثٝ ؾٛاَ فٛق ٔٙفی ثبقس ، ٚی ؾجه 

ضا ا٘تربة ذٛاٞس ٕ٘ٛز ، وٝ زض ایٗ نٛضت ٘یبظ ثطای زِجؿتٍی ا٘ىبض ٔیكٛز ٚ زیٍطاٖ غیطلبثُ اػتٕبز ٔی ٌطز٘س . $ 

 #  2012ٞٙطپطٚضاٖ ، 

 ٔحسٚزیتٟب 

عطح پػٚٞكی حبضط اظ رّٕٝ قیٜٛ ٞبی زضٔب٘ی اؾت وٝ ا٘زبْ تىبِیف ذبٍ٘ی ثطای آٖ ثؿیبض ؾٛزٔٙس ثٛزٜ  -1

یُ ػسْ اعلاع  اظٔٛز٘یٟب ، ظٔبٖ عٛلا٘یتط ٚ تٛضیحبت ثیكتطی ثطای اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ایٗ تىٙیه ، أب ثٝ زِ

 لاظْ ثٛز . 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ پػٚٞف زض یه ٔٛؾؿٝ ٔكبٚضٜ ذهٛنی ا٘زبْ قسٜ اؾت ، لاظْ اؾت زض تؼٕیٓ ٘تبیذ ثط   -2

 زلیك ثؼُٕ آیس .  زیٍط ٔٛاضز احتیبط قسٜ ٚ زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ زیٍط ٘یع ارطا ٚ اضظیبثی

 پیكٟٙبزات  

اؾتفبزٜ  اظ ضٚیىطز ظٚد زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٞیزبٖ زض وبض زضٔب٘ی ثب ذب٘ٛازٜ ٞب ثطای تغییطؾجىٟبی زِجؿتٍی ٚ  -1

 ثٟجٛز آؾیجٟبی زِجؿتٍی ٚ افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ پیكٍیطی اظ ثطٚظ آؾیجٟبی آ٘ی . 

ىطزٞبی ضایذ ظٚد زضٔب٘ی ثطای قٙبذت زلیك ٔمبیؿٝ احطثركی ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ثب ؾبیط ضٚی -2

 لسضت زضٔب٘ی ظٚد زضٔب٘ی ٞیزبٖ ٔحٛض ، ٔیتٛا٘س ربیٍبٜ حمیمی ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ رسیس ضا ٔكرم ٕ٘بیس . 
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Abstract 

In the present study, effectiveness of emotionally-focused couples therapy (EFCT) on the 

attachment and marital satisfaction styles was analyzed. Population of this study consisted of 30 

women referring to  Private Counseling Institute in Tehran to solve marital conflicts that were 

selected based on random sampling.  

Study design is quasi experimental together with experimental and control qroups using by    
pretest and posttest. Spouses attachment styles scale and marital satisfaction scale of Enrich were 

used for data collection. At first, pretest was implemented for both groups. Later, couple therapy 

sessions were presented in 8 sessions each 90min. Control group didn’t receive any intervention. 

After completion of therapy sessions, results of posttest of both groups were analyzed and taken 

into consideration by statistical tests of analysis of covariance and dependent T test. 
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Summary of results indicated effectiveness of emotional-focused couple therapy on avoidant and 

anxiety attachment styles and marital satisfaction of sample group, so that emotional-focused 

couple therapy was significantly effective on the change of avoidant and anxiety attachment 

styles to secure attachment style and  in addition, it  was significantly effective on increase of 

marital satisfaction of women of sample group and effective on marital satisfaction more than 

avoidant and anxiety attachment styles.  

Keywords: Emotional-focused Couple Therapy, Secure Attachment Style, Avoidant Attachment 

Style, Anxiety Attachment Style, Marital Satisfaction .    


