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 فراينمجتمع آموزش عالی فنی و مهندسی استربیتی، شناسیروان دکتری1 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشکده علوم پزشکی اسفراين2 

 مجتمع آموزش عالی فنی و مهندسی  اسفراين کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی3 

 چکیده فارسی 

هدف پژوهش حاضر بررسی مددل علیدی اشدتیاق تحصدیلی بدر 

اسدداس خودکارآمدددی تحصددیلی، سدداختار کددلاس درس و 

های فرزندپروری با نقدش میدانجی سدرزندگی تحصدیلی کسب

بود. جامعه آماری شامل دانشجويان دوره کارشناسدی مجتمدع 

بدود کده از  13۹5-۹۶آموزش عالی اسفراين در سال تحصیلی 

ای تصدادفی گیری خوشدهنفر بده روش نمونده 304ها میان آن

هددای انتخدداش شدددند. ابزارهددای مددورد اسددتفاده شددامل مقیاس

ق تحصیلی، سدرزندگی تحصدیلی، خودکارآمددی، ادرا  اشتیا

های فرزندپروری بودند. نتايج حاصدل از ساختار کلاس و سبک

يابی معدداد ت سدداختاری نشددان داد کدده خودکارآمدددی مدددل

طور مستقیم و تحصیلی، ساختار کلاس و سبک فرزندپروری به

غیرمسددتقیم زاز طريددز سددرزندگی تحصددیلیم تددو یر م بددت و 

بددر اشددتیاق تحصددیلی دارنددد. همننددین سددرزندگی معندداداری 

کننده قوی بدرای اشدتیاق تحصدیلی اسدت. بینیتحصیلی پیش

تدوان شدرايط  زم بدرای بنابراين بدا تقويدت ايدن متهیرهدا می

آوری و اشدتیاق تحصدیلی دانشدجويان را افزايش انگیزش، تاش

اشتیاق تحصیلی، سرزندگی تحصدیلی،  :هاکلیدواژه.کرد فراهم

های رآمدددی تحصددیلی، سدداختار کددلاس درس، سددبکخودکا

 فرزندپروری

 

abstrac 

This study aimed to develop a causal model of 

academic engagement based on academic self-efficacy, 

classroom structure, and parenting styles, with 

academic vitality as a mediating variable. The 

statistical population included undergraduate students 

of Esfarayen Higher Education Complex during the 

2016–2017 academic year, and 304 students were 

selected using cluster random sampling. Data were 

collected using validated scales on academic 

engagement, vitality, self-efficacy, classroom structure, 

and parenting styles. Structural equation modeling 

revealed that academic self-efficacy, classroom 

structure, and parenting styles had both direct and 

indirect (via academic vitality) significant positive 

effects on academic engagement. Academic vitality 

also emerged as a strong predictor of engagement. 

These findings suggest that strengthening self-efficacy, 

providing structured learning environments, and 

promoting authoritative parenting can enhance 

students’ vitality, motivation, and academic 

engagement—thus supporting their ability to manage 

educational challenges more effectively. 

Keywords: Academic Engagement, Academic Vitality, 

Academic Self-Efficacy, Classroom Structure, 

Parenting Styles. 
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 مقدمه

 قرار عالی آموزش نظام و پرورش و آموزش متخصصان توجه مورد که ستا سالها تحصیلی عملکرد در مؤ ر عوامل به توجه

 رشد تعیین در که است تحصیلی اشتیاق تحصیلی، موفقیت در مهم عوامل از يکیم. 201۶عباسی و همکاران، ز است گرفته

 میزان به تحصیلی اشتیاق م.201۶الرشیدی و همکاران، ز است مؤ ر دانشجويان و دانش آموزان تحصیلی یشرفتپ و شخصی

 شده حاصل کارايی و ا ربخشی میزان نیز و کند می صرف خود تحصیلی کارهای انجام برای دانشجو يک که ای انرژی

 بر بیشتری تمرکز و توجه باشند، داشته تحصیلی اشتیاق که دانشجويانیم. 2011استروبل و همکاران، ز شود می اطلاق

 قوانین به برند، می لذت تحصیلی وظايف انجام از کنند، می تلاش سخت دارند، يادگیری هدف مورد موضوعات و مسائل

 ها آزمون در و کنند می اجتناش نامطلوش و ناسازگارانه رفتارهای انجام از می دهند، نشان بیشتری تعهد تحصیل محل

 م. 2017کلوسن و بوتیلیر، ز دارند بهتری ردعملک

 تحصیلی است.  سرزندگی سرزندگی باشد، تا یرگذار دانشجويان تحصیلی اشتیاق بر تواندمی که متهیرهايی از يکی

 بر آمدن و فائز تحصیلی هایچالش و موانع با مواجهه و دانشجويان در آموزانآمیز دانشموفقیت توانايی معنایبه تحصیلی

 اشتیاق دارند، با يی تحصیلی سرزندگی که آموزانیدانش . براساس برخی مطالعات،م2015کامرفورد و همکاران، زاست  هاآن

 پیشايندهای م.2013؛ بالکیس، 2015؛ پورعبدل و همکاران، 2008واتسون و همکاران، دارند ز تحصیل به بیشتری علاقۀ و

 قرار توجه مورد همسا ن و خانواده به مربوط آموزشگاهی و عوامل ،شناختیروان مختلف سطح سه در تحصیلی سرزندگی

 از. گذارندمی تا یر نیز تحصیلی اشتیاق بر تحصیلی سرزندگی پیشايندهای اند،داده نشان مختلف تحقیقات .است گرفته

 .کرد لی اشارهتحصی خودکارآمدی به توانمی شناختیروان سطح در تحصیلی اشتیاق و تحصیلی سرزندگی پیشايندهای

-توانايی به اعتماد عنوانبه خودکارآمدی است. تحصیلی، خودکارآمدی اشتیاق و تحصیلی سرزندگی بر مؤ ر عوامل از يکی

 که است م. اين خودکارآمدی2018وودمن و همکاران، زاست  مطلوش پیامد به رسیدن جهت رفتار يک انجام برای خود های

 فشارهای و موانع و کنند را اداره شانناکامی، يادگیری تجربۀ با رويارويی يا گیسرخورد از پس تا فرد شودمی موجب

خودکارآمدی فرايندهای تفکر، انگیزه و رفتار را تحت تا یر قرار می م.200۹کارول و همکاران، زکنند  تحمل را اجتماعی

براساس برخی مطالعات،  م.2017ان، گرانادو و همکار-اوريلدهد و اين فرايندها علت ايجاد و اشتیاق تحصیلی است ز

؛ رحمتی و همکاران، 2015؛ باکر و همکاران، 2017گرانادو و همکاران، -اوريلتحصیلی رابطه دارد ز اشتیاق با خودکارآمدی

؛ مرسر و همکاران، 200۹کارول و همکاران، دارد ز ارتباط م و خودکارآمدی با سرزندگی تحصیلی 2014؛ تان و تان، 2015

 م.2012چاری، زاده و حسینهقانی؛ د2011

 سه به بامريند .است فرزندپروری های سبک تحصیلی و سرزندگی تحصیلی، اشتیاق بر تا یرگذار متهیرهای از ديگر يکی

 پیش تواند می پروری فرزند سبک نوعم. 1۹۶۶بامريند، ز کند می اشاره زمقتدر، مستبد و سهل گیرمفرزندپروری سبک نوع

تحقیقات نشان  .باشد اعتقاد و ايمان اعتماد، بینی، خوش آينده، با مرتبط م بت، های هیجان ايجاد برای قوی کننده بینی

 های سبکو  م2014الدينی و همکاران، تاجز دباش می تحصیلی سرزندگی برای خوبی بین پیش فرزندپروری سبک داد که

 و بیرونی انگیزش با منفی رابطه و درونی انگیزش کالاش با م بتی رابطه والدين گرمی و درگیری و خودمختاری از حمايت

 م.200۶؛ نیمیک و همکاران، 2004آتاوی و همکاران، ز دارد انگیزگی بی
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. است درس کلاس ساختار باشد، مو ر آموزان تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش اشتیاق بر تواند می که ديگری متهیر

 کنند ارزيابی مناسب و م بت را آن بر حاکم فضای و درس  کلاس  طمحی که گیرند می ياد بهتر وقتیيادگیرندگان 

 يادگیری بر که هستند ابعادی تکالیف، مرجعیت و ارزشیابی تکالیف، يعنی؛ کلاس ساختار بعد سهم. 2004دورمن و آدامز، ز

بانگ، ز کند می تهییر رسد کلاس و موضوع به توجه با آموزان دانش رفتار و انگیزش. گذارند تا یر آموزان دانش انگیزش و

؛ 2000گدارد و همکاران، ز تحصیلی اشتیاق بر درس ساختارکلاس که است داده نشان مختلف مطالعات نتايج م.2001

زاده و ؛ دهقانی2004؛ میدلتون و همکاران، 2007فريدل و همکاران، ز تحصیلی سرزندگی وم 1۹۹7آندرمن و میگای، 

 .است تا یرگذارم 2012همکاران، 

رو، آشنايی با عوامل آمیز در زندگی تحصیلی يادگیرندگان است. از اينشتیاق تحصیلی از عوامل  مربخش و موفقیتا

های ها و نهادهای آموزشی حائز اهمیت است تا زمینهتا یرگذار بر آن برای دست اندرکاران تعلیم و تربیت اعم از خانواده

های گذشته، مطالعات چندانی روی اشتیاق تحصیلی انجام اهم شود. در پژوهشآموزان و دانشجويان فرارتقاء آن برای دانش

،پژوهش حاضر با هدف ارائۀ يک مدل نشده است. بنابراين، در راستای برطرف کردن خلاء موجود میان مطالعات انجام شده

 با پروری فرزند های سبک ، درس کلاس ساختار ، تحصیلی خودکارآمدی براساس دانشجويان تحصیلی اشتیاق ساختاری

 تحصیلی انجام شد. سرزندگی نقش گری میانجی

 کار روش

 کارشناسی دورة دانشجويان کلیۀ شامل پژوهش اين آماری جامعۀ. بود همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روش

 تعداد میان، اين از. بودند تحصیل به مشهول 13۹5-13۹۶ تحصیلی سال در که بود اسفراين عالی آموزش مجتمع

 تصادفی صورت به کلاس چندين ابتدا در. شدند انتخاش خوشهای تصادفی روش بهم دختر51پسر،253ز  دانشجو304

 جامعه کم تعداد دختر، دانشجويان نمونه بودن کم دلیل. شد اجرا ها کلاس اين در ها پرسشنامه سپس شدند انتخاش

 .است پسر دانشجويان به نسبت دختر دانشجويان آماری

 32 دارای پرسشنامه. است شده طراحیم 1۹۹8ز فرامن و اون وسیلۀ به پرسشنامه اين: تحصیلی خودکارآمدی نامهپرسش

 در. شود می گذاری نمرهم زياد خیلی= 5 کم، خیلی= 1ز پنج تا يک از لیکرت ای درجه 5 مقیاس براساس که است گويه

 پسر دانشجويان برای و ۹0/0 دختر دانشجويان برای و دهآم دست به ۹1/0 آزمون کل برای درونی همسانی ايرانی، نمونۀ

 از استفاده با پرسشنامه اين اعتبار. است برخوردار خوبی درونی همسانی از ابزار اين دهد می نشان که کرونباخ یآلفا ،۹1/0

 کرونباخ فایآل ضريب حاضر پژوهش در همننین،. است شده تويید و بررسی تويیدی عامل تحلیل و اکتشافی عامل تحلیل

 .آمد دست به 7۶/0 تحصیلی خودکارآمدی برای

 مقیاس خرده سه دارایو  است شده تهیهم 1۹۹8زبرن بلک وسیله به مقیاس اين:  کلاس ساختار از ادرا  پرسشنامه

 کاملا از لیکرت مقیاس در پرسشنامه اين سوا ت. باشد می تبحری ارزشیابی و خودمختاری از حمايت انگیزشی، وظايف

 تکالیف های مقیاس خرده اعتبار ضريبم 1۹۹8ز برن بلک. اند شده تهیهم 1 نمره بازمخالفم کاملا تام 5 نمره بازموافقم

 در همننین. است آورده دست به 80/0 ،۶5/0 ،85/0 ترتیب به را تبحری ارزشیابی خودمختاری، از حمايت انگیزشی،

 را تبحری ارزشیابی خودمختاری، از حمايت انگیزشی، تکالیف ایه مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضريب حاضر پژوهش

 آمد. دست به ۹1/0 ،70/0 ،۶3/0 ترتیب به
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. گويه است 30 شامل و شد ساخته 1۹۶7 سال در بامريند توسط پرسشنامهاين : شده ادرا  فرزندپروری سبک پرسشنامه

 روش با را پرسشنامه اين اعتبار میزان بامريندم . موافقم کاملا 5 تا مخالفم کاملا 1 ازز است ای درجه 5 ابزار اين مقیاس

. نمود گزارش ۹2/0 و 85/0 ،81/0 ترتیب به قاطعانه و مستبدانه گیرانه، سهل فرزندپروری های شیوه برای بازآزمايی

 برابر رتیبت به مقتدرانه و گیرانه سهل مستبدانه، فرزندپروری سبک برای کرونباخ آلفای ضريب حاضر پژوهش در همننین

 .آمد دست به 71/0 ،71/0 ،83/0

 سرزندگی مقیاس از الگوگیری با را پرسشنامه اينم 13۹1ز زاده دهقانی و چاری حسین: تحصیلی سرزندگی مقیاس

 از استفاده با که است گويه ۹ دارای ابزار اين. دادند توسعه است، گويه  4 دارای کهم 200۶ز مارش و مارتین تحصیلی

 را پرسشنامه اين روايیم 13۹1ز دهقانی و چاری حسین.سنجد میم موافز کاملاًز 5 تام مخالف کاملاًز 1 از لیکرت مقیاس

 73/0 و 80/0 ضرايب با ترتیب به بازآزمايی و کرونباخ آلفای روش از استفاده با را ابزار اين پايايی و کردند گزارش مطلوش

 .آمد بهدست ۶۹/0 تحصیلی سرزندگی برای کرونباخ ایآلف ضريب حاضر پژوهش در همننین،. آوردند دست به

 و است گويه 15 دارای که شده ساختهم 2004ز پاريس بلومنفیلد، فردريکز، بهوسیلۀ مقیاس اين: تحصیلی اشتیاق مقیاس

 مراتن دارای ها گويه از کدام هر پاسخ. کند می گیری اندازه را شناختی و عاطفی رفتاری، مقیاس خرده سه ها؛ گويه اين

 همکاران و عباسی. اند کرده گزارش 8۶/0 را مقیاس اين پايايی ضريبم 2004ز همکاران و فردريکز. است پنج تا يک

 سه برای کرونباخ آلفای ضريب حاضر پژوهش در همننین،. اند کرده گزارش %۶۶ را مقیاس اين پايايی ضريبم 13۹4ز

 .آمد به دست 73/0 ،۹1/0 ،87/0 با ربراب ترتیب به شناختی و عاطفی  رفتاری، مقیاس خرده

 هايافته

 اسمیرنوف-کولموگروف جعبهای، چولگی، و کشیدگی آزمونهای، از استفاده با آماری فرض های پیش بررسی با ابتدا در

 به داده تعداد آن از پس که گرديد، حذف پرت داده های ماها نوبیس آزمون از استفاده با سپس شناسايی، پرت هایداده

 .می دهد نشان را حاضر تحقیز ساختار مدل برازش نتايج 1 جدول. يافت کاهش نمونه 27۶

 ها و متهیرها های برازش حاصل از تحلیل داده: شاخص1جدول 

 دست آمده مقدار به مقادير قابل قبول نام آزمون

 

3> ۹۶7/2 

RMSEA 1/0> 042/0 

GFI ۹/0< ۹۶7/0 

NFI ۹/0< ۹54/0 

CFI ۹/0< ۹3۶/0 

DF= 81    

است که نشان دهنده اين است که  1/0باشد لذا اين مقدار کمتر از می 042/0برابر با  RMSEAمقدار ، 1در جدول 

م ۹۶7/2میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول می باشد. همننین مقدار کای دو به درجه آزادیز

می باشد که نشان می دهند مدل  ۹/0نیز تقريبا برابر و بزرگتراز   NFIو GFI ، CFIباشد و میزان شاخص می 3و  1بین 

 اندازه گیری متهیرهای پژوهش، مدلی، مناسب است. 
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 برآورد مستقیم مدل با روش حداک ر درست نمايی :2جدول 

 2R مسیر غیر مستقیمB مسیر مستقیمB متغیر

 123/0 21/0 59/0 خودکارآمدی با میانجی گری سرزندگی بر اشتیاق تحصیلی

 018/0 20/0 09/0 ساختار کلاس با میانجی گری سرزندگی بر اشتیاق تحصیلی

 033/0 15/0 22/0 سبک سهل گیر با میانجی گری سرزندگی بر اشتیاق تحصیلی

 049/0 -19/0 -26/0 سبک مستبد با میانجی گری سرزندگی بر اشتیاق تحصیلی

 042/0 20/0 21/0 اق تحصیلیسبک مقتدر با میانجی گری سرزندگی بر اشتی

 

از مسیرهای غیر مستقیم در نظر گرفته شده با توجه به مقادير استاندارد شده  می شود، مشاهده 2 جدول در که گونه همان

م به دست آمده، از مسیر غیر مستقیم خودکارآمدی، ساختار کلاس، سبک های فرزند پروری با R2م و زbم، استاندارد نشده زβز

، 07/0م برابر با R2ری سرزندگی بر اشتیاق تحصیلی، با توجه به مقدار بدست آمده دارای واريانس تبیین شده ی زمیانجی گ

در  م مورد تايید واقع گرديد.MLمی باشد و با توجه به روش برآورد حداک ر درست نمايی ز 021/0و 022/0، 04/0، 147/0

 آمده است. ی پیش بینی استاندارد شده: مدل نهايی آزمون شده به همراه آماره ها1مودار ن

 : مدل نهايی آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده1مودار نن

 

 بحث
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 ساختار ، تحصیلی خودکارآمدی براساس دانشجويان تحصیلی اشتیاق ساختاری روابط يابی مدل حاضر پژوهش هدف

 اسفراين عالی آموزش مجتمع دانشجويان در تحصیلی سرزندگی نقش گری میانجی با فرزندپروری های سبک درس، کلاس

می بینی پیش را تحصیلی اشتیاق م بت طوربه تحصیلی خودکارآمدی که است اين از حاکی آمده دستبه هایيافته. بود

 هایهشپژو با تحصیلی، اشتیاق با تحصیلی خودکارآمدی مستقیم و م بت رابطۀ مورد در آمده دستبه هایيافته .کند

همخوانی م 2014م؛ تان و تان ز2015م؛ رحمتی و همکاران ز2015م؛ باکر و همکاران ز2017گرانادو و همکاران ز-اوريل

 توان و انگیزه تر،قوی خودکارآمدی باورهای با افراد که داشت توان اظهارمی حاضر پژوهش اين يافتۀ تبیین دارد. برای

 بر دارند را  زم هایتمهار که هنگامی و کنندمی تلاش مشکلات با رويارويی رو د دارند خود تحصیلی امور در بیشتری

 کنند.می استفاده بیشتری فراشناختی و شناختی راهبردهای از افراد اين واقع، در کنند،می پافشاری تکلیف يک

 بینی پیش را تحصیلی یاقاشت مستقیم و م بت طور به درس کلاس ساختار که است اين از حاکی ، آمده بدست های يافته

 مورد تکالیف که آموزشی های محیط نوع آن در. باشد می همسو م1۹8۶ريان و گرولنیک ز پژوهش با يافته اين. کنند می

 کنند می ارزيابی تر شايسته را خود دانند می گزينش و انتخاش در را خود يادگیرندگان و باشد يادگیرندگان رغبت و علاقه

 با تری تحصیلیاشتیاق  از و کنند می تکالیف انجام حین در بیشتری تلاش و هستند برخوردار با تری زهانگی و علاقه از و

 را خود يادگیری های فعالیت يادگیرندگان که شود می باعث نیز ارزشیابی وم 2012زفلنر و همکاران،  برخوردارند

 . کنند سازماندهی

 بینی پیش را تحصیلی اشتیاق م بت طور به مقتدرانه فرزندپروری کسب که است اين از حاکی آمده، بدست های يافته

 والدين، حمايت مانند اجتماعی منابع .استم 2017اسلامی و همکاران زاين يافته همسو با نتايج پژوهش  .کند می

 حیطم کنترل برای آنها بیشتر توانايی احساس و کند می فعال را دانشجويان بینی خوش و نفس عزت خودکارآمدی،

 را کار آن دهند، می انجام که کاری از افتخار احساس و بیشتر نفس به اعتماد با آنها نتیجه در. دهد می نشان را تحصیلی

 .م2007سانتوپولو و همکاران، ز دهند می ادامه خود تحصیل به اشتیاق با و بینند می معنادار

 بینی پیش را تحصیلی اشتیاق منفی طور به  ستبدانهم فرزندپروری سبک که است اين از حاکی آمده، بدست های يافته

 -نظارت سبک. است م2014م و باغیان ز2013زاکری و همکاران ز هش هایپژو نتايج با همسو يافته اين. کند می

 کم دهی پاسخ و والدين با ی تقاضاهای با مستبدانه فرزندپروری. شوند می اهمالکاری تمايلات بردن با  موجب محدوديت

 اندکی عواطف فرزندان با تعامل در و دارند خود فرزندان از با يی بسیار انتظارات مستبد والدين. شود می مشخص اآنه

 چرای و چون بی احترام و اطاعت بر و بینند نمی خود دستورات مورد در دلیل ارائه برای لزومی والدين اين. دهند می نشان

 پايین نفس عزت که آنجا از و است مستبد های خانواده فرزندان های يژگیو از نفس عزت کاهش. کنند می تاکید فرزندان

 پايین نفس عزت مستبد های خانواده فرزندان اهمالکاری د يل از يکی گفت توان می است اهمالکاری ايجاد عوامل از يکی

 خود که شوند می دچار رايیگ کمال نوعی به مستبد والدين فرزندان که باشد اين تواند می امر اين ديگر دلیل. آنهاست

 کند. می اجتناش کار آن از شکست از ترس خاطر به فرد يعنی شود، می اهمالکاری موجب گرايی کمال

 می بینی پیش را تحصیلی اشتیاق م بت به طور تحصیلی سرزندگی که است اين از حاکی آمده دست به های يافته

 تحصیلی فرسودگی در استرس زا عوامل. دارد همخوانیم 2008اران زواتسون و همک های پژوهش نتايج با يافته اين. کند

 درماندگی و محیطی شرايط بر کنترل عدم تقويت موجب آنها، يافتن شدت و دانشجويی استرسزا عوامل وجود. دارند نقش

 ناتوانی احساس ش،تن پر موقعیتهای بر غلبه مورد در دانشجو وقتی احتما ً . میشود نفس عزت کاهش باعث و دارد پی در را
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 از ناشی هیجانی خستگی که نیست انتظار از دور البته و می اندازد تعويز به را خود تحصیلی وظايف و تکلیف کند، می

 م. 2015شوارزر و ديل، ز ی انجامدم تحصیلی فرسودگی به شرايطی چنین

 سرزندگی میانجیگری با تحصیلی اقاشتی بر خودکارآمدی کنندگی بینی پیش قدرت با رابطه  در آمده دستبه يافته

 با خودگردانی مهارت جويان دارایدانش .همخوانی دارد م2012چاری، زاده و حسیندهقانیهای زپژوهش نتايج با تحصیلی

 پیش با و کنندمی تلاش اهداف به نیل جهت در مستمر هایتلاش با و اعمال و احساسات افکار، مناسب کاربرد و تنظیم

 دانشجويانی چنین. کنندمی مقابله يا سازگاری آمده پیش هایچالش و فشارها با موقعیت، مساعدسازی ضمن شرايط، بینی

 و کنترل به قادر خوبیتازه به هایمحیط خود به هایمهارت انتقال با دارند، که شدة مديريتی آموخته هایمهارت با

 ناملايمات زدودن جهت در هم ها،فرصت از استفاده جهت در هم خودگردان يادگیرندگان واقع، در. هستند آن با سازگاری

مؤ ر  کارکرد از طريز، بدين وم 2008رامداس و زيمرمن، زنمايند می نظارت خود اقدامات بر هم و کنندمی اقدام تحصیلی

وانگ زگردند می رخوردارب دارد، ارتباط آموزشی بافت با که روانی فشار با مقابله و زمان مديريت تکانه، کنترل هایزمینه در

 م. 2013و اکلز،  

 گری میانجی با تحصیلی اشتیاق بر کلاس ساختار از ادرا  کنندگی بینی پیش قدرت با رابطه در آمده بدست يافته

 از آموزان دانش ادرا  که هنگامی.  است همسوم 2007فريدل و همکاران ز های پژوهش نتايج با تحصیلی سرزندگی

 کلاس کنند، می انتخاش را تسلطی اهداف بدانند؛ برانگیز چالش و متنوع را آن وظايف و تکالیف که است نحوی به کلاس

 تحصیلی های چالش با نهايت در و کنند، می استفاده مناسبی انگیزشی راهبردهای از کرده، تلقی سودمندتر را درس

 م. 2004لتون و همکاران، میدز شوند می نائل تحصیلی پیشرفت به و داشت خواهند تری موفز برخورد

 میانجی با تحصیلی اشتیاق بر مقتدر فرزندپروری سبکم بت  کنندگی بینی پیش قدرت با رابطه در آمده بدست يافته

 م2013م و هاسنیزا و همکاران ز2013م، وانگ و اکلز ز2014چنگا و همکاران ز های پژوهشبا  تحصیلی سرزندگی گری

 نوجوانان، به مربوط امور در والدين مشارکت و خودمختاری از حمايت گرمی، بر مبتنی فرزندپروری شیوه .دارد همخوانی

 در فعالی نقش فرزندپروری شیوه اين از مند بهره نوجوانان و کودکان نظريه، اين در. دارد گری خودتعیین نظريه در ريشه

 و اجتماعی محیط های نگرش و ها ارزش ، ارفتاره سازی درونی و درونی انگیزش فرايند طريز از آنان دارند خويش تحول

 در موجود های چالش بر و کنند، می دنبال را علائقشان کنند، می کشف را شان محیط ای فعا نه شکل به خود فرهنگی

 م. 2015گرولنیک، ز آيند می فائز تحصیلی مشکلات و ها چالش جمله از زندگی محیط

 سرزندگی گری میانجی با تحصیلی اشتیاق بر سهل گیر فرزندپروری کسب م بت کنندگی بینی پیش قدرت با رابطه در

ود و خودگردانی فرزندان قائل والدين سهل گیر نیز به دلیل ارزش با يی که برای ابراز وجتحصیلی می توان گفت که 

ان نظارت داشته هستند و توقع کمی از کودکانشان دارند، به آنها اجازه می دهند تا حد ممکن خودشان بر فعالیت هايش

به عبارتی شايد بتوان گفت فرزندان اين گونه والدين عادت کرده م گیری کنند، باشند و در مسائل مختلف خودشان تصمی

 اند که در حل مشکلات روی پای خودشان بايستند و به تنهايی از پس مشکلات بر بیايند.

 با تحصیلی اشتیاق بر مستبد فرزندپروری سبک منفی کنندگی بینی پیش قدرت با رابطه  در آمده بدست يافته 

 همسوم 2017چنگ زفرهمند و فو د م و2014ز الدينی و همکارانتاج های پژوهش اب  تحصیلی سرزندگی گری میانجی

ه های خانواده هايی که با فرزندان خود به شیوه مستبدانه رفتار می کنند، به اين دلیل که اين شیوه براساس خواست.است

و موفقیت تحصیلی فرزند را با افت  م1۹۹7باربر، ز و استقلال فرزندان را سرکوش می کند والدين است،عزت نفس دلخواه
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همراه می کند. فرزندان چنین والدينی از برخورد با مسئولیت طفره می روند و در موقعیت های مختلف سازگاری کمی از 

 خود نشان می دهند. 

 ناقص گر میانجی عنوان به تحصیلی سرزندگی که بود اين بیانگر  پژوهش، هدف ایراست در حاضر های يافته مجموع در

 تحصیلی اشتیاق و درس کلاس ساختار از ادرا  پروری، فرزند های سبک تحصیلی، خودکارآمدی بین رابطه است توانسته

 والدين هرچه .ر بر دارد. اين پژوهش اطلاعات مهمی برای والدين و هم برای محیط تحصیلی دنتايج  .کند بینی پیش را

داشته باشند،  فرزندانشان با تعاملی ارتباطات برای پذير انعطاف و باز نظام و باشند مستقل تا کنند ترغیب را کودکانشان

 سرزندگی ارتقاء به امر همین و خواهند داد نشان تحصیلی محیط کنترل برای  بیشتری توانايی احساس آنها فرزندان

، مشارکتی، تکالیف اساتید می توانند با ايجاد جو تعاملکرد. همننین  خواهد کمک ها آن تحصیلی اشتیاق و تحصیلی

جذاش، فراهم کردن فرصت هايی برای انتخاش، تاکید بر معنی داری و با اهمیت بودن مسائل مربوط به محیط تحصیلی، بر 

ی دانشجويان به نحوی که باعث کاهش هیجان در ضمن رشد خودکارآمد سرزندگی و اشتیاق تحصیلی دانشجويان بیفزايد.

 های منفی، اضطراش و افزايش سرزندگی تحصیلی می شود و در نتیجه موجب افزايش انگیزه و اشتیاق تحصیلی خواهد شد.

 در. کرد اشاره تحصیلی اشتیاق متهیر مورد در پژوهشی ی پیشینه کمبود به توان می پژوهش اين های محدوديت از

 صورت احتیاط با بايد آن نتايج از علی استنباط رو اين از ، بوده همبستگی طرح يک قالب در پژوهش اين ضمن

 شود می پیشنهاد ولی بود، پرسشنامه بر مبتنی پژوهش اين در اطلاعات آوری جمع اساسی ی شیوه همننین،.پذيرد

 و استفاده مورد بیشتر اطمینان با آمده بدست نتايج تا گردد آوری جمع مختلف روش چند از استفاده با متهیر هر اطلاعات

 .گیرد قرار دهی تعمیم

 گزاری سپاس

بدين وسیله نويسندگان از مسئو ن و دانشجويان مجتمع آموزش عالی فنی و مهندسی اسفراين که در انجام اين پژوهش 

 مشارکت نمودند، تقدير و تشکر به عمل می آورند.
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