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 2 لبئذهحوذٕ هحوذخَاد ،١ پبوٌظاد هٌ٘شُ

 چکیدي

 سٍدّي داًـگبُ دختش داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش صًذگٖ ّبٕ هْبست تأث٘ش ؿٌبخت ّذف ثب پظٍّؾ اٗي

 .اػت

 كَست ثِ اخشا ًظش اص ٍ وبسثشدٕ، ّذف، ًظش اص ٘وبٗـٖ،پ -تَك٘فٖ كَست ثِ هؼ٘ش ًظش اص هزوَس پظٍّؾ

 .صًذگٖ هْبست اػتبًذاسد ًبهِ پشػؾ و٘٘ضٍ اختوبػٖ ػلاهت اػتبًذاسد ًبهِ پشػؾ آى اثضاس ٍ ه٘ذاًٖ -اػٌبدٕ

 67 پبٗبٖٗ داسإ ًبهِ پشػؾ / اصاد داًـگبُ دختش داًـدَٗبى سا تحم٘ك اٗي دس هٌبلؼِ هَسد آهبسٕ خبهؼِ .ثَد 0

 ثب ًوًَِ تؼذاد ػٌَاى ثِ ًفش ١70 اٗضسائ٘ل خذٍل اص وِ ثَدًذ، ًفش 600 ثش ثبلغ وِ ه٘ذادًذ تـى٘ل سٍدّي هٖاػلا

 آهبسُ اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحل٘ل ٍ آٍسٕ خوغ اص پغ .گشدٗذ اًتخبة ػبدُ تلبدفٖ گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ اص اػتفبدُ

 اختوبػٖ ػلاهت ثب اختوبػٖ خَدآگبّٖ صًذگٖ هْبست ػَاهل وِ ثَد اٗي اص حبوٖ ًتبٗح سگشػَ٘ى ٍ پ٘شػَى ّبٕ

 داس هؼٌٖ ساثٌِ داسإ صًذگٖ هْبست ثب اختوبػٖ پزٗشؽ ٍ اختوبػٖ اًؼدبم اختوبػٖ، ؿىَفبٖٗ ؿٌبختٖ، هْبست ٍ

 .اػت ثَدُ

 صًذگٖ هْبست اختوبػٖ، ػلاهت :ٌا َاژي کلید

 .اٗشاى تْشاى، صًبى،سٍدّي، هٌبلؼبت شٍُگ اختوبػٖ، ػلَم داًـىذُ ، ٍاحذسٍدّي اػلاهٖ آصاد داًـگبُ .١

 . اٗشاى ، تْشاى ، سٍدّي اختوبػٖ، ػلَم داًـىذُ ، ٍاحذسٍدّي اػلاهٖ آصاد داًـگبُ .2
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 مقدمً

 ػبصٕ آهبدُ ٖ،اختوبػ سٍاثي گؼتشؽ ٍ خبهؼِ سٍصافضٍى پ٘چ٘ذگْ٘بٕ ٍ تغ٘٘شات ثِ ثبتَخِ

 سٍاى دل٘ل ّو٘ي ثِ سػذ هٖ ًظش ثِ هشٍسٕ اهشٕ دؿَاس، ّبٕ هَلؼ٘ت ثب سٍٗبسٍٖٗ خْت افشاد،

 ّبٕ هْبست آهَصؽ اختوبػٖ، ّبٕ ًبثٌْدبسٕ ٍ سٍاًٖ ّبٕ ث٘وبسٕ اص پ٘ـگ٘شٕ خْت ؿٌبػبى

 اًذ ًوَدُ آغبص هذاسع ػٌح دس ٍ خْبى ػشاػش دس سا صًذگٖ . » ثِ صًذگٖ ّبٕ هْبست آهَصؽ

 هٖ فشاّن سا هف٘ذ ٍ هثجت سفتبس ػبصگبسٕ صهٌِ٘ وِ ؿَد هٖ گفتِ ّبٖٗ تَاًبٖٗ اص إ هدوَػِ

 ثذٍى خَد، اختوبػٖ ّبٕ هؼئَل٘ت پزٗشؽ هوي وِ ػبصد هٖ لبدس سا فشد تَاًبٖٗ، اٗي ٍ آٍسد

 دس سٍصاًِ هـىلات ٍ اًتظبسات ، خَاػت ثب هؤثشٕ ؿىل ثِ ثتَاًذ دٗگشاى ٍ خَد ثِ صدى لٌوِ

 ١811 ّوىبساى، ٍ صادُ وشٗن( گشدد سٍثشٍ فشدٕ ث٘ي سٍاثي (.

 ػٌَاى تحت اهشٍص وِ آًچِ » صًذگٖ هْبست « ػلش پظٍّـگشاى وبس حبكل تٌْب اػت هـَْس

 احبدٗث ٍ لشآى دس ثخلَف الْٖ تؼبل٘ن لإ لاثِ دس ّب هْبست اٗي اص ثؼ٘بسٕ ثلىِ ً٘ؼت حبهش

 اػت ؿذُ ث٘بى هؼلَه٘ي . » ؿَد هٖ هـخق بًٖصه صًذگٖ هْبستْبٕ آهَصؽ هشٍست ٍ اّو٘ت

 اٗي گشدد هٖ اختوبػٖ -سٍاًٖ ّبٕ تَاًبٖٗ استمبٕ هَخت صًذگٖ هْبستْبٕ آهَصؽ ثذاً٘ن وِ

 اٍ ثِ ٍ ثخـٌذ هٖ ٗبسٕ صًذگٖ هَلؼ٘تْبٕ ٍ وـوىـْب ثب هؤثش ثشخَسد ثشإ سا فشد ّب تَاًبٖٗ

 ٍ وٌذ ػول ػبصگبساًِ ٍ هثجت خَد هح٘ي ٍ فشٌّگ خبهؼِ، ّبٕ اًؼبى ػبٗش ثب تب ه٘ىٌٌذ ووه

 تغ٘٘ش ٗب تمَٗت هَخت صًذگٖ هْبستْبٕ توشٗي تشت٘ت، ثذٗي ًوبٗذ تبه٘ي سا خَد سٍاًٖ ػلاهت

 ١811 ًبكشٕ،( گشدد هٖ اًؼبى سفتبس ٍ ّب اسصؽ ّب، ًگشؽ (. » سفتبسّبٕ پذٗذآهذى ثب ًت٘دِ دس

 وَدوبى ثِ ووه ثٌبثشاٗي .ثَد خَاٌّذ پ٘ـگ٘شٕ لبثل ثْذاؿتٖ هـىلات اص ثؼ٘بسٕ ػبلن ٍ هثجت

 دس ًفغ ثِ اػتوبد افضاٗؾ ٗب اٗدبد هٌلَة صًذگٖ ثشإ ً٘بص هَسد ّبٕ هْبست گؼتشؽ ٍ سؿذ دس

 اختوبػٖ ّبٕ هْبست ٍ ػَاًف تىبهل ٍ سؿذ دس آًبى ثِ ووه ّوچٌ٘ي ٍ هـىلات ثب ثشخَسد

 سػذ هٖ ًظش ثِ هشٍسٕ ًذُػبص ٍ هؤثش صًذگٖ ٍ اختوبػٖ هح٘ي ثب هَفك ػبصگبسٕ خْت لاصم



 گًَبگَى ّذفْبٕ ثب صًذگٖ ّبٕ هْبست اّو٘ت ثِ تَخِ ثب ثٌبثشاٗي .) ١86١ ًظاد، ؿؼبسٕ(

 هب ثشإ وَدوبى ثِ ّب هْبست اٌٗگًَِ آهَصؽ هشٍست سٍاًٖ ػلاهت ػٌح استمبء ٍ پ٘ـگ٘شٕ

 . ؿَد هٖ آؿىبس

 داًـگبُ دختش داًـدَٗبى وبػٖاخت ػلاهت ثش صًذگٖ هْبستْبٕ تأث٘ش تب ثشآً٘ن پظٍّؾ اٗي دس

 تؼشٗف ٍ اّذاف هشٍست، هؼئلِ، ث٘بى ثِ اٍل فلل دس لزا .دّ٘ن لشاس ثشسػٖ هَسد سا سٍدّي

 اػت، ؿذُ پشداختِ ّب فشهِ٘ ٍ تحم٘ك پ٘ـٌِ٘ ًظشٕ، هجبًٖ ثِ دٍم فلل دس تحم٘ك، هتغ٘شّبٕ
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 پظٍّـٖ ّبٕ ٗبفتِ ثِ چْبسم فلل دس ؿذ، دادُ اختلبف پظٍّؾ ؿٌبػٖ سٍؽ ثِ ػَم فلل دس

 .وشدٗن ث٘بى سا خَد پ٘ـٌْبدّبٕ ٍ ّب هحذٍدٗت ٍ وشدُ گ٘شٕ ًت٘دِ ّن آخش دس ٍ ؿذُ پشداختِ

 هسئلِ ثیبى

 اثؼبد دس آهذٕ وبس ٍ ػلاهت آساهؾ، اص ثشخَسداسٕ ً٘بصهٌذ آه٘ض هَفم٘ت صًذگٖ ثشإ اًؼبى

 ػبختبس دس تحَل ٍ تغ٘٘ش فشٌّگٖ ٍ اختوبػٖ ػشٗغ تغ٘٘شات .ثبؿذ هٖ اختوبػٖ ٍ سٍاًٖ صٗؼتٖ،

 ثَٗظُ افشاد سػبًٖ، اًلاع هٌبثغ تٌَع ٍ گؼتشدگٖ اًؼبًٖ، استجبًبت گؼتشؽ ٍ پ٘چ٘ذگٖ خبًَادُ،

 همبثلِ .اػت وشدُ سٍ ثِسٍ هتؼذدٕ فـبسّبٕ ٍ ّب اػتشع ٍ ّب چبلؾ ثب سا ًَخَاى ٍ خَاى لـش

 ٍ هْبستْب فمذاى اػت اختوبػٖ -سٍاًٖ ّبٕ تَاًبٖٗ ً٘بصهٌذ ّب چبلؾ ٍ فـبسّب اٗي ثب هؤثش

 ًوَدُ پزٗش آػ٘ت هـىلات ٍ هؼبئل ثب هَاخِْ، دس سا افشاد اختوبػٖ ٍ سٍاًٖ ػبًفٖ، تَاًبْٗ٘بٕ

 اٗي ثب همبثلِ ًت٘دِ دس .دّذ هٖ لشاس سفتبسٕ ٍ اختوبػٖ سٍاًٖ، اختلالات اًَاع هؼشم دس سا آًْب ٍ

 اص سا إ هلاحظِ لبثل ّبٕ ّضٌِٗ تٌْب ًِ )ثبلث ٍ ثبًَِٗ پ٘ـگ٘شٕ( دسهبًٖ ػٌَح دس هـىلات

 ثؼ٘بس ً٘ض آى وبسآهذٕ ٍ اثشثخـٖ ثلىِ وٌذ، هٖ تحو٘ل خبهؼِ ثش هبلٖ ٍ اًؼبًٖ ً٘شٍٕ ًظش

 . اػت ًبچ٘ض هَاسدٕ دس ٍ هحذٍد

 توبهٖ تَخِ ٍ ػلالِ هَسد وِ اػت إ پذٗذُ آى هؼٌٖ يگؼتشدّتشٗ دس سفبُ ٍ ػلاهتٖ

 ٍ تَك٘ف هتٌَػٖ گفتوبًْبٕ دس ػلاهتٖ .ه٘جبؿذ ثـشٕ خَاهغ ٍ اختوبػٖ گشٍّْبٕ اًؼبًْب

 ٍ رّي هفبّ٘وٖ، اگشچِ .اًذ ٗبفتِ ػبخت اختوبػٖ ًَس ثِ ّب گفتوبى اٗي وِ اػت ؿذُ تج٘٘ي

 ًمؾ خَاهغ ٍ فشٌّگْب توبهٖ ثشإ اهب .اًذ ثَدُ هتفبٍت هختلف صهبًْبٕ ٍ ّب هىبى ًٖ ثذى

 اسوبى اص ٗىٖ سٍاًٖ ٍ خؼوٖ ػلاهت وٌبس دس اختوبػٖ ػلاهت .اًؼبًْب صًذگٖ تدبسة دس اػبػٖ

 ؿوبسٗن هٖ ثش اختوبػٖ ػلاهت ٍاخذ سا ؿخق صهبًٖ ٍالغ دس .ثبؿذ هٖ ػلاهت دٌّذُ تـى٘ل

 ٌّدبسّبٕ ٍ خبهؼِ ثب ٍ دّذ ثشٍص ؼبسفهت حذ دس سا خَد اختوبػٖ ّبٕ ًمؾ ٍ فؼبل٘تْب ثتَاًذ وِ

 ١817 هْشثبًٖ، فذاٖٗ( ًوبٗذ اتلبل ٍ پًَ٘ذ احؼبع اختوبػٖ : 1(.

 ؿوبس ثِ فشد سٍاًٖ ٍ اختوبػٖ تىبهل ٍ سؿذ ثشخؼتِ ٍ هْن هشاحل اص ٗىٖ خَاًٖ ٍ ًَخَاًٖ

 دسن ػمل، ٍ ػَاًف ث٘ي تؼبدل ٍٗظُ ثِ ػبًفٖ ٍ ّ٘دبًٖ تؼبدل ثِ ً٘بص ّب، دٍسُ اٗي دس .ه٘شٍد

 ّذف اًتخبة ،)ّب سغجت ٍ ّب تَاًبٖٗ اػتؼذادّب، ؿٌبخت( خَدآگبّٖ خَٗـتي، ٍخَدٕ اسصؽ

 همبثل دس خَٗؾ ػبًفٖ ٍ سٍاًٖ تؼبدل حفظ خبًَادُ، اص ػبًفٖ اػتملال صًذگٖ، دس ٍالؼٖ ّبٕ

 دس لاصم اختوبػٖ ّبٕ هْبست وؼت دٗگشاى، ثب ػبلن سٍاثي ثشلشاسٕ هحٌٖ٘، فـبسصإ ػَاهل
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 ً٘بصّبٕ تشٗي هْن اص آى، اص ثشخَسداسٕ چگًَگٖ ٍ هؤثش ٍ ػبلن صًذگٖ ؿٌبخت ٗبثٖ، دٍػت

 ّبٕ هْبست گؼتشؽ ٍ سؿذ دس لـشّب ثِ ووه ثٌبثشاٗي، .سًٍذ هٖ ؿوبس ثِ خَاًبى ٍ ًَخَاى



 ّوچٌ٘ي ٍ هـىلات ثب ثشخَسد دس ًفغ ثِ اػتوبد افضاٗؾ ٗب بداٗد هٌلَة، صًذگٖ ثشإ هَسدً٘بص

 ثب هَفك ػبصگبسٕ خْت م لاص اختوبػٖ ّبٕ هْبست ٍ ػَاًف تىبهل ٍ سؿذ دس آًبى ثِ ووه

 ١866 ًظاد، ؿؼبسٕ( سػذ هٖ ًظش ثِ هشٍسٕ ػبصًذُ، ٍ هؤثش صًذگٖ ٍ اختوبػٖ هح٘ي (.

 ٍ هثجت سفتبس ٍ ػبصگبسٕ صهٌِ٘ وِ ّب ًبئٖتَا اص إ هدوَػِ :اص ػجبستٌذ صًذگٖ ّبٕ هْبست

 اختوبػٖ ًمؾ ّبٕ هؼئَل٘ت وِ ػبصًذ هٖ لبدس سا فشد ّب تَاًبئٖ اٗي آٍسًذ، هٖ فشاّن سا هف٘ذ

 ثِ سٍصاًِ، هـىلات ٍ اًتظبسات ّب، خَاػت ثب دٗگشاى ٍ خَد ثِ صدى لٌوِ ثذٍى ٍ ثپزٗشد سا خَد

 ٍ ًفغ ػضت خَدآگبّٖ، .) ١878 حؼٌٖ٘،( ؿَد سٍثشٍ هؤثشٕ ؿىل ثِ فشدٕ ث٘ي سٍاثي دس ٍٗظُ

 فشد ٍٗظگٖ ػِ اٗي .اػت اًؼبى ّش هؼفْبٕ ٍ تَاًوٌذْٗب اػبػٖ ؿبخلْبٕ ًفغ ثِ اػتوبد

 آهبدُ احتوبلٖ خٌشات ثب همبثلِ ثشإ ؿوشدُ هغتٌن سا اؽ صًذگٖ ّبٕ فشكت وِ ه٘ؼبصد لبدس سا

 ثِ ٍ ثبؿذ داسد ٍخَد اًشافؾ دس وِ ٖهـىلات ًگشاى ٍ ث٘بًذٗـذ اؽ خبهؼِ ٍ خبًَادُ ثِ ثبؿذ

 دس فَلبلزوش ٍٗظگٖ ػِ استمبٕ ّبٕ ٍاػٌِ ػٌَاى ثِ صًذگٖ هْبستْبٕ .ثپشداصد اًذٗـٖ چبسُ

 ١ گَاتوي( ًوبٌٗذ ووه فَق ّبٕ ّذف ثِ سػ٘ذى ساُ دس سا خبهؼِ ٍ فشد ه٘تَاًٌذ آدهْب ، 2002:

.)١11 

 )خَد( الگَ ؿٌبختٖ، ؿغلٖ، خٌؼٖ، ،خؼوبًٖ اختوبػٖ، سٍاًٖ، ّبٕ صهٌِ٘ دس اًؼبى سؿذ

 ٍالغ دس . ثبؿذ هٖ تَاًبٖٗ ٍ هْبست ً٘بصهٌذ ّب صهٌِ٘ اص ٗه ّش گ٘شد هٖ كَست ػبًفٖ ٍ اخلالٖ

 هْبست افشاد وِ صهبًٖ .اػت صًذگٖ ّبٕ هْبست ثِ ٍاثؼتِ سؿذٕ هشاحل تىبهل وِ گفت تَاى هٖ

 هْبستْبٕ آهَصؽ .وٌٌذ هٖ ٘ـشفتپ خَد ثٌِْ٘ ػولىشد دس ًوبٌٗذ وؼت سا اػبػٖ صًذگٖ ّبٕ

 سؿذٕ همٌغ ٗه دس وِ صهبًٖ الجتِ ٍ ه٘ىٌذ اٗفب سٍاًٖ ثْذاؿت دس سا اػبػٖ ًمؾ صًذگٖ

 سٍاثي ًبوبسآهذ سٍؿْبٕ اًتخبة ؿه ثٖ داؿت خَاّذ تشٕ ثشخؼتِ ًمؾ ؿَد اسائِ هٌبػت

 دسد ثِ ًؼجت بٍتٖتف ثٖ خـن، وٌتشل دس ًبتَاًٖ احؼبع، ث٘بى دس تَاًبٖٗ ػذم ًبهؤثش، اختوبػٖ

 ثشإ سٗضٕ ثشًبهِ فؼبل، دادى گَؽ ًشٗك اص هؤثش إ ساثٌِ ثشلشاسٕ دس هؼف دٗگشٕ، سًح ٍ

 ًؼجت اًتمبدٕ ٍ خلاق تفىش داؿتي ٍ هؼبلِ حل ٍ گ٘شٕ تلو٘ن صًذگٖ، هْن اهَس ثٌذٕ اٍلَٗت

 :اػت صٗش هْن هشحلٔ دٍ اتخبر ً٘بصهٌذ ّوگٖ ّبٗوبى، دٗذُ ٍ ّب ؿٌ٘ذُ ثِ

 صًذگٖ ّبٕ ثحشاى ثب وبسآهذ همبثلٔ ّبٕ سٍؽ ٌبختؿ :الف
1. Quatman 
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 ١816 ًدبت،( گزؿتِ ؿذُ آهَختِ سفتبسّبٕ تغ٘٘ش :ة : 12(.

 ػبل چْل ػٖ حذٍد دس چ٘ضٕ ٗبفتِ تَػؼِ وـَسّبٕ دس صًذگٖ هْبستْبٕ آهَصؿٖ دٍسٓ

 تب ١0 حذٍد هب وـَس دس خَؿجختبًِ ٍ گشفتِ لشاس تَخِ هَسد ٍ تذسٗغ خذٕ ًَس ثِ وِ اػت

 تَاًوٌذٕ داؿتي ثشإ سػذ هٖ ًظش ثِ سٍ اٗي اص .اػت گشفتِ لشاس ثشسػٖ هَسد وِ اػت ػبل ١١

 ًبم ثِ وِ لشًٖ دس لاصم » اًلاػبت ػلش « خبًجِ ّوِ آهَصؽ ثِ خذٕ تَخِ ه٘ـَد، ثشدُ ًبم آى اص

 ١816 ّبسخٖ، اٍى( .ثبؿذ لاصم : وِ افشادٕ اًذ دادُ ًـبى ّب پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ چٌ٘ي ّن .) 812

 ون داسًذ، خبكٖ تجحش صًذگٖ هْبستْبٕ وبسگ٘شٕ ثِ دس ٍ داسًذ تشٕ ث٘ؾ اختوبػٖ استجبًبت

 دس سٍاًٖ ٍ خؼوبًٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ثشػىغ، ٍ ؿًَذ هٖ خؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ ّبٕ ث٘وبسٕ دچبس تش

 تش ث٘ؾ ثبؿٌذ هٖ ؿذٗذ سٍٖٗ ون احؼبع داسإ وِ هوٌشة ٍ هٌضٍٕ گ٘ش، گَؿِ تٌْب، افشاد

 ١812 هتشخن، لٌ٘بػٖ،( اػت (.



 ّبٕ هْبست چگًَِ وِ اػت اٗي اػت، وشدُ خلت خَد ثِ سا پظٍّـگش ًظش وِ إ هؼئلِ

 ٍٗظگٖ ثِ تَخِ ثب اػت؟ هؤثش سٍدّي آصاد داًـگبُ دختش داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش صًذگٖ

 .ؿًَذ هٖ هٌشح صٗش اختلبكٖ ّبٕ پشػؾ ٍ اكلٖ ّبٕ ػَال پظٍّؾ، هؼئلٔ ّبٕ

 اكلٖ ػَال

 داسد؟ تأث٘ش داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش صًذگٖ ّبٕ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اختلبكٖ ّبٕ ػَال

 اػت؟ هؤثش آًْب اختوبػٖ ػلاهت ثش اختوبػٖ خَدآگبّٖ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اػت؟ هؤثش آًْب اختوبػٖ ػلاهت ثش ؿٌبختٖ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اػت؟ هؤثش آًْب اختوبػٖ ػلاهت ثش سفتبسٕ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اػت؟ هؤثش آًْب اختوبػٖ ػلاهت ثش اختوبػٖ سٍٗبسٍٖٗ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اػت؟ هؤثش داًـدَٗبى اختوبػٖ ّوجؼتگٖ ٍ صًذگٖ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اػت؟ هؤثش داًـدَٗبى اختوبػٖ اًؼدبم ٍ صًذگٖ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اػت؟ هؤثش داًـدَٗبى اختوبػٖ هـبسوت ٍ صًذگٖ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اػت؟ هؤثش داًـدَٗبى اختوبػٖ پزٗشؽ ٍ صًذگٖ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ

 اػت؟ هؤثش داًـدَٗبى اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ ٍ صًذگٖ هْبست ه٘ضاى چِ ثِ
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 ًظزی چَة چبر

 ًظش هَسد ّبٕ ّذف پ٘ـجشد خْت پظٍّؾ اٗي اًدبم ثشإ گشفتِ كَست هٌبلؼبت ثِ تَخِ ثب

 ثش صًذگٖ ّبٕ هْبست تأث٘ش ؿٌبخت ثشإ هختلف اًذٗـوٌذاى ًظشٗبت ٍ ّب دٗذگبُ ثشسػٖ ثِ

 ّبٕ تؼشٗف اثتذا دس .ؿذ تپشداخ 22 ػبل سٍدّي داًـگبُ دختش داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت

 200١ ( ًلؼَى ؿذ، ث٘بى صًذگٖ ّبٕ هْبست تبسٗخچِ ٍ صًذگٖ ّبٕ هْبست دسثبسُ گًَبگَى (

 افضاٗؾ استجبًبت، ػٌح استمبٕ هٌظَس ثِ وِ اػت ّبٖٗ هْبست صًذگٖ ّبٕ هْبست اػت هؼتمذ

 اػتفبدُ سدهَ گشٍُ دس وبسوشدى ٍ خَد دسن هذٗشٗت، فشدٕ، ث٘ي سٍاثي گ٘شٕ، تلو٘ن لذست

 اص ػجبست ؿذ گشفتِ ًظش دس وبس اٗي دس صًذگٖ ّبٕ هْبست ثشإ وِ ّبٖٗ هؤلفِ .گ٘شد هٖ لشاس

 ٗب إ همبثلِ هْبستْبٕ استجبًٖ، ٗب سفتبسٕ هْبستْبٕ ؿٌبختٖ، ّبٕ هْبست خَدآگبّٖ، هْبست

 .اػت ؿذُ دُاػتفب گًَبوَى ّبٕ ًظشِٗ اص ٍ دادُ تَه٘حبتٖ ّشوذام دسثبسُ وِ اختوبػٖ سٍٗبسٍٖٗ

 اص سا دٗگشاى چگًَِ وِ آهَصد هٖ هب ثِ هْبست اٗي :هؤثش ساثٌِ ثشلشاسٕ هْبست هثبل ػٌَاى ثِ

 ً٘ض همبثل ًشف خَد ّبٕ خَاػتِ آٍسدى دػت ثِ هوي تب ػبصٗن آگبُ خَد ً٘بصّبٕ ٍ احؼبع

 هْبست .) ١211 ( فَلىوي ٍ لاصاسٍٗغ ًظشٕ ًجك ٗب ٍ .) ١81١ صاسػ٘بى،( ًوبٗذ سهبٗت احؼبع

 ّبٖٗ هَلؼ٘ت وشدى اداسُ ٍ وٌتشل ثشإ وِ داسد اؿبسُ تَاًوٌذْٗبٖٗ ٍ تلاؿْب ثِ إ همبثلِ ّبٕ

 وِ هْبستْبٖٗ خولِ اص ؿذ اؿبسُ ػپغ .ثبؿذ هٖ لاصم سػٌذ، هٖ صا تٌؾ ٍ خٌشًبن ًظش ثِ وِ

 لح هْبست ٍ صًذگٖ هشاحل دس تلو٘وگ٘شٕ هْبست اػت تأث٘شگزاس افشاد اختوبػٖ ػلاهت دس

 ّبٕ هْبست ثِ هَهَع تٌبػت ثِ تَخِ ثب چٌ٘ي ّن ثبؿذ هٖ ّب اػتشع ثب همبثلِ هْبست هؼبلِ،

 وشدُ تلاؽ پظٍّـگش هدوَع دس .اػت ؿذُ پشداخت ّن ًمبداًِ تفىش هْبست ثشتش، تفىش ثش هجتٌٖ

 داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ػٌدؾ ثِ صًذگٖ هْبست ّبٕ هؤلفِ ًضدٗىتشٗي گشفتي ًظش دس ثب

 ػلاهت هفَْم ) 2002 ( سٗف .ثبؿ٘ن داؿتِ ًگبّٖ ّن اختوبػٖ ػلاهت ثِ وِ ثَد لاصم لزا صدثپشدا



 خَد، پزٗشؽ اص ػجبستٌذ اثؼبد اٗي ه٘ذاًذ، سٍاى ٍ رّي هثجت ػولىشد اثؼبد ؿبهل سا اختوبػٖ

 هٖ اػتملال ٍ صًذگٖ دس ثَدى ّذفوٌذ هح٘ي، ثش تؼلي دٗگشاى، ثب هثجت سٍاثي ؿخلٖ، سؿذ

 اختوبػٖ ػلاهت وِ ثبؿذ هٖ اكلٖ هؤلفِ ١ داسإ وِ دّذ هٖ اسائِ ػلاهتٖ هذل ّن ضو٘٘ .ؿَد

 اختوبػٖ، پزٗشؽ اختوبػٖ، اًؼدبم اختوبػٖ، ّوجؼتگٖ ؿبهل، هَلفِ ١ اٗي .ػٌدذ هٖ سا

 ؿذُ اؿبسُ هتٌبػت ًظشٗبت ثِ وذام ّش دس وِ .ثبؿذ هٖ اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ ٍ اختوبػٖ هـبسوت

 ػلاهت ثِ ٍ اػت ؿذُ آٍسدُ دٍسو٘ن ٍ پبسػًَض ًظشٗبت اختوبػٖ اًؼدبم سد هثبل ػٌَاى ثِ اػت

 ثٌَسا اختوبػٖ ٗبدگ٘شٕ ًظشِٗ اص وبس دس چٌ٘ي ّن .اٗن پشداختِ ّن دٍسو٘ن ًگبُ اص اختوبػٖ
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 ) ّو٘ي ثِ ٍ اػت تدشثِ ثش هجتٌٖ ٍ فؼبل فشآٌٗذٕ ٗبدگ٘شٕ اػت ؼتمذه وِ ؿذُ اػتفبدُ ) ١266

 ّبٕ هْبست ٗبدگ٘شٕ اهش ثِ فؼبلاًِ آهَصؽ ٍ ٗبدگ٘شٕ خشٗبى دس وَدوبى خلَكب افشاد خْت

 گـتِ اسائِ ًلؼَى ًظشِٗ ثشٍوض، ثٌذٕ ًجمِ هذل صهٌِ٘ دس ّن تَه٘حبتٖ .پشداصًذ هٖ صًذگٖ

 ٍ پزٗشد هٖ تأث٘ش گًَبگًَٖ ػَاهل اص ّب اًؼبى اختوبػٖ هتػلا وِ گفت تَاى هٖ ول دس .اػت

 ٍ هؼبٗل ٍ ّب ثحشاى همبثل دس تب وٌذ هدْض سا ّب اًؼبى تَاًذ هٖ هختلف ّبٕ هْبست وؼت

 ػلاهت ٍػ٘لِ ثذٗي تب وٌٌذ اتخبر سا ثْتشٕ تلو٘وبت ٍ وٌٌذ همبٍهت ثتَاًٌذ صًذگٖ هـىلات

 .وٌٌذ وؼت ّن سا ثبلاتشٕ اختوبػٖ خؼوٖ سٍاًٖ، ٍ سٍحٖ

 هفبّین تعزیف

 اجتوبعی سلاهت

 اختوبػٖ ػلاهت سٍاًٖ ٍ خؼوٖ اثؼبد وٌبس دس وِ اػت هفَْهٖ اختوبػٖ، ػلاهت هفَْم

 هٖ ثشسػٖ هَسد فشد لشاسدادى هحَس ثب آى اختوبػٖ ّبٕ خٌجِ ٍ اػت گشفتِ لشاس تَخِ هَسد

 ثىبس اختوبػٖ ػلاهت ثب ؼبدله إ خبهؼِ هفَْم ثِ ّن ٍ فشدٕ هفَْم دس ّن ٍ ّبٕ ٍاطُ دّذ،

 1١:١812 پَس، تمٖ( سًٍذ هٖ (.

 ّوجؼتگٖ اختوبػٖ، ؿىَفبٖٗ ًـبًگشّبٕ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف

 إ فبكلِ ػٌدؾ ػٌح ثب اختوبػٖ هـبسوت ٍ اختوبػٖ پزٗشؽ اختوبػٖ، اًؼدبم اختوبػٖ،

 .اػت ؿذُ اػتفبدُ

 اجتوبعی هطبرکت

 هٖ اختوبػٖ ح٘بتٖ ػوَ سا خَد فشد آى ًجك وِ اػت ثبٍسٕ توبػٖاخ هـبسوت حم٘مت دس

 ١82١ كجَسٕ،( داسد خبهؼِ ثِ ػشهِ ثشإ اسصؿوٌذٕ چ٘ض وٌذ هٖ فىش ٍ داًذ : 62(.

 احؼبع خبهؼِ، ثِ تؼْذ هثل گشّبٖٗ ًـبًِ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف

 .اػت ذُؿ اػتفبدُ إ ستجِ ػٌدؾ ػٌح ثب وبسآهذٕ ٍ هؼئَل٘ت

 اجتوبعی ضکَفبیی

 ٗه حبل دس اختوبع اٌٗىِ ثِ ثبٍس ٍ خبهؼِ تىبهل هؼ٘ش ٍ پتبًؼ٘لْب اسصٗبثٖ اص اػت ػجبست

 خبهؼِ آٌٗذُ ثِ افشاد اٗي داسد هثجت تحَل ثشإ إ ثبلمَُ تَاًوٌذْٗبٕ ٍ اػت تذسٗدٖ تىبهل

 ٍ ّؼتٌذ هٌذ ثْشُ توبػٖاخ سؿذ ثشإ ّبٖٗ پتبًؼ٘ل اص دٗگشاى ٍ خَد وِ هؼتمذًذ ٍ اه٘ذٍاسًذ

 2001 ؿبپ٘شٍ، ٍ و٘ؼِ( ؿَد ثْتش دٗگشاى ٍ آًْب ثشإ تَاًذ هٖ خْبى : 76(.

 8321 ثْبر ضطن، ٍ ثیست ضوبرُ ّفتن، سبل اجتوبعی، پژٍّص فصلٌبهة 811

 ٍ هحجَث٘ت،احتشام اّو٘ت، هثل گشّبٖٗ ًـبًِ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف



 .اػت ؿذُ اػتفبدُ إ ستجِ ػٌدؾ ػٌح ثب اػتوبد

 اجتوبعی پذیزش

 اختوبػٖ ػلاهت اص ثؼذ اٗي داسإ وِ افشادٕ اػت دٗگشاى ٍٗظگْ٘بٕ ٍ خبهؼِ اص فشد تفؼ٘ش

 ًمن ّوِ ثب سا دٗگشاى ٍ وٌٌذ هٖ دسن هختلف افشاد اص إ هدوَػِ كَست ثِ سا اختوبع ّؼتٌذ،

 ٍ ظشف٘ت ثب افشاد ػٌَاى ثِ دٗگشاى ثِ ٍ پزٗشد هٖ داسًذ، وِ إ هٌفٖ ٍ هثجت ّبٕ خٌجِ ٍ ّب

 2001 ؿبپ٘شٍ، ٍ و٘ؼِ( داسًذ اًوٌ٘بى ٍ اػتوبد هْشثبى، : 6(.

 ٍسصٗذى ػـك تحؼ٘ي، حشهت، هثل گشّبٖٗ ًـبًِ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف

 .اػت ؿذُ اػتفبدُ إ ستجِ ػٌدؾ ػٌح ثب تَخِ ٍ

 اجتوبعی اًسجبم

 اختوبػٖ ًظش اص وِ افشادٕ اػت ثٌٖ٘ پ٘ؾ لبثل ٍ هٌٌمٖ فْن، بثلل اختوبع اٌٗىِ ثِ اػتمبد

 آًچِ ثِ ساخغ ّوچٌ٘ي ثلىِ وٌٌذ، هٖ صًذگٖ آى دس وِ خْبًٖ ًَع دسثبسُ تٌْب ًِ اًذ ػبلن

 ّؼتٌذ اًشافـبى ٍلبٗغ فْن ثِ لبدس وٌٌذ هٖ احؼبع ٍ ثَدُ هٌذ ػلالِ دّذ هٖ سخ اًشافـبى

 ، و٘ف٘ت ثِ ًؼجت فشد وِ دسوٖ حم٘مت دس ٍ اػت صًذگٖ سد هؼٌبٖٗ ثٖ همبثل دس هفَْم اٗي

 2001 ؿبپ٘شٍ، ٍ و٘ؼِ( داسد خَد اًشاف اختوبػٖ دً٘بٕ اداسُ ٍ دّٖ ػبصهبى : 6(.

 لبئل اسصؽ دلتٌگٖ، احؼبع هثل گشّبٖٗ ًـبًِ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف

 .اػت ؿذُ اػتفبدُ إ ستجِ ػٌدؾ ػٌح ثب حوبٗت ٍ ؿذى

 اجتوبعی جستگیّو

 افشاد اػت، اختوبػٖ ّبٕ گشٍُ ٍ خبهؼِ دس هتمبثلؾ سٍاثي و٘ف٘ت اص فشد اسصٗبثٖ هؼٌبٕ ثِ

 إ گؼتشدُ اختوبػٖ ٗىپبسچگٖ ثٌبثشاٗي ّؼتٌذ، خبهؼِ اص ثخـٖ وِ وٌٌذ هٖ احؼبع ػبلن

 اختوبػٖ گشٍّْبٕ ٍ خبهؼِ ثِ ٍ داسًذ هـتشوٖ ٍخِ دٗگشاى ثب ه٘ىٌٌذ احؼبع هشدم وِ اػت

 لشاسهٖ هبسوغ ًجمبتٖ آگبّٖ ٍ ػ٘وي اختوبػٖ اًضٍإ ٍ ث٘گبًگٖ ثشاثش دس هفَْم اٗي داسًذ تؼلك

 ١211 و٘ؼِ،( گ٘شد :١22(.

 ساثٌِ ًَع ٍ دلجؼتگٖ احتشام، هثل گشّبٖٗ ًـبًِ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف

 .اػت ؿذُ اػتفبدُ إ ستجِ ػٌدؾ ػٌح ثب
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 خَدآگبّی هْبرت

 ٍ ّب تشع ّب، خَاػتِ هؼف، ًمبى ٍ لَت ًمبى خلَك٘بت، اص آگبّٖ ٍ خَد ؿٌبخت تَاًبٖٗ

 ٍ ًِ ٗب داسد لشاس اػتشع تحت دسٗبثذ وِ وٌذ هٖ ووه فشد ثِ آگبّٖ خَد سؿذ .اًضخبسّبػت

 لبػن ًَسٕ( اػت ّوذلاًِ ٍ هؤثش فشدٕ ث٘ي سٍاثي ٍ اختوبػٖ سٍاثي هشٍسٕ ؿشى هؼوَلا اٗي

 ١818 آثبدٕ، (.

 ًمبى خلَك٘بت، اص آگبّٖ هثل گشّبٖٗ ًـبًِ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف

 .اػت ؿذُ اػتفبدُ إ ستجِ ػٌدؾ ػٌح ثب ّب خَاػتِ ٍ هؼف ًمبى ٍ لَت

 هسبلِ حل در هْبرت

 صًذگٖ هْن هؼبئل .ًوبٗذ حل سا صًذگٖ هؼبئل هؤثشٕ ثٌَس تب ػبصد هٖ بدسل سا فشد تَاًبٖٗ اٗي

 .ؿَد هٖ هٌدش خؼوبًٖ فـبس ثِ وِ وٌٌذ هٖ اٗدبد سٍاًٖ اػتشع ثوبًذ، ثبلٖ ًـذُ حل چٌبًچِ



 گًَبگَى، ّبٕ حل ساُ ؿٌبػبٖٗ هثل گشّبٖٗ ًـبًِ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف

 .اػت ؿذُ اػتفبدُ إ ستجِ ػٌدؾ ػٌح ثب هشاوض ثب آؿٌبٖٗ ٍ ٍلت تٌظ٘ن آگبّٖ، تَاًبٖٗ،

 فزدی ثیي رٍاثط

 هٌبػت ٍ ولاهٖ غ٘ش ٗب ولاهٖ ثتَاًذ تب وٌذ هٖ ووه فشد ثِ تَاًبٖٗ اٗي :هؤثش استجبى تَاًبٖٗ

 خَاػتِ ػمبٗذ، ًظشّب، ثتَاًذ فشد وِ هؼٌٖ ثذٗي .ًوبٗذ ث٘بى سا خَد هَلؼ٘ت، ٍ خبهؼِ فشٌّگ، ثب

 ساٌّوبٖٗ ٍ ووه دسخَاػت دٗگشاى اص ثتَاًذ ً٘بص ٌّگبم ثِ ٍ اثشاص سا خَد ٕ ّ٘دبًْب ٍ ً٘بصّب ّب،

 ػبلن ساثٌِ ٗه هْن ػلل اص هشٍسٕ، هَالغ دس دٗگشاى، اص ساٌّوبٖٗ ٍ ووه تمبهبٕ هْبست .ًوبٗذ

 .اػت

 ث٘بى ،سٍاثي ثشلشاسٕ ّوىبسٕ، هثل گشّبٖٗ ًـبًِ اص هتغ٘ش اٗي ػٌدؾ ثشإ :ػول٘بتٖ تؼشٗف

 اػت ؿذُ اػتفبدُ إ ستجِ ػٌدؾ ػٌح ثب تحؼ٘ي ٍ احتشام تفىشات،

 اكلٖ فشهِ٘

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ٍ صًذگٖ ّبٕ هْبست ث٘ي

 اختلبكٖ فشهِ٘

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش خَدآگبّٖ هْبست ث٘ي

 .داسد ٍخَد ساثٌِ َٗبىداًـد اختوبػٖ ػلاهت ثش ؿٌبختٖ هْبست ث٘ي

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش سفتبسٕ هْبست ث٘ي

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش اختوبػٖ سٍٗبسٍٖٗ هْبست ث٘ي
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 .داسد ٍخَد ساثٌِ دَٗبىداًـ اختوبػٖ ٍّوجؼتگٖ صًذگٖ هْبست ث٘ي

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ٍاًؼدبم صًذگٖ هْبست ث٘ي

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ٍهـبسوت صًذگٖ هْبست ث٘ي

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ٍپزٗشؽ صًذگٖ هْبست ث٘ي

 .دداس ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ٍؿىَفبٖٗ صًذگٖ هْبست ث٘ي

 ًظزی هدل

 پژٍّص رٍش

 سٍؽ اص پظٍّؾ اٗي ّبٕ ّذف ٍ هَهَع هبّ٘ت ثِ تَخِ ثب » – تَك٘فٖ ٍ ه٘ذاًٖ-اػٌبدٕ

 پ٘وبٗـٖ « آصاد داًـگبُ دختش داًـدَٗبى ولِ٘ اص اػت ػجبست پظٍّؾ اٗي آهبسٕ خبهؼِ .اػت

 ١822 لػب دس وِ سٍدّي ٍاحذ اػلاهٖ - دس هٌبلؼِ هَسد ًوًَِ .ثَدًذ وشدُ ًبم ثجت ١828

 هْبرت

 سًدگی

 پزٗشؽ

 ؿىَفبٖٗ
 ّوجؼتگٖ

 اًؼدبم

 سٍٗبسٍٖٗ



 اجتوبعی سلاهت

 هـبسوت

 ؿٌبختٖ خَدآگبّٖ
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 ػبدُ ٖتلبدف سٍؽ اص پظٍّؾ اٗي دس وِ ّؼتٌذ داًـدَٗبًٖ اص ًفش ١70 ول٘ٔ حبهش پظٍّؾ

 ًبهِ پشػؾ ٍ اختوبػٖ هْبست ًبهِ پشػؾ اص پظٍّؾ، ّبٕ ّذف ثِ تَخِ ثب .ؿذًذ اًتخبة

 پبٗبٖٗ تؼ٘٘ي ثشإ حبهش تحم٘ك .اٗن وشدُ اػتفبدُ ػَال 2١ ؿبهل اختوبػٖ ػلاهت اػتبًذاسد

 12 ثشاثش وِ ؿذُ اػتفبدُ وشًٍجبخ آلفبٕ سٍؽ اص اختوبػٖ هْبست ًبهِ پشػؾ / ث٘بًگش وِ اػت، 0

 67 ثشاثش ً٘ض اختوبػٖ ػلاهت پبٗبٖٗ ٍ اػت ًبهِ پشػؾ ثبلإ پبٗبٖٗ / پبٗبٖٗ ولٖ ًَس ثِ اػت 0

 اػتٌجبًٖ ّبٕ آهبسُ ػٌح دس ّبٕ دادُ تحل٘ل ٍ تدضِٗ .دّذ هٖ ًـبى سا ًبهِ پشػؾ ثبلإ

 .گشدد هٖ اػتفبدُ )سگشػَ٘ى ٍ اػپ٘شهي پ٘شػَى،( ّوجؼتگٖ ّبٕ آصهَى

 پژٍّص ّبی یبفتِ
 رگزسیَى ّوجستگی ضزایت :8 جدٍل

 هذل

 هشٗت

 ّوجؼتگٖ

 هشٗت

 تؼ٘٘ي

 تؼ٘٘ي هشٗت

 ؿذُ تؼذٗل

 اًحشاف ثشآٍسد

 هؼ٘بس

 خَدآگبّٖ

١ 

a 0/222 

0/١28 

0/16 

١/١62 

 سفتبسٕ

١ 

a 0/017 

0/006 

0/00١ 

١/80١ 

 سٍٗبسٍٖٗ

 اختوبػٖ



١ 

a 0/071 

0/001 

-0/002 

١/8١0 

 ؿٌبختٖ

١ 

a 0/١70 

0/027 

0/0١2 

١/2١2 

 ّبٕ هْبست

 ًذگٖص

١ 

a 0/١72 

0/022 

0/028 

١/211 

 8321 ثْبر ضطن، ٍ ثیست ضوبرُ ّفتن، سبل اجتوبعی، پژٍّص فصلٌبهة 811

 پیطجیٌی ضزایت :9 جدٍل

 هذل

 هشاٗت خٌبٕ
Beta 

T 

 هؼٌبداسٕ ػٌح
(sig) 

B 

 خٌبٕ

 هؼ٘بس

 تمبثل

١6/287 

١/702 

8١/١77 

0/000 

 اختوبػٖ خَدآگبّٖ

0/8١2 

0/١١2 



0/222 

١/27١ 

0/001 

 ثلتمب

70/882 

١/1١2 

1١/١10 

0/000 

 سفتبسٕ هْبست

0/١21 

0/١١1 

0/017 

١/016 

0/262 

 تمبثل

70/6١6 

١/1١2 

1١/126 

0/000 

 سٍٗبسٍٖٗ هْبست

 اختوبػٖ

0/022 

0/١١8 

0/071 

0/1١١ 

0/1١2 

 تمبثل

١1/102 

١/681 

88/702 

0/000 

 ؿٌبختٖ هْبست

0/216 

0/١2١ 

0/١70 

2/08١ 



0/011 

 تمبثل

١6/628 

١/2١8 

22/١١0 

0/000 

 صًذگٖ هْبست

0/010 

0/086 

0/١72 

2/١١2 

0/082 

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش خَدآگبّٖ هْبست ث٘ي :فشهِ٘

 22 ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس / 00 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / اٗي ًـبًذٌّذُ آهذُ دػت ثِ 0 -

 01 تؼ٘٘ي ٗتهش همذاس .اػت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ اػت / ث٘بًگش 0

 تَخِ٘ تشت٘ت ثذٗي هتغ٘شّب ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘شّب پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘ لذست

 22 خَدآگبّٖ هْبست هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ كفش اصإ ثِ وِ گشدد هٖ / هتغ٘ش ،0

 ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت( ٍاثؼتِ

 .داسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ ػلاهت ثب سفتبسٕ هْبست ث٘ي :فشهِ٘

 01 ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس / 26 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / اٗي ًـبًذٌّذُ آهذُ دػت ثِ 0 -

 00 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس .ً٘ؼت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ اػت / ث٘بًگش 0

 هٖ تَخِ٘ تشت٘ت ثذٗي هتغ٘شّب ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘ش پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘ لذست

 29 سبل در رٍدّي داًطگبُ دختز داًطجَیبى اجتوبعی سلاهت ثز سًدگی ّبی هْبرت تأثیز 812

 26 اصإ ثِ وِ گشدد / 01 سفتبسٕ هْبست هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ 0 / هتغ٘ش ،0

 .ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت( ٍاثؼتِ

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش اختوبػٖ سٍٗبسٍٖٗ هْبست ث٘ي :فشهِ٘

 07 ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس / 1١ هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / اٗي ًـبًذٌّذُ آهذُ ػتد ثِ 0 -

 01 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس .ً٘ؼت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ اػت / ث٘بًگش 0

 هٖ تَخِ٘ تشت٘ت ثذٗي هتغ٘شّب ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘ش پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘ لذست

 1١ اصإ ثِ وِ گشدد / 07 اختوبػٖ سٍٖٗسٍٗب هْبست هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ 0 /0،

 .ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت( ٍاثؼتِ هتغ٘ش

 .داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ػلاهت ثش ؿٌبختٖ هْبست ث٘ي :فشهِ٘

 ١7 ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس / 01 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / اٗي ًـبًذٌّذُ آهذُ دػت ثِ 0 -

 02 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس .اػت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ اػت / ث٘بًگش 0

 هٖ تَخِ٘ تشت٘ت ثذٗي هتغ٘ش ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘ش پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘ لذست

 01 اصإ ثِ وِ گشدد / ١7 اختوبػٖ ؿٌبختٖ هْبست هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ 0 /0،



 .ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت( ٍاثؼتِ هتغ٘ش

 داسد ٍخَد ساثٌِ داًـدَٗبى اختوبػٖ ّوجؼتگٖ ٍ ٖصًذگ هْبست ث٘ي :فشهِ٘

 ١7 ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس / 08 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / اٗي ًـبًذٌّذُ آهذُ دػت ثِ 0 -

 02 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس .اػت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ اػت / ث٘بًگش 0

 هٖ َخِ٘ت تشت٘ت ثذٗي هتغ٘ش ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘ش پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘ لذست

 08 اصإ ثِ وِ گشدد / اختوبػٖ صًذگٖ ّبٕ هْبست هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ 0

 . ١7/ ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت( ٍاثؼتِ هتغ٘ش ،0

 .داسد ٍخَد ساثٌِ اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ ثب اختوبػٖ صًذگٖ هْبست ث٘ي :فشهِ٘
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 سًدگی هْبرت ثب اجتوبعی ضکَفبیی ّوجستگی :3 جدٍل

 اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ صًذگٖ هْبست

 **0/6١1 پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت ١ صًذگٖ هْبست

 0/000 هؼٌبداسٕ ػٌح

 ١70 تؼذاد ١70

 ١ ** پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت 0/06١1 اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ

 هؼٌبداسٕ ػٌح 0/000

 ١70 تؼذاد ١70
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 000 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 8 ؿوبسُ خذٍل ثِ تَخِ ثب / هتغ٘ش ث٘ي هؼٌبداسٕ ساثٌِ وِ گفت تَاى هٖ 0

 6١ ّوجؼتگٖ هشٗت تَخِ ثب ً٘ض ٍ .داسد ٍخَد اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ ٍ صًذگٖ هْبست ه٘ضاى /0،

 هْبست ث٘ي اٌٗىِ ثش هجٌٖ هب ٗه فشهِ٘ اػبع اٗي ثش .اػت هؼتم٘ن ساثٌِ خْت ٍ لَٕ ساثٌِ

 .ؿَد هٖ سد هب كفش فشم ٍ تبٗ٘ذ داسد ٍخَد ساثٌِ اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ ثب اختوبػٖ صًذگٖ

 .داسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ اًؼدبم ثب صًذگٖ هْبست ث٘ي:6 فشهِ٘ آصهَى

 سًدگی هْبرت ثب اجتوبعی اًسجبم ّوجستگی :1 ضوبرُ جدٍل

 اختوبػٖ اًؼدبم صًذگٖ ْبسته

 *0/١10 پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت ١ صًذگٖ هْبست

 0/028 هؼٌبداسٕ ػٌح

 ١70 تؼذاد ١70

 ١ *١10/ پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت 0 اختوبػٖ اًؼدبم

 هؼٌ٘ذاسٕ ػٌح 0/028

 ١70 ١70/ تؼذاد 0
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 ثِ ؿذُ هـبّذُ ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس ؿَد، هٖ هلاحظِ 1 ؿوبسُ خذٍل دس وِ ًَس ّوبى

 ١1 ه٘ضاى / هْبست ٍهؼ٘ت هتغ٘شّبٕ ث٘ي ٍ ثَدُ هؼتم٘ن ّوجؼتگٖ وِ اػت هٌلت اٗي ث٘بًگش 0

 000 ػٌح دس ؿذُ هحبػجِ ّوجؼتگٖ .داسد ٍخَد هؼ٘ف ِساثٌ اختوبػٖ اًؼدبم ٍ صًذگٖ /0



 2١ احتوبل ثب .گشدد هٖ سد كفش فشهِ٘ ثٌبثشاٗي ٍ اػت هؼٌبداس / ث٘ي وِ گفت تَاى هٖ دسكذ 0

 .داسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ اًؼدبم ثب صًذگٖ هْبست

 .داسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ هـبسوت ثب صًذگٖ هْبست ث٘ي :فشهِ٘

 سًدگی هْبرت ثب اجتوبعی هطبرکت ّوجستگی :1 جدٍل

 اختوبػٖ هـبسوت صًذگٖ هْبست

 0/012- پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت ١ صًذگٖ هْبست

 0/702 هؼٌبداسٕ ػٌح

 ١70 تؼذاد ١70

 ١ پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت 0/012- اختوبػٖ هـبسوت

 هؼٌبداسٕ ػٌح 0/702

 ١70 تؼذاد ١70

 01 ّوجؼتگٖ هشٗت آهذُ دػت ثِ اًلاػبت جكً اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب / داسٕ هؼٌٖ ػٌح ٍ -0

 ساثٌِ ٍ هؼىَع ٍ ثَدُ هؼ٘ف خ٘لٖ ّوجؼتگٖ ؿذت وِ ه٘گشدد هـخق .اػت 0/70

 ث٘ي وِ هؼٌٖ ثذٗي .ه٘گشدد سد ٗه فشم ٍ تأٗ٘ذ كفش فشم ثٌبثشاٗي .ًذاسد ٍخَد هؼٌ٘ذاسٕ

 .ًذاسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ هـبسوت ثب صًذگٖ هْبست

 .داسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ پزٗشؽ ثب صًذگٖ هْبست ث٘ي:فشهِ٘
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 سًدگی هْبرت ثب اجتوبعی پذیزش ّوجستگی :1 جدٍل

 اختوبػٖ پزٗشؽ صًذگٖ هْبست

 **0/١1١ پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت ١ صًذگٖ هْبست

 0/000 هؼٌبداسٕ ػٌح

 ١70 تؼذاد ١70

 ١ **١1١/ پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت 0 اختوبػٖ پزٗشؽ

 هؼٌبداسٕ ػٌح 0/000

 ١70 تؼذاد ١70
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 ثِ ؿذُ هـبّذُ ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس ؿَد، هٖ هلاحظِ ١ ؿوبسُ خذٍل دس وِ ًَس ّوبى

 ١1 ه٘ضاى / صًذگٖ هْبست هتغ٘شّبٕ ث٘ي ٍ ثَدُ هؼتم٘ن ّوجؼتگٖ وِ اػت هٌلت اٗي ث٘بًگش 0

 000 ػٌح دس ؿذُ هحبػجِ ّوجؼتگٖ .داسد ٍخَد لَٕ ًؼجتبً ساثٌِ اختوبػٖ پزٗشؽ ٍ / هؼٌبداس 0

 هْبست ث٘ي وِ گفت تَاى هٖ دسكذ 22 احتوبل ثب .گشدد هٖ سد كفش فشهِ٘ ثٌبثشاٗي ٍ اػت

 .داسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ پزٗشؽ ثب صًذگٖ

 .داسد ٍخَد ساثٌِ اختوبػٖ پزٗشؽ ثب اختوبػٖ ّوجؼتگٖ ث٘ي :هِ٘فش

 سًدگی هْبرت ثب اجتوبعی ّوجستگی :1 جدٍل

 اختوبػٖ ّوجؼتگٖ صًذگٖ هْبست

 0/١21 پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت ١ صًذگٖ هْبست

 0/١20 هؼٌبداسٕ ػٌح



 ١7 تؼذاد ١70

 ١ ١21/ پ٘شػَى ّوجؼتگٖ هشٗت 0 اختوبػٖ ّوجؼتگٖ

 ١20/ ٕهؼٌبداس ػٌح 0

 ١70 تؼذاد ١70

 29 سبل در رٍدّي داًطگبُ دختز داًطجَیبى اجتوبعی سلاهت ثز سًدگی ّبی هْبرت تأثیز 813

 ١2 ّوجؼتگٖ هشٗت آهذُ دػت ثِ اًلاػبت ًجك اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب / ١2 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 /0

 .ًذاسد ٍخَد هؼٌبداسٕ ساثٌِ ٍ ثَدُ هؼ٘ف خ٘لٖ ّوجؼتگٖ ؿذت وِ ه٘گشدد هـخق .ه٘جبؿذ

 ّوجؼتگٖ ثب صًذگٖ هْبست ث٘ي هؼٌٖ ثذٗي .ه٘گشدد سد ٗه فشم ٍ تأٗ٘ذ كفش فشم ثٌبثشاٗي

 .ًذاسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ

 گیزی ًتیجِ ٍ ثحث

 هٖ ػلاهت دٌّذُ تـى٘ل اسوبى اص ٗىٖ سٍاًٖ ٍ خؼوٖ ػلاهت وٌبس دس اختوبػٖ ػلاهت

 ًمؾ ٍ ّب فؼبل٘ت ثتَاًذ وِ ؿوبسٗن هٖ ثش اختوبػٖ ػلاهت ٍاخذ سا ؿخق صهبًٖ ٍالغ دس .ثبؿذ

 پًَ٘ذ احؼبع اختوبػٖ ٌّدبسّبٕ ٍ خبهؼِ ثب ٍ دّذ ثشٍص هتؼبسف حذ دس سا خَد اختوبػٖ ّبٕ

 اهب داسًذ، آؿٌبٖٗ سٍاًٖ ػلاهت ٍ خؼوٖ ػلاهت هؼبلِ ثب افشاد اص صٗبدٕ تؼذاد .ًوبٗذ اتلبل ٍ

 ٍ سٍصُ ّوِ وِ اػت حبلٖ دس اٗي .داسًذ بٖٗآؿٌ اختوبػٖ ػلاهت هفَْم ثب افشاد اص ووٖ تؼذاد

 آى ثب ٍ ّؼتٌذ، توبع دس هفَْم اٗي ثب سٍصهشُ تؼبهلات ٍ تفشٗح وبس، صًذگٖ، هختلف ػٌَح دس

 دٍػتبى ثشإ هـىلٖ ٗب ٍ ؿًَذ سٍثشٍ صًذگٖ دس هـىلٖ ثب اگش حتٖ افشاد اٗي .وٌٌذ هٖ صًذگٖ

 افتبدُ خٌش ثِ آًبى اختوبػٖ ػلاهت ثؼذ وِ ذًـًَ هتَخِ حتٖ ؿبٗذ افتذ، اتفبق ؿبى ًضدٗىبى ٍ

 ١82١ كجَسٕ،( اػت دادُ لشاس ّذف سا آًْب ػلاهتٖ ثؼذ هـىل اٗي ٍ .اػت : ثِ تَخِ ثب .) ١0

 :اػت صٗش ؿشح ثِ حبكلِ ًتبٗح صهٌِ٘ اٗي دس پظٍّؾ اًدبم ٍ هَهَع اٗي اّو٘ت

 00 هؼٌبداسٕ ػٌح اػبعثش / .اػت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ گفت تَاى هٖ 0 ١-

 01 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس / ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘شّب پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘ لذست ث٘بًگش 0

 هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ كفش اصإ ثِ وِ گشدد هٖ تَخِ٘ تشت٘ت ثذٗي هتغ٘شّب

 22 خَدآگبّٖ هْبست / پظٍّؾ .ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت( ٍاثؼتِ هتغ٘ش ،0

 اػبػٖ ّبٕ ؿبخق ًفغ، اػتوبدثِ ٍ ًفغ ػضّت خَدآگبّٖ، وِ اًذ دادُ ًـبى هتؼذد ّبٕ

 ّبٕ ٍٗظگٖ اص ٍػ٘ؼٖ ً٘ف اًؼبًٖ ّش ٍ ّؼتٌذ اًؼبًٖ ّش ّبٕ هؼف ٍ ّب تَاًوٌذٕ

 هٖ ٍٕ هؼف ٍ لَت ًمبى ثش فشد تؼلي ثبػث ّب ٍٗظگٖ اٗي ؿٌبخت وِ داسد سا فشدٕ

 اٗدبد ػجت ٍ آٍسدُ فشاّن گًَبگَى ّبٕ هَلؼ٘ت ثب سا فشد تٌج٘ك لذست هْبست اٗي .ؿَد

 دػت ثِ ًت٘دِ ثِ تَخِ ثب .ؿَد هٖ ٍٕ ّبٕ وٌؾ ٍ اختوبػٖ ٍ فشدٕ سٍاثي دس ػلاهت

 .ثبؿذ هٖ افشاد دس اختوبػٖ ػلاهت ػٌح افضاٗؾ ثبػث خَدآگبّٖ وِ گفت تَاى هٖ آهذُ
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 26 هؼٌبداسٕ ػٌح ثشاػبع / .ً٘ؼت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ گفت تَاى هٖ 0 2-

 00 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس / ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘ش پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘ لذست ث٘بًگش 0

 26 اصإ ثِ وِ گشدد هٖ تَخِ٘ تشت٘ت ثذٗي هتغ٘شّب / هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ 0

 01 سفتبسٕ هْبست / گ٘لجشت ًظش اص .ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )توبػٖاخ ػلاهت( ٍاثؼتِ هتغ٘ش ،0

 ؿٌبختٖ سفتبسٕ ّبٕ هْبست سفتبسگشاػت، ٗه وِ ) ١81١ آلبخبًٖ، اص ًمل ثِ( ثَتَٗي .خٖ



 ،)ف٘ذٗه( پؼخَساًذ ًوبٗؾ، سفتبسٕ، توشٗي ًمؾ، اٗفبٕ هبًٌذ ّبٖٗ سٍؽ اص اػتفبدُ ثب

 ثَتَٗي،( اػت استجبى دس سفتبسٕ ٘فتىبل توشٗي ٍ )تود٘ذ ٍ تحؼ٘ي( اختوبػٖ تمَٗت

 دس فشد وِ ؿًَذ ػجت تَاًٌذ هٖ سفتبسٕ ّبٕ هْبست .) ١81١ آلبخبًٖ اص ًمل ثِ 200١

 تلو٘ن ؿَد هٖ سٍثشٍ صا آػ٘ت هؼبٗل ثب وِ ّبٖٗ صهبى دس هخلَكبً هختلف ّبٕ هَلؼ٘ت

 تَخِ لتخب ًىتِ اهب .ثبؿذ داؿتِ هٌبػجٖ ّبٕ الؼول ػىغ ٍ ًوَدُ اتخبر ػملاًٖ ّبٕ

 ػلاهت دس هؼبلِ اٗي وِ دّذ هٖ ًـبى آهذُ دػت ثِ ًتبٗح وِ اػت اٗي پظٍّؾ اٗي دس

 .وٌذ ًوٖ اٗفب ًمؾ داًـدَٗبى اختوبػٖ

 07 ّوجؼتگٖ هشٗت ثشاػبع / 1١ هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / هٖ / 01 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس ٍ 0 8-

 ثذٗي هتغ٘شّب ٌٖ٘ث پ٘ؾ لذست .ً٘ؼت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ گفت تَاى

 1١ اصإ ثِ وِ گشدد هٖ تَخِ٘ تشت٘ت / سٍٗبسٍٖٗ هْبست هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ 0

 07 اختوبػٖ / ػٌَاى تحت آًچِ .ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت( ٍاثؼتِ هتغ٘ش ،0

 ًشف اص وِ اػت هؼبئل ثب ثشخَسد سٍؿْبٕ ّوبى ه٘ـَد هٌشح همبثلْبٕ هْبستْبٕ

 ظشف٘ت افضاٗؾ ٗب ٍ هؼئلِ حل آى ًت٘دِ ٍ آٗذ دسهٖ اخشا ثِ ٍ ًشاحٖ گبّبًِآ ًَس ثِ فشد

 آػ٘ت اص هبًذى دٍس ٍ ثحشاًٖ ؿشاٗي آه٘ض هَفم٘ت ػشگزساًذى اص ثشإ فشد سٍاًـٌبختٖ

 ٍ ؿذٗذ ّ٘دبًْبٕ اداسُ ًحَُ فشاگ٘شٕ.اػت آهذُ پ٘ؾ سٍحٖ ثحشاًْبٕ اص ًبؿٖ ّبٕ

 اػتشع ّوچٌ٘ي ٍ اهشٍصٕ صًذگٖ اص ًبؿٖ ٕتٌـْب ٍ فـبسّب خـن، ًظ٘ش هـىلآفشٗي

 ػبهل ػٌَاى ثِ پظٍّؾ اٗي دس وِ داًؼت سٍٗبسٍٖٗ هْبست اص خضئٖ تَاى هٖ سا دٗگش ّبٕ

 .ًـذًذ پزٗشفتِ اختوبػٖ ػلاهت ثشإ وٌٌذُ تؼ٘٘ي

 ١7 ّوجؼتگٖ هشٗت ثشاػبع / 01 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / 02 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس ٍ 0 / هٖ 0 1-

 02 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس .اػت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ گفت َاىت / ث٘بًگش 0

 گشدد هٖ تَخِ٘ تشت٘ت ثذٗي هتغ٘ش ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘ش پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘ لذست

 01 اصإ ثِ وِ / ١7 اختوبػٖ ؿٌبختٖ هْبست هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ 0 / هتغ٘ش ،0
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 ًَٗي ؿٌبختٖ ٗبدگ٘شٕ تئَسٕ ثشاػبع . ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت( ٍاثؼتِ

 خَد صًذگٖ فشد وِ اػت هٌشح اكل اٗي ثبؿذ هٖ اًؼبى سٍاًٖ ػبلن ػولىشد ثش هجتٌٖ وِ

 ؿبهل راتٖ تَاًبٖٗ اٗي وٌذ هٖ آغبص ػبلن سٍاًٖ ػولىشد خْت راتٖ تَاًبٖٗ ٗه ثب سا

 اوتؼبة خْت دس ثبلمَُ ّبٕ تَاًبٖٗ ؿىَفبٖٗ ٍ سؿذ خْت اًگ٘ضؽ ٍ ٗبدگ٘شٕ ثِ توبٗل

 ٌّدبسّبٕ پزٗشؽ ٍ خبهؼِ ّبٕ ٍٗظگٖ ؿٌبخت .ثبؿذ هٖ ػبلن اختوبػٖ صًذگٖ ػجه

 .ؿَد هٖ فشد اًٌجبق ٍ تحل٘ل لذست افضاٗؾ ػجت خبهؼِ ّش دس هَخَد

 ١7 ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس / 08 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / ٗيا ًـبًذٌّذُ آهذُ دػت ثِ 0 ١-

 02 تؼ٘٘ي هشٗت همذاس .اػت هؼٌبداس ساثٌِ ٍ هؼ٘ف ّوجؼتگٖ وِ اػت / لذست ث٘بًگش 0

 ثِ وِ گشدد هٖ تَخِ٘ تشت٘ت ثذٗي هتغ٘ش ثٌٖ٘ پ٘ؾ لذست .اػت هتغ٘ش پبٗ٘ي پ٘ـجٌٖ٘

 08 اصإ / ١7 اختوبػٖ صًذگٖ بّٕ هْبست هؼتمل، هتغ٘ش دس تغ٘٘ش ٍاحذ 0 / ٍاثؼتِ هتغ٘ش ،0

 الگَپزٗشٕ ّوؼبلاى، گشٍُ فـبس ًظشِٗ اػبع ثش .ه٘گشدد پ٘ـجٌٖ٘ )اختوبػٖ ػلاهت(

 دس هؤثش ثؼ٘بس ػبهل ٗه گشٍّٖ ّبٕ سػبًِ اص تأث٘شپزٗشٕ ٍ غلي اختوبػٖ ّبٕ هذل اص

 ًذگٖص ّبٕ هْبست ثشًبهِ اختوبػٖ، تأث٘ش سٍٗىشد لزا اػت آفشٗي هـىل سفتبسّبٕ اٗدبد



 ثشًبهِ اسائِ وِ وٌذ هٖ اؿبسُ سٍٗىشد اٗي .وٌذ هٖ هؼشفٖ اثشثخؾ آهَصؽ ٗه ػٌَاى ثِ سا

 اص هؤثشتش هـبسوتٖ ٍ توشٌٖٗ ػولٖ، ّبٕ آهَصؽ ًشٗك اص صًذگٖ ّبٕ هْبست آهَصؽ

 هْبستْبٕ آهَصؽ .اػت سفتبسٕ پ٘بهذّبٕ ٍ ًتبٗح اص افشاد تشػبًذى ٗب اًلاػبت كشف اسائِ

 هدْض اختوبػٖ ٍ ػبلن سفتبسٕ ثِ سا فشد سفتبسٕ، آهبدگٖ ٍ سٍاًٖ ثْذاؿت ءاستمب ثب صًذگٖ

 تدشٗـٖ پَس، هؼلَهِ ػبؿَسٕ، آثىٌبس، ٍ ) ١811 ( هشتوَٕ هشهِ٘ پظٍّؾ ًتبٗح .وٌذ هٖ

 ) ػجت تَاًذ هٖ اختوبػٖ صًذگٖ ّبٕ هْبست .ّؼتٌذ ّوؼَ پظٍّؾ اٗي ًتبٗح ثب ) ١82١

 ثب افشاد ؿَد هٖ ػجت هٌذاًِ خشات سفتبسّبٕ .ؿَد فشد دس خشاتوٌذاًِ سفتبسّبٕ ثشٍص

 هٌبػت، ًَس ثِ خَد افىبس ٍ ػمبٗذ احؼبػبت، اثشاص ٍ خوؼٖ ٍ فشدٕ حمَق اص وبهل آگبّٖ

 ثش هثجتٖ تأث٘ش اهش اٗي وِ وٌٌذ اداسُ هوىي ؿىل وبسآهذتشٗي ٍ ثْتشٗي ثِ سا ّب هَلؼ٘ت

 .داسد افشاد اختوبػٖ ػلاهت

 000 هؼٌبداسٕ ػٌح ثشاػبع / هْبست ه٘ضاى هتغ٘ش ث٘ي هؼٌبداسٕ اثٌِس وِ گفت تَاى هٖ 0 7-

 6١ ّوجؼتگٖ هشٗت تَخِ ثب ً٘ض ٍ .داسد ٍخَد اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ ٍ صًذگٖ / لَٕ ساثٌِ ،0

 صًذگٖ هْبست ث٘ي اٌٗىِ ثش هجٌٖ هب ٗه فشهِ٘ اػبع اٗي ثش .اػت هؼتم٘ن ساثٌِ خْت ٍ

 و٘٘ض .ؿَد هٖ سد هب كفش فشم ٍ تبٗ٘ذ داسد دٍخَ ساثٌِ اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ ثب اختوبػٖ
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 ثِ هتؼلك وِ آٍسد هٖ ٍخَد ثِ فشد دس سا احؼبع اٗي اختوبػٖ ؿىَفبٖٗ وِ اػت هؼتمذ

 فشّوٌذ، فمْٖ( داًذ هٖ ػْ٘ن آى پ٘ـشفت ٍ اختوبع دس سا خَد ٍ اػت خبهؼِ

 ١822 صًدبًٖ، : هٖ ٍخَد ثِ اختوبػٖ هح٘ي ثب فشد استجبى خلال دس صًذگٖ هْبست .) ١16

 اّذاف ٍ ّب خَاػتِ ثب ّوؼَٖٗ ػجت خبهؼِ ثِ فشد تؼلك احؼبع و٘٘ض ًظش اػبع ثش آٗذ،

 ثشدُ ثْشُ خبهؼِ اّذاف پ٘ـجشد ثشإ صًذگٖ هْبست اص فشد حبلت اٗي دس.ؿَد هٖ خبهؼِ

 ػ٘ؼٖ پَسػتبس، هل٘حِ پظٍّؾ ًتبٗح .داسد خَد خبهؼِ تپ٘ـشف ٍ ػبصًذگٖ دس ػؼٖ ٍ

 .اػت ّوؼَ پظٍّؾ اٗي ًتبٗح ثب ١812 ػبل دس حىوتٖ

 ١1 ّوجؼتگٖ هشٗت همذاس / ث٘ي ٍ ثَدُ هؼتم٘ن ّوجؼتگٖ وِ اػت هٌلت اٗي ث٘بًگش 0 6-

 ّوجؼتگٖ .داسد ٍخَد هؼ٘ف ساثٌِ اختوبػٖ اًؼدبم ٍ صًذگٖ هْبست ٍهؼ٘ت هتغ٘شّبٕ

 000 ػٌح دس ؿذُ هحبػجِ / هٖ ٍ گشدد هٖ سد كفش فشهِ٘ ثٌبثشاٗي ٍ اػت اسهؼٌبد 0

 گشد ّب اًؼبى .داسد ٍخَد ساثٌِ آًْب اختوبػٖ اًؼدبم ثب صًذگٖ هْبست ث٘ي وِ گفت تَاى

 سا آى خوؼٖ وٌؾ ٗه گًَٔ ثِ ٍ وٌٌذ هٖ تدشثِ سا هـتشوٖ احؼبػبت آٌٗذ، هٖ ّن

 چِ ثِ ً٘ؼت هْن اػت خوؼٖ وٌؾ هْن گَٗذ هٖ دٍسو٘ن وِ آًچِ ثٌبثش .وٌٌذ هٖ ث٘بى

 وِ چشا اػت خوؼٖ هٌبفغ حفظ خذهت دس گشٍّٖ ّبٕ خـي ٍكف اٗي ثب .هٌظَسٕ

 هٖ اسهغبى ثِ سا اختوبع سٍاًٖ ٍ سٍحٖ ػلاهت ٍ وشدُ توو٘ي سا اختوبػٖ ّوجؼتگٖ

 هوَچ ّبٕ گشٍُ دس اًؼدبم ٍ ّوجؼتگٖ وِ گفت تَاى هٖ دٍسو٘ن ًظش ثِ تَخِ ثب .آٍسد

 افضاٗؾ ًت٘دِ دس ٍ هتفبٍت ؿشاٗي تدشثِ فشكت ّب گشٍُ دس افشاد .ؿَد هٖ دٗذُ ث٘ـتش

 اٗي ٍ ؿذُ افشاد ثشإ هـتشن تدشثِ اٗدبد ػجت اهش اٗي ثبؿٌذ، هٖ داسا سا صًذگٖ هْبست

 2001 ( ؿبپ٘شٍ ٍ و٘٘ض پظٍّؾ ًتبٗح .ؿذ خَاّذ اًؼدبم اٗدبد ػجت ً٘ض هـتشن تدشثِ (

 .ً٘ؼت ّوؼَ ؾپظٍّ اٗي ًتبٗح ثب

 01 ّوجؼتگٖ هشٗت / 70 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ -0 / ّوجؼتگٖ ؿذت وِ وٌذ هٖ هـخق 0 1-



 ٍ تأٗ٘ذ كفش فشم ثٌبثشاٗي .ًذاسد ٍخَد هؼٌبداسٕ ساثٌِ ٍ هؼىَع ٍ ثَدُ هؼ٘ف خ٘لٖ

 ساثٌِ اختوبػٖ هـبسوت ثب صًذگٖ هْبست ث٘ي وِ هؼٌٖ ثذٗي .ه٘گشدد سد ٗه فشم

 ٍٗظگٖ ث٘بًگش هتؼبسف، ّبٕ فؼبل٘ت دس دخبلت آهذُ دػت ثِ دًِت٘ خلاف ثش.ًذاسد ٍخَد

 ثِ اختوبػٖ هـبسوت ٍ حوَس دس صًذگٖ هْبست وِ آٗذ هٖ پ٘ؾ گبُ .اػت ثَدى دسگ٘ش

 .اػت ًگشفتِ لشاس تبٗ٘ذ هَسد فشهِ٘ اٗي پظٍّؾ اٗي دس اهب آٗذ هٖ ٍخَد
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 ١1 ه٘ضاى ثِ ؿذُ هـبّذُ ّوجؼتگٖ هشٗت / ّوجؼتگٖ وِ اػت هٌلت اٗي ث٘بًگش 0 2-

 ٍخَد لَٕ ًؼجتبً ساثٌِ اختوبػٖ پزٗشؽ ٍ صًذگٖ هْبست هتغ٘شّبٕ ث٘ي ٍ ثَدُ هؼتم٘ن

 000 ػٌح دس ؿذُ هحبػجِ ّوجؼتگٖ .داسد / سد كفش فشهِ٘ ثٌبثشاٗي ٍ اػت هؼٌبداس 0

 )سٍاى ػلاهت اثؼبد اص ٗىٖ( خَد پزٗشؽ اختوبػٖ هلذاق اختوبػٖ پزٗشؽ .دگشد هٖ

 گزؿتِ صًذگٖ ٍ خَد هَسد دس خَثٖ احؼبع ٍ هثجت ًگشؽ فشد خَد، پزٗشؽ دس .اػت

 پزٗشد هٖ سا خَد ّبٕ خٌجِ ّوِ داسد وِ ّبٖٗ ًبتَاًٖ ٍ ّب هؼف ٍخَد ثب ٍ داسد اؽ

 ١816 تجبس، ػجذالله( : .ؿَد هٖ پزٗشؽ حغ اٗدبد ثبػث فشد دس صًذگٖ هْبست وؼت .)١

 احؼبػبت ٍ ػمبٗذ ثِ دادى اّو٘ت ٍ ؿٌبختي سػو٘ت ثِ گشٍ دس صًذگٖ هْبست داؿتي

 وٌٌذُ ث٘بى اختوبػٖ ًظش اص ثَدى پؼٌذٗذُ ٍ دٗگشاى حمَق ثِ احتشام .اػت دٗگشاى

 .اػت فشد اختوبػٖ پزٗشؽ

 ١2 ّوجؼتگٖ هشٗت ثشاػبع / ١2 هؼٌبداسٕ ػٌح ٍ 0 / ؿذت وِ ه٘گشدد هـخق 0 ١0-

 ٍ تأٗ٘ذ كفش فشم ثٌبثشاٗي .ًذاسد ٍخَد هؼٌبداسٕ ساثٌِ ٍ ثَدُ هؼ٘ف خ٘لٖ ّوجؼتگٖ

 ساثٌِ آًْب اختوبػٖ ّوجؼتگٖ ثب صًذگٖ هْبست ث٘ي هؼٌٖ ثذٗي .ه٘گشدد سد ٗه فشم

 اختوبػٖ ّوجؼتگٖ سٍٗىشد پظٍّؾ اٗي دس آهذُ دػت ثِ ًت٘دِ ثشخلاف .ًذاسد ٍخَد

 چ٘ضٕ خوؼٖ ٍ إ خبهؼِ ّبٕ ٍٗظگٖ لج٘ل اص اختوبػٖ ّبٕ ٍالؼ٘ت وِ وٌذ هٖ هٌشح

 خوغ فْن ثذٍى تَاًٌذ ًوٖ افشاد خبًش ّو٘ي ثِ اػت افشاد ّبٕ ٍٗظگٖ هدوَع اص ث٘ؾ

 ١818 پَس، خ٘شالله اص ًمل ثِ ؛ ١221 الؼتبد( ؿًَذ دسن ّؼتٌذ آى اص خضئٖ آًْب وِ ّبٖٗ :

 ؿجىِ تٌظ٘ن ٍ وٌتشل ثؼذ خَثٖ ثِ دٍسو٘ن بػٖاختو اًؼدبم ولاػ٘ه ًظشِٗ . ) ١7

 هبدسٕ ٍ پذسٕ اصدٍاج، هثل اختوبػٖ استجبًبت اٗي هٌبثك دّذ هٖ ًـبى سا اختوبػٖ

 صًذگٖ ثَدى ّذفوٌذ ٍ ثَدى هؼٌٖ ثب احؼبع ًَػٖ اٗدبد ًشٗك اص هزّجٖ تؼلمبت وشدى

 ػلاهتٖ افضاٗؾ هَخت افشاد ثش وٌتشل اػوبل ثب فـبسّب اص إ هدوَػِ ٗه اٗدبد ًشٗك اص ٍ

 . ١818 پَس، خ٘شالله( گشدد هٖ آًْب : 68(

 ػلاهت ثب خَدآگبّٖ هْبست ّبٕ فشهِ٘ ث٘ي وِ گفت تَاى هٖ آهذُ دػت ثِ ًتبٗح ثِ تَخِ ثب

 هْبست اختوبػٖ، ػلاهت ثب صًذگٖ ّبٕ هْبست اختوبػٖ، ػلاهت ثب ؿٌبختٖ هْبست اختوبػٖ،

 ثب صًذگٖ هْبست ٍ اختوبػٖ اًؼدبم ثب صًذگٖ ْبسته اختوبػٖ، ؿىَفبٖٗ ثب اختوبػٖ صًذگٖ

 ّبٕ فشهِ٘ ث٘ي ٍ اػت گشفتِ لشاس تبٗ٘ذ هَسد ٗه فشهِ٘ ٍ داسد ٍخَد ساثٌِ اختوبػٖ پزٗشؽ

 صًذگٖ هْبست اختوبػٖ، ػلاهت ثب اختوبػٖ سٍٗبسٍٖٗ هْبست اختوبػٖ، ػلاهت ثب سفتبسٕ هْبست
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 تبٗ٘ذ كفش فشهِ٘ ٍ ًذاسد ٍخذ ساثٌِ اختوبػٖ ّوجؼتگٖ ثب صًذگٖ هْبست ٍ اختوبػٖ هـبسوت ثب

 .اػت ؿذُ



 پیطٌْبدّب

 ّبٕ صهٌِ٘ دس ٍٗظُ ثِ خبًَادُ آهَصؽ ّبٕ دٍسُ ثشگضاسٕ ٍ گشاًِ هذاخلِ ّبٕ ثشًبهِ اخشإ

 فؼبل٘ت گؼتشؽ .اػتشع ثب همبثلِ ّبٕ هْبست ٍ تؼبسم حل ّبٕ هْبست فشصًذپشٍسٕ، ّبٕ سٍؽ

 ٗب داخل دس دسػٖ غ٘ش ٍ دسػٖ ّبٕ پشٍطُ ٍ ثشًبهِ فَق ّبٕ فؼبل٘ت ٍ فشٌّگٖ ٍ ػلوٖ ّبٕ

 خلؼبت ثشگضاسٕ.گشٍّٖ وبسّبٕ دس آًْب اًؼدبم ٍ داًـدَٗبى هـبسوت خْت داًـگبُ اص خبسج

 ٍ هـىلات ثب سٍٗبسٍٖٗ تهْبس صًذگٖ، ّبٕ هْبست آهَصؽ خْت دس داًـدَٗبى ثشإ ػبصٕ آگبُ

 .اًشاف٘بى ثب استجبى ًحَُ

 هٌبثع

 فبرسی

ٖسًبى اجتوبعی سلاهت ثز اجتوبعی حوبیت تبثیز ثزرسی .) ١812 ( .م پَس، تم 

 اػلاهٖ آصاد داًـگبُ اسؿذ وبسؿٌبػٖ ًبهِ پبٗبى ،تْزاى ضْز در خبًَار سزپزست

 .سٍدّي ٍاحذ

ٕتْشاى .ًَجَاًبى تزثیت در ثزًبهِ فَق ّبی فعبلیت ًقص .) ١86١ ( .ا ع ًظاد، ؿؼبس: 

 اًلاػبت هَػؼِ

،ٕکبرهٌداى ثیي در اجتوبعی سلاهت هیشاى ثزرسی عٌَاى .) ١82١ ( .ع كجَس 

 .ًَس پ٘بم داًـگبُ ًبهِ پبٗبى ،تْزاى ضْز 88 هٌطقِ پزٍرش ٍ آهَسش

ٖٗپظٍّؾ ًِـشٗ ،اجتوبعی سلاهت ٍ رسبًِ ضْزًطیٌی، .) ١817 ( .م هْشثبًٖ، فذا 

 ١12 ؿوبسُ ػٌدؾ، ٍ .

،ٕهؼبًٍت .تْشاى ،سًدگی ّبی هْبرت آهَسش ثزًبهِ راٌّوبی .) ١811 ( .ح ًبكش 

 .وـَس ثْضٗؼتٖ ػبصهبى پ٘ـگ٘شٕ ٍ فشٌّگٖ اهَس

،اكَل پظٍّؾ ػلوٖ، فللٌبهٔ ،ایس دیدگبُ اس رٍاًی سلاهت ،) ١816 ( ح ًدبت 

 1 ؿوبسٓ اٍل، ػبل سٍاًٖ، ثْذاؿت .
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