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یزان مدل یابی عوامل پیش بینی سوء استفاده عاطفی در دانش آموزان دختر دبیرستانی و رابطه آن با م

 جامعه پذیری آنان

 3،پانته آ جهانگیر 2، مژگان نیکنام1مینا امینی زاده

 چکیده

و غیره را  قیهدف مشترک تمام عوامل جامعه پذیری آن است که هنجارها، ارزش ها، اعتقادات مذهبی، اجتماعی، اخلا

ر گروه در فرد درونی نمایند. نتایج تجربیات علمی و عملی نشان می دهد که مشکلات عمده رفتاری و شخصیتی د

معه فرا گرفته می نوجوانان جامعه، عدم انطباق و سازگاری با انواع متضاد هنجارها و ارزش هایی است که در فرآیند جا

وء استفاده عاطفی و وارد شدن به روابط آسیب زایی باشد که نهایتا منجر به سشود، مسایلی که میتواند منجر به تعارض 

زان دختر شود، از این رو این پژوهش با هدف مدل یابی عوامل پیش بینی کننده سوء استفاده عاطفی در دانش آمو

گی و به شیوه ی همبستدبیرستانی تهران و رابطه آن با میزان جامعه پذیری آنان انجام شد. این پژوهش از نوع توصیف

ال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دختران نوجوان در مقطع دبیرستان در س تحلیل مسیر انجام گرفت.

های استاندارد هپرسشنامنمونه گیری به روش خوشه ای چند مرحله ای انجام گرفت، ابزارگردآوری  .در تهران بود 95-96

ین تحقیق ابود. نتایج دینداری، هوش هیجانی، سبک دلبستگی، و سبکهای هویتی  طفی،جامعه پذیری، سوءاستفاده عا

و معنادار  دهد که رابطة بین نمره کل دینداری و سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران  منفینشان می

یرستانی تهران  ی در دختران دب(. رابطة بین نمره کل هوش هیجانی  و سوء استفاده عاطفr  ،05/0 = p=  - 384/0است)

ده عاطفی در (. رابطة بین نمره  سبکهای دلبستگی  ایمن و سوء استفاr  ،05/0 = p=   352/0مثبت و معنادار است)

هویتی هنجاری  (. رابطة بین نمره   سبکهایr  ،05/0 = p=  - 396/0دختران دبیرستانی تهران  منفی و معنادار است)

(142/0 -  =r  ،05/0 = p(و تعهد )322/0-  =r  ،05/0 = pبا سوء استفاده عاطفی در دختران دبیر  )  ستانی تهران

( r  ،05/0 =   p=  /278دهد که رابطة بین  سبکهای هویتی سردرگم )منفی و معنادار است. همچنین، نتایج نشان می

 ومورد مطالعه یرهای ها نشان داد متغی ت. یافتهو  با سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی   ، مثبت و معنادار اس

شوند و می وبآنان عامل پیش بینی کننده ای برای سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران محسهای مولفه

 هر یک از متغیرها با میزان جامعه پذیری دانش آموزان در ارتباط است. 

  ویتیهوش هیجانی، سبک دلبستگی، ،سبکهای ه اده عاطفی، دینداری ،سوء استفجامعه پذیری،   کلیدی:واژگان
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 مقدمه

تعدد عوامل جامعه پذیری امروزه یک واقعیت اجتماعی است که توأم با پیچیدگی نظام اجتماعی، خود در تقویت مشکلات 

رفتاری تأثیر فوق العاده ای دارد. این تعدد به گونه ای است که می توان به جرأت ادعا نمود اگر نظام های مدون تعلیم 

ن موجود ضعیفی مورد هجوم و بمباران اندیشه ها، هنجارها و ارزشها قرار می و تربیت به کمک فرد نشتابند، فرد بسا

گیرد. شرط بقای هر جامعه یگانگی اجتماعی است. از این رو هر جامعه می کوشد تا از طریق جامعه پذیری، اعضای خود 

اسب با هنجارهای جامعه ای که در را با هنجارها و ارزش های اجتماعی آشنا کند و به آنها مطالبی بیاموزد تا بتوانند متن

آن به سر می برند، زندگی کنند. اگر فرایند اجتماعی شدن ناموفق باشد و نتواند هنجارهای جامعه را ملکه ذهن افراد 

سازد در آن صورت افرادی در جامعه پرورش می یابند که به علت درونی نشدن هنجارها از تخلف و قانون شکنی احساس 

(. یکی 1375ری نکرده و تنها نیروی درونی بازدارنده آنها از انحرافات اجتماعی از بین می رود )چلبی، پشیمانی و شرمسا

ازین انحرافات اجتماعی برقراری ارتباط های خارج از چارچوب در دوره بحرانی و مهم نوجوانی میباشد، ارتباطی که ممکن 

دوره نوجوانی با تحول همه جانبه و  استفاده عاطفی باشد. است منجر به ایجاد روابط پرخطر و آسیب زا و نهایتا سوء

عمیق شخصیتی همراه است. نوجوان بایستی با تغییرات بدنی سازگار شود و از طرف دیگر ناچار است که با مجموعه ای 

یتواند (. عوامل گوناگونی م2008از نظام های ارزشی برخورد کند و سپس رفتار متناسب با اجتماع داشته باشد )شافر،

پیش بینی کننده سوء استفاده عاطفی در دوران نوجوانی باشد؛ لذا در مجموع با توجه به لزوم بررسی عوامل موثر بر سوء 

 استفاده عاطفی برآنیم که رابطه این عوامل را با میزان جامعه پذیری نوجوانان دختر بررسی نماییم.

 طرح مساله

ن است که هنجارها، ارزش ها، اعتقادات مذهبی، اجتماعی، اخلاقی و غیره را هدف مشترک تمام عوامل جامعه پذیری آ

در فرد درونی نمایند. اما فرآیندی که هر نهاد طی می کند با دیگری متفاوت و گاهی نیز مشابه است، این تفات در روش 

نتایج تربیتی مختلفی حاصل  های هر نهاد که به راستی به طور اخص بر خانواده و مدرسه تاکید می گردد، سبب می شود

گردد. نتایج تجربیات علمی و عملی نشان می دهد که مشکلات عمده رفتاری و شخصیتی در گروه نوجوانان و حتی 

جوانان جامعه عدم انطباق و سازگاری با انواع متضاد هنجارها و ارزش هایی است که در فرآیند اجتماعی شدن از مجرای 

شود. سرگردانی، اضطراب، تردید، عدم اعتماد، بی تفاوتی و مواردی مشابه آن، نوجوانان و یا  خانه و مدرسه فرا گرفته می
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جوانان را در برابر انتخاب رفتارهای مناسب، با مشکل مواجه می سازد. بنابراین آرامش و فضای امنی که فرد نیازمند آن 

ویژگی ایمان کافی به ارزش ها و هنجارهایی را که  است با این عدم توافق بین هنجارها به دست نمی آید، فردی با این

آموخته است نخواهد داشت. ساده ترین نتیجه این موضوع تزلزل در شخصیت، منش و تصمیم های فرد است که خود 

زمینه انفعال و اضمحلال در پیکره شخصیت فرد را فراهم می کند و همچنین در جامعه با افرادی بی انگیزه و باری به 

روبرو می شویم که مرام و مسلک مشخصی نخواهند داشت. جامعه پذیری فرایندی است که در آن فرد ارزشها  هر جهت

و هنجارهای جامعه را از طریق نهادهای رسمی جامعه مانند آموزش و پرورش یاد می گیرد. در کنار نهادهای رسمی 

د که می توانند در مقابل عوامل رسمی جامعه عوامل غیررسمی هم وجود دارد که سعی در یادگیری افراد جامعه هستن

قرار بگیرند. تعدد عوامل جامعه پذیری امروزه یک واقعیت اجتماعی است که توام با پیچیدگی نظام اجتماعی، خود در 

تقویت مشکلات جامعه پذیری تأثیر فوق العاده ای دارد. این تعدد به گونه ای است که می توان به جرات ادعا نمود اگر 

امهای مدون تعلیم و تربیت به کمک فرد نشتابند، فرد بسان موجود ضعیفی مورد هجوم اندیشه ها، هنجارها، ارزشها نظ

مانند گروه دوستان، خانواده و فضای مجازی و... می  1قرار می گیرد. فرایند جامعه پذیری در جامعه به طور غیر رسمی

(.  براساس بررسی ها و با استناد به گزارش 1379رد )تنهایی، از طریق مدرسه صورت می پذی 2باشد. و به طور رسمی

رسیده است. در سال های اخیر، شاهد بلوغ  65/12به  8/13اداره سلامت جوانان کشور، سن بلوغ دختران ایرانی از 

دوچندان زودرس دختران در سن پایین هستیم که این مسئله، مسئولیت والدین و جامعه را در قبال دوران بلوغ دختران 

می کند. از آنجاکه دختران در آینده، نقش بسیار مهم مادر شدن را عهده دار می شوند، بلوغ آنها از حساسیت و اهمیت 

بیشتری نسبت به پسران برخوردار است. همچنین فوران احساسات در دختران در مقایسه با پسران، اهمیت توجه به بلوغ 

معه پذیری موجب بروز رفتارهایی مانند بزهکاری، روابط پرخطر، ناسازگاری، همچنین ضعف در جا دختران را می رساند.

( 32-40: 1386(، مصرف مواد و اعتیاد )قاسم زاده و همکاران، 49-64: 1383افت تحصیلی )نصر اصفهانی و همکاران، 

ذائقه نسلهای پیشین تفاوت می گردد. در مجموع امروزه، در جامعه ما،  نوجوانان چیزهایی را می پسندند که با سلیقه و 

ماهوی و فاحش دارند. اطلاعات، دانش، رفتارهای اجتماعی، علایق و نوع تفکر این نسل آن چنان متفاوت از نسلهای 

پیشین است که او را در موقعیت خاصی قرار داده است. یکی از این تفاوتها، در شکل جامعه پذیری آنان است که وارد 
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لف تا حدودی تبدیل به یک ارزش شده است و با توجه به عدم پختگی و گاه جامعه پذیری شدن به رابطه با جنس مخا

خشونت و منفی نوجوان وارد یک رابطه ی آسیب زا که متعاقبا منجر به سوء استفاده عاطفی میشود، خواهد شد. 

گسترده است که در تمـام سوءاستفاده در روابط بین فـردی  به خصوص در دوره نوجوانی، مشـکلی اجتماعی با اثرات 

فرهنـگهـا، نژادها و طبقات اجتماعی به شـیوه هـای متعـددی اعـم از فیزیکی، جنسی، عاطفی و کلامی روی مـیدهـد 

پژوهشهـا مؤید آن اسـت کـه اثـرات سوءاسـتفاده روانـی و عـاطفی  و خشـونت در روابـط نزدیـک اگـر  (.2009)کیم ، 

(. برخی از ادوار زندگی به دلیل 2005اشد، به همـان انـدازه آسـیب زا هستند )فردریک، بیش از خشونت فیزیکی نب

تاثیرات فیزیکی با اهمیت تلقی میشود و برخی دیگر از لحاظ تاثیرات روحی قابل اعتنا هستند، ولی نوجوانی از هر دو 

فرد محسوب میشود. این دوره با دوران (.دوران نوجوانی، حساس ترین دوران زندگی هر 2008جهت مهم میباشد )فیشر ،

(. 2002بلوغ آغاز میشود که در این دوران فرد چه از لحاظ جسمی و چه از لحاظ روحی دچار تغییرات فراوانی میشود)میلر،

. پاسخ به این پرسش اساسی "من کیستم؟"پدیده نوجوانی با این پرسش اساسی همراه است که نوجوان از خود میپرسد: 

ل ادامه خواهد یافت منجر به آگاهی و شناختی حیاتی میشود. در این دوره فرد با انرژی و حساسیت به دنبال که چند سا

کسب هویت است و باید نقطه اتکایی برای پیوند خود با جنس مخالف و ارزشهای فرهنگی و اجتماعی اطراف بیابد )ماکرز 

،2001.) 

که سبکهای دلبستگی در گرایش های شخصی و شکل گیری  علاوه بر سبکهای هویتی، تحقیقات نشان داده است

(. دلبستگی، به گرایش پایدار شخص و تلاش 2000شخصیت یک تعیین کننده بزرگ در دوران نوجوانی است )کسیدی ، 

ویژه وی برای دست یافتن یا حفظ همجواری و ارتباط با یکدیگر برای کسب سلامتی جسمی و روانشناختی گفته میشود 

(. سبک دلبستگی   یک الگوی رفتاری خاص است که کیفیت تعامل بین فرد و موضوع دلبستگی را نشان 2011)مورلی،

 (.1987)هازان و شیور،  میدهد که شامل سبکهای دلبستگی ایمن،ناایمن و دوسوگرا میباشد.

ز مهمترین پیش بینی کننده علاوه بر این دو؛ نقش هوش هیجانی را بر چگونگی گذار از مرحله نوجوانی و به عنوان یکی ا

تحقیقات نشان داده که در بهترین شرایط هوشبهر حداکثر  .های سوء استفاده عاطفی در نوجوانان نمیتوان نادیده گرفت

درصد باقی مانده به نیروهای دیگر مربوط میشود.  80درصد در پیش بینی موفقیت در زندگی سهم دارد، در حالی که  20

شان دهنده این مساله است که عامل مهم دیگری غیر از هوش شناختی نیز وجود دارد که میتواند بنابراین این مسائل ن

(. از نظر ثرندایک هوش اجتماعی توانایی درک 2002در کنترل تکانه ها موثر باشد که آن هوش هیجانی است)بار.آن، 
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انتزاعی و مکانیکی هوش متمایز میشود)به  دیگران و عمل و رفتار هوشمندانه در روابط با دیگران است و لذا از اشکال

 (.1393نقل از خداوندی راهدانه،

گلمن هوش هیجانی را شناخت احساسات دانسته و استفاده از آن را برای اتخاذ تصمیمات مناسب در زندگی و کنترل 

الایی با زندگی عاطفی دارد تکانه ها و هیجانها در رابطه با دیگران لازم می داند. وی اشاره میکند هوش هیجانی ارتباط ب

 (.2000)گلمن،

مورد بعدی که میتواند یکی از پیش بینی کننده های سوء استفاده عاطفی یا روانی در نوجوانان باشد دینداری است. 

ست امعتقد ز ست. جیمداری اینن دمع گوناگواجودر ها ننساش انگرر و فتارمل مؤثر بر اعواز شکی نیست که یکی 

روی ها گیبسته ی واهمیی و دور از عالم تنهانی، در نسااهر ای که بریی هاادیدس روحساو اتجربه از  سترت امذهب عبا

ار برقرای بطهمی نامد رالهی امر آن را اکه ی چیزاو و آن مییابد که بین درین مجموعه ن از انساه اکری به طو، هددمی

ان میتواند به عنوان یکی از عوامل پیش بینی کننده (. با توجه به این مسایل دینداری در نوجوان1392)صیدی، ست ا

 .سوء استفاده عاطفی از آنها مورد بررسی قرار گیرد

بنابراین با توجه به اهمیت و لزوم دستیابی به یک پایگاه هویتی منسجم و موفق، سبک دلبستگی ایمن، هوش هیجانی 

شت ساز نوجوانی که بی شک تاثیرات آن تا پایان عمر در کافی ، دینداری که تمام ابعاد آن را پوشش دهد؛ در دوره سرنو

زندگی و سلامت روان شخص جریان خواهد داشت، تصمیم داریم این موارد را به عنوان عوامل پیش بینی کننده سوء 

 استفاده عاطفی در بین نوجوانان دختر بررسی و رابطه آن را با میزان جامعه پذیری آنان مورد مطالعه قرار دهیم.

 بانی نظری:م

جامعه پذیری فرایندی است که افراد از هنگام تولد تا مرگ، به شیوه های گوناگون از آن تأثیر می پذیرند. این فرایند، 

ارزش ها و هنجارهای فرهنگی جامعه را در قالب الگوهای رفتاری هنجارمند به افراد منتقل می کند و بدین سان نسل 

فراد از این راه یاد می گیرند که چگونه به نیازهای اجتماعی و زیستی خود، به گونه ای ها را به یکدیگر پیوند می دهد. ا

که از دیدگاه اجتماعی پذیرفته شده باشد، پاسخ گویند تا به ارزش ها، هنجارها و اهداف فرهنگی آسیبی نرسد )گیدنز، 

(. یک 1387ا جامعه است )حق شناس، جامعه پذیری از نظر لغوی به معنای انطباق با جامعه و آشناسازی ب (.1381
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فرایند مادام العمر جامعه شناسی و روان شناسی، که طی آن هر فرد، هنجارها، ارزش ها و الگوهای رفتاری را که جامعه 

(. از نظر هربرت بلومر 1378وی بر آنها تأکید دارد، به صورت جزئی از وجود خویش در می آورد )بلیک و هارولدسن، 

به معنی ذوب شدن و یکی شدن و جا افتادن در جامعه کلان است و تنها بعد از جامعه پذیری است که اجتماعی شدن 

 (.1379فرایند اجتماعی شدن می تواند رخ دهد )ابوالحسن تنهایی، 

جامعه پذیری را جریانی می دانند که فرد را عملا با زندگی گروهی همساز می کند و فرد جامعه 2و نیم کف 1اگ برن

کسی است که بر اثر همنوا شدن با هنجارهای گروهی، وظائف گروهی را پذیرفته و راه های همکاری را شناخته و  پذیر

(. جامعه پذیری از جمله نظریه های مطرح در حوزه تأثیر 1379بدین سبب دارای رفتاری گروه پسند شده است )تنهایی، 

اشاره نمود. از  3ست. از جمله نظریه پردازان آن می توان به ایکرزرابطه اجتماعی بر بروز رفتارهای بزهکارانه نوجوانان ا

( روند جامعه پذیری درگروه های همسال )و یا دیگر گروه ها که باعث ایجاد و حفظ رفتار بزهکارانه می 1999نظر ایکرز )

رافی حمایت می کنند، شود، عمدتا شامل تعامل با دیگرانی می شود که درگیر در رفتار انحرافی هستند، از رفتار انح

انحراف را تقویت می کنند و یکدیگر را در معرض الگوهای انحرافی می گذارند )علیوردی نیا و حیدری(. بر این اساس 

روند یادگیری روابط پرخطر در گروههای همسالان بر ایجاد، حفظ و تقویت رفتارهای مذکور تاثیر گذار است. نظریه 

( رفتار را به عنوان نتیجه سه عامل دارای ارتباط 1997ادگیری نیز معروف است )بندورا،شناختی اجتماعی که به نظریه ی

متقابل یعنی رفتار، عوامل شخصیتی و رویدادهای بیرونی، توضیح می دهد. انتظار می رود هر گونه تغییر در هر یک از 

ترکیب عوامل و رویدادهای شخصی و بیرونی  این سه فاکتور، تعیین کننده تغییرات در بقیه عوامل باشد. رفتار تحت تأثیر

(. یکی از پیش فرض های کلیدی آن تأکید بر محیط بیرونی است که 1389نگریسته می شود )صفاری و همکاران، 

منبعی برای یادگیری مشاهده ای به شمار می رود. بر اساس نظریه شناختی اجتماعی، محیط عبارتست از مکانی که افراد 

به مشاهده یک عمل و درک عواقب آن پرداخته و در جهت تکرار و پذیرش آن انگیخته شوند )صفاری  می توانند در آن

( یادگیری مشاهده ای در همه وقت 361: 1386به نقل از هرگنهان و الُسون،  38: 1977و همکاران،(. از نظر بندورا )

رشد کرد، کسی قادر نخواهد بود مانع دیگران  پس از آن که توانایی یادگیری مشاهده ای به حد کمال»اتفاق می افتد، 

                                                      
1 Egbern 
2 Nim Kof 
3 Akers 
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شبکه روابط اجتماعی نوجوان محیطی است که نوجوان در آن می تواند به «. بشود تا آنچه را که می بیند یاد نگیرد

 مشاهده ای بپردازد که بر بروز روابط پرخطر یا رفتارهای سلامت تاثیر گذار است.

ی هنگامی به وجود می آید که تعهد فرد به جامعه ضعیف شود و یا از بین بر اساس نظریه های کنترل اجتماعی کجرو

(. برخی از جامعه شناسان نیز رفتار کجروانه را به عنوان 219: 1384به نقل از ابادینسکی،  16:1969برود )هیرشی، 

(. بر این اساس بروز 221: 1384همنوایی افراد با خرده فرهنگ هایی می دانند که آنان به آن تعلق دارند )ابادینسکی، 

روابط پرخطر در نوجوانان می تواند تحت تأثیر هنجارها و ارزش های خرده فرهنگ هایی باشد که نوجوان در آن حضور 

(. در نظریه معروف پارسنز تأثیر جامعه پذیری بر بروز رفتارهای پرخطر نوجوانان از دو بعد ساختی و 1375دارد.)فخری،

ت. در بعد ساختى تأکید بر شبکه های اجتماعی است. شبکه روابط اجتماعی نوجوان با خانواده، کارکردی قابل بررسی اس

دوستان و دیگر گروه هایی که با آنان رابطه دارد می تواند از خلال یادگیری اجتماعی، یادگیری شناختی، کنترل اجتماعی 

ذار باشد. بر اساس نظریه های ذکر شده عضویت و عضویت در خرده فرهنگ ها بر بروز رفتارهای پرخطر نوجوان تأثیرگ

نوجوان در هر یک از شبکه های اجتماعی به عنوان بعد ساختی رابطه اجتماعی می تواند برای او نقش محافظ یا مخاطره 

اند آمیزی را در بروز روابط پرخطر ایفا نماید. همچنین تأثیر رابطه اجتماعی از بعد کارکردی بر بروز روابط پرخطر می تو

بر حمایت اجتماعی و عزت نفس متمرکز باشد که هر دو  نقش پیشگیری کننده ای از بروز روابط پرخطر نوجوانان را 

کلامـی نیز به کار رفته است. این اعمال  -بـرای سوء استفاده عاطفی، معادلهای سوءاستفاده روانـی(. 1373دارند)توسلی،

و برای ترور شخصیت قربانی به کـار میروند و از قدرت جسمانی استفاده  به طور نمـادین بـه فـرد دیگر آسیب میزنند

(. پژوهشهـا مؤید آن اسـت کـه اثـرات سوءاسـتفاده روانـی و عـاطفی  و خشـونت در روابـط 2007نمیشود )جانسون،

علیرغم تحقیقات  (.2005نزدیـک اگـر بیش از خشونت فیزیکی نباشد، به همـان انـدازه آسـیب زا هستند )فردریک، 

فراوان در مورد پیامدهای خشونت بر سلامت روانی زنان، هنوز جنبه های ناشناخته زیادی وجود دارد )روئیز پرز و 

در بررسی علل بروز روابط پرخطر، مؤلفه های زیستی و روانشناختی بسیاری مورد بررسی و آزمون   (.2006همکاران، 

ی به ویژه در زمینه روابط اجتماعی کمتر در ایران مورد بررسی قرار گرفته اند. لذا قرار گرفته اند اما مؤلفه های اجتماع

در این پژوهش ابتدا به مدل یابی عوامل پیش بینی کننده سوء استفاده عاطفی و در مرحله بعد به بررسی ارتباط این 

 عوامل با میزان جامعه پذیری پرداختیم.
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 پیشینه پژوهش:

بررسی رابطه جامعه پذیری و روابط پرخطر نوجوانان: مطالعه موردی »در پژوهشی با عنوان ( 1394احمدی و معینی )

با تأکید بر نظریه کنترل اجتماعی هیرشی به بررسی رابطه جامعه پذیری و روابط پرخطر در میان نوجوانان « شهر شیراز

دلبستگی به خانواده و دوستان، تعهد به اند. نتایج پژوهش نشان می دهد بین درآمد، سال شهر شیراز پرداخته 29-19

هنجارها، مشارکت، باور به اصول اخلاقی، مهارت های اجتماعی و روابط پرخطر رابطه معناداری وجود دارد. جمشیدی 

انجام « تحلیلی بر نقش و تاثیر هنجارپذیری دختران نوجوان از خانواده، دوستان و مدرسه»( تحقیقی تحت عنوان 1379)

یج این تحقیق نشان می دهد که دختران نوجوان از میان گروه های نزدیک پیرامون خود بیشترین و قوی ترین داده و نتا

ارتباط و پیوند را با والدین و در درجات بعد از گروه خانواده و مادر بیشترین ارتباط دختران نوجوان با دوستان همکلاسی 

صیلی در مدارس از اهمیت بیشتری برخوردارند. از جهت مشابهت خود بوده است این امر مؤید آن است که گروه های تح

و همسویی ارزشی میان نوجوانان دختر با گروه های مذکور، نتایج گویای آن است که اکثریت آنان ارزشها و علایق خود 

توان قایل بود  را در راستای ارزش های دوستان و خانواده می بینند. در این میان سهم بیشتری را برای گروه دوستان می

و مدرسه گروه مرجع اکثریت نوجوانان دختر در تعیین ارزشها و علایق آنها محسوب نمی شود. به عبارت دیگر مدارس 

ما در جذب و تعیین الگوهای ارزشی و رفتاری در بین نوجوانان ناموفق ترین گروه بوده اند و نتوانسته اند رسالت خود را 

( 1378روایی ) (.1379ه بزرگتر در بین نسل جوان به انجام برسانند )جمشیدی، در درونی کردن ارزش های جامع

انجام داده است. یافته های « بررسی چگونگی جامعه پذیری دانش آموزان دختر دبیرستانی»تحقیقی را تحت عنوان 

فزایش احترام و منزلت تحقیق نشان میدهد که بین میزان احترام و منزلت فرد و جامعه پذیری رابطه وجود دارد و با ا

جامعه پذیری و شیوه های مختلف »( تحقیقی تحت عنوان 2000فرد، جامعه پذیری از او نیز افزایش می یابد.  بامریند )

انجام داده است. او در این تحقیق تأثیر شیوه های گوناگون برخورد والدین را بر جامعه پذیری « برخورد والدین با فرزندان

وده است. براساس تقسیم بندی او شیوه های استبدادی، آسان گیر، امتناع و اقتداری چهار نوع برخورد فرزندان بررسی نم

والدین با فرزندان را نشان می دهد. نتیجه تحقیق او نشان می دهد که شیوه اقتداری تأثیر بیشتری در درونی کردن 

که در مورد سوء استفاده عاطفی قرار گرفته است یکی از جدیدترین تحقیقاتی  .هنجارهای مورد نظر در فرزندان دارد

مربوط به تحقیقات یعقوب خانی است که در آن به بررسی همبسته های شخصیتی دانشجویان قربانی سوء استفاده 

درصد روابط دانشجویان توأم با سوء استفاده عاطفی بود. برون گرایی قویترین متغیری  42عاطفی پرداخته شده است. 
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بینی کرد باز بودن به تجربه، روان رنجورخویی و موافق بودن به ترتیب در رتبه های ­ت دیدگی را پیشبود که خشون

در پژوهشی که با هدف تعیین رابطه سبک های دلبستگی و  (.2012بعدی قرار داشتند.)یعقوب خانی و فتحی اقدم،

ها نشان داد که بین سبک  ن انجام شد، یافتهخودکنترلی با رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر دبیرستان های شهر تهرا

 .(2020داری وجود دارد.)شاهی،صادقی و عباس آبادی، دلبستگی  ایمن و خودکنترلی با رفتارهای پرخطر رابطه معنی

به بررسی رابطه سبکهای هویت و رشد اخلاقی دردختران نوجوان دبیرستانی پرداخته شد،  همچنین در تحقیقی دیگر

ها نشان می دهد که بین سبکهای  هویتی اطلاعاتی و هنجاری با رشد اخلاقی همبستگی مثبت معنی دار  نتایج یافته

علاوه بر آن پژوهش ها نشان می دهد که آشفتگی در هویت با نشانه های اختلال  (.2019وجود دارد.)ایرانی و نریمانی،

( همراه 2017یگو، سرکشی، نوسانات خلقی )آقامحمدیان،در روابط سالم و مجموعه ای از علایم مانند نوساناتی در توان ا

 1992است. پژوهش ها نشان می دهد که سبک هویت اطلاعاتی با بهزیستی ذهنی و سازگاری )بروزنسکی و سالیوان، 

 در یکی از جدیدترین مطالعات محققان به این نتیجه دست یافتند که بین دینداری (رابطه ای مثبت دارد. 1995،دالینگر، 

و روابط پرخطر رابطه معنادار و معکوس وجود دارد و نگرش دینی بر میزان روابط پرخطر تاثیر گذار است.)کلاته ساداتی، 

(. همچنین تحقیقات نشان داده بین میانگین نمرات هوش هیجانی در میان نوجوانان دارای 2019حجازی و مرادی نژاد،

با توجه به نتایج پژوهش  (.2018ری وجود دارد. )قاسمی و شریفی،گرایش به رفتارهای پرخطر و عادی تفاوت معنادا

هایی که ذکر شد میتوان دینداری، هوش هیجانی، سبکهای دلبستگی و سبکهای هویت را به عنوان عوامل پیش بینی 

پیش بینی  کننده ای برای سوء استفاده عاطفی در نظر گرفت و با در نظر گرفتن تاثیر میزان جامعه پذیری در این عوامل

 کننده قصد داریم به تحقیق در مورد ارتباط آنان با میزان جامعه پذیری بپردازیم.

 شناسیروش

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه  این پژوهش از نوع توصیفی همبستگی و به شیوه تحلیل مسیر انجام گرفت.

نمونه گیری به روش خوشه ای چند مرحله  .ددر تهران بو 96-95دختران نوجوان در مقطع دبیرستان در سال تحصیلی 

گانه آموزش و پرورش تعداد دو منطقه و از هر منطقه تعداد  19ای انجام گرفت ، یه این صورت که ابتدا از بین مناطق 

کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد  حجم نمونه با توجه به جدول  3دبیرستان دخترانه و از هر دبیرستان تعداد  3
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دینداری،  های استاندارد جامعه پذیری، سوءاستفاده عاطفی،پرسشنامهنفر تعیین شد. ابزارگردآوری  360مورگان 

 بود.هوش هیجانی، سبک دلبستگی، سبک عشق ورزی و سبک هویتی  تمایزیافتگی، 

 پژوهشهاییافته

 فرضیه اول:

 دبیرستانی تهران است.دینداری عامل پیش بینی کننده ای برای سوء استفاده عاطفی در دختران 

 و سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران  )بررسی فرضیه اول( دینداریماتریس همبستگی 

و سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران   دینداریدهد که رابطة بین نمره کل نشان می 7-4نتایج جدول 

شامل  دینداریهای دهد که رابطة بین مولفههمچنین، نتایج نشان می(. r  ،05/0  =p=  - 384/0منفی و معنادار است)

 های اعتقادی ، عاطفی، پیامدی  و مناسکی با سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی   ، منفی و معنادار است.مؤلفه

سوء استفاده  و دینداری همبستگی ماتریس: Error! No text of specified style in document.-7جدول 

 بیرستانی تهران عاطفی در دختران د

 1 2 3 4 5 6 

      1 اعتقادی

     1 .530** عاطفی

    1 .158** .497** پیامدی

   1 .160** .508** .440** مناسکی

  1 .745** .556** .760** .840** نمره کل

 1 -.384** -.311** -.388** -.294** -.332** سواستفاده عاطفی

01/0P<       05/0P<  

دهد. سو استفاده عاطفی از روی متغیر دینداری را نشان میپیش بینی ، نسخة اصلاح شدة الگوی مفروض 1-4شکل 

(، شاخص مجذور خی بر درجه χ2های نیکویی برازش شامل شاخص مجذور خی )برای الگوی اصلاح شده مقادیر شاخص

، شاخص نیکویی برازش انطباقی )GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFI(ای (، شاخص برازش مقایسهdf/χ2) آزادی

(AGFI)  و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب(RMSEA)  و  90/0، 93/0، 94/0، 50/2، 91/890به ترتیب برابر با

های نیکویی برازش برای الگوی کلی اصلاح شده، برازش (. ارزش عددی مقادیر شاخص8-4به دست آمد )جدول  056/0
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 دهد.ها را نشان میدهمطلوب الگوی مفروض با دا

 اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخص: Error! No text of specified style in document.-8جدول 

 χ2 df df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA 

 056/0 94/0 90/0 93/0 84/2 313 91/890 بعد از اصلاح مدل

 

 

 

 

    276/0- 

 

 

 

 ی از روی متغیر دینداریبینی سو استفاده عاطفنتایج مربوط به پیش 1-4شکل 

دهد. مرور دقیق بینی سو استفاده عاطفی از روی متغیر دینداری را نشان مینتایج مربوط به پیش 1-4شکل 

ها برازش مطلوبی دارد دهد که الگوی مزبور پس از اصلاح با دادههای نیکویی برازش الگوی ساختاری نشان میشاخص

 درصد از پراکندگی نمرات سو استفاده عاطفی از طریق دینداری تبیین شد.  5/27(. در این الگو، 2)شکل 

 :دومفرضیه 

 عامل پیش بینی کننده ای برای سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران است.هوش هیجانی  

 سوم( و سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران  )بررسی فرضیه هوش هیجانی ماتریس همبستگی 

و سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی  هوش هیجانی دهد که رابطة بین نمره کل نشان می 2-4نتایج جدول 

 هوش یهادهد که رابطة بین مولفهمی (. همچنین، نتایج نشانr  ،05/0  =p=   352/0تهران  مبت و معنادار است)

ود انگیختگی  و مهارت های اجتماعی با سوء استفاده های خوداگاهی ، خودتنظیمی، خشامل مؤلفه          هیجانی  ۲۵/۰ 

93/۰ 

8۲/۰ 

84/۰ 

31/۰ 

۲7/۰ 

6۵/۰ 

e3 

 دینداری

 عاطفی

 e2 اعتقادی

 پیامدی

 مناسکی

e4 

e5 

e
1 

 

 استفاده سو
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 عاطفی در دختران دبیرستانی   ، مثبت و معنادار است.

 سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران  و هوش هیجانی  همبستگی ماتریس: 2-4جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 خود اگاهی

      1 085. خودتنظیمی

     1 .722** .238** خودانگیختگی

    1 .323** 102. -.181** همدلی

   1 053. .470** .767** 017. اجتماعی های مهارت

  1 .672** .305** .929** .849** .448** نمره کل

 1 .352** .118* 099. .322** .175** .401** سواستفاده عاطفی

01/0P<       05/0P< 

سو استفاده عاطفی از روی متغیر هوش هیجانی  را نشان پیش بینی فروض ، نسخة اصلاح شدة الگوی م3-4شکل 

(، شاخص مجذور خی χ2های نیکویی برازش شامل شاخص مجذور خی )دهد. برای الگوی اصلاح شده مقادیر شاخصمی

رازش ، شاخص نیکویی ب)GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFI(ای (، شاخص برازش مقایسهdf/χ2) بر درجه آزادی

برای الگوی کلی اصلاح شده، برازش مطلوب  (RMSEA)و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  (AGFI)انطباقی 

 دهد.ها را نشان میالگوی مفروض با داده

 مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخص: Error! No text of specified style in document.-3جدول 

 اصلاح از بعد

 χ2 df df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA 

 071/0 93/0 90/0 92/0 43/1 107 13/154 اصلاح مدل بعد از

 

 

 

 

     

 

 

۰1۵/۰ 

37/۰ 

3۲/۰ 

13/۰ 

 خودتنظیمی

 خودانگیختگی

 همدلی

e3 

 هوش هیجانی

 e2 خودآگاهی

e4 

e5 

e
1 

 

 استفاده سو
 عاطفی

مهارت 

 اجتماعی

e6 

۲6/۰ 

38/۰ 
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 بینی سو استفاده عاطفی از روی متغیر هوش هیجانی نتایج مربوط به پیش 3-4شکل 

دهد. مرور دقیق بینی سو استفاده عاطفی از روی متغیر هوش هیجانی  را نشان مینتایج مربوط به پیش 3-4شکل 

ها برازش مطلوبی دارد دهد که الگوی مزبور پس از اصلاح با دادههای نیکویی برازش الگوی ساختاری نشان میشاخص

 درصد از پراکندگی نمرات سو استفاده عاطفی از طریق هوش هیجانی  تبیین شد.  6/25(. در این الگو، 3)شکل 

 فرضیه سوم:

 ی سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران است.دلبستگی عامل پیش بینی کننده ای برا سبکهای

 و سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران  )بررسی فرضیه چهارم( سبکهای دلبستگی ماتریس همبستگی 

ایمن و سوء استفاده عاطفی در دختران  سبکهای دلبستگی دهد که رابطة بین نمره   نشان می4-4نتایج جدول 

سبکهای دهد که رابطة بین  (. همچنین، نتایج نشان میr  ،05/0  =p=  - 396/0تهران  منفی و معنادار است)دبیرستانی 

(با سوء استفاده r  ،05/0  =p=   364/0و سبک های دلبستگی دوسوگرا  ) (r  ،05/0   = p=   471/0دلبستگی اجتنابی )

 عاطفی در دختران دبیرستانی   ، مثبت و معنادار است.

سوء  و سبکهای دلبستگی  همبستگی ماتریس: Error! No text of specified style in document.-4جدول 

 استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران 

 1 2 3 4 

    1 ایمن دلبستگی

   1 -.118* اجتنابی دلبستگی

  1 .480** -.126* دو سوگرا    دلبستگی

 1 .264** .471** -.396** سواستفاده عاطفی

01/0P<       05/0P< 

سو استفاده عاطفی از روی متغیر سبکهای دلبستگی  را نشان پیش بینی ، نسخة اصلاح شدة الگوی مفروض 4-4شکل 

(، شاخص مجذور خی χ2های نیکویی برازش شامل شاخص مجذور خی )دهد. برای الگوی اصلاح شده مقادیر شاخصمی

، شاخص نیکویی برازش )GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFI( ای(، شاخص برازش مقایسهdf/χ2) بر درجه آزادی

برای الگوی کلی اصلاح شده، برازش مطلوب  (RMSEA)و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  (AGFI)انطباقی 
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 دهد.ها را نشان میالگوی مفروض با داده

 اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخص 4-5جدول 

 χ2 df df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA 

 021/0 99/0 92/0 99/0 2/2 1 2/2 بعد از اصلاح مدل

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 بینی سو استفاده عاطفی از روی متغیر سبکهای دلبستگی نتایج مربوط به پیش 4-5شکل 

د. مرور دهبینی سو استفاده عاطفی از روی متغیر سبکهای دلبستگی  را نشان مینتایج مربوط به پیش 4-5شکل 

ها برازش مطلوبی دهد که الگوی مزبور پس از اصلاح با دادههای نیکویی برازش الگوی ساختاری نشان میدقیق شاخص

 53درصد از پراکندگی نمرات سو استفاده عاطفی از طریق سبکهای دلبستگی ایمن و  35(. در این الگو، 4دارد )شکل 

اطفی از طریق سبکهای دلبستگی اجتنابی تبیین شد. سبک دلبستگی دوسوگرا درصد از پراکندگی نمرات سو استفاده ع

 در این مدل نقش معناداری در تبیین پراکندگی نمرات سو استفاده عاطفی نداشت.

 فرضیه چهارم:

 سبکهای هویتی عامل پیش بینی کننده ای برای سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران است.

 و سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران  )بررسی فرضیه پنجم( سبکهای هویتی ماتریس همبستگی 

( و r  ،05/0  =p=  - 142/0هنجاری ) سبکهای هویتی دهد که رابطة بین نمره   نشان می 4-6نتایج جدول 

و معنادار است. همچنین،  (  با سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران  منفیr  ،05/0  =p=  -322/0تعهد)

و  با سوء استفاده عاطفی در  (r  ،05/0   = p=  /278سبکهای هویتی سردرگم )دهد که رابطة بین  نتایج نشان می

 اجتنابی

 دوسوگر

e3 

 e2 ایمن

e4 

e
1 

 

 استفاده سو
 عاطفی

۰3/۰ 

۵3/۰ 

3۵/ ۰- 
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 دختران دبیرستانی   ، مثبت و معنادار است.

 سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران  و سبکهای هویتی  همبستگی ماتریس: 4-6جدول 

 1 2 3 4 5 

     1 اطلاعاتی

    1 .566** هنجاری

   1 -.250** -.206** سردرگم

  1 -.259** .566** .530** تعهد

 1 -.322** .278** -.142** 102. سواستفاده عاطفی

01/0P<       05/0P< 

سبکهای هویتی  ، از روش در این بخش، به منظور تبیین الگوی پراکندگی نمرات  سو استفاده عاطفی از روی متغیر 

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. به بیان دیگر، در این بخش، الگوی مفروض روابط ساختاری بین سو استفاده مدل

عاطفی از روی متغیر سبکهای هویتی )با کنار گذاشتن سبک هویتی اطلاعاتی به دلیل عدم معناداری مناسب در ضریب 

 ورد بررسی آزمون شد.همبستگی پیرسون(  در نمونة م

سو استفاده عاطفی از روی متغیر سبکهای هویتی  را نشان پیش بینی نسخة اصلاح شدة الگوی مفروض  4-7شکل 

(، شاخص مجذور خی χ2های نیکویی برازش شامل شاخص مجذور خی )دهد. برای الگوی اصلاح شده مقادیر شاخصمی

، شاخص نیکویی برازش )GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFI(ای ه(، شاخص برازش مقایسdf/χ2) بر درجه آزادی

برای الگوی کلی اصلاح شده، برازش مطلوب  (RMSEA)و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  (AGFI)انطباقی 

 دهد.ها را نشان میالگوی مفروض با داده

 اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخص: 4-7جدول

 χ2 df df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA 

 062/0 98/0 95/0 97/0 52/1 6 12/9 بعد از اصلاح مدل

 

 

 

 

 

 

  بینی سو استفاده عاطفی از روی متغیر سبکهای هویتینتایج مربوط به پیش 4-7شکل 

 سر درگم

 تعهد

e3 

 e2 هنجاری

e4 

e
1 

 

 استفاده سو
 عاطفی

46/۰ 

۲6/۰ 

1۰/ ۰ 
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مرور دقیق  دهد.بینی سو استفاده عاطفی از روی متغیر سبکهای هویتی  را نشان مینتایج مربوط به پیش 4-7شکل

ها برازش مطلوبی دارد دهد که الگوی مزبور پس از اصلاح با دادههای نیکویی برازش الگوی ساختاری نشان میشاخص

درصد از  26درصد از پراکندگی نمرات سو استفاده عاطفی از طریق سبکهای هویتی تعهد و  46(. در این الگو، 5)شکل 

 از طریق سبکهای هویتی سردرگم تبیین شد. سبک  پراکندگی نمرات سو استفاده عاطفی

درصد نقش، در این مدل نقش  10هویتی اطلاعاتی از مدل برای برازش حذف گردید و سبک  هنجاری نیز با 

 معناداری در تبیین پراکندگی نمرات سو استفاده عاطفی نداشت.

 فرضیه پنجم:

 عه پذیری دانش آموزان دختر دبیرستانی در ارتباط است.عوامل پیش بینی کننده سوء استفاده عاطفی با میزان جام

(،هوش r=   515/0)هوش معنوی دهد که رابطة بین نمره  جامعه پذیری با نشان می 4-8نتایج جدول 

( و سبک هویت r=  146/0(، سبک هویت اطلاعاتی)r=  291/0)سبک هویت هنجاری (، r=0/245هیجانی)

 (،r=  -150/0(، سبک دلبستگی دوسوگرا )r=  -166/0و با سبک دلبستگی اجتنابی) ( مثبت و معنادار r=  507/0تعهد)

منفی و معنادار  سوء استفاده عاطفی در دختران دبیرستانی تهران با ( و r=  -288/0سبک هویت سردرگم )

 است. 

بیرستانی و رابطه ماتریس همبستگی عوامل پیش بینی کننده سوء استفاده عاطفی در دانش آموزان دختر د4-8جدول 

 آن با میزان جامعه پذیری آنان در دختران دبیرستانی تهران 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

جامعه 

 پذیری

1           

هوش 

 معنوی

.۵1۵** 1          

هوش 

 هیجانی 

-

.34۰** 

-

.۲4۵** 

1         

سبک 

دلبستگی 

 ایمن

.۵۰۵** .1۲8* -

.197** 

1        
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

سبک 

دلبستگی 

 ابیاجتن

-

.166** 

-

.۲3۲** 

.۰۵9 -

.1۲4* 

1       

سبک 

دلبستگی 

 دوسوگرا

-

.1۵۰** 

-

.1۵1** 

-.۰۰4 -

.13۰* 

.48۰** 1      

سبک 

هویت 

 هنجاری

.۲91** .۲44** -.۰81 .366** -.۰۲۵ -

.۲۰7** 

1     

سبک 

هویت 

 اطلاعاتی

.146** .۰۲3 .۰49 .3۰6** .۲16** .۰7۲ .۵66** 1    

سبک 

هویت 

 سردرگم

-

.۲88** 

-

.148** 

.143** -

.16۵** 

.114* .۲36** -

.۲۵۰** 

-

.۲۰6** 

1   

سبک 

هویتی 

 تعهد

.۵۰7** .۲4۲** -

.۲۰9** 

.۵۵1** -

.181** 

-

.۲۲۲** 

.۵66** .۵3۰** -

.۲۵9** 

1  

 سوء

 استفاده

 عاطفی

-

.477** 

-

.384** 

.3۵۲** -

.۲17** 

.471** .۲64** -

.14۲** 

.1۰۲ .۲78** -

.3

۲

۲*

* 

1 

01/0P<       05/0P< 

 هیجانی، هوش تمایزیافتگی، دینداری،در این بخش، به منظور تبیین الگوی پراکندگی نمرات  سو استفاده عاطفی از روی 

  هویتی از معادلات ساختاری استفاده شد.  سبک دلبستگی، سبک

 تمایزیافتگی، داری،دینتبیین الگوی پراکندگی نمرات سوءاستفاده عاطفی از روی های برازش نتایج مربوط به شاخص 

( شامل شاخص 1999های پیشنهادی هو و بنتلر )برای هر یک از شاخص هویتی سبک دلبستگی، سبک هیجانی، هوش

، شاخص نیکویی برازش )CFI(ای (، شاخص برازش مقایسهdf/χ2) (، شاخص مجذور خی بر درجه آزادیχ2مجذور خی )
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(GFI) شاخص نیکویی برازش انطباقی ،(AGFI) ای ریشه مجذور میانگین تقریب و خط(RMSEA)  به ترتیب برابر

 (. 4-4به دست آمد )جدول  084/0و  85/0، 90/0، 95/0، 36/3، 04/276با 

های پیش ها بر اساس شاخص( برای تعیین برازش الگوی پیشنهادی با داده1999بر اساس منطق پیشنهادی هو و بنتلر )

برای شاخص  06/0(، ارزش عددی بالاتر از df/χ2خص مجذور خی بر درجه آزادی )برای شا 2گفته، ارزش عددی بالاتر از 

، (CFI)ای شاخص برازش مقایسه 90/0و ارزش عددی کمتر از  (RMSEA)خطای ریشة مجذور میانگین تقریب 

ف ، ضرورت بیش از پیش اصلاح الگو را با هد(AGFI)، شاخص نیکویی برازش انطباقی (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 دهد. ها نشان میکمک به بهبود برازندگی آن با داده

 هوش تمایزیافتگی، دینداری،تبیین الگوی پراکندگی نمرات  سو استفاده عاطفی از روی ، نسخة اصلاح شدة 4-2شکل 

های نیکویی برازش دهد. برای الگوی اصلاح شده مقادیر شاخصنشان میرا  هویتی سبک   دلبستگی، سبک هیجانی،

، شاخص )CFI(ای (، شاخص برازش مقایسهdf/χ2) (، شاخص مجذور خی بر درجه آزادیχ2ل شاخص مجذور خی )شام

 (RMSEA)و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  (AGFI)، شاخص نیکویی برازش انطباقی (GFI)نیکویی برازش 

های (. ارزش عددی مقادیر شاخص2دول به دست آمد )ج 059/0و  91/0، 94/0، 98/0، 50/2،  99/198به ترتیب برابر با 

 دهد.ها را نشان مینیکویی برازش برای الگوی کلی اصلاح شده، برازش مطلوب الگو مفروض را با داده

 های نیکویی برازس الگوی مفروض قبل و بعد از اصلاحشاخص4-9ل جدو

 

 χ2 fD df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA 

 121/0 74/0 72/0 75/0 ¼ 147 26/603 قبل از اصلاح مدل

 051/0 95/0 94/0 95/0 05/2 134 24/275 بعد از اصلاح مدل
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 هوش تمایزیافتگی، هوش معنوی،تبیین الگوی پراکندگی نمرات  سو استفاده عاطفی از روی مدل  4-10شکل 

 پس از اصلاح هویتی و جامعه پدیری  سبک دلبستگی، سبک هیجانی،
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 هوش تمایزیافتگی، دینداری،الگوی پراکندگی نمرات  سو استفاده عاطفی از روی تبیین نتایج مربوط به  4-10شکل 

های نیکویی برازش الگوی دهد. مرور دقیق شاخصنشان میهویتی و جامعه پدیری  را  سبک دلبستگی، سبک هیجانی،

(. در این الگو، از میان 4-9ها برازش مطلوبی دارد )جدولدهد که الگوی مزبور پس از اصلاح با دادهساختاری نشان می

دینداری با سبک دلبستگی ایمن و تبیین پراکندگی نمرات  سو استفاده عاطفی ؛ متغیر  مولفه های موجود در مدل 

اجتنابی و سبک های هویتی هنجاری و تعهد در ارتباط است. متغیر تمایز یافتگی با سواستفاده عاطفی ارتباط معناداری 

دلبستگی اجتنابی ، ایمن  هیجانی ،سبک هویتی سردرگم و تعهد ، سبک هوش هوش معنوی، داشت. و جامعه پذیری با 

 و سردرگم و  سبکهای هویتی اطلاعاتی، هنجاری رابطه معنادار داشت.  

 هابحث در یافته

( هـدف اصـلی بهداشـت روانـی، پیـشگیری اسـت و ایـن منظـور، بـه وسیله ایجاد محـیط 1398به گفته شاملو )

جوامع انسانی، از جامعه پذیر کردن اعضای خود اهداف خاصی را ـردی و اجتمـاعی مناسـب حاصـل مـی گـردد. ف

دنبال می کنند که مهم ترین آنها آموزش خویشتن داری و نهادینه کردن ارزش ها و هنجارهای اجتماعی است. در این 

پذیری، این جامعه می آموزد. همچنین فرایند جامعه فرایند، فرد مهارت های لازم را برای مراقبت از خود و فرهنگ

امکان را فراهم می سازد تا دانش و شیوه های زندگی مردم وابسته به یک فرهنگ، از نسلی به نسل دیگر انتقال یابد 

(. اما یکی از عواملی که سبب اختلال در جامعه پذیری می شود، روابط پرخطر است )گیلبرت، 175: 1376)کوئن، 

2015 :13.) 

شود. او معتقد است در الگوی نظری آنومی و کارکرد گرایی دورکیم، سوء استفاده عاطفی یک پدیده اجتماعی تلقی می

هرگاه خشونت از حالت .که همه جوامع دارای جرائم مختلف هستند و این امر ناشی از کارکرد ساختارهای جامعه است

دورکیم به نقش جامعه و باورهای جامعه در بازدارندگی از کج رفتاری .شودعادی فراتر رود، تبدیل به بیماری اجتماعی می

و خشونت وجرم تاکید دارد وکج رفتاری و جرم را ناشی از تناقض هنجارها و گاهی فقدان یا ضعف هنجارها میداند. او 

ر است و احتمال مؤثهمچنین معتقداست که انسجام و یکپارچگی بین اعضای جامعه در جلوگیری از جرم و انحراف 

( و همچنین طبق نظریه کنترل اجتماعی، انحراف را ناشی از ضعف یا 1381دهد)شریعت،اش را کاهش میشکنیقانون

توان رابطه ی (.   بنابراین می1961گسیختگی رابطه فرد یا اجتماع بر اثر عدم احساس تعلق به جامعه میدانند )هیرشی، 
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با توجه به مباحث فوق و سوابق تجربی تحقیق  را فاده عاطفی با جامعه پذیریبین عوامل پیش بینی کننده سوء است

تبیین کرد؛  گفتنی است که نتایج این پژوهش با نظریه ساخت گرایی هماهنگی دارد که معتقدند، رفتارهای انحرافی، از 

عه قوی باشد و از جمله نهادهای یابند که پیوند میان فرد و جامعاطفی و خشونت خانگی، زمانی کاهش میرفتارجمله سوء

های مختلفی در ایجاد مهمی که در ایجاد این پیوند نقش مهمی ایفا میکند،جامعه پذیری افراد است.جامعه پذیری از راه

های آن در فرد مؤثر است و از آن جمله میتوان به کنترل درونی فرد از طریق کردن ارزشپیوند فرد با جامعه و درونی

توانند این ارزشها و مندند، بیشتر میجاد وجدان اشاره کرد؛ بنابراین، افرادی که از جامعه پذیری بالاتری بهرهارزشها و ای

هیجانی سالم تری خواهند –کنند و رفتار های عاطفی هنجارها را درونی کرده و بنابراین، امکان کنترل درونی را بیشتر می

 داشت.

ضعیت های دشوار ودر اجتماع را فراهم نموده و باعث می شود وی در رویارویی با جامعه پذیری زمینه مشارکت فعال فرد 

القوه فرد را به های اجتماعی مؤثری از خود بروز دهد. در واقع، جامعه پذیری، توانایی های باجتماعی واقعی، واکنش

 ی می باشند.بالفعل تبدیل می کند و برای ایجاد، حفظ و سازماندهی یک رابطه انسانی  سالم ضرور

بر اساس یافته های تحقیق حاضر، یکی از متغیرهای قابل تبیین، رابطه مثبت و معنادار هوش هیجانی میباشد. 

( هوش هیجانی را خواهر همتراز هوش اجتماعی معرفی مینماید. او معتقد است که هوش بین فردی یا 2007گلمن)

ای نزدیک دردوستیها، ازدواج یا ارتباط شغلی، اساسی است. ههوش اجتماعی یعنی مهارت عاطفی که برای حفظ ارتباط

این مهارتها در کودکی جوانه میزند و در طول زندگی شکوفا میشود .افراد در موقعیتهای اجتماعی یکسان عمل نمیکنند. 

رد سوء استفاده انتخاب بین این که افراد در موقعیتهای متفاوت ارتباط سالم را انتخاب کنند، یا رابطه ای که در آن مو

های سوء استفاده عاطفی در موقعیتعاطفی قرار بگیرند بستگی به هوش اجتماعی آنها دارد. انتخاب نوع رفتار ودر نتیجه 

متفاوت به هوش اجتماعی افراد بستگی دارد . از این نقطه نظر یافته های این مطالعه قابل تببین است.از طرفی تحقیقات 

یشتر یک مهارت اکتسابی است که فرد آن را از محیط می آموزد که ازین جهت ارتباط آن با نشان داده هوش هیجانی ب

میزان جامعه پذیری قابل تبیین است. انواع سبکهای دلبستگی ، یکی دیگر از تئوریهایی است که سوء استفاده عاطفی را 

تباط است، در این دیدگاه، مهمترین عامل پیش بینی میکند و همچنین با میزان جامعه پذیری افراد مورد مطالعه در ار

ناایمن ذکر شده است)اسمیت،  های دلبسـتگیمؤثر در خشونت علیه دیگران بخصوص در روابط با جنس مخالف سبک
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(.طرحوارهها در کودکی شکل میگیرند و خـانواده در ایجـاد آن، نقـش فراوانـی ایفـا  1،2014داگلاس، کـری و وارد

مزمن به دلبستگی ناایمن، در بزرگسـالی نمـود پیـدا مـیکننـد و صـفات مـرتبط بـا شناختها و پاسخهای  .مـیکنـد

(دلبستگی ناایمن را بزرگترین 2018)2(.داتـون و وایـت1393گر، رفتارها را در روابط صمیمانه شامل میشوند)پیوسته

نفس پایین داشـته و افراد دلبستة ناایمن عزّترفتار ذکرمیکنند. زیرا کنندة خشونت و سوءعامل روانشناختی پیشبینی

خـود را در برابـر مشـکلات ناتوان میبینند. آنها در روابط جانب اعتدال را حفظ نمیکنند و به راحتی درگیر روابط آسیب 

ن، عقیـده این محققان داشتن سبک دلبستگی ناایم(. بـه3،2012 زا میشوند. )فولینگاستاد، برادلی، هلـف و لاگلین

احتمـال اعمـال خشـونت را در گـروه مرتکـب خشونت را افزایش میدهد و از این طریق یافته های به دست آمده در 

خصوص رابطه بین سبک دلبستگی ناایمن با سوء استفاده عاطفی قابل تبیین میباشد، همچنین سبکهای دلبستگی در 

در فرایند جامعه پذیری تقویت میشود، ازین جهت رابطه  کودکی با توجه به ارتباط بین مادر و کودک شکل میگیرد و

 سبک دلبستگی ناایمن با سوء استفاده عاطفی و سبک دلبستگی ایمن با جامعه پذیری مثبت قابل تبیین است.

(معتقد است اگر فرایند جامعه پذیری درست رخ دهد، فرد به هویت متشکل و منسجم از خود میرسد  1968اریکسون )

(ایجاد هویت را به عنوان مهمترین پیشرفت شخصیت در دوره ی نوجوانی مطرح کرد و آن را گامی  1968). اریکسون 

حیاتی در جهت وصول به بزرگسالی شادمانه و مولد می داند. انحراف از ساختار هویت بهنجار و سالم با انحراف در سلامت 

بود. این پژوهش ها نشان داده است که سبک اطلاعاتی،  روان و پدیدآیی سوء رفتار و سوءاستفاده عاطفی، همراه خواهد

سازگارانه ترین سبک هویت و متضمن ساز وکارهای کنارآیی در موقعیت های روزانه است. افرادی که چنین سبکی دارند، 

مورد استفاده  به صورت فعال و آگاهانه به دنبال اطلاعات و ارزیابی آنها برمی آیند و تلاش می کنند تا مناسب ترین آنها را

قرار دهند. همبستگی مثبت نمرات سبک هویت هنجاری وجامعه پذیری را می توان با استناد به تعریف این سبک توضیح 

داد. در سبک هویت هنجاری، به موضوعات هویت و تصمیم گیری ها طی همنوایی با انتظارات و دستورات افراد مهم و 

و عقاید بدون ارزیابی آگاهانه پذیرفته و درونی می شود در این شرایط، نیاز  گروه های مرجع پرداخته می شود، ارزش ها

بالایی برای بسته نگه داشتن ساختار خود بوجود می آید، همین امر باعث می شود نوعی از انسجام در پاسخ به درون و 

برای ارتباط  که تبیینیی دارد. بیرون بوجود آید و همین وضعیت او را از سوء رفتار و سوء استفاده عاطفی مصون نگه م

                                                      
1 Smith, Douglas, Carrie & Ward 
2 Dutton & white 
3 Follingstad, Bradley, Helff & Laughlin 
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 زمانی واقع در که است منفی و معنادار بین دینداری و سوء استفاده عاطفی  و جامعه پذیری میتوان در نظر گرفت این

 در مذهبی باورهای و برتر نیروی به اعتقاد مذهبی، باورهای و باشد پایینی سطح در ودینداری معنوی ابعاد نظر از فرد

 اطمینان و برتر نیرویی به اتصال عدم از ناشی های خلاء کردن پر برای که دارد بیشتری ه باشد، احتمالدرونی نشد او

 و دین نقش به دورکیمهمچنین  .بشود،  میگیرد قرار عاطفی استفاده سوء مورد آن در که روابط ناسالمی درگیر بخش،

 تناقض از ناشی آن را دارد تاکید خارج از چارچوبو روابط  خشونت و رفتاری کج از بازدارندگی در مذهبی باورهای

 هدایت موجب دینداری نهایت در گفت میتوان نتایج این تبیین در .میداند هنجارها ضعف یا فقدان گاهی و هنجارها

 پذیرش، الگوی داشتن، تسلط احساس داده، افزایش را فردی توانمندیهای میگردد، فشارها و ها گیری تصمیم در فرد

دینداری و درونی  حقیقت در میدهد؛ کاهش را فردی بین روابط در مشکلات و ها استرس با سازگاری نیز و نجر تحمل

 خویش به رساندن آسیب مانع که میبخشد فرد به دوستی خویشتن نوعی شدن ارزشهای مذهبی از طریق جامعه پذیری

برخی از (. 2017همکاران، و مایرز(.شود می رد،میگی قرار استفاده سوء یا خشونت مورد آن در که روابطی ی وسیله به

تحقیقات به بررسی رابطه بین زندگی در محیط های شهری و روابط پرخطر پرداختند و نتایج به دست آمده نشان داد 

(. از آنجایی که 350-305: 2003،  1که زندگی در محیط های شهری توأم با روابط پرخطر بیشتری است )لوین و کوپی

ای شهری و به ویژه شهرهای بزرگ با پدیده گمنامی مواجه هستیم و تراکم و ناهمگونی جمعیت نیز افزایش در محیط ه

پیدا می کند، جامعه پذیری غیررسمی دچار ضعف گردیده و جامعه پذیری رسمی نیز جوابگوی جمعیت زیاد شهرهای 

عاطفی میشود، نیز بیشتر می باشد. در شرایط  بزرگ نیستند، لذا میزان وقوع روابط پر خطری که منجر به سوء استفاده

گذار نیز کارگزاران جامعه پذیری، در ایفای نقش خود و درونی کردن ارزش ها و هنجارها و رفتارهای قانونمند و سازگار 

ی، با مشکل مواجه می شوند. شهر تهران یکی از کلانشهرهای ایران می باشد که با قرار گرفتن در موقعیت جغرافیایی خاص

سیل مهاجرت از استان های دیگر را به سوی خود روانه نموده است. بیشتر این مهاجران دارای تنوع فرهنگی و قومی 

بوده و همین عامل خود زمینه اختلال در جامعه پذیری افراد و نتیجتا روابط آسیب زا و پرخطر آنان را فراهم می نماید. 

ن نسبت به آینده باعث می شود که جوانان تصمیم های توأم با ریسک و همچنین زندگی در شرایط گذار و نامطمئن بود

بگیرند. در این شرایط، مجهز بودن جوانان به سلاح هایی مانند: جامعه پذیری و مهارتهای اجتماعی، میزان خطر   خطر

                                                      

1 Levine & Coupey 
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زش مهارت های جامعه پذیری و ریسک را کاهش داده و توانمندی های بالقوه آنان را عملیاتی می کند. بدین ترتیب، آمو

پذیری ، فرایندهای حل مسأله جوانان را تقویت نموده و روابط آسیب زا و پرخطر و عوامل ریسک که تهدید بزرگی برای 

جوانان می باشد، را کاهش می دهد. از این رو، پژوهش های مرتبط با نوجوانان باید به دنبال نشان دادن این پیچیدگی 

ربه نوجوانی، چگونگی مواجه شدن آنان با مشکلات و موقعیتهای ناسازگارانه و ارائه راه حل ها، تغییر پذیری ها در تج

های کارآمد و مداخله گر و الگوهای حل مسأله در برابر این شرایط دشوار باشد. لذا در این پژوهش، دستیابی به موارد 

 ذکر شده از ضرورت های عملی آن محسوب می شود.  
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Modeling the factors predicting emotional abuse in female high school students 

and its relationship with their socialization 

Mina aminizadeh1. Mozhgan niknam2.pantea jahangir3 

The common goal of all socializing factors is to internalize norms, values, religious, 

social, moral, etc. beliefs in the individual. The results of scientific and practical 

experiences show that the main behavioral and personality problems in the adolescent 

group of society are non-compliance and adaptation to different types of norms and values 

that are learned in the process of society, issues that can lead to conflict and entry into 

Relationships are traumatic that ultimately lead to emotional abuse. Therefore, this study 

was conducted to model the predictors of emotional abuse in female high school students 

in Tehran and its relationship with their socialization. This research was a descriptive 

correlational study using path analysis .The statistical population of the present study 

included all adolescent girls in high school in the academic year of 1995-96 in Tehran. 

Sampling was done by multi-stage cluster sampling method, the collection tools were 

standard questionnaires of socialization, emotional abuse, religiosity, emotional 

intelligence, attachment style, and identity styles. The results of this study show that the 

relationship between the total score of religiosity and emotional abuse in high school girls 

in Tehran is negative and significant (r = -0.384, p = 0.05). The relationship between the 

total score of emotional intelligence and emotional abuse in high school girls in Tehran 

is positive and significant (r = 0.352, p = 0.05). The relationship between the score of 

secure attachment styles and emotional abuse in high school girls in Tehran is negative 

and significant (r = -0.396, p = 0.05). The relationship between the score of normative 

identity styles (r = -0.142, p = 0.05) and commitment (r = -0.232, p = 0.05) with emotional 

abuse in high school girls in Tehran is negative and significant. Also, the results show 

that the relationship between confused identity styles (r = 27.28, p = 0.05) and emotional 

abuse in high school girls is positive and significant. Findings showed that the variables 

studied and their components are a predictive factor for emotional abuse in high school 

girls in Tehran and each of the variables is related to the degree of socialization of 

students. 

Keywords: Socialization, Emotional Abuse, Religiosity, Emotional Intelligence, 

Attachment Style,, Identity Styles 

 

                                                      
1 Ph.D.Student.Department of Counseling. Roudehen Branch. Islamic Azad University.Roudehen.Iran. 

(Corresponding Author) minaaminazadeh92@gmail.com 
2 Department of Counseling. Roudehen Branch. Islamic Azad University.Roudehen.Iran. 

jahangir@riau.ac.ir 
3 Department of Counseling. Roudehen Branch. Islamic Azad University.Roudehen.Iran. 

mailto:minaaminazadeh92@gmail.com
mailto:jahangir@riau.ac.ir

