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 چکیذٌ

َزتٌؾیوی تحػیلی پژٍّص حبضط ثِ هٌؾَض ثطضسی اثطثرطی یبزگیطی تلفیقی هجتٌی ثط ضجکِ ّبی اختوبفی ثط ذ

اًدبم گطفت. پژٍّص حبضط یک هغبلقِ ضجِ آظهبیطی  1395زاًص آهَظاى زذتط هقغـ هتَسغِ ضْط کطج زض سبل 

پس آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل است. خبهقِ آهبضی پژٍّص کلیِ زاًص آهَظاى زذتط هقغـ -ثب عطح پیص آظهَى

 20َضِ ای چٌس هطحلِ ای زض زٍ گطٍُ آظهبیص )هتَسغِ ضْط کطج ثَز ًوًَِ هَضز هغبلقِ ثب ضٍش ًوًَِ گیطی ذ

ّفتِ زض کٌبض استفبزُ اظ ضجکِ ّبی اختوبفی ٍ  8ًفط( اًتربة ضسًس. گطٍُ آظهبیص عی  20ًفط( ٍ کٌتطل )

ّوچٌیي هحتَای زضسی ثِ ضٍش سٌتی ثطای کلاس ّبی گطٍُ آظهبیص اضائِ گطزیس. ضٍش خوـ آٍضی زازُ ّب ثط 

( اًدبم گطفت. تدعیِ ٍ تحلیل اعلافبت ثِ 1986پًَع )-َزتٌؾیوی ظیوطهي ٍ هبضتیٌعاسبس پطسطٌبهِ استبًساضز ذ

زض زٍ ثرص تَغیفی ٍ استٌجبعی )تحلیل ٍاضیبًس  SPSS20زست آهسُ اظ اخطای پطسطٌبهِ ّب اظ عطیق ًطم افعاض 

ضی زض ذَزتٌؾیوی ثب اًساظُ گیطی هکطض( اًدبم پصیطفت. ًتبیح تحلیل ًطبى زاز کِ پس اظ آهَظش تفبٍت هقٌبزا

تحػیلی ثب گطٍُ کٌتطل ایدبز ضس. گطٍُ آظهبیص ثقس اظ زٍ هبُ پس اظ آهَظش ثطتطی ذَز ضا حفؼ کطزًس. ًتبیح 

پژٍّص، ثیبًگط تبثیط هثجت استفبزُ اظ یبزگیطی تلفیقی هجتٌی ثط ضجکِ ّبی اختوبفی ثط ذَزتٌؾیوی تحػیلی 

 ثَز.
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 مقذمٍ

یکی اظ ًبم ّبی فػط حبضط، سسُ کبهپیَتط ٍ اضتجبعبت است ٍ زلیل آى، استفبزُ اظ کبهپیَتط 

ٍ ًفَش آى زض ّوِ خٌجِ ّبی ظًسگی اًسبى ٍ کبضثطزّبی هتٌَؿ آى هی ثبضس. ضبیس اهطٍظُ، کوتط 

اظ تبثیطات کبهپیَتط ٍ ثِ  هَسسِ، ضطکت یب هطکع آهَظضی، ازاضی ٍ تدبضی یبفت ضَز کِ

کبضگیطی آى ثط حصض هبًسُ ثبضس ٍ ثِ ًَفی اظ هعیت ّبی استفبزُ اظ آى ثْطُ هٌس ًطسُ ثبضس 

(. قطى ثیست ٍ یک ثِ سوتی هی ضٍز کِ اکثط هطبغل ثِ زاًص ٍ 2009)ضستگبضپَض ٍ ّوکبضاى، 

یسی اظ آهَظش ًیبظ زاضز هْبضت ّبی ضایبًِ ای ًیبظ ذَاٌّس زاضت. ٍضٍز ثِ ایي فطغِ ثِ ًَؿ خس

کِ ثب آهَظش سٌتی کًٌَی ثِ ذػَظ آى چِ ّن اکٌَى زض هساضس کطَض هب زض خطیبى است، 

ّن ذَاًی ًساضز. ثب تَخِ ثِ ایي کِ هساض پیططفت خَاهـ اهطٍظی ٍاثستِ ثِ آهَظش ٍ پطٍضش 

ش ّبی است، اگط ًؾبم تقلین ٍ تطثیت ذَز ضا ثب ثحث ّبی غطف ًؾطی هطغَل سبظز ٍ ثب ضٍ

ًبکبضآهس ٍ قسیوی ضاُ ذَز ضا ازاهِ زّس، یقیٌب ّوِ اثقبز خبهقِ ثب ضکَز فطاگیط ضٍثطٍ ذَاّس ضس. 

 (. 2001، 1لصا هساضس اهطٍظ ثبیس ثطای فػط اعلافبت عطاحی ضًَس )زلَظ

چٌیي ضطایغی غبحت ًؾطاى تقلین ٍ تطثیت ضا زچبض ایي چبلص هی ًوبیس کِ ثب فٌبٍضی 

ٍ فطاگیط ضسى استفبزُ اظ فٌبٍضی اعلافبت ٍ اضتجبعبت زض فػط خْبًی اهطٍظ ٍ سطفت ضضس 

چگًَِ هی تَاى فطاگیطاى ضا ثِ ثْتطیي ٍخِ تطثیت ًوَز ٍ ثطای ظًسگی زض چٌیي خَاهقی آهبزُ 

ًوَز. آًچِ زض ایي هیبى ثِ فٌَاى پبسری ثطای ایي چبلص هغطح ضس، هسل یبزگیطی تلفیقی 

ّبی آهَظش حضَضی ٍ الکتطًٍیکی ضا ثب یکسیگط تطکیت  است کِ ثطتطیي ٍیژگی ّبی قبلت

 (.2005، 2ًوَزُ است )ثٌک ٍ گطاّبم

زض یبزگیطی تلفیقی استفبزُ اظ اثعاضّبی گًَبگَى آهَظش الکتطًٍیکی اختٌبة ًبپصیط است ٍ 

یکی اظ ایي اثعاضّب، ضجکِ ّبی یبزگیطی اختوبفی است. ّن اکٌَى اغلت کبضثطاى ایٌتطًت زض 

( ٍ 1388یطاى فضَ یکی اظ ضجکِ ّبی اختوبفی ّستٌس )ضیبیی پطٍض ٍ فقیلی، خْبى ٍ ا

ثیطگصاض زض ثطقطاضی اضتجبعبت اختوبفی أاستفبزُ اظ ضجکِ ّبی اختوبفی ثِ یک اثعاض هحجَة ٍ ت

(. ٍاضح است زض زٍضُ ای کِ آهَظش ٍ پطٍضش ًَیي 2014، 3هجسل ضسُ است )ضاًسَاضی ٍ ضاسیب

طُ هی ثطز ٍ اظ اهکبًبت ٍ هٌبثـ ظیبزی ثطای اسبس سبذت یبزگیطی ٍ اظ یبزگیطی تلفیقی ثْ

پیططفت تحػیلی زاًص آهَظاى زض ظهیٌِ ّبی گًَبگَى زضسی ٍ تحػیلی کوک هی گیطز، ًوی 
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تَاى اظ ثِ کبضگیطی ضجکِ ّبی اختوبفی زض اهط آهَظش ٍ پطٍضش ثِ فٌَاى یکی اظ اثعاضّبی 

یطی تلفیقی چطن پَضی کطز. ذػَغب اگط اقجبل هْن ٍ اثطثرص زض تسطیـ ٍ تسْیل یبزگ

فوَهی ٍ فلاقِ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ضا ثِ استفبزُ اظ ایي ضجکِ ّب هسًؾط قطاض زّین، ایي اّویت 

غسچٌساى ذَاّس ضس. لصا ضبیستِ است تبثیط ایي پسیسُ ًَ ثط تسضیس ٍ یبزگیطی ثطضسی ضَز تب 

 اض گیطز.اثطات هغلَة آى زض اهط آهَظش هَضز استفبزُ قط

زض زِّ اذیط، کبضضٌبسبى تقلین ٍ تطثیت ثِ هقَلِ ّبی ضٌبذت ٍ اًگیعش تَخِ ثیطتطی 

کطزُ اًس. ضٌبذت زض ثطگیطًسُ پبضیِ ای اظ تَاًبیی ّب ٍ افوبل شٌّی اظ قجیل زاًص، زضک کطزى، 

تطریع زازى ٍ تفکط هی ثبضس ٍ اًگیعش ثب هسبیلی اظ قجیل ّیدبى، ًگطش ٍ اضظش گصاضی 

بط زاضز. اهطٍظُ، اکثط ضٍاًطٌبسبى ثِ ّط زٍ هَلفِ ضٌبذت ٍ اًگیعش ٍ ًقص آًْب زض یبزگیطی اضتج

ٍضی، یبزگیطی  ّبی ضٌبذت، اًگیعش ٍ کٌص ّبی خسیس هبًٌس هؤلفِ اسبس ًؾطیِتَخِ زاضًس ٍ ثط

ذَزتٌؾیوی تحػیلی ثِ غَضت یک هدوَفِ زض ّن تٌیسُ ٍ هطثَط ثِ ّن زض ًؾط گطفتِ هی 

ن ثطای یبزگیطی اًسبى است ٍ (. یبزگیطی ذَزتٌؾیوی یک هَضَؿ ه2013ْ، 1ضَز )شٍفي

خبی تدطثِ یبزگیطی  ِ یبزگیطًِ زض فطایٌس یبزگیطی ثِضٌبسبى تطثیتی ثط ضکطت فقبلاً ضٍاى

(. اّویت ذَزتٌؾیوی تحػیلی ٍ هَفقیت 2013اًفقبلی تبکیس هی کٌٌس )ذبًی ٍ ّوکبضاى، 

حت ًؾطاى هرتلف الگَّبی هتفبٍتی اظ آى اضایِ زازُ اًس تحػیلی ٍ ضغلی ثِ حسی است کِ غب

 (.2010، 2)آضسبل

کٌس: فطز ذَزتٌؾین، تفکطات، احسبسبت ٍ  ( ذَزتٌؾیوی ضا چٌیي تقطیف هی1998ضبًک )

افوبلص ضا فقبلاًِ ٍ ثِ عَض ًؾبم هٌسی ثطای ضسیسى ثِ اّسافص خْت هی زّس. اظ ایي تقطیف 

، تفکطات، احسبسبت ٍ افوبل ُزطاف ذَز، خْت گیطی کضٍضي هی ضَز کِ فطز ثِ سوت اّس

بم هٌس ثِ سوت ایي اّساف حطکت ٍ ثِ عَض ًؾ ُزاذَز ضا ثِ هٌؾَض کست ایي اّساف ضکل ز

(. ثٌبثطایي، ثِ ًؾط هی ضسس استفبزُ اظ فٌبٍضی 1394کٌس )ًقل اظ فلاح کفطگطی ٍ حیسضی،  هی

ب سغح ذَزتٌؾیوی تحػیلی زض زاًص آهَظاى ّبی ضٍظ ٍ پسیسُ ّبی ًَؽَْض لاظهِ ثْجَز ٍ اضتق

 ثبضس.

اظ سَی زیگط ضجکِ ّبی اختوبفی ًیع ثِ زلیل تبثیطگصاضی فویق ثط ضٍاثظ اختوبفی، یکی 

ثیطگصاض ثبضس. أاظ خلَُ ّبی ًَ زض فٌبٍضی اعلافبت ٍ اضتجبعبت است کِ هی تَاًس زض ایي هَضز ت
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ی اضائِ هی زّس چٌیي است: ٍة سبیت یب تقطیفی کِ لغت ًبهِ آکسفَضز اظ ضجکِ ّبی اختوبف

ًطم افعاضی کِ اظ عطیق اًتطبض اعلافبت، زیسگبُ ّب، پیبم ّب، تػبٍیط ٍ ... هَخت اضتجبط کبضثطاى ثب 

یکسیگط هی ضَز. ّوچٌیي لغت ًبهِ کوجطیح ضجکِ ّبی اختوبفی ضا ثِ غَضت ٍة سبیتی 

بی یک گطٍُ بت، فکس ّب ٍ ... ثب افضهقطفی هی کٌس کِ ثطقطاضی اضتجبط ٍ اضتطاک گصاضی اعلاف

( هقتقسًس ضجکِ ّبی اختوبفی، هدوَفِ 1392کٌس. کبٍٍسی ٍ کبؽوی ) ضا ثطای هطزم آسبى هی

ّستٌس ٍ ثب قبثلیت ایدبز ضجکِ ٍ اضتجبعبت  2ای اظ ٍة سبیت ّبی هجتٌی ثط فٌبٍضی ٍة 

. اغغلاح ضجکِ اختوبفی هدبظی تقبهلی زض فضبی سبیجط، ثِ تبثیطگصاضی زض اختوبؿ هی پطزاظًس

ثطای تَغیف اثعاض ٍ پبیگبُ ّبیی است کِ کبضثطاى ثِ ٍسیلِ آى ّب اقسام ثِ اًتطبض ٍ ثِ اضتطاک 

گصاضی هغبلت ذَز هی کٌٌس. ضجکِ ّبی اختوبفی پبیگبُ ّبیی ّستٌس کِ ثِ غَضت اذتػبغی 

یسئَیی کبضثطاى ثطای ثِ اضتطاک گصاضی اعلافبت، زاستبى ّب، فکس ّب، غَت ّب ٍ تػبٍیط ٍ

 (.1389ایدبز ضسُ اًس )هَسی پَض، 

اختوبفی ازهَزٍ است کِ -زض ایي پژٍّص، هٌؾَض اظ ضجکِ ّبی اختوبفی، ضجکِ آهَظضی

زض کبلیفطًیبی  2008زض فطایٌس پژٍّص هَضز استفبزُ قطاض گطفتِ است. ایي ضجکِ زض سبل 

ثطای هقلوبى، زاًص آهَظاى ٍ ایبلات هتحسُ تبسیس ضس. ازهَزٍ یک ضجکِ یبزگیطی اختوبفی 

ٍالسیي است کِ ثب ّسف ثطقطاضی اضتجبط هیبى کبضکٌبى هساضس ٍ تقبهل اعلافبت ثب ٍالسیي زاًص 

هیلیَى کبضثط ٍ ثب اضائِ قبثلیت ّبیی چَى  35آهَظاى ثِ ٍخَز آهس. ایي ضجکِ ثب زاضتي ثیص اظ 

ثبضگصاضی کلیپ ّبی ٍیسئَیی، اضسبل تکبلیف، ایدبز ًؾطذَاّی، زضیبفت پبسد زاًص آهَظاى، 

ایدبز گطٍُ ّبی یبزگیطی ٍ ثطگعاضی آظهَى ّبی گًَبگَى یکی اظ هَفق تطیي ضجکِ ّبی 

یبزگیطی اختوبفی است ٍ ایي اهکبى ضا ثِ ٍالسیي هی زّس کِ ثِ عَض کبهل زض خطیبى ضًٍس 

 آهَظش فطظًساى ذَز قطاض ثگیطًس.

ثِ ای زستطسی ٍ اًتطبض اعلافبت هطثَط ضجکِ ّبی اختوبفی زض کٌبض خٌجِ سطگطهی، ثط

ْب زض خْت تحقق اّساف ( ٍ استفبزُ اظ آ2009ً، 1گیطًس )تٌتب یبزگیطی هَضز استفبزُ قطاض هی

ّبی اختوبفی ًِ تٌْب هحیظ  (. ضجک2013ِ، 2آهَظضی ثِ عَض هفػل هغبلقِ ضسُ است )ایطیک

ْن تط اظ آى، چطن اًساظی ًَ اظ کبض ٍ ظًسگی ضرػی افطاز ضا تحت تبثیط قطاض هی زٌّس ثلکِ ه

( تَخِ ثِ ضجکِ ّبی اختوبفی زض ظهیٌِ 2014، 3آهَظش ٍ پطٍضش تطسین هی کٌٌس )پًََزٍضای

ّبی آهَظضی ثب قَت گطفتي ثحث پیطاهَى فطایٌس یبزگیطی هتوطکع ثط ضٍاثظ اختوبفی ٍ فٌبٍضی 

                                                           

1. Tonta    2. Isik   3. Ponnudurai 



 75 ... اثربخطی یادگیری تلفیقی مبتىی بر ضبکٍ َای اجتماعی بر خًدتىظیمی تحصیلی 

فطاٍاًی زضثبضُ استفبزُ اظ  (. هغبلقبت2009، 2؛ سلَیي20096، 1افعایص یبفت )گطیي َّ ٍ ضٍثلیب

ضجکِ ّبی اختوبفی زض اهط تسضیس ٍ یبزگیطی ثِ اًدبم ضسیسُ است. هغبلقبت کطاهط ٍ ٍیٌتط 

هبًٌس ضجکِ ّبی  2( ًطبى زاز کِ ثیي ذَزکبضآهسی ٍ حضَض افطاز زض پلتفطم ّبی ٍة 2008)

( ٍ 2010) 4اى(، ثبض2011) 3ّبی یبًگ ط هستقین ٍخَز زاضز. ًتبیح پژٍّصاختوبفی اضتجب

ثسیبضی اظ هحققبى زیگط ًطبى زازُ کِ زاًص آهَظاى ثِ ایي سجک اظ یبزگیطی الکتطًٍیکی فلاقِ 

زاًص آهَظ، اًگیعُ آًْب ثطای یبزگیطی ٍ ثِ تجـ آى -ًطبى هی زٌّس ٍ ثْجَز ضاثغِ اختوبفی هقلن

گبى هی زٌّس ذَزکبضآهسی ضا افعایص هی زّس. ضجکِ ّبی اختوبفی ایي فطغت ضا ثِ یبزگیطًس

زّی کٌٌس، ایسُ ّبیطبى ضا ثِ اضتطاک ثگصاضًس، ًؾطات ٍ ثبظذَضزّب ضا  اعلافبت ضا سبظهبىتب 

(. ثِ فلاٍُ، ایي ضجکِ 2008، 5زضیبفت ًوبیٌس ٍ هْن تط ایي کِ، اظ زیگطاى ثیبهَظًس )ٍاًگ ٍ ٍٍ

، 6ٍضًس )تبزئَ ٍ خٍَاًبآهَظ ضا زض ّط ظهبى ٍ هکبى فطاّن هی آ ب اهکبى اضتجبط هیبى هقلن ٍ زاًصّ

تَاًٌس ثب تطکیل خبهقِ ثطذظ ٍ ثِ ٍسیلِ ضجکِ  یسُ یَئی ٍ ّوکبضاى، فطاگیطاى هی(. ثِ فق2014

ّبی اختوبفی ثِ اّساف آهَظضی زست یبثٌس. تحقیقبت اذیط ًطبى زازُ هسل یبزگیطی تلفیقی 

ى قطاض گطفتِ است ٍ هجتٌی ثط استفبزُ اظ ضجکِ ّبی اختوبفی هَضز قجَل ٍ پصیطش زاًص آهَظا

؛ 2009، 7ضجکِ ّبی اختوبفی پتبًسیل ثبلایی زض تحَل تسضیس ٍ یبزگیطی زاضًس )ثَش ٍ پطیع

 (. 2009؛ سلَیي، 2010، 9؛ ضاثلیط ٍ ّوکبضاى2013، 8پطظ ٍ آضیعا

فَاهلی چَى زیسُ ضسى، هطبضکت، تَلیس هحتَا ثِ خبی هػطف هحتَا، اضتجبط گیطی اظ 

بثـ، کوک گطفتي اظ زیگطاى ثطای ثْجَز تَلیسات، اًگیعُ ّبی ضرػی ٍ عطیق اضتطاک گصاضی هٌ

اختوبفی  ّبی اظ خولِ فلل هقجَلیت پسیسُ ضجکِ تَاى ضا هی اظ تَلیسات آهَظضی زیگطاى استفبزُ

(. ثِ عَض ذلاغِ، ثبظًگطی پیطیٌِ ًطبى 1389ثیط آى ثط ذَزتٌؾیوی ثط ضوطز )حسیٌی، أٍ ت

ٍُ ثط آى کِ هَضز اقجبل ٍ فلاقِ زاًص آهَظاى ّستٌس، اهکبًبت زاز، ضجکِ ّبی اختوبفی فلا

فطاٍاًی ثطای اًتقبل اعلافبت ٍ گطفتي ثبظذَضز زض اذتیبض هقلن ٍ زاًص آهَظاى قطاض هی زٌّس ٍ 

هطظّبی کلاس ضا زض ثقس ظهبى ٍ هکبى اظ هیبى ثطهی زاضًس ٍ هَخت افعایص ذَزتٌؾیوی هی 

جکِ ّبی اختوبفی ثِ فٌَاى یکی اظ اثعاضّبی ًَیي آهَظضی ضًَس. اظ آًدب کِ زض زِّ حبضط ض

یبزگیطی ضا تحت الطقبؿ قطاض زازُ اًس، هقَلِ ای زض -ٍاضز حَظُ آهَظش ضسُ اًس ٍ فطایٌس تسضیس

ثیط استفبزُ اظ یبزگیطی تلفیقی أذَض تَخِ ٍ تحقیق ّستٌس. ّسف تحقیق حبضط، تقییي ت

                                                           

1. Greenhow & Robrlia  2. Selwyn  3. Young 

4. Baran    5. Wang & Woo  6. Tadeu & Joana 

7. Bosch & Preez   8. Prez  & Araiza  9. Roblyer 
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ی تحػیلی زاًص آهَظاى زذتط هقغـ هتَسغِ ضْط ّبی اختوبفی ثط ذَزتٌؾیو هجتٌی ثط ضجکِ

کطج ٍ ثطضسی ایي فطضیِ است: ثِ کبضگیطی هسل یبزگیطی تلفیقی هجتٌی ثط ضجکِ ّبی 

 ثط است.ؤاختوبفی ثط ذَزتٌؾیوی تحػیلی زاًص آهَظاى زذتط هقغـ هتَسغِ ه

 

 ريش ضىاسی

پس -ح پیص آظهَىپژٍّص حبضط اظ ًَؿ تحقیقبت کبضثطزی ٍ زض قبلت ضجِ آظهبیطی ثب عط

آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل ٍ پیگیطی است. خبهقِ ایي پژٍّص، زاًص آهَظاى زذتط هقغـ هتَسغِ 

ای چٌس هطحلِ ای اظ هیبى هساضسی  گیطی ثب تَخِ ثِ ضٍش پژٍّص ذَضِ ضْط کطج ثَزًس. ًوًَِ

ضس کِ هدْع ثِ اهکبًبت فٌبٍضی اعلافبت ثَزًس اًدبم ضس. ثسیي تطتیت پس اظ ضٌبسبیی هسا

هصکَض، لیست آًْب تْیِ ٍ ثِ عَض تػبزفی یک هسضسِ اظ هیبى آًْب اًتربة ٍ زض ایي هسضسِ زٍ 

ًفط( اًتربة  20ًفط( ٍ گطٍُ کٌتطل ) 20کلاس ثِ ضٍش تػبزفی سبزُ ثِ فٌَاى گطٍُ آظهبیص )

ضسًس. زاًص آهَظاى ّط کلاس تَسظ فَاهل هسضسِ اًتربة ٍ ثِ غَضت تػبزفی کلاس ثٌسی 

ّب ًساضتٌس. ًوًَِ هَضز ًؾط اظ  لتی زض اًتربة زاًص آهَظاى کلاسژٍّطگطاى ّیچ زذبضسًس ٍ پ

لحبػ سغح فطٌّگی ٍ سغح سَاز ٍالسیي تقطیجب هطبثِ ثَزُ ٍ تفبٍت ظیبزی ثب ّن ًساضتٌس، ثِ 

ّویي هٌؾَض ثِ فٌَاى هتغیطّبی هساذلِ گط حصف ضسًس. اثط ثطذی هتغیطّبی هساذلِ گط 

زتٌؾیوی ًیع ثب استفبزُ اظ تحلیل کٍَاضیبًس کٌتطل ضسُ ٍ هطرع ضس ًوطات پیص آظهَى ذَ

 کِ ایي هتغیطّب ثط هقٌبزاضی فطضیِ تبثیط ًساضز. هتغیطّبیی چَى ثْطُ َّضی ٍ هقسل سبل

گط زیگط زض پژٍّص ثب استفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًس ثیطتط اظ  گصضتِ ثِ فٌَاى هتغیطّبی هساذلِ

زى زٍ هتغیط زض ثیي زٍ گطٍُ ثَزُ ٍ اثط آًْب ًیع کٌتطل ضس. ثطای /. ثَزُ ٍ ًطبى اظ هسبٍی ث05َ

اخطای پژٍّص ثطای ّط زٍ کلاس یک هقلن زض ًؾط گطفتِ ضسُ ٍ الگَی تسضیس ٍ عطح زضس 

زض کلیِ خلسبت تسضیس کبهلا یکسبى ثَز. زض گطٍُ آظهبیص، هقلن ثطای تقبهل ثیطتط ثب زاًص 

چٌیي  ّبی فطاٍاى ٍ هغلَة ٍ ّن ل قبثلیتبزُ ًوَز. ثِ زلیآهَظاى اظ ضجکِ اختوبفی ازهَزٍ استف

ى ثِ فٌَاى اثعاض پژٍّص اًتربة فی ازهَزٍ، ایي ضجکِ اظ سَی هحققبفضبی سبلن ضجکِ اختوب

ٍ ضس. خْت آضٌبیی ثب ایي ضجکِ، عی زٍ خلسِ آهَظش ّبیی پیطاهَى چگًَگی فضَیت 

ّوچٌیي زض زٍ خلسِ آهَظش ذبًَازُ، اعلافبت آهَظاى اضائِ ضس.  استفبزُ اظ اهکبًبت آى ثِ زاًص

لاظم اظ ایي ضجکِ زض اذتیبض ٍالسیي قطاض گطفت. هقلن زض گطٍُ آظهبیص پس اظ فطاّن سبظی 

ظیطسبذت ّبی لاظم، اعلافبت هطثَط ثِ ّط خلسِ اظ تسضیس ضا ثِ ّوطاُ ٍیسئَّب، فکس ّب، 
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قطاض هی زاز. ثبظذَضزّبی ٍیژُ ثطای سَالات تکویلی، تکبلیف ٍ آظهَى ّبی هطتجظ زض ایي ضجکِ 

ّط یک اظ زاًص آهَظاى زض ظهبى هقتضی لحبػ ضسُ ٍ ًؾطات ٍالسیي ًیع هَضز تَخِ قطاض هی 

گطفت. پس اظ پبیبى ًیوِ اٍل سبل تحػیلی، ّط زٍ گطٍُ اظ ًؾط هیعاى ذَزتٌؾیوی هَضز آظهَى 

یبزگیطی تلفیقی هجتٌی ثط  قطاض گطفتٌس. زٍ هبُ ثقس آظهَى زیگطی خْت ثطضسی تساٍم تبثیط

 ضجکِ ّبی اختوبفی ثط ضٍی ّط زٍ گطٍُ ثِ اخطا زض آهس.

ظیوطهي ٍ  1ّب زض ایي پژٍّص پطسطٌبهِ ذَزتٌؾیوی زض یبزگیطیاثعاض گطزآٍضی زازُ 

( 1986پًَع )-ظیوطهي ٍ هبضتیٌع پطسطٌبهِ ذَزتٌؾیوی زض یبزگیطی:( ثَز. 1986پًَع )-هبضتیٌع

ضاّجطز ذَزتٌؾیوی زض یبزگیطی ضا تطریع  14زاًص آهَظ زثیطستبًی،  80اظ عطیق هػبحجِ ثب 

گَیِ تْیِ کطزًس. زض ایي پطسطٌبهِ اظ زاًص  15زازًس ٍ ثط ایي اسبس پطسطٌبهِ ای زاضای 

گبًِ زض ظهیٌِ هَضز ًؾط اظ یک تب  14آهَظاى ذَاستِ هی ضَز تب هیعاى استفبزُ اظ ضاّجطزّبی 

ایي هقیبس یک ثیبًگط ذیلی کن، زٍ هقبزل کن، سِ گبّی اٍقبت ٍ چْبض زضخِ ثٌسی ًوبیٌس. زض 

چْبض ثیطتط اٍقبت هی ثبضس. ثِ فلاٍُ یک سَال ًیع اضبفِ ضسُ است کِ اگطچِ هستقیوب ثِ 

ضاّجطزی اضبضُ ًساضز، اهکبى پبسد ذلاقبًِ زاًص آهَظ ضا زض هَضز ضیَُ ای هجتکطاًِ اظ هَاضز ثبلا 

2اهتیبظ زاضز ٍ ثِ فطم  60حساکثط فطاّن هی آٍضز. ایي هقیبس 
SRLIS  ٍ هقطٍف است. ظیوطهي

( ضٍایی هلاکی ٍ ضٍایی ّوگطای ایي اثعاض ضا ثطضسی ٍ زض حس هغلَة 1988، 1986پًَع )-هبضتیٌع

( ثِ هٌؾَض ثطضسی ضٍایی غَضی، ایي پطسطٌبهِ ضا زض اذتیبض 1377گعاضش کطزُ اًس. هحوَزی )

ظهَى ذَزتٌؾیوی ییس قطاض گطفت. ثِ هٌؾَض ثطضسی ضٍایی آچٌس هترػع قطاض زاز کِ هَضز تب

زاًص آهَظاى، ضطیت ّوجستگی ثیي ًوطات آظهَزًی ّب زض هغبلقبت هقسهبتی ٍ هقسل آًبى زض 

اهتحبًبت سبل زٍم ضاٌّوبیی ٍ ًیع ًوطات زضٍس اًگلیسی ٍ ضیبضی آًبى زض سبل زٍم هحبسجِ 

ثِ /. 3/. ٍ ثطای زضس اًگلیسی، 34/.، ثطای زضس ضیبضیبت، 38ضس. ایي ضطایت ثطای هقسل، 

 ( پبیبیی ثبظ1377هقٌی زاض ثَز. هحوَزی ) P</. 0001زست آهس کِ زض ّط سِ هَضز زض سغح 

/. ٍ ّوسبًی زضًٍی ایي آظهَى ضا ثب 68ًفطی اظ آظهَزًی ّب،  30آظهَى ایي اثعاض ضا زض یک گطٍُ 

 ( پبیبیی آظهَزى ضا اظ عطیق ضٍش ثبظ1383/. ثِ زست آٍضز. غوسی )56ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 

/. ثِ زست 61/. ٍ اظ عطیق ّوسبًی زضًٍی )آلفبی کطًٍجبخ( 69ًفطی  35هَى ضٍی یک گطٍُ آظ

 /. ٍ اظ عطیق 65ًفطی  30آٍضز. زض هغبلقِ حبضط پبیبیی آظهَى ثِ ضٍش ثبظآظهَى ضٍی یک گطٍُ 

                                                           
1
 -Self-Regulation in Learning Questionnaire 

2
 -Self-Regulated Learning Interview Scale 
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 /. هحبسجِ ضسُ است.62ّوسبًی زضًٍی 

 SPSS20ظ عطیق ًطم افعاض تدعیِ ٍ تحلیل اعلافبت ثِ زست آهسُ اظ اخطای پطسطٌبهِ ّب ا

زض زٍ ثرص تَغیفی )هیبًگیي، ٍاضیبًس، اًحطاف هقیبض( ٍ استٌجبعی )آظهَى تحلیل ٍاضیبًس ثب 

 اًساظُ گیطی هکطض( اًدبم پصیطفت.

 

 یافتٍ َا

ّوبى عَض کِ ثیبى ضس، پژٍّص ثط ضٍی گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل ثِ اخطا زضآهس. ّط یک اظ 

هَى، پس آظهَى ٍ آظهَى پیگیطی( ثط اسبس آظهَى ذَزتٌؾیوی گطٍُ ّب زض سِ هطحلِ )پیص آظ

آظهَى ضسًس تب ثط اسبس اًساظُ ّبی ثِ زست آهسُ ثتَاى زض هَضز اثطثرطی یبزگیطی تلفیقی 

هجتٌی ثط ضجکِ ّبی اختوبفی زاٍضی ًوَز. ًتبیح ثطضسی تَغیفی آظهَى ّبی گطٍُ کٌتطل ٍ 

 اضائِ ضسُ است. 1آظهبیص زض خسٍل ضوبضُ 

 
: میاوگیه ي اوحراف معیار خًدتىظیمی تحصیلی گريٌ َای آزمایص ي کىترل در پیص آزمًن، 1ذيل ج

 پس آزمًن ي آزمًن پیگیری

 آظهَى پیگیطی پس آظهَى پیص آظهَى هَققیت

 گطٍُ

 آظهبیص

 کٌتطل

 هیبًگیي

35.62 

37.40 

 اًحطاف هقیبض

4.48 

3.35 

 هیبًگیي

44.55 

38.35 

 اًحطاف هقیبض

2.87 

4.23 

 ًگیيهیب

42.49 

37.40 

 اًحطاف هقیبض

3.15 

3.19 

 

زّس، ثیي ًوطات پیص آظهَى ٍ پیگیطی گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل، ثِ ًتبیح خسٍل ًطبى هی

 ًفـ گطٍُ آظهبیص، تفبٍت ٍخَز زاضز.
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 : وتایج تحلیل ياریاوس با اوذازٌ گیری مکرر ومرٌ َای پیص آزمًن، پس آزمًن ي پیگیری2جذيل 

 یضبذع آهبض

 هٌجـ تغییطات

 سغح هقٌبزاضی F هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَؿ هدصٍضات

 /.002 13.04 321.695 1 321.695 اثط آهَظش

 - - 20.165 37 870.455 ذغب

 /.002 09.01 160.26 1 160.26 تکطاض آظهَى

 /.002 10.44 184.06 1 184.06 اثط تقبهلی

 - - 15.21 37 611.02 ذغب

هیبى  Fزٌّس، هقساض ّب ًطبى هیضَز، زازُهطبّسُ هی 2ِ زض خسٍل ضوبضُ ّوبى عَض ک

 است کِ ًطبى هی زّس تفبٍت هیبى زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل زض ذَز 04/13ّب ثطای آظهَزًی

ًوطُ گطٍُ آظهبیص زض  1هقٌبزاض است. ثب تَخِ ثِ خسٍل  P</. 001تٌؾیوی تحػیلی زض سغح 

س اظ آهَظش ثیطتط اظ گطٍُ کٌتطل ضسُ است. اثط تکطاض ثب هقساض آظهَى ذَزتٌؾیوی تحػیلی ثق

F  001کِ زض سغح  01/09ثطاثط ./>P  هقٌبزاض است. اظ سَی زیگط ًوطات پس آظهَى ٍ آظهَى

پیگیطی گطٍُ آظهبیص اظ ًوطات پیص آظهَى ثبلاتط است. اثط تقبهلی )آهَظش تکطاض آظهَى( ثب 

هقٌبزاض است؛ یقٌی تقبهل هیبى اخطای سِ  P</. 001ح است کِ زض سغ 44/10ثطاثط  Fهقساض 

هطحلِ آظهَى ٍ هسذلات آهَظضی تَاًستِ اًس تغییطات هقٌبزاض زض یبزگیطی ذَزتٌؾیوی ایدبز 

 ًوبیٌس.

 

 وتیجٍ گیری

زض ثسیبضی اظ کطَضّب، ثِ کبضگیطی هسل یبزگیطی تلفیقی زض ًؾبم آهَظضی ثِ هٌؾَض اضتقب 

بزگیطی هَضز تَخِ ذبظ قطاض گطفتِ است. اظ آًدبیی کِ آهَظش کیفیت ضٍش ّبی تسضیس ٍ ی

ّبی اختوبفی ثِ فٌَاى  (، استفبزُ اظ ضجک2013ِ)ایطیک،  یک فطایٌس اختوبفی ٍ فطٌّگی است

یکی اظ اثعاضّبی ًَیي فٌبٍضی اعلافبت ٍ اضتجبعبت زض سبل ّبی اذیط ثب استقجبل چطوگیطی 

. هغبلقبت فطاٍاًی پیطاهَى استفبزُ اظ ضجکِ ّبی (2009، 1هَاخِ ضسُ است )ثَى ٍ سیٌکلط

اختوبفی زض اهط تسضیس ٍ یبزگیطی ثِ اًدبم ضسیسُ اًس کِ ٌَّظ زض هطاحل اثتسایی ذَز ثِ سط 

(. زاهٌِ ایي هغبلقبت تب 2013؛ پطظ ٍ آضیعا، 2009؛ ثَش ٍ پطیع، 2008هی ثطًس )ٍاًگ ٍ ٍٍ، 

                                                           
1
 -Boon, & Sinclair 
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( ثب اضائِ هسلی سبذتبضی ًطبى زازًس 2010) 1خبیی گستطزُ ضسُ است کِ هبظهي ٍ اسلَئل

 چگًَِ هی تَاى اظ یک ضجکِ اختوبفی ثطای اّساف آهَظضی استفبزُ کطز.

 پژٍّص حبضط ًیع ثِ هٌؾَض ثطضسی تبثیط استفبزُ اظ ضجکِ ّبی اختوبفی زض افعایص ذَز

ٌؾَض تٌؾیوی تحػیلی زاًص آهَظاى زذتط هقغـ هتَسغِ ضْط کطج اًدبم پصیطفت. ثطای ایي ه

اظ گطٍُ ّبی کٌتطل ٍ آظهبیص ٍ ثطگعاضی آظهَى ذَزتٌؾیوی تحػیلی استفبزُ گطزیس. ًتبیح 

حبغل اظ ایي پژٍّص ًطبى زاز کِ ضجکِ ّبی اختوبفی زض افعایص ذَزتٌؾیوی تحػیلی هَثط 

هی ثبضٌس. ثب ٍخَزی کِ زض ثطضسی پیطیٌِ پژٍّص، هَضزی کِ فیٌب هطبثِ پژٍّص حبضط ثَزُ 

ًطس، اهب هَاضز هتقسزی اظ پژٍّص ّب زض اضتجبط ثب تبثیط ضجکِ ّبی اختوبفی زض ثبضس یبفت 

ذَزتٌؾیوی، یبزگیطی، اًگیعُ ٍ پیططفت ٍ هَفقیت تحػیلی ٍخَز زاضز کِ ثب ًتبیح پژٍّص 

( کِ ثط تبثیط 2010) 2حبضط ّورَاًی زاضًس. اظ خولِ هی تَاى اظ پژٍّص تًَکی ٍ ّوکبضاى

ثط ٍ خَ حبکن ثط کلاس اضبضُ زاضز، ًبم ثطز. ّوچٌیي هی ؤَظش هضجکِ ّبی اختوبفی ثط آه

( اضبضُ کطز کِ زض هغبلقبتص، ًقص ضجکِ ّبی 2010) 3تَاى ثِ ًتبیح پژٍّص پیطیبسیلپب

( ثِ 2006) 4اختوبفی زض ثْجَز تدطثیبت یبزگیطی زاًص آهَظاى هَضز تبکیس قطاض زاز. هیسبى

آهَظضی ثب پتبًسیل ثبلا زض افعایص قسضت تفکط  ًقص ضجکِ ّبی اختوبفی ثِ فٌَاى یک فطغت

( زض هغبلقبتطبى ثِ ایي ًتیدِ 2013) 5زاًص آهَظاى اضبضُ ًوَزُ است. ّوچٌیي ًٍتَضا ٍ کَئطٍ

زست یبفتٌس کِ ضجکِ ّبی اختوبفی هَخت ثْجَز هدوَفِ ای اظ هْبضت ّب ٍ تَاًبیی ّبی 

بضت ّب هٌدط ثِ افعایص یبزگیطی زاًص هَضز ًیبظ زاًص آهَظاى هی ضًَس. ایي اضتقبی سغح هْ

آهَظاى هی گطزز کِ ثِ ًَفی هَیس ًتبیح پژٍّص حبضط است. تحقیقبت ًٍگ ٍ ّوکبضاى 

( ًطبى زازُ کِ ضجکِ ّبی اختوبفی هَخت افعایص 2010) 6( ٍ کجیلاى ٍ ّوکبضاى2013)

خسی ثگیطًس. زض  اًگیعُ زاًص آهَظاى ضسُ ٍ آًْب ضا تطَیق هی کٌٌس تب ٍؽبیف یبزگیطی ضبى ضا

( 2006) 7ٍاقـ، افعایص اًگیعُ یکی اظ العاهبت افعایص هیعاى یبزگیطی است. الیسَى ٍ ّوکبضاى

ّبی ذَز ًطبى زازًس، ضاثغِ هحکوی هیبى استفبزُ اظ ضجکِ ّبی اختوبفی ٍ  زض پژٍّص

 احسبسبت فطزی )افتوبز ثِ ًفس، ذَزتٌؾیوی ٍ ...( ٍخَز زاضز.

عی فطایٌس تحقیق هَاضزی ضا هطبّسُ کطزًس کِ ّط یک ثِ ًَثِ  ضبیبى شکط است، هحققبى

ذَز هی تَاًس ظهیٌِ سبظ یک پژٍّص فلوی ثبضس. اظ آى خولِ هی تَاى ثِ هَاضز شیل اضبضُ 

                                                           

1. Mazman & Usluel  2. Tuncay  3. Piriyasilpa 
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ًوَز کِ هَخت افعایص فلاقِ زاًص آهَظاى ثِ فطایٌس آهَظش اظ عطیق ایي ضجکِ ّبی اختوبفی 

( اضتجبط ضجبًِ ضٍظی ثب هقلن 2ص آهَظاى سطاسط خْبى ( اضتجبط ثب هساضس ٍ زا1ًضسُ ثَزًس: 

( هطبضکت پَیبی ذبًَازُ ّب زض 4( تقبهل هدبظی هستوط ثب زٍستبى ٍ ّوکلاسی ّب 3هطثَعِ 

 ( اهکبى ثیبى آظازاًِ ایسُ ّب ٍ ًؾطات تَسظ زاًص آهَظ.5اهط آهَظش 

بظی زض آهَظش هی ثٌبثطایي، ثب تَخِ ثِ تبثیطات فطاٍاى کبضثطز ضجکِ ّبی اختوبفی هد

ثبیست ثِ عَض فلوی ٍ ثب ثطًبهِ ضیعی زقیق ٍ هجتٌی ثط عطح زضس ثِ سوت استفبزُ گستطزُ اظ 

ایي فٌبٍضی زض اهط آهَظش حطکت کطز. الجتِ ثبیس تَخِ زاضت کِ افطاط زض استفبزُ اظ ایي پسیسُ 

زض ٍاقـ،  هوکي است ذَز هٌدط ثِ تبثیطات هٌفی آهَظضی ٍ کبّص ثْطُ ٍضی آهَظضی ضَز.

فٌبٍضی اثعاضی ثطای آهَظش است ٍ ًِ ّسف آى. لصا خْت استفبزُ هَثط اظ ضجکِ ّبی اختوبفی 

هدبظی، ثبیس ضطایظ لاظم ضا ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی فلوی قبثل استٌبز، فطٌّگ سبظی زض ثیي 

زُ هقلوبى ٍ ذبًَازُ ّب، فطاّن آٍضزى ظیطسبذت ّبی هَضز ًیبظ ٍ آهَظش هقلوبى ثطای استفب

 هغلَة ٍ هٌبست اظ ضجکِ ّبی آهَظضی زض ّط زضس ثِ فطاذَض ًیبظ اى فطاّن آٍضز.
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Abstract 

The present study was aimed to examine the Effectiveness of Blended 

learning based on Social Networks on Academic self-regulation Secondary 

school Female students Karaj City in the years of 2015. The study was semi-

experimental with a pre-test post-test design along with a control group. The 

statistical population consisted of all Secondary school Female students 

Karaj City, Sample for study with the method Multi stage cluster sampling in 

two groups experiment group (20 individuals) and control group (20 

individuals) were Select. Experiment group During the 8 weeks beside the 

use of social networks and also Course Content The traditional way For the 

experimental group were offered classes. Data collection tool in this study 

was self-regulation Zimmerman and Martinez-Pons (1986) Standard 

questionnaire. Analysis of collected data was done through SPSS20 software 

in two sections: descriptive and inferential (Analysis of variance with 

repeated measures). The results showed that after training significant 

differences on Academic self-regulation with control group Created. 

Experiment group after two months of training Its superiority Maintained. 

Results Research, Represents positive effect was Blended learning Based on 

Social Networks on Academic self-regulation. 

Keywords: Blended learning, Social Networks, Academic self-regulation 
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