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 زنان سرپرست خانوار درای و منبع کنترل بینی کیفیت زندگی بر اساس راهبردهای مقابلهپیش

 

 2یرضاخان دخت نیمیس، 1راد رفلاحیمد فرشته

 

 چکیده    

اضددت بااف   حبا توجه به رشددف ایندهفز اناس پددت تپددا ،انونرخ  تبن،کی به زندنا انفن  هناس نارنا بنربع   ا  ه   

پاس رنابتباای  قابله     نش پا ،انونر بت ن پت ت شفع رو بنه  زندنا انفن  اناس  ش  ژواشخ  نی و  هبع زهکتل ننجام 

پت تپا ،      سکگ  بوبع جا  ه ه اریخ اناس  پکااای اشکگتب بر نربدبهشا و ،ت    توصند  نا نوع ارب  1399بنب انونر رو

اای زندنا ا هصورت بر بپکتس و بنوطلبانه ننکخاب شفنفع نبینر  ژواش شا ل  تپشه      ندت به 210بوب زه نا  ناس هناسخ

ل پدوس و تللن اا با روش ه اری اربسدکگ   نت نی و  هبع زهکتل بوبع بنبزانفن   تتبط با پدم ک خ رنابتباای  قابله 

سله  تنتب  و با زرک نتم      پل پنوس چهف  کغنتی  شاس  وتللنل قتنر نتااع نکادج ورب تجیده SPSS 24ناینر رنت بنب  ن

صدورت  ببا و   ( نب اب جسدران  و رونن  زندنا انفن   رنابتب  سدهله  فنر به  p<0/01صدورت  هد     هبع زهکتل به

صورت  ببا زندنا انفن   و ننی رنابتب  سهله  فنر به ( ب ف پم ا جسر p<0/01صورت  هد   رنابتب نجکهاب  به

زههفع ارچهنی  بنه    ( ب ف پدددم ا رونن  زندنا انفن  رن  نش  p<0/01صدددورت  هد   و رنابتب انجاس  فنر به 

ونن  زندنا ونردانس پم ا ر  %8/28ونردانس پم ا جسران  و    %6/13توننهف نی و  هبع زهکتل   رنابتباای  قابله

انونر ، بت نپددداس نکادج  ژواشخ بتنی نایندش زندنا انفن  اناس پدددت تپدددا     بنه  زههفع ن  نتوز نرونه رن  نشانف

ن  وربحرادا نی و  هبع زهکتلخ هناس رتونس با ننفدشدددنفس ترهنفنت  ام بر نپدددکدابز  هاپدددر نا رنابتباای  قابله  

 قتنربنبع

  هبع زهکتلخ اناس پت تپا ،انونرع نیخزندنا انفن خ رنابتباای  قابله ها:کلیدواژه
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 مقدمه

پت تپا ،انونر              پ ه ت فنب اناس  پ ه دااکه و بر حال تو سناری نا زشوراا  نعم نا تو پال اای ن،نت بر ب به طور  1بر 

پت تپک              پوم ،انونر اا توپط اناس  پاخ به طوری زه بر چهف باه ن،نت بنش نا دک  قابل توجه  رو به نایندش ن

(ع اناس پت تپا ،انونر اناس  سکقل  اسکهف زه  سهو نا تا نی  ا   نعضای ،انونبز ،وب رن 1398ان  و انرعخشونف شن

بت عهفز بنرنف عندی اناس به ب دل  خکلد   انهف   تگ ارست خ طمقخ  هاجتتخ نا فدف شفسخ انفنسخ بنراری و   لو نا   

(ع اناس  2020نات  رن عهفز بنر اسکهف ،فنبخش  زو د خ  ارست وظنده ی  تنقبا و  فدتدا نقکصاب و تصرنم ننتی ح   

پت تپا ،انونر به  هظور بهتز  هفی نا ن کانات  ام بتنی تا نی انفن خ اتصا اای نجکراع  و بدگت عون ل  زه پبر 

ض نا هنهاخ به بتنا ه ردیی       شکت به و پنفن  بن شوبخنا بدگت اناس  کرادینف  بهابتندی توجه و ر صلنح و    ناتونن  هناس    

نا  (ع1399جا    نناا بنرب زه باعث نپکقملخ ثبات ،انونبز و زااش اشار نجکراع  هناس شوب شها ا نژنب و ارکارنس خ   

نظت ه ارتنا پددیخدک  نا رنز اای بپددکناب  به توننرهفیخ بره ف نپددا و نایندش توننرهفی بر ا نهه اای آنت بره فیخ   

(ع بهابتندی توننرهفپدداای اناس پددت تپددا ،انونر خ رودکتب  2010ارتنز بنرب پددیخ نایندش بر بهتز وری بره فی رن به 

توپدد ه توننرهفی اای اناس پددت تپددا ،انونر بر   نشددا  ادفنر بتنی ،وب و ناتنب تلا "جفدفی نپددا زه بت بو  اده 

تنی هس نناا هف به  بها شددفز نپددا و نج   "نرتقای  هارت اای اتبی و نجکراع  هنها بر  فدتدا ،انونبز"و  "تکدلشدداس

زارننتی روش اا و پددناپددا اای اوشددرهفننه و  کهاپددر با پددا،کاراای نقکصددابیخ اتاهگ  و نجکراع  جا  ه       

 (ع1400نپا صنا   و پکاری ونفخ

شا جهان         پاا اس بهفن پکاخ  شا ناتنب نا  وق نا هنها بر انفن  "رن به عهونس  3زندنا انفن  2بر ندی رن ت تدف  "بتبن

( نشاس بنب اناس پت تپا ،انونر نسبا به اناس بنرنی پت تپا نا زندنا انفن         2020اش زنم و زنم خ     زهفع  ژو

پا با تت          پت ت پکهای حرادک  ،انونبز وجوب بنرب زندنا انفن  اناس  پنا شورااد  زه   ادنی تتی بت،وربنرنف و بر ز

صابی خ نجکراع  خ اتا        پا ،انونر به ب دل  خکلف نقک پت ت پاع اناس  شکمت اتنونن      ن سکقل بوبس بنرنی   هگ  و  

صلل  و ارکارنسخ   سکهف   شکمتخ زندنا انفن  هناس رن تلا تاثنت قتنر    بافع   2016ا ( و روش اای  قابله با ندی  

راکاری نپددا زه ناتنب بر  ونرب تهنفن  ان بتنی زهار ه فس با  سددا ل و   -تمش اای شددها،ک  4رنابتباای  قابله نی

                                                      
1 Female Heads of Household 
2WHO: World Health Organization 
3 Quality of Life 
4 Copying Strategy 
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ه زار    بتنف و نقش نپاپ  و ت ننی زههفز نی بر پم ا جسران  و رونن  نددا    زههفع رنابتباای        شکمت ،وب ب 

شوب   زا مس         پ وح با ی تهنفن  زااش دابف و هثار اداس بار هس ت فدل  شونف زه ونزهش اتب به   قابله نی باعث    

 ان  زه بر  وق نا اای تهش ان قتنر    ننتنفخ  (ع  ژواشدددگتنس   کقفنف بسدددناری نا ناتنب ا1395تتجره انتوابخاخ 

پکدابز زههف   نو و ارکارنسخ     ص  ن پاس نظت او کریخ ناتنب بر بتنبت  2019تتجنح    باهف نا روش  قابله نی ،ا (ع بتن

سنت ،وب نا رودفنبااخ رنابتباای  کداوت  رن نا ،وب بتوا     پکتس انخ بر  وق نا اا و ا اس اای  خکلفخطبق تد عون ل ن

پا  تنلت و ارکارنسخ        شها،ک  ن شا ل نب اب انجان خ  وق نک  و  پنت  (ع به زارننتی ات دک نا 2020   باهفع ندی تدا

سکجوی حرادا       پخ ا ال   انهف بتنا ه ردییخ ج سا ه  فنرخانجاس  فنر و نجکهاب  فنر( بتنی  ا رنابتباای  قابله نی   

نا زاره فی  کداوت بت،وربنرنفع   ا  ات  خکلف بر  ورب زندنا انفن  و          و ععع ( دا اتنر   انهف ننکارخ حونس  تت  و ععع(     

   و ه  و   1399رنابتباای  قابله نی نکادج  کداوت  نینرش زتبز ننفعدااکه  بت،   ژواش اا  زرا   نژنب و ارکارنس خ 

توز اای  کداوت  بنرارنس ( بر  ورب ن2014و ارکارنس خ  2   اای 2015و ارکارنس  خ  1   پدددنلودا 1391شدددهباای رنبخ

قلب  عتوق  خ بننشجوداس و بنرارنس  بکم به پتطاس  توپکات ( نشاس بنب زندنا انفن  با رنابتب  قابله نی  سا ه  فنر  

رنب ه  ببا بنربع  ژواش اای بدگت بر  ورب اناس  بکم به چاق  و بننشدددجوداس حاز  نا هس بوب زه با نایندش رنابتب            

 فنر و زااش رنابتب  قابله نی انجاس  فنر خ زندنا انفن  بهبوب    دابف   نوروای و ارکارنس خ               قابله نی  سدددا ه    

( بر  ورب  بکمداس به اشار ،وس نشاس بنب    1396(ع  ژواش شرس هباب و ج دتی   1391   و ه  و شهباای رنبخ  1400

( 1395ب ه  هد  بنرب و   ژواش زت   و نحقت  زندنا انفن  با رنابتب  سا ه  فنر رنب ه  ببا و با رنابتب نجکهاب  رن 

سا ه  فنر و زااش رنابتب  قابله نی انجاس  فنر و نجکهاب     شاس بنب نایندش رنابتب  قابله نی   بر  ورب بننش ه وانس ن

(  زه بر  ورب بنرارنس  بکم به     1396 فنرخ زندنا انفن  رن بهبوب    بخشدددف  ن ا  ژواش اتنت دیبی و ارکارنس         

اس و آنت  بکم بر شددهت دیب ننجام شددفخ بنانگت رنب ه  ببا بنی زندنا انفن  با رنابتب  قابله نی  سددا ه  فنر و  پددتط

 نجکهاب  بوبع  

شکمت خ                شخصنک  بر  ونجهه با   سادل اتاهگ خ تتبنک  و ودژن  اای  سناری نا جرله   شا عون ل ب بادف توجه بن

شار رونن  و زندنا انفن   وثتنف عبر ندی نرتباط خ  هبع زهکتل  پا زه بر چارچوب         3ا صنک  ن شخ دک  نا  و ده اای 

                                                      
1 Silvia 
2 Lafaye 
3 Locus of Control 
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ع زهکتل برون  و بنتون  نشارز    زهفع ناتنبی زه  واقنا اا و  ( نرنده شفز نپا ع رنتت به بو نوع  هب1959نظتده رنتت  

 شکسا اای ،وب رن  عرو ا به شخص ،وب   زوشش 

دا تونناد  ،وب( نسبا    باهف خ بنرنی   هبع زهکتل برون  اسکهف و ناتنبی  زه  واقنا اا و شکسا اای ،وب رن به 

نا  هبع زهکتل بنتون  بت،وربنرنف  و د  و ارکارنس عون ل ،ارج نا ،وب شانسخ بشونری وععع( نسبا    باهفخ

(ع ژواش رنتت نشاس بنب ناتنب بنرنی  هبع زهکتل برون  نا نظت جسر  و رونن  پا م تت نا ناتنب بنرنی  هبع زهکتل 1393خ

ادنی تتخپککه بنتون  اسکهفعندی ناتنب نسبا به ناتنب با  هبع زهکتل بنتون    رو ً بنرنی عیت ندس با تتخاشار ،وس  

قلب  زرکتخنض تنب و ناستبن   ادنی تتی اسکهف و  کقفنف بر انفن  حق ننکخاب بنشکتی بنرنفع بر  قابلخ ناتنب بنرنی 

 هبع زهکتل بنتون  ندی ننکظار ت رنم دااکه رن بنرنف زه زوشش اای اتب  وجر تغننتنت ننفک و ناچنیی    شوبخ به 

(ع بر ارنی رنپکاخ 1398  تتجره پنف لرفیخ2005  ,     زههف  شو کی و شو کیعبارت بدگت   رو ً نحساس بر انفن

 ژواش حنفر و بونارننی نشاس بنب ناتنبی زه  هبع زهکتل بنتون  بنرنفخنا عیت ندس  ادنی تتی بت،وربنرنف حنفر و 

نشاس بنب ناتنب با  هبع  ( ننی1395( و   کرفی و ارکارنس    2017(ع ارچهنی نکادج  ژواش  هلونس شتدف  2020بونارخ

 زهکتل برون  خ نا زندنا انفن  بهکتی بت،وربنرنفع

ضوع   رنب ه زندنا انفن  با رنابتباای  قابله نی و  هبع زهکتل( با عهادا به  وق نا  کان  و نجکراع  جا  ه   ندی  و

تلصنمت با  و تخصص     ژواش  روپکااای اشکگتب( و  سادل اتاهگ  حازم بت هس نارنا بنشکتی    دابفع نفنشکی     

شهابوبس ناتنب با دکفدگت خ ننکظارنت و راکاراای  کداوت  رن بر    بنرب      و حک  نبوب تهوع شغل خ وجوب بااا روپکاد  و ه

شکه     پم ا رونس و نگاز هناس به انفن  تاثنت بن زه    توننف با توجه به  هبع زهکتل و رنابتباای  قابله نی ندی اناس بت 

شفع وجوب    پا ،انونر زه نانیدتنف به تههاد  با هس اا          با پت ت پای انفن  بتنی اناس  شکمت طاقا ات سهو نا اا و  

بپا و  هجه نتم زههفخنجکهاب نا ذدت نپاع با توجه به نصل تداوت اای اتبی خ رنز اای  قابله با  سادل انفن   کداوت  

پکنصال بر حل  شکمت        پوخ نحساس ناتونن  و ن    توننف  شکمت جسر  و رونن  رن بتنی هناس بر    ،وناف بوبعنا دک 

پکدابز نا حرادا اای نجکراع             شتندط جفدف و ن پا باور به تونناد  ااخ برک  پوی بدگتخ رکی ن شف و نا  شکه با    بن

 وجوب بر روپدددکا بکوننف بتبنشدددا هناس رن نا  وق نا انفن  ،وب تغننت بافع با توجه به  لفوبدا اای جغتناناد  و                

ودژز روپکاخ ندهکه به زارننتی ات دک نا رنابتباای  قابله نی و  هبع زهکتل تا چه حف    توننف زندنا انفن     شتندط 

شکت           پا زه بن شنی حاز  نا هس ن پوی بدگتخ  تور   ا  ات  ن شگت بوبع نا  صل   ژوا هناس رن  نش بنه  زهفخ بآفآه ن
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ناتنب بنرار بوبز نپدددا و  ژواش ااد  زه بر  ورب اناس    ژواش اای ننجام شدددفز بر  ورب زندنا انفن  بر نرتباط با

شوناف           شارز بنربعع بهابتندی  پا به  کغنتااد  آنت نا رنابتباای  قابله نی و  هبع زهکتل ن پت تپا ،انونر ننجام شفز ن

نکنجهخ  قابل توجه  بر ورب زندنا انفن خرنابتباای  قابله نی و  هبع زهکتل اناس پددت تپددا ،انونر وجوب نفنربع بر 

پاس بو         پا با بتطت  زتبس ،مء نطمعات  خ به بننش  وجوب بر ندی ا نهه بندیندفع بت ندی ن صفب ن ضت بر   ژواش حا

 هبع زهکتل    توننف زندنا انفن   پم ا جسران  و پم ا رونن ( رن بر اناس پت تپا       -1اتضنه ادت   تح شف:   

   توننهف زندنا انفن  پم ا جسران  و پم ا رونن ( رن بر اناس     رنابتباای  قابله نی  -2،انونر  نش بنه  زهفع 

 پت تپا ،انونر  نش  بنه  زههفع

 روش      

  ژواش حاضت خ توصند  نا نوع اربسکگ  نپاع    

 جامعه آماری، نمونه و روش اندازه گیری

پا ،انونر       پت ت شا ل اناس  شکگتب بر          55تا  35جا  ه ه اری  پکااای ا پوم رناهراد  رو پال با تلصنمت حفنقل 

بوبنفع ناتنب نتوز نرونه به صورت بر بپکتس و بنوطلبانه ننکخاب شفنفع بتنی     1399 لفوبز ا ان  نربدبهشا و ،تبنب  

( خ به  بت ندی زه بتنی ات  1389ه شددتدد  و ارکارنس خخ تتجر2004ت ننی حجم نرونه بت نپدداس نظت اودا و زتن ت 

په      20-40 کغنت  نش بنی بنی  شفع با توجه به ندهکه بر ندی  ژواش رنابتباای  قابله نی بنرنی  پاخعرل  ندت زاا  ن

ندت به نانی ات ،تبز  قناسخ حجم    40،تبز  قناس و  هبع زهکتل بنرنی بو ،تبز  قناس نپددداخ با بر نظت نتاکی     

صفی نااخ حجم نرونه به      200ه نرون شف و با بر نظت نتاکی نحکرال  هج بر ندت نایندش داااع  به ندی  210ندت بتهورب 

شکگتبخ    75تتتنر نا  بنی  پکای ا پا ،انونری زه نا طتدق          15رو پت ت شف و اناس  صابا  ننکخاب  صورت ت پکا به  رو

ز نرونه رن تشکنل بنبنفع با توجه به ندی زه ا اس نجتنی باناری   تا  شفنف و به شتزا بر  ژواش ترادل بنشکهفخ نتو

( با شددنوع بنراری زتونا اری اس شددفخن کاس نجتنی حضددوری وجوب نفنشدداع   1399ندی  ژواش  نربدبهشددا و ،تبنب 

بهابتندی  ژواشگت با ارتنا  باناری و شورنی روپکا ضری تراس با اناس پت تپا ،انونر   تا  شفز بر ات روپکا بر          

اف   ژواش و نصول ن،مق   رضادا هنااانه خ حدظ حتدم شخص   و رنابنری ( توضنلات  نرنده بنبع بر صورت          ورب

پال خ بنشکی    55تا  35 وناقا و ترادل هناس بتنی شتزا بر  ژواش و به شتط بنرن بوبس  مک اای وروب بن هه په     

 بل بهیدسددک  و زرنکه ن فنب ن ام ،رنه  رز( خ  تلصددنمت حفنقل پددوم رناهراد  و تلا حرادا نبوبس نرناس ااد   
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 تپشها ه اا و چگونگ   اپخگود  به هنها نا طتدق اضای  جاای  ونتس نپ( بتنی هناس نرپال شفع نا هناس ،ونپکه شف         

 تپشها هخ  هج  ورب به ب نل   210 س نا تکرنل  اپخها ه ااخ هنها رن نا طتدق ونتس نپ بتنی  ژواشگت نرپال زههفع نا   

شف و بفدی تتتنر نطمعات     شکه  سله         205ناقص بوبس زهار نذن پل پنوس چهف  کغنتی  پکدابز نا تللنل رنت ندت  با ن

  ورب تجیده و تللنل قتنر نتااع SPSS 24 تنتب  با زرک نتم ناینر 

 ابزار جمع آوری داده ها    

 (  SF-36) 1پرسشنامه کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی    

و به  هظور نراداب  پناپا اای بهفنشک  و ب ور زل  نراداب  حا ا      1992وبت و شتبورس برپال   ندی  تپشها ه توپط    

شها ه بنرنی              پ پاع  ت شفز ن سران  و رونن  طتنح   ض نا ج پم ا       36پم ا نا نظت و پا زه بو ب ف  پونل  ن

ب ف پم ا جسران  شا ل  ،تبز  قناس نپاع  8جسران  و پم ا رونن  رن    پهجف و ندی بو ب ف بر  جروع بنرنی 

عرلکتب جسران خ  لفوبدا اای نددای نقش ناش  نا وض نا پم ا جسران  خ برب و پم ا عرو     و ب ف پم ا      

رونن  شا ل  لفوبدا اای نددای نقش ناش  نا  شکمت انجان  و ننتژی و نشاط خ پم ا عاطد  خ عرلکتب نجکراع         

ض نا ها وبن  ا       شها ه و پ پا ع ندی  ت سران  با     5ا رن با  قناس  نکتت ن پهجفع عرلکتب ج پونل   10برجه نی    

پدونل شدا ل نوده    4( خ  لفوبدا اای نددای نقش ناشد  نا وضد نا پدم ا جسدران   با      12تا 3شدا ل نوده اای 

(خ ننتژی و  19تا17پددونل شددا ل نوده اای 3( خ  لفوبدا اای نددای نقش ناشدد  نا  شددکمت انجان  با  16تا13اای

شاط  با   شا ل نوده اای   4ن پم ا عاطد   با   23-27-29-31پونل  شا ل نوده اای    5( خ  -25-26-28-30پونل 

شا ل نوده اای     2( خعرلکتب نجکراع   با  24 شا ل نوده اای     2( خ برب  با 32 - 20پونل  پم ا  22-21پونل  ( خ 

شا ل نوده اای     5عرو   با  پون ت  1-33-34-35-36پونل  خ به  100نرتز  1به نیدهه  36-34-22-20-2-1(ع بر 

نرتز   1نیدهه  12تا  3  بر پدددون ت  0نرتز  5و به نیدهه  25نرتز  4خ به نیدهه 50نرتز  3خ به نیدهه 75نرتز  2نیدهه 

  2و به نیدهه    0نرتز  1به نیدهه    19تا  13ت لق    ننتبعبر پدددون ت  100نرتز  3و به نیدهه    50نرتز  2خ به نیدهه   0

خ به نیدهه 60نرتز  3خ به نیدهه 80نرتز  2خ به نیدهه 100نرتز  1به نیدهه  30-27-26-23-21  بر پون ت  100نرتز 

  1به نیدهه    31-29-28-25 -24ت لق    ننتب عبر پدددون ت  0نرتز  6و به نیدهه    20نرتز  5خ به نیدهه   40نرتز  4

                                                      
1 Quality of Life Questionnaire (SF-36) 
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    100نرتز  6و به نیدهه    80نرتز  5خ به نیدهه   60نرتز  4ه خ به نیده  40نرتز  3خ به نیدهه   20نرتز  2خ به نیدهه   0نرتز 

پون ت   و به نیدهه  75نرتز  4خ به نیدهه 50نرتز  3خ به نیدهه 25نرتز  2خ به نیدهه 0نرتز  1به نیدهه  35-33-32بر 

نپاع    130نرتز و با تتدی  26ت لق    ننتبع بر نهادا زرکتدی نرتز نی زه اتب    توننهف به بپا هورب   100نرتز  5

پونل         پا زه  پاع  ام به ذزت ن شاس نا زندنا انفن  با تت ن شکت ن پم ک      2نرتز بن ض نا  به طور  هدتب تغننت بر و

( بر نتوز اای  1992اتب رن ط  بورز نی دک پا ه بترپ     زهفع نعکبار و  اداد  ندی  تپشها ه توپط وبت و شتبورس  

( بر  ژواش  1392(ع  کونفی و ارکارنس  1384اکه نپددا   هکظتی و ارکارنس خ  خکلف بنرارنس  ورب بترپدد  قتنر نت

برصددف   9/65نینرش زتبنف و تللنل عا ل  نشدداس بنب زه  7/0،وب ضددتدر ه دای زتونبا   ندی  تپددشددها ه رن با ی  

 ونردانس  کغنت  تبوطه رن تبننی    زهفع

 ( CSQ) 1راهبردهای مقابله ای پرسشنامه   

رنشدده( با نرتز  انوده چهار نیدهه نی   تقتدبا انچ وقاخ ناا  نوقاتخ بنشددکت نوقاتخ تقتدبا  49بنرنی  ندی  تپددشددها ه

روبای تفودی   توپط رضا،ان  بر  ورب  بننشجوداس بننشگاز هانب نپم   ونحف      1388نپا زه بر  پال     4تا  1اای نا 

پونل   17با    سأ ه  فنر  و  اهجارداب  شف ع رنابتباای زهار  ه فس بنرنی په ،تبز  قناس   شا ل  خ  24خ8خ10اای  ابز 

هددای پدددددون  شدددددا ددل  ددابز20 ددفنر  بددا   اددنددجدداس   خ(35خ38خ44خ26خ47خ29خ5خ16خ2خ12خ32خ20خ49خ41

ونل اای   ابز شددا ل پدد 12و نجکهاب  فنر  با  ( 37خ17خ34خ48خ28خ31خ19خ9خ13خ11خ25خ 40خ23خ21خ4خ15خ1خ46خ6خ43

پاع  بر نرتز نذنری  جروع نرتز اای ،ام با اهجار ها وس ز 14خ7خ3خ 30خ45خ33خ36خ22خ27خ39خ42خ18 سر  ( ن ه بتح

T         تنبی زه بر   لاپبه شفز نپاخ  قادسه و وض نا اتب بر نرتباط با ات دک نا  په  و ده ها وس  شخص    شوب ع نا

ی  بدگت  به زار     باابنش نا دک  ننلتن    نار  با تت نا  نانگنی باشدددهف خ رنابتب  ورب نظت رن بنش نا رنابت Tنرتز 

به             نفخ رنابتب  ورب نظت رن زرکت  نانگنی قتنر بگنت نار ادت   دک ننلتن     زه بنش نا  نف و زسدددان   نف   ز بت ار    بت

و   59/0فنر  خ نجکهاب 79/0خانجاس  فنر  67/0(ع ضددتدر ه دای زتونبا  بر  ورب رنابتب  سددأ ه  فنر 1388 رضددا،ان خ

نسبکاً با د     نینرش شفز نپا زه نشاس    باف نبینر تفودی شفز نا ضتدر نعکبار      80/0پونل(   49ه دای زتونبا  زل  

خ انجاس   42/47 بت،وربنر نپاع بتنی بترپ  روند  پااز نا تللنل  و ده اای نصل  نپکدابز شف زه رنابتب  سا ه  فنر        

 برصف ونردانس رن تبننی    زهفع 45/52و نجکهاب  فنر  07/51 فنر 

                                                      
1 Coping Syrategy Questionnaire (CSQ) 
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 ( RLOC) 1پرسشنامه مقیاس منبع کنترل   

پا و  شا ل نبتنی پهجش برون   و بنتون  بوبس   هبع  زهکتل پا،که  شفز  1966ندی  تپشها ه  توپط رنتت بر پال 

رن  55/0تدر بننشجو و ض 60رن    س نا  دک  از(  بت روی  72/0 تپش بو نیدهه نی نپا ع رنتت  ضتدر  نعکبار  29

جدا عبارتهای   ندتی با روش باا ها اد  به بپا هوربز نپاع ندی  قناس بنرنی  شش 117( بت روی نتوا   از 2  س نا 

،وناف  بوبع  23ت تا (ع بهابتندیخ حفوب نرتز اا  نا صد27خ 24خ 19خ14خ 8خ 1جهب  نپا زه به هنها نرتز  بنبز نر  شوب  

نپاع صبوری  83/0و  40/0بااها اد  ندی  تپشها ه  بنی    نپا ع  نینس  ضتدر 8و  نانه هس  48 /8 نانگنی   قناس 

هورب صبوری  به بپا 81/0ضتدر   اداد   قناس رنتت  رن با نپکدابز نا  روش  تصهنف حفوب   1372 قفم  بر پال   

ک اری اس وند   مر( ع  واق خروند  ندی  قناس رن با نپکدابز نا 28:  1386  به نقل نا دارداری و ارکارنس خ1372 قفم

 (ع1386به بپا هورب  دارداری و ارکارنسخ 39/0با   هبع زهکتل نودک  نپکتدکلهف به عهونس  مکخ 

 یافته ها    

دی  ورب بر  ژواش حاضددتخ بنشددکت ناتنب نتوز نرونه به  تپددش اای جر نا شددها،ک   اپددخ نفنبنفعبهابتندی بر ن       

      نطمعات  بر بپا ننساع

انحراف استاندارد، ضریب آلفای کرونباخ ،کشیدگی،چولگی،ضریب تحمل و تورم : میانگین،  1جدول 

 واریانس  متغیر های پژوهش

 

 تورم ونردانس     ضتدر تلرل      زشنفن       چو گ       ه دای زتونبا        ننلتن  نپکانفنرب     نانگنی                     کغنت                

 13/1             89/0         07/0         26/0            65/0                 89/4            05/36 سا ه  فنر     –رنابتب  قابله 

 11/1             90/0         56/0         52/0           67/0                  90/5           87/43انجاس  فنر    –رنابتب  قابله 

 19/1            84/0          94/0        78/0            56/0                 10/4            56/23نجکهاب          –ابله رنابتب  ق

 19/1             84/0         29/0       -05/0            61/0                 47/3            70/10 هبع زهکتل                      

 -70/0        19/0            73/0               18/16      69/60پم ا جسران   –زندنا انفن  

 -44/0         12/0            76/0                72/17        04/52پم ا رونن    –زندنا انفن  

   

    

 

                                                      
1 Rutter Locus of Control Questionnaire (RLOC)  
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ضتدر ه دای زتونبا  رنابتب  قابله نجکهاب    1جفول   شاس    باف  پا بر    ن پاخ بهابتندی  ام ن تا حفوبی  ادنی ن

توادع بنبز اای   1تدسدددنت دااکه اای  تتبط با هس رنابتبخ جانر نحکناط رعادا شدددوبع با توجه به بنبز اای جفول 

 تبوط به  کغنتاای  ژواش نت ال نپدداع بترپدد   قابدت ضددتدر تلرل و عا ل تورم ونردانس ننی نشدداس    باف    

( حاز  نا وجوب 88/1بر بنی بنبز اای  ژواش بتقتنر نپاع نراش شا،ص بوربنی ونتسوس     دتوضه ام ،   بوبس  

ضه                 شاس بنب  دتو شفز ، ااا ن پکانفنرب  پ  نروبنر  تنزهفن  ونردانس اای ن پاع بتر پکقمل ، ااا ضه ن  دتو

تیخ نطمعات   ارگه  ونردانس اا بر بنی بنبز اای  ژواش بتقتنر نپددداع بر بترپددد  نت ال بوبس توادع چهف  کغن      

 تبوط به ااصددله  هلهوبادس نشدداس بنب زه توادع بنبز اای  تبوط به هس نت ال ننسددا  چو گ  و زشددنفن  هس به  

به بپددا ه ف(عتتپددنم نروبنر بازس  مت نشدداس بنب زه نطمعات  تبوط به دک  نا شددتزا     06/8و  28/2تتتنر 

پاع  س نا حذ      شکنل بنبز ن شا،ص چو گ  و     زههفناس  تت اای چهف  کغنتی ت شتزا زههفز  یبورخ  نطمعات 

ضدددتندر اربسدددکگ  بنی  2زااش داااع جفول  17/1و  37/1زشدددنفن  نرتنت ااصدددله  هلهوبادس به تتتنر به 

  کغنتاای  ژواش رن نشاس    بافع

 

 
 

: نمودار باکس پلات نمره های مربوط به فاصله مهلنوبایس پیش از حذف پرت های چند 1شکل 

 متغیری
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 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول

 

 6 5 4 3 2 1  کغنت

      -  سا ه  فنر   -عرنابتب  قابله1

     - -02/0 انجاس  فنر   -عرنابتب  قابله2

    - 30/0** -27/0** نجکهاب    -عرنابتب  قابله3

   - -06/0 27/0** -17/0* ع هبع زهکتل 4

  - -20/0** -15/0* -14/0* 24/0** پم ا جسران -عزندنا انفن 5

 - 60/0** -31/0** -07/0 -32/0** 36/0** پم ا رونن  -عزندنا انفن 6

10/0> P**      50/0خ> P*       

 

خ رنابتب  قابله نی  سا ه  فنر با نب اب پم ا جسران  و پم ا رونن  زندنا انفن  به   2بت نپاس نکادج جفول     

اربسددکه نپدداع پددبک  قابله انجاس  فنر با نب اب پددم ا جسددران  و   01/0صددورت  ببا و بر پدد ح   هابنری 

پ وح   ها      صورت  هد  و به تتتنر بر  سکه بوبع رنابتب   01/0و  05/0بنری پم ا رونن  زندنا انفن  به  ارب

 05/0 قابله نجکهاب  تهها با ب ف پددم ا جسددران  زندنا انفن  هس ام به صددورت  هد  و بر پدد ح   هابنری   

اربسکه بوبع    01/0اربسکه بوبع  هبع زهکتل ننی با ات بو ب ف زندنا انفن  به صورت  هد  و بر پ ح   هابنری    

پشها ه به زار نتاکه شفز بتنی پهجش  هبع زهکتلخ نرتنت با تت بنانگت  هبع زهکتل  ام به توضنح نپا زه بر  ت

بنتون  نپداخ بهابتندی جها اربسدکگ   کغنتاا  ه ق  و   قول نپداع  س نا نطرنهاس نا بتقتنری  دتوضده اای      

  پلسله  تنتب  تللنل شفع   نپکدابز نا ها وس  ارن کتیخبنبز اا با نپکدابز نا تللنل رنتپنوس چهف  کغنتی با رودکتب    

بفدی صورت زه  کغنتاای  هبع زهکتل و رنابتباای  قابله نی به تتتنر بر  تنحل نول و بوم به عهونس  کغنت  نش  



 خانوار سرپرست زنان در کنترل منبع و یامقابله یراهبردها اساس بر یزندگ تیفیک ینیبشیپ 

37 

 

زه  نب اب پم ا جسران  و پم ا رونن  زندنا انفن  بر اناس پت تپا ،انونر شفنف بنی ونرب   اب ه  نش بنه  

 شفز نپاعنشاس بنبز  3نکادج هس بر جفول 

 

: رگرسیون چند متغیری در پیش بینی ابعاد کیفیت زندگی زنان سرپرست خانوار براساس منبع 3جدول

 کنترل و راهبردهای مقابله ای

  کغنتاای  نش بنی
 ب ف پم ا رونن   ب ف پم ا جسران 

b SE β b SE β 

 -176/0** 323/0 -899/0 -160/0* 322/0 -740/0   تحله نول:  هبع زهکتل 

        

 001 /0>P 1خ 203= 35/8خ)F 

035/0=2adjR   2=040/0وR 

 001 /0>P 1خ 203= 82/20خ)F 

089/0=2adjR   2=093/0وR 

 تحله بوم: رنابتب  قابله  سدددا ه        

   فنر

967/0 229/0 **291/0 281/1 230/0 **348/0 

جاس        له ان قاب له بوم: رنابتب    تح

   فنر

010/0- 200/0 004/0- 832/0- 201/0 **267/0- 

 -103/0 284/0 -459/0 -204/0** /283 -822/0   تحله بوم: رنابتب  قابله نجکهاب 

        

 

 

 

001 /0>P 4خ 200= 88/7خ)F 

001/0=P 46/7خ=∆F 

12/0=2adjR   2=136/0وR 

097/0=2R∆   

 

 001 /0>P 4خ 200= 21/20خ)F 

001/0=P 23/18خ=∆F 

274/0=2adjR   2=288/0وR 

195/0=2R∆   

 

 

نشدداس    باف  هبع زهکتل به صددورت  هد  و بر پدد ح   هابنری    3بر ها وس اتضددنه نول خ بنبز اای جفول     

سر        01/0 پم ا ج پم ا رونن    F( 1و  203=  35/8خ  >p 01/0نب اب  (  1و  203=  82/20خ  >p 01/0( و 

F     پا ،انونر  نش بنه پت ت شاس بنب زه نراش    ( زندنا انفن  رن بر اناس  سکگ  چهفنانه ن    زهفع  جذور ارب

سکگ  اای چهف نانه     پم ا رونن  زندنا انفن  به تتتنر بتنبت     2Rضتدر ارب پم ا جسران  و  (  بتنی نب اب 

پاع بفدی   ها زه  هبع زهکتل به تتتنر   093/0و  04/0با  سران  و        3/9و  4ن پم ا ج صف نا ونردانس نب اب  بر

پنوس بنی  هبع زهکتل با ب ف       پم ا رونن  ز  ضتدر رنت پا ،انونر تبننی    زهفع  پت ت ندنا انفن  رن بر اناس 
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سر  زندنا انفن       پم ا رونن  هس   β=-160/0خ>p 05/0پم ا ج (  هد  و  β=-176/0خ>p 01/0( و با ب ف 

پددم ا جسددر  و رونن      هابنر بوبعبهابتندی    تونس ندا  هبع زهکتل نب اب  01/0و  05/0به تتتنر بر پدد وح 

زندنا انفن  رن بر اناس پت تپا ،انونر به صورت  هد  و   هابنر  نش بنه     زهفع  ام به توضنح نپا زه بر  

 تپددشددها ه به زار نتاکه شددفز بتنی پددهجش  هبع زهکتلخ نرتنت با تت بنانگت  هبع زهکتل بنتون  نپدداخ بهابتندی  

 نب اب زندنا انفن   ه ق  و   قول نپاع  جها رنب ه رنتپنون  بنی  هبع زهکتل و 

پاس نکادج جفول        به   اب ه  نش بنه  بر  تحله بومخ   خ  با وروب رنابتباای  قابله نی3بر ها وس اتضنه بوم بتن

نر          2Rنراش  به تتت نفن   نا ا به بپدددا ه فعد ه      288/0و 136/0بتنی نب ابپدددم ا جسدددر  ورونن  زند

شفز تا به تتتنر  وروبرنابتباای  قابله نی به   پم ا      8/28و6/13 اب ه  نش بنه  باعث  صف نا ونردانس نب اب  بر

شوبع نراش تغننتنت       پم ا رونن  زندنا انفن  تبننی  سر  و  سر  بتنبت با     ( ∆2R  2Rج پم ا ج بتنی ب ف 

 ه  نش بنه  و با    بوبع بهابتندی با وروب رنابتباای  قابله نی بر   اب       195/0و بتنی پدددم ا رونن  بتنبت با    097/0

برصدف و ب ف پدم ا رونن  زندنا    7/9زهکتل نثت  هبع زهکتل  قفنر ونردانس تبننی شدفز ب ف پدم ا جسدران     

  هابنر بوبع بترپ  ضتندر رنتپنوس ننی     01/0برصف نایندش دااکه نپا زه به  لاظ ه اری بر پ ح     5/19انفن  

( به صددورت  ببا و رنابتب β=291/0خ>p 01/0ب  سددا ه  فنر  نشدداس بنب زه نا بنی رنابتباای  قابله نیخ رنابت

ب ف پم ا جسران  زندنا انفن  رن    01/0( به صورت  هد  و بر پ ح   هابنری   β=-204/0خ>p 01/0نجکهاب  

( به صورت  ببا و   β=348/0خ>p 01/0بر اناس پت تپا ،انونر  نش بنه     زهفع ارچهنی رنابتب  سا ه  فنر     

ب فپددم ا رونن  زندنا  01/0( به صددورت  هد  و برپدد ح   هابنری β=-267/0خ>p 01/0رنابتب انجاس  فنر 

انفن  رن بر اناس پت تپا ،انونر  نش بنه     زهفعبهابتندی    تونس ندا رنابتب  سا ه  فنر به صورت  ببا و       

پم ا جسر  زندن     صورت  هد  ب ف  صورت  ببا و رنابتب   رنابتب نجکهاب  به  سا ه  فنر به  ا انفن  و رنابتب  

انجان   فنر به صورت  هد  و   هابنر ب ف پم ا رونن  زندنا انفن  رن بر اناس پت تپا ،انونر  نش بنه          

 زهفع  
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 بحث و نتیجه گیری      

زهکتل بر اناس پدت تپدا     ژواش حاضدت با اف   نش بنه  زندنا انفن  بت نپداس رنابتباای  قابله نی و  هبع      

شفع     شکگتب ننجام  پکااای ا شاس بنب ،انونر رو سر  و      دااکه اا ن پم ا ج صورت  هد  و   هابنر نب اب   هبع زهکتل به 

  کرفی و   پددم ا رونن  زندنا انفن  رن بر اناس پددت تپددا ،انونر  نش بنه     زهفع ندی دااکه با نکادج  ژواش  

بر تبننی ندی دااکه    تونس به نببنات  ژواش و  اانا  هبع (ارسددو نپدداع 2017( و  هلونس شددتدف 1395ارکارنس 

زهکتل نشارز زتبعزسان  زه نا  هبع زهکتل بنتون  نپکدابز    زههفخ به عون ل  نا جرله شانسخبخا و نقبال   کقفنف و  

ن  زه نا  هبع زهکتل توجه به ندی عون ل  وجر هشدکگ  و هپنر به پم ا جسم و رونس هنها    شوبع نا طتا خ زسا       

 به نقل  2008برون  نپکدابز    زههفخباتکنه بتودژن  اا و باوراای اتبی ،وبشاسخبا  سا ل بت،ورب    زههف نپکانلناخ

(عجا  ه  ژواش حاضت رن اناس پت تپا ،انونرروپکااای اشکگتب تشکنل    بنبعباتوجه به بااا و        1396نا پونبزوا خ 

نفن  روا تز ،وب رن بر روپکا پپتی    زههف و نا طتا   لنط روپکا به نونه نی نپا    اتاهگ آا ر روپکا ندی اناس ا 

زه اره ناتنب نسبا به ام شها،ا بنرنفخبهابتندی اتنونه نتداق و ر،فنب برانفن  شخص خبه   لع شفس بدگت  تب اس        

ف وجر هاربز ،اطت شفس ندی  روپکا و ن بکه ناا  ب،ا ا هناس برانفن  ندی اناس  هجت   شوبوارنی  وضوع    تونن   

شا        شوبع بادف بر نظت بن پفزه زهکتل بنتون   وجر زااش زندنا انفن  هناس  شوبعبهابتندی بفده  به نظت   ر نتوز 

پوی بدگتنسخ       شکل نر  ننجا ف و ناا  ننی نرن ه رنز حل اای  کداوت نا  شه  فن،له و روش اای بدگتنس به حل   ارن

زهف و نر  توننهف تصرنم  هاپب  بگنتنفعارنی ن ت    توننف نحساس ناتونن  بنشکت ی      ندی اناس رن بچار پت برنر     

پکاخ اناس          شکمت جسر  دا رونن  بر هناس نروب  نفن زهفع برندی رن صورت   شوب زه    توننف به  رن بر ندی اناس  وجر 

ستخ تهها به بوش ز     شکتک بر زهار ار شکی انفن    سهو نا ،انونبز و تتبنا   بنرنی زهکتل برون  با وجوب نفن شنفس  

شهف و          شاس با شاس  تنقبا زههفز انفن   سکه بوبس  لنطخ تتجنح    باهف تا ،وب پکا و ب اتانفنسخ اتاهگ  تب اس رو

بتنی بر چهارچوب  انفس انفن  شدددخصددد خ نا  فن،له بدگتنس جلوننتی    زههف و دا بر صدددورت نرن ه رنز حل اای  

 هاپر رن ،وبشاس به عهفز    ننتنفعهناس تونناد  اای ،وب رن باور بنرنف و    توننهف   بدگتنسخ  سهو نا ننکخاب رنز حل

 ،وب رن با  وق نا جفدف انفن  ت بنق باهف و ارنی ن ت به با  راکی زندنا انفن  هناس  هجت ،وناف شفع  

صورت  هد  و   هابنر ب ف          صورت  ببا و رنابتب نجکهاب  به  سا ه  فنر به  پا زه رنابتب   ارچهنی دااکه اا حاز  ن

صورت  هد  و   هابنر          صورت  ببا ورنابتب انجاس  فنر به  سا ه  فنربه  سر  زندنا انفن  و ننیرنابتب   پم ا ج
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پا ،انونر     پت ت پم ا رونن  زندنا انفن  رن بر اناس   نش بنه     زهفع ندی دااکه اا با نکادج  ژواش نوروای  ب ف 

(خ و ه  و  1395(خزت   و نحقت 1396(خشددرس نپدددهفهبابو ج دتی  1399(خزرا   نژنبو ارکارنس  1400و ارکارنس  

(ارسو نپا و با نکادج  ژواش  اتنت دیبی   2014(و  اای و ارکارنس 2015( خ پنلودا و ارکارنس   1391شهباای رنب   

(بر  و ده نجکهاب  ارخونن  نفنربعبرتبننی ندی دااکه    تونس ندا شددتندط انفن  برروپددکا به نونه  1396رکارنس و ا

نی نپا زه ب،کتنس واناس برزاراای زشاورایخبن فنری وبدگت  شاآل  وجوب  ابه  ای  ستنس و  تبنس تمش    زههفع      

پ     شها شکت     پا ،انونر ننجام      بهابتندی به نحکرال توننرهفی اای ،وب رن بن پت ت ضتزه بر ورب اناس  هفعبر  ژواش حا

شفننی    تونس ندا بسناری نا هنها بررودارود  با  سا ل  خکلف نبکفن ،وبشاس بتنی حل  شکل تمش زههف عبه ارنی       

 شکل    ب نل نپکدابز نا رنابتب  سا ه  فنر ات بو ب ف جسران  و رونن  زندنا انفن  رن نایندش    بافع نابدفز نتاکی   

و به ت ودق ننفن،کی حل هس  رنابتب نجکهاب ( و به ن نف نشددادش ،وب به ،وبیخ نا ،ونپددکه به جسددم ،وب هپددنر     

رپانهفخادتن با ندی شنوز نه تهها  شکمت حل نشفز خ بلکه ارچهاس باق  و چه بسا نشخونر ذاه  نسبا به هس    توننف         

اس تههاد خ نناا بنش نا حف به حرادا و  ونربی نا ندی قبنل به اتب  هپددنر انهفز باشددفع بر ب ف انجان  ننی ننت نحسدد 

آا ر شددوب و نبتنا بنش نا حف انجاس اا دا عفم بتوا هنها    توننف نحسدداس ناتونن  بنشددکتی بر اتب ندجاب زهفخ بفدی   

شوبع ب نل ناارسود  نکادج  ژواش اتنت دیبی و ارکارنس      پم ا رونن  اتب تهفدف     با ندی  ژواش   (1396تتتنر 

 رن    تونس به اتاهگ و جا  ه  ژواش  کداوت  تتبط بننساع 

پکااای              پا ،انونر رو پت ت شف و نتوز نرونه به اناس  پکتس ننجام  صورت بر ب شنوع زتونا خ نرونه ننتی به  به ب نل 

شوبع بت ند    شکگتب  لفوب بوبخ بهابتندی بر ت رنم  ذدتی دااکه اا بادف جانر نحکناط رعادا  شگتنس    ا پاسخ به  ژوا ی ن

ب فی  نشههاب    شوب بر  ژواش ،وب نا نرونه ننتی تصابا  نپکدابز زههف و بتنی بپکناب  به برک و شها،ا بهکت       

شوبع        پکااای بدگت ننجام  شهتی و رو شابه بر بااا  پهم  نش بنه  زههفن  ات   و بقنق تت  ژواش اای   با توجه به 

 هبع زهکتل بر نرتباط با زندنا انفن  به  سوو س پاا اس اای بهیدسک  و زرنکه  دک نا نب اب رنابتباای  قابله نی و

ن فنب ن ام ،رنه   رز(  نشههاب    شوب نا نکادج ندی  ژواش بر قا ر زارناز اای ه واش  به  هظور نرتقا پ ح زندنا 

اس ننی  نشههاب    شوب بر  شاورز     انفن  و پم ا رونس اناس پت تپا ،انونر نپکدابز زههفع به  شاورنس و رونس شهاپ       

 اای اتبی و ،انونبن  اناس پت تپا ،انونر به نقش رنابتباای  قابله نی و  هبع زهکتل توجه زههفع
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 پیشنهادات

صددورت بر بپددکتس ننجام شددف و نتوز نرونه به اناس پددت تپددا ،انونر  ننتی بهبه ب نل شددنوع بنراری زتونا خ نرونه   

شوب بتنی  اا بادف جانر نحکناط رعادا شوبع  نشههاب      ذدتی دااکهروپکااای اشکگتب  لفوب بوبخ بهابتندی بر ت رنم  

ای  شددابه بر بااا شددهتی و روپددکااای بدگت و با نپددکدابز نا  اتتخ  ژواشبپددکناب  به برک و شددها،ا بهکت و بقنق

 ننتی تصابا   ننجام شوبع نرونه

 نتایج کاربردی پژوهش

  اای باط بازندنا انفن  به پددداا اس      نی و  هبع زهکتل بر نرترنابتباای  قابله    زههفن   بنه  نش با توجه به پدددهم   

  شوب نا نکادج ندی  ژواش شههاب     ن ن ام ،رنه   رز(  و بهیدسک (   انهف زرنکه ن فنب   تتبط با اناس پت تپا ،انونر  

ارچهنی به  شدداورنس و   هظور نرتقا پدد ح زندنا انفن  ندی ناتنب  نپددکدابز زههفع  اای ه واشدد  به بر قا ر زارناز

شههاب       رونن پاس  ن شاورز   شها پا ،انونر به نقش رنابتباای   شوب بر   پت ت نی و   قابله اای اتبی و ،انونبن  اناس 

  هبع زهکتل توجه زههفع

 ملاحظات اخلاقی

 اای  ژواش و با رضادا شتزا زتبنفعزههفناس با هناا  نا اف بر  ژواش حاضت شتزا

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

اای ن،مق  بر   ژواشددگتنس نصددول ن،مق  شددا ل رنابنریخ حدظ حتدم شددخصدد خ قفربنن  نا بدگتنس و رعادا نراش  

 ننفعاا رن  فنظت قتنر بنبزبنبز هوریجرع

 حامی مالی

 شفز نپاع ژواش حاضت بفوس بردااا حرادا  ا   نا نشخاص حقنق  دا حقوق  ننجام

 مشارکت نویسندگان

 پهم نودسهفناس بر نگارش  قا ه دکساس نپاع

 تعارض منافع

ضت بتنتاکه نا  اداس  شکه          قا ه حا سهفز نول بر ر شف نود پ  نر شها پم   ونحف      نا ه زار شگاز هانب ن شاورز ،انونبز بنن  

 نونه ت ارض  هاا   بر ندی  قا ه وجوب نفنربعبنرنف انچروبای نپاع نودسهفناس نظهار   
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 سپاسگزاری

زههفناس  نودسهفناس ندی  قا ه  تنتر قفربنن  ،وب رن نا  سهو س باناری و شورناای روپکااای اشکگتب و ننی شتزا       

 نرنفعببر  ژواش نعمم   

 منابع   

خ پا،ا و اهجارداب   تپشها ه رنابتباای زهار ه فس بننشجوداس با نپکتسعنشتده  (1390ع پنرنی ب،اخرضا،ان    

 ع102تا  83(: 22 2نو هوری اای  فدتدا ه واش خ 

(خ نثتبخش  ه واش  و ده اای اوش   هوی بت نرتقاء اوش   هوی و  هبع زهکتل برون  و 1396پونب زوا خ رعهاع     

 باوراای آنت  ه ق  بر اناسع  اداس نا ه زارشهاپ  نرشف  شاورزخبننشگاز هانب نپم   ونحف روبایع 

نپکتس خ نشخونرنتی ذاه  و زندنا انفن   پبک  قابله با (خ1396شرس نپدهفهبابخحسی   و ج دتیخ ر نحله ع    

 ع972تا  970بر  بکمداس به اشار ،وسعرونس شهاپ    اصتخ  ودژز نا ه(: 

نشت  خعتهتنس( تتجره دلن  پنف  لرفی نظتده اای  شخصنا ع(2005ع  نفن  ن یشو کیخ پ ونس      وشو کیخ ب   

 ودتندشع

(خ طتنح   فل توپ ه زارهاتده  شهتی اناس 1399شها ا نژنبخ نها   ضناءخبابک   نشتا خ جنف   و ها اخاتدفوس ع    

 123 ( :1 8نجکراع  اناس و ،انونبزخ  -پت تپا ،انونر   ا  ه  وربی:شهت تهتنس(ع بو اصل نا ه  ژواش اای ننکظا  

 ع148تا 

شها،ک خ       (خ1398شنان خ  لنله  و انرعخ حهاس ع       پا ،انونر بر ندتنسع   ا  ات جا  ه  پت ت اتنتللنل   ا  ات اناس 

 ع97تا  67( :2 26

پکاری ونفخ لنله ع        پت تپا ،انونر بر       1400صنا  خقفدت  و  پکتنتژدک نا رنابتباای توننرهفپاای اناس  (خ تللنل ن

پکونا ناز اای آنت رپر  با تازنف بت زارهاتده    ا  ه  وربی: لمت ننصار و نرونف بر شهتک شهنف رجاد   شهفع         

 ع427تا  405( :73  1اس بر توپ ه و پناپاخ  

(خ بترپدد   قادسدده زندنا انفن  و  1396نت دیبیخ لرف   نناا  دیبیخ  هتنوش   و پددتب خ  لرف حسددنی ع ات      

رنابتباای  قابله با نپددکتس بر بنرارنس پددتطان  و ناتنب آنت  بکم بر شددهت دیبع  جله علر   ژواشدد  بننشددگاز علوم  

 ع332تا  322(:4 25 یشک  شهنف صفوق  دیبخ 

  تا(ع روننشددهاپدد  رشددف: پدددت  ت اجتنی زوبک  تتجره  هتبنب انتوابخا( خ تهتنسخ  وپددسدده زا مسخ اول نس ع  ب    

 اتاهگ  رپاع

(خ بترپدد  رنب ه رنابتباای  قابله با نپددکتس و پددبک اای اودا با زندنا 1395زت  خ بههاا   و نحقتخ قفپدد  ع      

نک  و روننشددهاپدد  و   ا  ات نجکراع  ندتنسخ  انفن ع نو نی زهدتننس بنی ن رلل   ژواش اای نودی بر حواز علوم تتب

   قمع
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  رنابتباای نرتباط بر انفن  پددبک  نانج  خ نقش( 1399 خ ن نی   و ثاباخ  هتبنب ع  ور نژنبخاتشددنف  ران   زرا      

عتوق : دک   ا  ه تللنل  سنتیع جله ه واش بهفنشا و نرتقای پم ا      قلب  بنرارنس بر انفن  زندنا با نی  قابله

 ع358تا  348( :4 8ندتنسخ 

پف  خنعظر   عبفن ه خ  کرفی       صفر     لرفخجم ونف دو   و انفن    هایخزهکتل  هبع خ نقش(1395ع   لرف  هتنبخ و 

 ع 62تا  46:  (2  3خ  پا رهفنس  تپکاری اصلها هع باانشسکگاس انفن  زندنا بنه   نش بر اناشود  رونبط

(خ تتجرهخ ت ننی  اداد  و روند  نونه اارپ  نبینر 1384 هکظتیخ عل   نشکاپب خ عل    و وحفنن  نناخ  تدم پابنت ع     

 ع56تا  49: ( 1 5نپکانفنرب  تپشها ه زندنا انفن   تتبط با پم ک عاصلها ه  ادشخ 

 زهکتل جادگاز و شخصنک    عا ل  هج  فل یبن خ رنب ه(1393ع  جهانگنت خ زت   زا تنس  وخ بخش دیبنس  عل خ و د     

 ع121تا  107:  (4  3خ اتبی تداوت و شخصناع زت انشاز ناا شتزا زارزهاس بر شغل  پااناری با

  انفن  زندنا با نی  قابله رنابتباای و هوری تابخ   هودا رنب ه خ(1391ع  ناسانه  خ رنب و شهباای    ،فنبنبخ  و ه     

 ع   103تا  97:  (2  6خ  راکاری علوم  جله عبننشجوداس

 نپاس بت انفن  زندنا بنه  خ  نش(1400  و حقادقخ پنف عباس ع خ  ص د    نزتم   نوزه  خنوروایخعدا   باقان    

( : 2 8عاصلها ه علر   ژواش  پم ا نجکراع خ چاق  به  بکم باربنر اناس بر   هوی پم ا و نی  قابله رنابتباای

 ع274تا  264

  اشا حسی تتجرهع  شاورز و روننشهاپ  بر تلقنق اای روش بت نی  قف ه خ(2004ع  بننکی خ  و زتن ت   بننسخ اودا   

 ننکشارنت: تهتنس(ع 1389  شتدد ع نسکتس و اتب نی بوزانه اتدفزخ  نتااشر   ا کخ نحقت قفپ خ انف نجد  ج دتخ شتدد 

  عپخی

(خ رنب ه اوش انجان  و  هبع زهکتل با پم ا رونس 1386دارداریخ اتدفوس    تنبیخ علنتضا  و دلن  انبزخ پلنراس ع    

 ع40تا  21:  (1 3شها،ک  بر بنی بننشجوداس بننشگاز  اانفرنسع  جله   ا  ات رونس شها،ک خ
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Predicting Quality of Life Based on Coping Strategies and Locus of Control in 

Female-headed households 

 

 

 Abstract     

 Today, the quality of life and the factors affecting it are among the issues faced by women 

heads of households. The purpose of this study was to predict the quality of life of female 

heads of households in Hashtgard villages based on coping strategies and locus of control. 

The research method was a correlational descriptive method. 210 people were selected 

from among the female heads of households in Hashtgerd villages in April and June 2019 

through available and voluntary sampling. The research tools included Weber and 

Sherburne's (1992) health-related quality of life questionnaires, Rezakhani's coping 

strategies (1388) and Rutter's locus of control (1966). Hierarchical multivariate regression 

analysis was performed with the help of SPSS 24 software took. Data analysis using 

Pearson correlation and hierarchical multivariate regression showed that locus of control 

is negative (p<0.01), physical and psychological dimensions of quality of life, problem-

oriented strategy is positive and avoidance strategy is negative. (p<0/01) physical health 

dimension of quality of life; problem-oriented strategy positively and emotion-oriented 

strategy negatively (p<0/01) predict mental health dimension of quality of life. Also, 

coping strategies and source of control can predict 13.6% of physical health variance and 

28.8% of mental health variance of quality of life of the sample group. Based on the 

results of this research, in order to increase the quality of life of women heads of 

households, they can be supported by thinking of the necessary measures in the 

appropriate use of coping strategies and locus of control. 

 

Keywords: Quality of life, Copying strategies, Source of control, Women heads of 

households. 


