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ث٥شچٙذ سػب٘ٝ ا٢ آٔٛصؿ٣ دس دسٔبٖ اختلاَ ألا ء دا٘ؾ آٔٛصاٖ أػ٣ تثشس ٞذف اص ا٘جبْ پظٚٞؾ حبضش، :چکيدُ

ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ و٥ّٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ )دختش ٚ پؼش( ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ پب٤ٝ ػْٛ دثؼتبٖ دس ؿٟش  ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ ٣ٔ ثبؿذ.

ء دس ٔشاوض پؼش ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ ثب اختلاَ ألا 14دختش ٚ  16تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ  ٣ٔ ثبؿذ. 87-86وشٔب٘ـبٜ دس ػبَ تحل٣ّ٥ 

ب٤ؾ ٚ وٙتشَ جب٤ٍض٤ٗ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ ٔـغَٛ آٔٛصؽ ثٛد٘ذ وٝ ثٝ كٛست تلبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔ

ػلأت جؼٕب٣٘،  جٙؼ٥ت، ػلأت سٚا٣٘، ث٥شٌزاس احتٕب٣ِ اص جّٕٝ ثٟشٜ ٞٛؿ٣، پب٤ٝ تحل٣ّ٥،أشٞب٢ تؿذ٘ذ ٚ ٔتغ٥

ـ٣ ثب اجشا٢ پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ.دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص طشح ؿجٝ آصٔب٤

 اثضاس ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ  ٔم٥بع تجذ٤ذ ٘ظش ؿذٜ ٞٛؽ ٚوؼّش ٚ چه ٥ِؼت تـخ٥ل٣ ٔـىلات ألاء ٚ اػتفبدٜ ؿذ.

دل٥مٝ ا٢ ثب چٙذ سػب٘ٝ  75جّؼٝ  10ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  آصٖٔٛ ٔحمك ػبختٝ ألاء ٚ چٙذ سػب٘ٝ ا٢ آٔٛصؿ٣ ألاء ٣ٔ ثبؿذ.

 چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ثٝ طٛس ٔؼَٕٛ آٔٛصؽ خٛد سا أب ٌشٜٚ وٙتشَ ثذٖٚ دس٤بفت آٔٛصؽ ثب آٔٛصؽ د٤ذ٘ذ، ا٢ ألاء

وٙتشَ ٚ ٘تب٤ج ٘ـبٖ دادث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ  ٔؼتمُ تح٥ُّ ؿذ٘ذ tدادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص  دس٤بفت وشد٘ذ.

ا٢ آٔٛصؿ٣ دس  ٥جٝ ٌشفت وٝ اػتفبدٜ اص چٙذ سػب٘ٝثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت داسد. ٢ جٛداستفبٚت ٔؼ٣ٙ د 01/0ػطح   دس

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ ٔٛثش اػت.  ٢دسٔبٖ اختلاَ ألا
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 هقدهِ

ٜ  آٔٛصاٖ داسا٢ ٔـوىلات  ٞب٢ طٛلا٣٘، دا٘ؾ ٔذت ت ٔؼّوَٛ  ، ثوب اكوطلاحب  ٤1وبد٥ٌش٢  ٤ٚوظ

ؿوذ٘ذ. آٔوٛصؽ ٚ پوشٚسؽ اػوتيٙب٣٤،      د٤ذٜ ػلج٣ ٔؼشف٣ ٔو٣  د٤ذٜ ٔغض٢ ٚ آػ٥ت ، آػ٥ت2ادساو٣

ؿذ وٝ ٔـىلات آٟ٘ب دس ٤بد٥ٌش٢، ٘بؿ٣ اص فمذاٖ ػلأت جؼوٕب٣٘ ثوٛد     فمط ؿبُٔ وٛدوب٣٘ ٣ٔ

ا٢ ثشا٢ وٛدوب٣٘ ووٝ   ٘ٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ػبد٢ ٚ ٘ٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اػتيٙب٣٤ ٥ٞچ ثش٘بٔٝ ٤ٚظٜ

ٞوب٢   ٘بتٛا٘وب٣٤  .ـىُ جؼٕب٣٘ خبك٣ ٘ذاؿتٙذ ِٚو٣ دس ٤وبد٥ٌش٢ دچوبس ٔـوىُ ثٛد٘وذ، ٘ذاؿوت      ٔ

ثشا٢ ا٥ِٚٗ ثبس دس چٟبس٥ٔٗ سإٞٙب٢ تـخ٥ل٣ ٚ آٔبس٢ اخوتلالات سٚا٘و٣    ٤1994بد٥ٌش٢ دس ػبَ 

٘بتٛا٣٘ ٤بد٥ٌش٢، ٤ه اكوطلاح   (.35: ف ،1377 سٚ٘م٣، تشجٕٝ: ،4ٚ چبِفب٘ت 3)وشن ٔطشح ؿذ

ؿٛد وٝ  ثٝ كٛست دؿوٛاس٤ٟب٢ جوذ٢ دس    ٌشٜٚ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ اص اختلالات اطلاق ٣ٔػبْ اػت وٝ ثٝ 

ٞب٢ س٤بض٣  اوتؼبة ٚ وبسثشد ٌٛؽ دادٖ، حشف صدٖ، خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ، اػتذلاَ وشدٖ ٤ب ٘بتٛا٣٘

وٛدوب٣٘ وٝ دچبس ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ ثٛد٘وذ ووبٖ٘ٛ تٛجوٝ ٔطبِؼوبت      1960اص دٞٝ  ثشٚص ٣ٔ وٙذ.

ٝ ٘بْ ٔـىلات خبف ٤بد٥ٌش٢ ثو ٝ ؿبخٝ ا٢ جذ٤ذ اص آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ث سٚا٘ـٙبػ٣ لشاس ٌشفتٙذ ٚ

 ا٢ ووٝ ٔؼوتّضْ ٟٔوبست    دس پ٥ـشفت تحل٣ّ٥ ٤ب فؼب٥ِت ٞب٢ سٚصٔشٜا٤ٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٚجٛد آٔذ.

 )ٞبلاٞوبٖ،  وٙوذ  ٣ ٔـوىُ ا٤جوبد ٔو٣   ٣  ٣ٔ ثبؿذ، ثٝ ٥ٔضاٖ لبثُ تٛجٟٞب٢ خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿتٗ ٚ س٤بض

، ؿىؼوتٟب٢ تحلو٣ّ٥   ٥ٗ ضؼف سٚح٥ٝ ، ػوضت ٘فوغ پوب٥٤ٗ،   ٕٞچٙ( . 13،ف1985 وبفٕٗ ٤ِٛٚذ،

تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٕٞشاٜ ثبؿذ. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ٞب٢ اجتٕبػ٣ ٕٔىٗ اػت ثب ٘ب ٘مب٤ل٣ دس ٟٔبست

دسكوذ ٌوضاسؽ ؿوذٜ     ٥ٔ40ضاٖ تشن تحل٥ُ دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ب٣٤ ٤وبد٥ٌش٢  

توب  1ػلاٜٚ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ٘بتٛا٘ب٣٤ ٤ٚظٜ ث٥ٗ ٝ ث(. 5: ف ،1384 ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢، )ٕٞب٤ؾ ٘بتٛا٘ب٣٤ اػت

ٚاٌش ثؼ٥بس خٛؿج٥ٙب٘ٝ ثٝ آٔبسٞب٢ اػلاْ ؿذٜ ٍ٘بٜ و٥ٙٓ ٚ وٕتوش٤ٗ دسكوذ سا   دسكذ٘ٛػبٖ داسد  30

دسكذ اص وُ ثٛدجٝ ولاٖ آٔوٛصؽ   1ثشا٢ ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ دس ٘ظش ث٥ٍش٤ٓ، ث٥بٍ٘ش ثٝ ٞذس سفتٗ 

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔجوتلا ثوٝ ٤وبد٥ٌش٢ ثب٤وذ دس ٔٛلؼ٥وت      .(7:ف ،1382 )تجش٤ض٢، ٚ پشٚسؽ خٛاٞذ ثٛد

 (.3: ف ،1997 )آسِ٘ٛذ، ٞب٣٤ لشاس ث٥ٍش٘ذ وٝ ثتٛا٘ٙذ ٔٛفم٥ت تحل٣ّ٥ سا تجشثٝ وٙٙذ

ى٥ُ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ سا اختلاَ دس أولا تـو  ٣ ٤%  اص وُ ٘بتٛا٘ب28"٣ٔ27 دٞذ وٝ آٔبسٞب ٘ـبٖ 

كوٛست ٔـوخق دس پب٤وٝ ػوْٛ ٚچٟوبسْ      ٝ ثو ٖ ظٟٛس ا٤ٗ اختلاَ سا ب٣ٔ دٞذ وٝ خب٘ٛادٜ ٞب ٚ ٔؼّٕ

تٛاٖ ثٝ دٚ دػوتٝ وّو٣ تمؼو٥ٓ     ٤بد٥ٌش٢ سا ٣ٔ  ٔـىلات ٤ٚظٜ (.2003 )وشا٘ٙجٍش، ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ

ؿٛ٘ذ وٝ  صٔب٣٘ تـخ٥ق دادٜ ٣ٔ ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ تحل٣ّ٥، ٚ وشد: ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ تح٣ِٛ،

                                                           

1- Specific learning disability' (SpLD) 2-Perceptual infirm 
 

3- Kirk, S.    4-Chalfhant, J. 
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ٖ    ٠ٞب٢ اػتب٘ذاسد ؿذ پ٥ـشفت فشد دس آصٖٔٛ ٖ ، ث1فوشد٢ ثوشا٢ خٛا٘وذ ، 3ٚ س٤بضو٥بت  2٘ٛؿوتبس٢  ٥وب

 (53: ف ،1379 )ثبؿؼٛسِـىش٢، ثبؿذ تش اص ػطح ػ٣ٙ، ٞٛؿ٣ ٚ تحل٣ّ٥ ٔٛسد ا٘تظبس   اػبػبً پب٥٤ٗ

أشٚصٜ سٚاٖ پضؿىبٖ ٚ ا٥ِٚب٢ تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت اتفبق ٘ظوش داس٘وذ ووٝ ثٟتوش٤ٗ ساٜ دسٔوبٖ ٔـوىلات        .

ٔشاووض آٔوٛصؽ ٚ   ا٤وشاٖ   دس 1373ػوبَ   .(56: ف ،1383 )وش٤،٣ٔبد٥ٌش٢، آٔٛصؽ وٕى٣ اػت 

ٌٛ٘ٝ دا٘ؾ آٔوٛصاٖ دس ضوٕٗ    دس آٖ ا٤ٗ ٚ ؿذ آٔٛصاٖ دچبس ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢تٛا٘جخـ٣ دا٘ؾ 

تحل٥ُ دس ٔذاسع ػبد٢ ثشا٢ سفوغ ٔـوىلات خوبف ٤وبد٥ٌش٢ خوٛد اص خوذٔبت ٤ٚوظٜ ا٢ ثوشا٢         

فوشق  ٔٙذ ٣ٔ ؿذ٘ذ ا٤ٗ خذٔبت آٔٛصؿ٣ ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛع اختلاَ دا٘ؾ آٔوٛصاٖ  ٜ دسٔبٖ اختلاَ ثٟش

٥ٔوبٖ ص٤وش ٔجٕٛػوٝ ٞوب٢ ٘بتٛا٘وب٣٤ ٤وبد٥ٌش٢ اخوتلاَ دس صثوبٖ          . دس(34: ف ،1384 ٣ٔ وٙذ )ثٛس،

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٟٔبست ٘ٛؿتٗ ثٝ ػٙٛاٖ  ٚ تش٤ٗ ٔـىلات ثٝ حؼبة ٣ٔ آ٤ذ، ٘ٛؿتبس٢ ٤ى٣ اص ٟٔٓ

خ٥ش دس تٛجوٝ ثوٝ ا٤وٗ    أٞب٢ تحل٣ّ٥ تّم٣ ٣ٔ ؿوٛد ٞشٌٛ٘وٝ تو    ٤ه ٟٔبست پب٤ٝ ثشا٢ ػب٤ش فؼب٥ِت

ٔـىُ وٛدوبٖ آثبس ص٤بٖ ثبس٢ ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞوذ داؿوت.اختلاَ  صثوبٖ ٘ٛؿوتبس٢ اص ّٕٔوٛع توش٤ٗ       

ٞب٢ تحل٣ّ٥ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ سٚد ٚ صٔب٣٘ تـخ٥ق دادٜ ٣ٔ ؿٛد وٝ ػّٕىشد دا٘ؾ آٔوٛص ثوب     ٟٔبست

٥٤ٗ توش اص ػوطح   ٞب٢ اػتب٘ذاسد ٞٛؽ ٚ پ٥ـشفت تحل٣ّ٥ آٖ پوب  تٛجٝ ثٝ ػٗ تم٣ٕ٤ٛ آٖ ٚ آصٖٔٛ

 . (13: ف ،1377 ثشادس٢، ٔتشجٓ: ثشاٖٚ، فشا٘ه، )اچ، ثبؿذ سٔٛسد ا٘تظب

ثش ٔـىُ  اػت٘بتٛا٣٘ ٘ٛؿتٗ ٔـتُٕ آ٤ٙٝ ٤ٛ٘ؼ٣ ٤ب ٚاسٚ٘ٝ ٤ٛ٘ؼ٣ داس٘ذ.  ٗ وٛدوبٖ ٔؼٕٛلا٤ًا

ٝ ٚپش٤ـ٣  ٞج٣ وشدٖ ٚ خٛا٘ؾ ٗ       ٔجٕٛػو ٞوب٢   ا٢ اص ٔـوىلات دس تٛا٘وب٣٤ فوشد ثوشا٢ ا٘ـوب٢ ٔوت

ٝ   ؿٛد وٝ ثٝ كٛست اؿتجبٜ ٘ٛؿتبس٢ د٤ذٜ ٣ٔ ٝ    ٞب٢ دػوتٛس٢ ٚ ٘مطو ثٙوذ٢   ٌوزاس٢ دس جّٕوٝ، جّٕو

: ف ،1374 )٘وبدس٢،  ؿوٛد  خوط ثؼو٥بس ثوذ ٔـوخق ٔو٣      ٞب٢ ٔتؼذد ألا٣٤ ٚ دػت ضؼ٥ف، اؿتجبٜ

ٞب٢  ضؼف ٟٔبست دلت، ٘ٛؿتٗ،  ػذْ تٛجٝ ٚ اص ػٛأُ ٟٔٓ دس ٘بسػب٤ٛ٘ؼ٣ ٚ دؿٛاس٢ دس. (248

 ٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ ؿٙٛا٣٤ ٚ دؿوٛاس٢ دس وّٕبت، ضؼف حبفظ ادسان ث٥ٙب٣٤ حشٚف ٚ حشوت٣، اختلاَ دس

تضاػو٣ ثوٛدٖ ٔطبِوت ؿوٙبختٝ ؿوذٜ اػوت       ٤ه وب٘بَ حؼ٣ ثوٝ وب٘وبَ د٤ٍوش ٚ ا٘    ا٘تمبَ اطلاػبت اص

بٖ اخوتلاَ أولاء اص سٚؽ ٔشػوْٛ چٙوذ     ٔآٔٛصؽ وٕى٣ ثشا٢ دس دس (.34: ف ،1382 )احٕذآ٣٤،

اػتفبدٜ ٣ٔ ؿٛد.  4ا٢چٙذسػب٘ٝ  ٚ حؼ٣ فش٘بِذ٥ٌٍّٟٚٙبْ ٚ سٚؽ جذ٤ذ آٔٛصؽ ٔجت٣ٙ ثش وبٔپ٥ٛتش

 ٞب٢ سا٤ب٘ٝ ا٢ ؿجبٞت داسد ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ خبطش دا٘ؾ  ثش٘بٔٝ ٞب٢ چٙذ سػب٘ٝ ا٢ اغّت ثٝ ثبص٢

                                                           

1- Reading Disability   

2- spelling Disability 
 

3- Mathematical Disability   

4- Multi media 
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 ،: ٚاطٜ چٙذ سػب1ٝ٘. ثشٖ(227:ف ،1384 آٔٛصاٖ سغجت ص٤بد٢ ٘ؼجت ثٝ آٖ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ )رٚ٘فٗ،

 جوب  ثشٔو٣ ٌوشدد،   ٞوذف است  ؿ٥ٙذاس٢ ثوب  ٞب٢ د٤ذاس٢ ٚ ثٝ ٌشدآٚس٢ ا٘ٛاع ٔختّف٣ اص تىِٙٛٛط٢

 ٞب٤ٙووه ٚ ا٘ووٛاع ٔختّووف چٙووذ سػووب٘ٝ ا٢ ؿووبُٔ ٔووتٗ ٚ كووٛت ٚ ٌشاف٥ووه ٚ ا٥ٕ٥٘ـووٗ اػووت.    

 ٚ : چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ػجبستؼت اص تشو٥ت چٙذ٤ٗ سػوب٘ٝ ؿوبُٔ ٔوتٗ ٌٚشاف٥وه ٚ كوذا     2ِٔٛٙذاٚساػُ

ٝ ثٝ وٕه وبٔپ٥ٛتش ثٝ ٕ٘ب٤ؾ ث٥ب٤ذ. چٙذ سػوب٘ٝ ا٢ سا ثوٝ ٔيبثو   وٝ ا٥ٕ٥٘ـٗ  تلب٤ٚش ثبثت ٤ٚذئ٣٤ٛ ٚ

 شاف٥ه،ٌؼش٤وف ٔو٣ وٙوذ ووٝ ٔٙظوٛسؽ اص تلوب٤ٚش      تثب اػتفبدٜ اص وّٕوبت ٚ تلوب٤ٚش    ئٝ ٔطبِتااس

  .(34 :ف ،2001 ،٣ٔ3 ثبؿذ )ٔب٤ش ٤ٚذئٛٚ ا٥ٕ٥٘ـٗ  ٘مـٝ، ػىغ، ٕ٘ٛداس،

ثب پ٥ـشفت فٙبٚس٢ ٞب٢ جذ٤ذ وبسثشد وبٔپ٥ٛتش دس ٔشاوض ٤ٚظٜ اختلاَ ٤بد٥ٌش٢ افضا٤ؾ ٤بفتوٝ  

تلح٥ح ٔـىلات وٛدن  چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ٞب ت٥ٟٝ ٣ٔ ؿٛد.كٛست ٝ ث ٔحت٢ٛ آٔٛصؿ٣ ٥٘ض ٚ اػت،

ٞب٢ حؼ٣ وٛدن دس فشآ٤ٙذ آٔٛصؽ اػت ٚ دس ا٤ٗ ٔوٛسد فوشم ثوش     ثب اػتفبدٜ اص تشو٥ت ػ٥ؼتٓ

آٖ اػت وٝ وٛدن دس كٛست٣ وٝ دستجبسة ٤بد٥ٌش٢ ث٥ؾ اص ٤ه حوغ سا دس٥ٌوش وٙوذ ث٥ـوتش     

ٔٛصؿو٣ چٙوذ   ب تٛجٝ ثوٝ ا٤وٗ ٘ظش٤وٝ ٔحتو٢ٛ آ    (. ث56: ف ،1371جٛاد٤بٖ، تشجٕٝ: )ٞبَ، آٔٛصد ٣ٔ

 ووبس ٝ ا٥ٕ٥٘ـٗ، ٌشاف٥ه ثشا٢ دسٔبٖ اختلالات ٤وبد٥ٌش٢ ثو   تل٤ٛش، ،سػب٘ٝ ا٢  دس لبِت ٔتٗ، كذا

ٞوب٢ د٤ج٥توبَ ا٤وٗ أىوبٖ      ٥ٌش ٔو٣ وٙوذ، چٙذسػوب٘ٝ ا٢   سصٔبٖ ثب ٞٓ د ٓچٙذ حغ سا ٞ ٚ ٣ٔ سٚد

ٚ سافشاٞٓ وشدٜ ا٘ذ وٝ ٤بد٥ٌش٘ذٜ ثتٛا٘ذ اص طش٤ك تشو٥جو٣   تلوب٤ٚش ثوبوٙتشَ خوٛد ٚ ثٙوب ثوٝ       اص كوذا 

ثٝ  فشكت دس٥ٌش وشدٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ،تٛا اػتفبدٜ وٙذ. ٔتخللبٖ آٔٛصؿ٥٘٣بصٞب٢ خٛد اص ٔح

ثوشا٢ آ٘ىوٝ ووٛدن     ٞوب ٔو٣ دا٘ٙوذ.    جبِت چٙذسػب٘ٝ ا٢ ا٤ٗ كشاحت دس٤بد٥ٌش٢ اص ٔضا٤ب٢ ثؼ٥بس

لوٝ ووبف٣ ثوشا٢ ٤وبد٥ٌش٢ چٍو٣ٍ٘ٛ      ٘ٛؿتٗ سا ٤بد ث٥ٍشد، ثب٤ذ اص سؿوذ رٞٙو٣ ووبف٣، ا٥ٍ٘وضٜ ٚ ػلا    

ػلاٜٚ ثب٤ذ اص ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ چـٓ ٚ دػت، ٕٞوب٣ٍٙٞ حشوتو٣، تٛا٘وب٣٤    ٝ ٘ٛؿتٗ، ثشخٛسداس ثبؿذ. ث

فضب٣٤، افتشاق ثلش٢، حبفظٝ د٤ذاس٢، تٛا٘ب٣٤ ٔوشتجط ووشدٖ ثوذٖ خوٛد ثوب       -٥ٌش٢ د٤ذاس٢ جٟت

: ف ،1377سٚ٘مو٣،  تشجٕوٝ:  )ووشن ٚ چبِفب٘وت،   فضب٢ اطشاف ٚ تـخ٥ق جب٘ج٣ ثشخٛسداس ثبؿذ

توش٤ٗ   ٞوب٢ چٙوذ سػوب٘ٝ ا٢ أولاء، ثشاػوبع اكوَٛ ٤ىو٣ اص ٔؼوشٚف         ( ٚثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛس  تٕش88ٗ٤

ت٥ٟوٝ ؿوذٜ اػوت. طجوك ٘ظش٤وٝ      ” پوشداصؽ اطلاػوبت  “ٞب٢ سٚاٖ ؿٙبػ٣ ٤بد٥ٌش٢ ٤ؼ٣ٙ ٘ظش٤وٝ   ٘ظش٤ٝ

 طش٤وك وب٘وبَ ٞوب٢ حؼو٣ ٤ؼٙو٣ ث٥ٙوب٣٤،       پشداصؽ اطلاػبت، ٔٛضٛػبت دسػ٣ ٚ غ٥شدسػ٣ اثتذا اص

ؿٛ٘ذ. دس حبفظٝ وٛتبٜ ٔذت وٝ ٔحُ دػتىبس٢ ٚ  لأؼٝ ٚ ... ٚاسد حبفظٝ وٛتبٜ ٔذت ٣ٔ ؿٙٛا٣٤،

                                                           

1- bern 

2- Haynek&moland orasel 

3- mayer 
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 ثشاػبع اطلاػوبت ٚ تجشثوٝ ٞوب٢ لجّو٣،    پشداصؽ ٔٛضٛػبت دسػ٣ ٚ غ٥شدسػ٣ اػت، ٔٛضٛػبت 

، تب دس جب٢ ٔٙبػج٣ ٍٟ٘وذاس٢ ؿوٛ٘ذ. ثٙوبثشا٤ٗ    ذت ٔٙتمُتفؼ٥ش ٚ ٔؼٙب ؿذٜ ٚ ػپغ ثٝ حبفظٝ ثّٙذ ٔ

ٗ د٤ذٌبٜ حبفظٝ ٘مؾ ثؼ٥بس ٣ٕٟٔ دس ٤بد٥ٌش٢ ٔٛضٛػبت دسػ٣ ٚ غ٥شدسػو٣ داسد. ٤ىو٣ اص   دس ا٤

ؿٛد ٣ِٚ اص ػ٢ٛ د٤ٍش ثوشا٢   ٔٛضٛػبت دسػ٣ وٝ دس ٔذاسع اص ٤ه ػٛ ثٝ آٖ تأو٥ذ ث٥ـتش٢ ٣ٔ

 اػت.  «كح٥ح وّٕبتألا٢ »ٔٛصؽ ٞب٣٤ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٕ٘ ؿٛد آٖ آ

ٝ دس آٖ ٥٘بص اػت كذا٢ وّٕبت ثب اػوتفبدٜ  ألا٢ كح٥ح وّٕبت ٟٔبست پ٥چ٥ذٜ ا٢ اػت و

ٞب اص طش٤وك   اص تل٤ٛش ر٣ٙٞ آٖ وّٕبت ثٝ ؿىُ ٘ٛؿتبس٢ تجذ٤ُ ؿٛد. ثٝ ػجبست د٤ٍش كذا٢ وّٕٝ

وب٘بَ حؼ٣ ؿوٙٛا٣٤ ٚاسد حبفظوٝ وٛتوبٜ ٔوذت ؿوذٜ ٚ دس آ٘جوب ثوب اػوتفبدٜ اص تلو٤ٛشٞب٢ رٞٙو٣           

ذٖ، ثٝ كٛست ٘ٛؿوتبس٢ ثوش س٢ٚ   ؿٛد. پغ اص جٛس ؿ ٍٟ٘ذاس٢ ؿذٜ دس حبفظٝ ثّٙذ ٔذت جٛس ٣ٔ

دٞوذ ووٝ دس ٤وبد٥ٌش٢     ٌشدد. تحم٥مبت دس ص٥ٔٙٝ ٤بد٥ٌش٢ صثوبٖ ٘ٛؿوتبس٢ ٘ـوبٖ ٔو٣     ٚسق ظبٞش ٣ٔ

ٞب ٘مؾ آٚاؿٙبػ٣ )٤ؼ٣ٙ ؿوٙبخت كوذا٢ حوشٚف دس وّٕوٝ ٤وب كذاوـو٣( ٚ        ألا٢ كح٥ح وّٕٝ

ٞوب٢   ش٤ٗحبفظٝ د٤ذاس٢ اص د٤ٍش ػٙبكش ؿٙبخت٣ چٖٛ حبفظوٝ ؿو٥ٙذاس٢ ثؼو٥بس ٟٔوٓ توش اػوت. تٕو       

دٞذ. ٟٔوبست   افضاس ٟٔبست آٚاؿٙبػ٣ )٤ب كذاوـ٣( ٚ حبفظٝ د٤ذاس٢ سا پشٚسؽ ٣ٔ جزاة ا٤ٗ ٘شْ

آٔوٛص ٔـوخق ٔو٣ وٙوذ، تم٤ٛوت       ٞوب٣٤ ووٝ دا٘وؾ    آٚاؿٙبػ٣ ٚ حبفظٝ د٤ذاس٢ ثب اػتفبدٜ اص وّٕٝ

 افضاس، ٟٔوبست آٚاؿٙبػو٣ ٚ لوذست حبفظوٝ د٤وذاس٢ دس      ٞب٢ ا٤ٗ ٘شْ ؿٛد. ثب اجشا٢ ٔٙظٓ تٕش٤ٗ ٣ٔ

آٔٛصاٖ ثٝ تذس٤ج افضا٤ؾ ٤بفتٝ، دس ٘ت٥جوٝ غّوط ٞوب٢ ألا٤و٣ ووبٞؾ ٤بفتوٝ ٚ ثوٝ طوٛس وّو٣           دا٘ؾ

طشاح٣، ت٥ِٛذ ٚ اسائٝ ٔطبِت ثٝ كٛست غ٥ش خطو٣ ٤وب ؿوبخٝ ا٢     دسا٤ٗ سػب٘ٝٚ  ثشطشف ٣ٔ ٌشدد،

أىبٖ پز٤ش ٣ٔ ثبؿذ. دس ا٤ٗ فٙبٚس٢ ػٙلش ٔتٗ ثٝ تؼّؼُ ٔتٛا٣ِ ٔطبِت ٚاثؼتٝ ٥٘ؼت ٚ خٛا٘ٙذٌبٖ 

٣ٔ تٛا٘ٙذ ثؼتٝ ثٝ ػلا٤ك ٚ ٥٘بصٞب٢ ؿخل٣ خٛد ثٝ اطلاػبت ٔختّف٣ دػت ٤بثٙذ دس ٘ت٥جوٝ وٙتوشَ   

(. اص د٤ٍوش ٔضا٤وب٢ چٙوذ    219: ف ،1384رٚ٘فوٗ،  ) .ثؼ٥بس ث٥ـتش٢ ثش فشا٤ٙذ خٛا٘ذٖ خٛاٞٙذ داؿت

ا٤ٗ اػت وٝ، ثبػث تٛػؼٝ ا٢ ػ٣ ت٣ دس خب٘وٝ ٚ ٔذسػوٝ ٚ فؼوبَ ووشدٖ سا٤ب٘وٝ ٞوب٢        ٞب سػب٘ٝ ا٢

ٕٞچٙوو٥ٗ سٚا   كووشفٝ جوو٣٤ٛ دس ٔلووشف وبغووز ٚ افووضا٤ؾ ا٥ٍ٘ووضؽ دا٘ووؾ آٔووٛصاٖ ٚ ٚ جووٛدٔٛ

(. ثبػوث ثوبصخٛسد فوٛس٢ ٚ    195: ف ،1384 )افضُ ٥٘ب، تىِٙٛٛط٢ آٔٛصؿ٣ دس ٔذاسع ٣ٔ ٌشد٘ذ

ٞوب٢ رٞٙو٣ ٚتؼو٥ُٟ فشا٤ٙوذ ا٘فوشاد٢ ووشدٖ آٔوٛصؽ ٚافوضا٤ؾ دأٙوٝ تٛجوٝ            اجتٙبة اص لضوبٚت 

  (.31: ف ،2008 )س٤ٛسا،ٚا٥ٍ٘ضؽ ٤بد٥ٌش٘ذٌبٖ ٣ٔ ؿٛ٘ذ 

ثشتش ٚ ؤ٤وبد٥ٌش٢ سا ػوش٤غ، ٔو    ،تٛجٝ ٚ ػلالٝ فشا٥ٌشاٖ سا جّوت ٔو٣ وٙٙوذ    ٞب چٙذ سػب٘ٝ ا٢

ٔٛلؼ٥وت   ٚ تجبسة ٚالؼ٣، ػ٣ٙ٥ ٚ حم٥م٣ سا دس اخت٥بس فشا٥ٌشاٖ لشاس ٔو٣ دٞٙوذ   ،پب٤ذاستش ٣ٔ وٙٙذ

ٜ  ذشاس ٣ٔ دٞٙلٞب٣٤ سا دس اخت٥بس  ٖ اٞوب٢ د٤ٍوش    وٝ وؼت آٟ٘وب اص سا  )فوشدا٘ؾ،  ٥ؼوت ٘ پوز٤ش  ٔىوب
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 ٤وبد٥ٌش٢ دس ٔٛلؼ٥وت  ٣ٔ ؿوٛ٘ذ: استموب٢    اٞذاف ص٤ش طشاح٣ ثب ٞب ا٢ چٙذسػب٘ٝ (197: ف ،1382

فشاٞٓ وشدٖ فشكت ثشا٢ دا٘ؾ آٔوٛصا٣٘ ووٝ دسطجموبت ٚ     و٥ف٥ت ٔتفبٚت، ٞب٢ ٔختّف دسػ٣ ثب

    ٛ صاٖ ػطٛح ٔختّف ٞؼتٙذ، فشاٞٓ آٚسدٖ أىبٖ تىشاس ثذٖٚ خؼت٣ٍ ٚ ثوبصداس٢ ػوب٤ش دا٘وؾ آٔو

تؼبُٔ ٥ٔبٖ تؼذاد ص٤بد٢ اص دا٘وؾ آٔوٛصاٖ ثوب تشو٥وت      ا٤جبد٤بد٥ٌش٢،  ثبٞذف تم٤ٛت ٟٔبست ٞب ٚ

ِزا ثٝ ػّت جذ٤ذ ثٛدٖ . (2001)ٌبث٥ُ،٢ ٔؼّٕبٖ تٛػؼٝ حشفٝ ا٢ ٔؼّٕبٖ تٛإ٘ٙذ ٚ ثٟجٛد ساثط وبس

ِو٣ دس  دس ا٤شاٖ پظٚٞـ٣ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ كٛست ٍ٘شفتٝ اػت ٚ ا٤ٗ سٚؽ )آٔٛصؽ ثب چٙذ سػب٘ٝ ا٢(

س٢ٚ دا٘وؾ آٔوٛصاٖ ثوب اخوتلاَ ٤وبد٥ٌش٢       ثش آٔٛصؽ  تٛػط وبٔپ٥ٛتش خبس  اص وـٛس  دس ساثطٝ ثب

ٔب٘ٙوذ: افوضا٤ؾ دسن    كٛست ٌشفتٝ اػت ٚ ٘توب٤ج٣ ٔيجوت ثوٝ ٕٞوشاٜ داؿوتٝ اػوت،      ٞب٣٤  پظٚٞؾ

ٚ آٔٛصؽ سٚخٛا٣٘ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔجوتلا ثوٝ ٘بسػوب     1خٛا٘ذٖ دس وٛدوبٖ ٘بتٛاٖ ٤بد٥ٌش٢ ٥ٔشاچش

ٞب٢ دٌٚب٘ٝ  ٚ وبسثشد ٔذَ ٚ ٕٞىبساٖ  3ٚ آٔٛصؽ ٟٔبست ٞج٣ وشدٖ تٛػط ٞبَ 2ا٣٘ ٔٛػ٣ّخٛ

، كٛست ٌشفتٝ اػت وٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥مبت اثش ثخؾ ثٛدٖ 4خٛا٘ذٖ تٛػط ٔٛ٘تب٣ِ ٚ ٥ِٛا٘ذٚػى٣

دا٘وؾ   14دس پظٚٞـو٣ ثوش س٢ٚ    ٥٤ذ وشدٜ ا٘ذ.  ٔوٛس٢ ٚ وولاٚست،  أآٔٛصؽ اصطش٤ك وبٔپ٥ٛتش سا ت

تحوت آٔوٛصؽ ووبٔپ٥ٛتش    ووٝ  وٛدوب٣٘  دس٤بفتٙذ ػبِٝ ثب اختلاَ ٤بد٥ٌش٢ ا٘جبْ داد٘ذ (8-4) آٔٛص

٤وبد  ٞوب٢ ث٥ـوتش٢    ٝ ثٛد٘وذ ِغوت  ثٛد٘ذ ٘ؼجت ثٝ وٛدوب٣٘ وٝ تحت آٔٛصؽ ٔؼّٓ ٔحٛس لشاس ٌشفت

ٚ دس ٤بد آٚس٢ ِغت ٔٛفمتش ثٛد٘ذ. ػىش٢ ٚ اوب٘ش ٥٘وض ثوٝ ثشسػو٣ ٔطبِؼوٝ دس ص٥ٔٙوٝ ووبسثشد        ٌشفتٝ

ٞب٢ صثب٣٘ ثٝ وٛدوبٖ دچبس اختلاَ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ پشداختٙذ ٚ٘توب٤ج   آٔٛصؽ ٟٔبستوبٔپ٥ٛتش ثشا٢ 

 .(25: ف ،1384 ٕشا٣٘،)ل حبكّٝ ٘ـبٖ داد وٝ ا٤ٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ پ٥ـشفت لبثُ تٛج٣ٟ داؿتٝ ا٘ذ

 .ٞب٢ ص٤بد٢ ٣ٔ طّجذ سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذ چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ٞبدس چٙذ دٞٝ اخ٥ش ٔطبِؼبت ٚ پظٚٞؾ

ٞذف ثشسػ٣ تبث٥شآٔٛصؽ ثب چٙذ سػوب٘ٝ ا٢  ثوش دسٔوبٖ اخوتلاَ أولاء       ؾ سا ثبِزا ٔحمك ا٤ٗ پظٚٞ

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘بتٛاٖ دس ٤بد٥ٌش٢ ا٘جبْ ٣ٔ دٞذ.

 

 رٍغ

آصٖٔٛ،  آصٖٔٛ ٚ پغ ثب دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ، ثب پ٥ؾدس ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ضاص طشح آصٔب٤ـ٣ 

ا ثب اػتفبدٜ اص چٙذ سػب٘ٝ ألا س ألا ا٢ ججشا٣٘ دل٥مٝ 75جّؼٝ  10اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ 

دس ٔشوض ٔـىلات ٤وبد٥ٌش٢ ؿوٟش وشٔب٘ـوبٜ     (5117ؿٕبسٜ ثجت  ا٤ش  خٛؽ خّك، )٘شْ افضاس ألا،

كٛست ا٘فشاد٢ اص طشف ٔشاووض  ٝ اسص سا ث جّؼٝ ججشا٣٘ ٞٓ 10ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٥٘ض  دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ

                                                           

1- meiracher   2- miseley 
 

3- hall    4- Montali&lewandowski 
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آغوبص ٔطبِؼوٝ ٚ لجوُ اص     دس ٤بفوت ٔو٣ وٙٙوذ،   ٞب دس اختلاَ ٤بد٥ٌش٢ ثذٖٚ اػتفبدٜ اص چٙذ سػب٘ٝ ا٢

دس پب٤بٖ جّؼبت  كٛست ا٘فشاد٢ ثٝ ػُٕ ٣ٔ آ٤ذ ٚٝ ث وٕى٣، اص ٞشدٚ ٌشٜٚ، آصٖٔٛ ألا آٔٛصؽ

 دسٔب٣٘ ٥٘ض، ٔجذداً  ٞش دٚ ٌشٜٚ ٕٞبٖ آصٖٔٛ سا ا٘جبْ ٣ٔ دٞٙذ.
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 رٍغ ًوًَِ گيري ًوًَِ ٍ جاهعِ،

ٚ  ػت اص ا آٔبس٢ ٔشثٛ  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ػجبست ؼٝجبٔ پؼوش ٤ٚوظٜ    و٥ّٝ دا٘ؾ آٔوٛصاٖ دختوش 

ؿٟشوشٔب٘ـوبٜ ووٝ    1386-1387ػوبَ تحلو٣ّ٥    ٤بد٥ٌش٢ ثب اختلاَ ألاء دس ٔمطغ ػْٛ دثؼوتبٖ دس 

 ل٥ُ ٞؼتٙذ.ٔـغَٛ ثٝ تح

 چٟبسٌب٘وٝ ٤ٚوظٜ ٤وبد٥ٌش٢ ؿوٟش     ٥٘وض دس ٔشاووض   دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب اختلاَ أولاء ؿٙبػب٣٤ ا٥ِٚٝ 

 وشٔب٘ـبٜ ثٝ كٛست ص٤ش ا٘جبْ ؿذٜ اػت:

) پ٥ٛػت( وٝ دس اخت٥بس و٥ّوٝ ٔؼّٕوبٖ پب٤وٝ ػوْٛ      ٞب٢ ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ ٥ِؼت ٘ـب٘ٝ ٤ه چه -1

ٔؼّٕبٖ خٛاػتٝ ؿذٜ ثٛد تب ا٤ٗ   ( لشاس ٌشفتٝ ا ػت ٚ اص1387-1386) اثتذا٣٤ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ دس ػبَ

 آٔٛصاٖ خٛد تى٥ُٕ وٙٙذ. دا٘ؾ ٕٞٝٞب سا ثشا٢  فشْ

2- ٚ  َ ٤ووه   آٔووٛصاٖ وووٝ داسا٢ ٔـووىُ أوولا ثٛد٘ووذ، دا٘ووؾ٥ٌووش٢ ٚ ؿٙبػووب٣٤ ا٥ِٚووٝ  پوغ اص غشثووب

)پ٥ٛػت( د٤ٍش٢ وٝ ثش ٔجٙب٢ ٔؼ٥بسٞب٢ ا٘جٕٗ سٚا٘پضؿى٣ آٔش٤ىب، دس اخت٥وبس   ٥ِؼت تى٣ّ٥ٕ چه

 آٔٛصاٖ ٔزوٛس اظٟبس٘ظش وٙٙذ. دا٘ؾ  ٔؼّٕبٖ لشاس ٌشفتٝ ثٛد تب ٔجذداً، دس ٔٛسد ٔـىلات ألا٢

 . ٌشفتٝ ؿذٔم٥بع ٞٛؿ٣ ٚوؼّش وٛدوبٖ  ٠ؿذ شآٔٛصاٖ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ، فشْ تجذ٤ذ٘ظ اص دا٘ؾ -3

 ٔطٕئٗ ؿوٛ٘ذ  پشػـٙبٔٝ ثب٣ٙ٥ِ  تٛػط ٚاِذ٤ٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ تى٥ُٕ ؿذٜ اػت. تب -4

 وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔـىُ جؼٕب٣٘ خبك٣ ٘ذاس٘ذ.

 ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ ا٘جوبْ ٘ـوذ ٚ ووُ جبٔؼوٝ     ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ ػّت وٓ ثٛدٖ جبٔؼٝ ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٕ٘ سد

دختش( پب٤وٝ  16پؼش ٚ  14) آٔٛص دا٘ؾ 30دػتشع پظٚٞؾ حبضش  لشاسٌشفت. ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔٛسد ثشسػ٣

 اػت.  ُ جبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاسٌشفتٝػْٛ اثتذا٣٤ ٣ٔ ثبؿذوٝ و

 ٘فش وٙتشَ( 7٘فشآصٔب٤ؾ، 7پؼش: )14

 ٘فش وٙتشَ(  8 ٘فشآصٔب٤ؾ، 8دختش: )16

ص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ووٝ ٥ٌووش٢ ثووشا٢ جووب٤ٍض٤ٗ وووشدٖ ٕ٘ٛ٘ووٝ ٞووب دس دٚ ٌووشٜٚ آصٔووب٤ؾ ٚ وٙتووشَ ا ٚ

 تلبدف٣ اػتفبدٜ ؿذ.

 

 پصٍّػابسار 

اثضاس٢ وٝ ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٚ جٕغ آٚس٢ اطلاػوبت دس ا٤وٗ پوظٚٞؾ اػوتفبدٜ ؿوذٜ اػوت       

 ؿبُٔ :

 :1ٔم٥بع تجذ٤ذ ٘ظش ؿذٜ ٞٛؿ٣ ٚوؼّش ثشا٢ وٛدوبٖ -1  

                                                           

1-Wechsler Intelligence Scale for Children- Revised 
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ػوبِٝ، ٔم٥وبع ٞٛؿو٣     15توب   5ٞوب٢ ٞوٛؽ ػٕو٣ٔٛ وٛدووبٖ      تش٤ٗ آصٖٔٛ ٤ى٣ اص ٔتذاَٚ 

 5(. ا٤ووٗ آصٔووٖٛ داسا٢  77 :ف ،1373اػووت )ؿوو٥ٟٓ،   1969  1ّش ثووشا٢ وٛدوووبٖ ٚوؼووّش ٚوؼوو

 5ٞوب، ٌٙج٥ٙوٝ ِغوبت(      ٔطّوت، ٔحبػوجبت، ؿوجبٞت    )اطلاػبت ػ٣ٕٔٛ، دسن آصٖٔٛ ولا٣ٔ خشدٜ

ٞب، اِحوبق لطؼوبت ٚ سٔض٤ٛ٘ؼو٣( ٚ دٚ     )تى٥ُٕ تلب٤ٚش، تٙظ٥ٓ تلب٤ٚش، ٔىؼت آصٖٔٛ ػ٣ّٕ خشدٜ

توٛاٖ ٤وه ٞٛؿوجٟش     ٝ ػذد٢ ٚ ٔبصٞب( اػت. ثب اجشا٢ ا٤ٗ آصٔوٖٛ ٔو٣  )حبفظ آصٖٔٛ اخت٥بس٢ خشدٜ

 دػت آٚسد.ٝ و٣ّ، ٤ه ٞٛؿجٟش ولا٣ٔ ٚ ٤ه ٞٛؿجٟش ػ٣ّٕ ث

٘ظش ؿذٜ ٚوؼوّش وٛدووبٖ ػٕٛٔوبً اص اػتجوبس ثوبلا٣٤ ثشخوٛسداس اػوت. ٔتٛػوط          ٔم٥بع تجذ٤ذ

ثوشا٢   96/0 ٌشٜٚ ػ٣ٙ ثشاثوش  11( دس ٔٛسد ٕٞٝ 1974) ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ ٌضاسؽ ؿذٜ تٛػط ٚوؼّش

ثشا٢ ٔم٥بع ػ٣ّٕ اػت. ٕٞؼوب٣٘ دسٚ٘و٣    90/0ثشا٢ ٔم٥بع ولا٣ٔ ٚ  94/0ٞٛؿجٟش ٔم٥بع و٣ّ، 

ٞوب٢ خوبف تغ٥٥شپوز٤ش٢ ث٥ـوتش٢ داؿوتٝ اػوت، وٕتوش٤ٗ ضوش٤ت          آصٖٔٛ ٌضاسؽ ؿذٜ ثشا٢ خشدٜ

 ٢86/0 ِغوبت ثشاثوش    ٚ ث٥ـتش٤ٗ ضش٤ت دس ٔٛسد ٌٙج٥ٙٝ 70/0ٕٞؼب٣٘ دس ٔٛسد اِحبق لطؼبت ثشاثش 

ٚ ثوشا٢   86/0تب  77/0ٞب٢ ولا٣ٔ ث٥ٗ  آصٖٔٛ سؽ ؿذٜ اػت. ضشا٤ت اػتجبس ٔتٛػط ثشا٢ خشدٌٜضا

اػت. پب٤ب٣٤ ثبصآصٔب٣٤ دس فبكّٝ ٤ه ٔبٜ،  84/0 تب 77/0آصٟٔٛ٘ب٢ ػ٣ّٕ ا٘ذو٣ پب٥٤ٙتش ٚ ث٥ٗ  خشدٜ

)سٔضوب٣٘،   ثوٛدٜ اػوت   90/0ٚ ثشا٢ ٔم٥بع ػّٕو٣،   93/0، ٔم٥بع ولا٣ٔ، 95/0ثشا٢ ٔم٥بع و٣ّ، 

 (.76: ف ،1383

 : ءتـخ٥ل٣ ٔـىلات ألا ٚاسػ٣( ٥ِؼت )فٟشػت چه -2

٥ِؼوت  ثوش ٔجٙوب٢     آٔٛصاٖ داسا٢ ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ ث٥بٖ ٘ٛؿتبس٢ اص چوه  ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ دا٘ؾ 

ٖ  تـخ٥ل٣ ٚ آٔبس٢ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ٘ؼخٝ ٤ٚشا٤ؾ ؿذٜ چٟبس٥ٔٗ سإٞٙب٢ ؿٙبػو٣   )ا٘جٕوٗ سٚا

 ( 130: ف ،٥٘1381ىخٛ، ٔتشجٓ: ،2000 آٔش٤ىب،

 پشػـٙبٔٝ ثب٣ٙ٥ِ: -3

ٚ ا٤ٗ احتٕبَ وٝ  تٛا٘ذ وبف٣ ثبؿذ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ا٤ٗ أش وٝ ثشسػ٣ وٛدن ثٝ تٟٙب٣٤ ٣ٕ٘ 

ٕٔىٗ اػت ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ وٛدن، پبػخ٣ ثٝ ٘ظبْ آٔٛصؿ٣ ٚ ٤ب ٔح٥ط خب٘ٛاد٣ٌ ٚ ٤ب ٘بؿو٣ اص  

        ٔ تغ٥شٞوب٢ ٔوضاحٓ،   ٔؼبئُ ٥ٞجب٣٘ ٚ ػوبطف٣ ثبؿوذ ٚ ثوٝ ٔٙظوٛس ٕٞتبػوبص٢ چٟوبس ٌوشٜٚ ٚ وٙتوشَ 

پشػـٙبٔٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚاِذ٤ٗ اجشا ٌشد٤ذ وٝ اطلاػبت٣ جبٔغ اص سٚ٘ذ سؿذ، تحل٥ُ، ٚضؼ٥ت اجتٕبػ٣ ٚ 

 ٥ٟٔب ٕ٘ٛد. التلبد٢، ػلأت جؼٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘ ٚ ... سا

 چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ألا: -4

                                                           

2- David Wechsler 
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ْ   ٔو٣ ٥ٌوشد. دس   ا٘جبْاػت وٝ ثب ٞذف ثٟجٛد ٤بد٥ٌش٢ پ٥بْ آٔٛصؿ٣ ٘ٛػ٣ استجب     اسائوٝ پ٥وب

ٔتوٖٛ ٘ٛؿوتبس٢ ٚ تلوب٤ٚش ٚ     ٌفتوبس،  ٞوب اصوّٕوبت ؿوبُٔ:    ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ثٝ كٛست چٙذ سػب٘ٝ ا٢

 پ٥ت٣،) ا٥ٕ٥٘ـٗ ٚ ف٥ّٓ اػتفبدٜ ٣ٔ ؿٛد :ٞب٢ ٔتحشن ٞب ٌٚشاف٥ه ٌشاف٥ه ثبثت تل٤ٛش ٚ ػىغ

اػوتفبدٜ ؿوذٜ دس ا٤وٗ پوظٚٞؾ اص طوشف ٚصاست آٔوٛصؽ ٚ پوشٚسؽ         چٙذ سػوب٘ٝ ا٢ أولا   (.2008

)٘شْ افضاس ألا ،ا٤وش   . ٤غ ؿذٜ اػتصاختلاَ ٤بد٥ٌش٢ دس ػطح وـٛس  تٛ ٥ٝ ٔشاوضاػتيٙب٣٤ ثشا٢ وّ

 (5117ؿٕبسٜ ثجت  خٛؽ خّك،

 آصٖٔٛ ألاء: -5

ِغوت ٚ دس غبِوت    120ثٝ ٔٙظٛس سػب٤ت اكَٛ ألا دسپب٤ٝ ػْٛ اثتذا٣٤، ا٤ٗ آصٖٔٛ ٔتـىُ اص

 ٔتٗ، ت٥ٟٝ ٌشد٤ذ.

أٛصاٖ دس دسع أولاء   د ولاػ٣ دا٘ؾضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ ٕ٘شات ا٤ٗ آصٖٔٛ ٚ ػّٕىش ١ٔحبػج

 ثٛد. 96/0ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ اػتجبس آصٖٔٛ ثشاثش ثب 

ٔو٣   93/0ٔبٜ ٞٓ ثشاثوش ثوب    صٔب٣٘ ٤ه ١آصٖٔٛ ٔجذد دس فبكّ -پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ ثب سٚؽ آصٖٔٛ

 (121:ف ،1386)ٔحٕذ٢، ثبؿذ

 

 پظٚٞؾٔتغ٥شٞب٢ 

 : ٔتغ٥ش ٔؼتمُ -1

ٔو٣   5117ؿ٣ ألا ء ا٤ش  خٛؽ خّوك ثوب ؿوٕبسٜ ثجوت     ٔتغ٥ش ٔؼتمُ دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ، ػ٣ د٢  آٔٛص

اخت٥وبس ٔشاووض آٔوٛصؽ ٚ دسٔوب٣٘      ثبؿذ، وٝ اص طشف اداسٜ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اػوتيٙب٣٤ اػوتبٖ  دس  

 ( ؿٟش وشٔب٘ـبٜ لشاس ٌشفتٝ ثٛد.1،2،3،4) ٔـىلات ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ ٘بح٥ٝ

 ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ:  -2

آٔوٛصاٖ داسا٢ ٔـوىلات ٤وبد٥ٌش٢، دس     ٘وؾ ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ دس پظٚٞؾ ٥ٔضاٖ پ٥ـوشفت تحلو٣ّ٥ دا    

ٚ  دسع ألاء ٣ٔ ثبؿذ، وٝ ا٤ٗ ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ ٔٛجت افت آٟ٘ب دس ا٤ٗ ٔٛسد دسػ٣ ؿوذٜ اػوت،  

دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ للذ داس٤ٓ، تأث٥ش ثش٘ب ٔٝ چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ألاء سا ثش دسٔوبٖ اخوتلاَ آٖ ٔوٛسد ثشسػو٣     

 لشاس د٥ٞٓ. 

ؽ ؿذٜ اػت تب اص طش٤ك ٕٞتبػبص٢ تب حذ أىبٖ ثوٝ وٙتوشَ   دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ تلا ٔتغ٥شٞب٢ وٙتشَ: -3 

 تٛا٘ٙذ ثش ٘تب٤ج ٔطبِؼٝ تأث٥ش ثٍزاس٘ذ. ٔتغ٥شٞب٣٤ ثپشداص٤ٓ وٝ ٣ٔ

 تؼذاد٢ اص ٟٕٔتش٤ٗ ٔتغ٥شٞب٣٤ وٝ دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ وٙتشَ خٛاٞٙذ ؿذ ثٝ لشاس ص٤ش٣ٔ ثبؿٙذ : 
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آٔٛصاٖ  پظٚٞؾ تأث٥ش ثٍزاسد، ٞٛؿجٟش دا٘ؾتٛا٘ذ ثش ٘تب٤ج  ٞٛؿجٟش: ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞب٣٤ وٝ ٣ٔ -1-3

اػت وٝ ثب ا٘جبْ آصٖٔٛ ٚوؼّش ٚ ٔحبػجٝ ٞٛؿجٟش وٛدوبٖ داسا٢ ٞٛؿجٟشٞب٢ ٔـبثٝ دس دٚ ٌوشٜٚ  

 آصٔب٤ؾ ٚ ٌٛاٜ تمؼ٥ٓ ؿذٜ ا٘ذ .

آٔٛصاٖ دٚ ٌشٜٚ اص ِحوب  ػولأت جؼوٕب٣٘ ٚ ا٘وذأٟب٢      ٚضؼ٥ت ػلأت جؼٕب٣٘: دا٘ؾ - 2-3 

آ٤وذ،   وٝ اص طش٤ك ؿٙبػوٙبٔٝ ػولأت ٚ پشػـوٙبٔٝ ثوب٣ٙ٥ِ ثوٝ دػوت ٔو٣        حؼ٣، ثب تٛجٝ ثٝ اطلاػبت٣

اسص٤بث٣ ؿذٜ ا٘ذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ اٌش وٛدو٣ ثٝ د٥ُِ داؿتٗ ٔـىلات جؼوٕب٣٘ دچوبس افوت    

 ؿٛد. تحل٣ّ٥ ؿذٜ ثبؿذ، ثٝ ػٙٛاٖ وٛدن داسا٢ ٔـىُ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٕ٘

ٔت سٚا٣٘ وٛدن ٚ ٥ٔوضاٖ ػوبصٌبس٢ ٢ٚ ثوب ٔحو٥ط     ٚضؼ٥ت ػلأت سٚا٣٘: پشػـٙبٔٝ ػلا -3-3 

وٙذ وٝ دٚ ٌشٜٚ ؿشا٤ط ٤ىؼوب٣٘ سا اص ِحوب  ا٤وٗ ٔتغ٥وش      خب٘ٝ ٚ ٔذسػٝ ٥٘ض ا٤ٗ أىبٖ سا فشاٞٓ ٣ٔ

داؿتٝ ثبؿٙذ. اِجتٝ اٌش ػّت ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ فوشد، ٔؼوبئُ ٥ٞجوب٣٘ ثبؿوذ ثوٝ ػٙوٛاٖ ووٛدن داسا٢        

 ؿٛد. ٔـىلات ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ ٔحؼٛة ٣ٕ٘

آٔٛصاٖ  تٛا٘ذ ثش ٘تب٤ج پظٚٞؾ تأث٥ش ثٍزاسد، جٙؼ٥ت دا٘ؾ ٥ت: ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞب٣٤ وٝ ٣ٔجٙؼ -4-3

 ٞب٢ ٔـبثٝ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ ٌٛاٜ تمؼ٥ٓ ؿذٜ ا٘ذ. اػت وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب جٙؼ٥ت

تٛا٘ذ ثش ٘تب٤ج پظٚٞؾ تأث٥ش ثٍزاسد، پب٤ٝ تحل٣ّ٥  پب٤ٝ تحل٣ّ٥: ٤ى٣ اص ٔتغ٥شٞب٣٤ وٝ ٣ٔ -5-3

ٖ اػت وٝ ٕٞٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔٛسد ثشسػ٣ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ دس  ثب پب٤ٝ تحل٣ّ٥ ػْٛ آٔٛصا دا٘ؾ

 دثؼتبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ ٌٛاٜ تمؼ٥ٓ ؿذٜ ا٘ذ .

 

 يافتِ ّا

پغ اص آٖ ٤بفتٝ ٞب٢ ٔشثٛ  ثٝ آصٔوٛدٖ فشضو٥ٝ ٞوب٢     دس ا٤ٗ لؼٕت ،٘خؼت ٤بفتٝ ٞب٢ تٛك٥ف٣، ٚ

 اػتٙجبط٣ ٌضاسؽ ٣ٔ ؿٛد.

  ٣اِف: ٤بفتٝ ٞب٢ تٛك٥ف
 

 ّاي آزهايػ ٍ کٌترل پعر  با هقياض اظتاًدارد َّؼبْر گرٍُ :  هياًگيي ٍ اًحراف9جدٍل 

 َّؼي ٍکعلر کَدکاى ٓتجديدًظر ؼد

 ثٟشٜ ٞٛؿ٣ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٟشٜ ٞٛؿ٣                    ٌشٜٚ

 80/6 57/92 آصٔب٤ؾ

 76/6 14/92 وٙتشَ
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ٞب٢ آصٔب٤ؾ ٚ  اػتب٘ذاسد ٞٛؿجٟش ٌشٜٚ ٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشافلاػبت ٔشثٛ  ثٝ ٥ٔبا٤ٗ جذَٚ اط دس

ثوب   a ٔم٥بع تجذ٤ذ٘ظش ؿذٜ ٞٛؽ ٚوؼّش وٛدوبٖ، اسائٝ ؿذٜ اػت. ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ وٙتشَ پؼش، ثب

  76/6ٚ ا٘حوشاف ٔؼ٥وبس     ٥ٔ14/92وب٥ٍ٘ٗ   ثوب   bٚ ٌشٜٚ وٙتشَ 80/6ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٚ ٥ٔ57/92ب٥ٍ٘ٗ 

ٞب٢ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ پؼش اص ٘ظش پشاوٙذ٣ٌ  ؿجٟش ٌش٣ٜٔٚ ثبؿذ، وٝ ا٤ٗ جذَٚ ث٥بٍ٘ش ؿجبٞت ٞٛ

 ٕ٘شات اػت.
 

 

ّاي آزهايػ ٍ کٌترل دختر با هقياض  اظتاًدارد َّؼبْر گرٍُ :  هياًگيي ٍ اًحراف2جدٍل

 َّؼي ٍکعلر کَدکاى ٓتجديدًظر ؼد

 ثٟشٜ ٞٛؿ٣ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٟشٜ ٞٛؿ٣                    ٌشٜٚ

 99/7 75/93 آصٔب٤ؾ

 66/7                     12/93 وٙتشَ

 

ٞب٢ آصٔب٤ؾ ٚ  ٌشٜٚش اػتب٘ذاسد ٞٛؿجٟ ٥ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشافدس ا٤ٗ جذَٚ اطلاػبت ٔشثٛ  ثٝ ٔ

 ثوب  aٞٛؽ ٚوؼّش وٛدوبٖ، اسائٝ ؿذٜ اػت. ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ   وٙتشَ دختش، ثبٔم٥بع تجذ٤ذ٘ظش ؿذٜ

ٔو٣   66/7ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس  ٥ٔ12/93ب٥ٍ٘ٗ ثب  b، ٌشٜٚ وٙتشَ 99/7ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس  75/93 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٜ  ثبؿذ. ٞوب٢ آصٔوب٤ؾ ٚ وٙتوشَ دختوش اص ٘ظوش پشاوٙوذ٣ٌ        ا٤ٗ جذَٚ ث٥بٍ٘ش ؿجبٞت ٞٛؿجٟش ٌوشٚ

 ٕ٘شات اػت.

 

پط آزهَى داًػ آهَزاى پعر در گرٍُ  ًورات پيػ آزهَى ٍ اًحراف هعيار هياًگيي ٍ :8 دٍلج

 آزهايػ ٍ کٌترل 

 ٌشٜٚ
 اختلاَ ألاءدا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش ثب 

  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 پ٥ؾ آصٖٔٛ    

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 پغ آصٖٔٛ      

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس     
 پ٥ؾ آصٖٔٛ         

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس
 پغ آصٖٔٛ

 61/8 87/5 58/18 99/14 آصٔب٤ؾ
 11/6 79/5 80/15 95/14 وٙتشَ
ٛ     3طٛس وٝ دس جذَٚ  ٕٞبٖ ٖ د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اص ٔؼ٥وبس، ٕ٘وشات پو٥ؾ آصٔو

دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ خ٣ّ٥ ٘ضد٤ه ثٝ ٞٓ ٣ٔ ثبؿوذ، ِٚو٣ ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ دا٘وؾ     

اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف  50/2ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس  78/2اص وبس تجشث٣ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  ذآٔٛصاٖ پؼش ثؼ

 اص ٔؼ٥بس ٌشٜٚ وٙتشَ ث٥ـتش ٣ٔ ثبؿذ.
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پط آزهَى داًػ آهَزاى دختر در گرٍُ : هياًگيي ٍ اًحراف هعيار ًورات پيػ آزهَى ٍ 4جدٍل

 آزهايػ ٍ کٌترل

 ٌشٜٚ

 ثب اختلاَ ألاء دختش دا٘ؾ آٔٛصاٖ

  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 پ٥ؾ آصٖٔٛ    

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 پغ آصٖٔٛ      

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس     

 پ٥ؾ آصٖٔٛ         

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس

 پغ آصٖٔٛ

 89/6                77/5              37/19         37/16 آصٔب٤ؾ

 89/5               54/5               39/16         39/15 وٙتشَ

 

 

د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اص ٔؼ٥وبس، ٕ٘وشات پو٥ؾ آصٔوٖٛ      4طٛس وٝ دس جذَٚ  ٕٞبٖ

٘ضد٤ه ثٝ  تمش٤جبً ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ث٥ـتش اػت ٚ اص 98/0دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 

ٚ  98/2ب٥ٍ٘ٗ دا٘وؾ آٔوٛصاٖ دختوش ثؼوذ اص ووبس تجشثو٣ دس ٌوشٜٚ آصٔوب٤ؾ         ٞٓ ٣ٔ ثبؿذ، ٣ِٚ ٥ٔو 

 اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اص ٔؼ٥بس ٌشٜٚ وٙتشَ ث٥ـتش ٣ٔ ثبؿذ. 1ا٘حشاف ٔؼ٥بس 

 

 ب٢ اػتٙجبط٤ٞ٣بفتٝ 

ٔٛسد تجض٤وٝ ٚتح٥ّوُ    spssدس ا٤ٗ ثخؾ دادٜ ٞب٢ جٕغ آٚس٢ ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

ٌو٣٤ٛ ثوٝ فشضو٥ٝ اَٚ ٚ دْٚ اص     ؿذٜ  اػت. ثوشا٢ پبػو    بس اػتٙجبط٣ اسائٝتب٤ج دس آٔلشاس ٌشفتٝ ٚ ٘

ص٤شا ا٤ٗ آصٖٔٛ سٚؽ ٔٙبػوج٣ ثوشا٢ ٔؼٙوب داس ثوٛدٖ      ٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. tسٚؽ پبسأتش٤ه 

ووبس  ٝ ثبؿٙذ ثو  30تفبٚت ث٥ٗ دٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼتمُ اػت ٚ دس كٛست٣ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب وٛچه ٚوٕتش اص 

ثشا٢ سد فشم كفش ثش تؼذاد دسجٝ آصاد٢ ٔشثوٛ  ثوٝ آٖ ٔجتٙو٣     Tٞب٢  ٤ه اص ا٘ذاصٜ ٞش ٣ٔ سٚد.

 (209: ف ،1383 اػت )ؿش٤ف٣،

 

 با هؽکل  اهلا ّاي آزهايػ ٍ کٌترل دختر گرٍُ tهحاظبِ  هياًگيي ٍ: 5 جدٍل

 آِفب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼذاد ٌشٜٚ
دسجٝ 

 آصاد٢

ػطح 

 ٔؼ٣ٙ داس

t  
 جذَٚ

T ٝٔحبػج 

 ؿذٜ

 624/2         402/5       0001/0 14       01/0       003/3 8     آصٔب٤ؾ 

      000/1 8 وٙتشَ
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دػوت آٔوذٜ ثوٝ    ٝ تح٥ُّ اختلاف ٕ٘وشٜ ٞوب٢ ثو    ١ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣  فشض٥ٝ پظٚٞـ٣، ثٝ ٔحبػج

ٚ ػوپغ ٔحبػوجٝ ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ     ٚػ٥ّٝ وٓ وشدٖ ٕ٘شٜ پ٥ؾ آصٖٔٛ ٞش آصٔٛد٣٘ اص ٕ٘شٜ پغ آصٖٔٛ اٚ ،

ٚ وٙتشَ پشداختٝ ٚ ػشا٘جبْ  ثٝ ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٔحبػجٝ ؿذٜ ٕ٘شات ثشا٢ ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 

  پشداختٝ ا٤ٓ.t ثب آصٖٔٛ  پبسأتش٤ه 

ٔو٣ ثبؿوذ ٚ ٘توب٤ج ا٤وٗ      000/1ٚ ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ ٌوشٜٚ وٙتوشَ     ٥ٔ003/3ب٥ٍ٘ٗ ٌوشٜٚ آصٔوب٤ؾ   وٝ 

آٔذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػّٕىوشد خوٛة ٌوشٜٚ آصٔوب٤ؾ ٘ؼوجت ثوٝ ٌوشٜٚ         5تح٥ُّ، دس جذَٚ 

 ت.وٙتشَ اػ

 اػت . 624/2 جذَٚ; tثضسٌتش اص  402/5ٔحبػجٝ ؿذٜ ;  t چٖٛ

داس ثٛدٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  دختوش، ثؼوذ اص جّؼوبت آٔٛصؿو٣ ثوٝ      ٣ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ث٥بٍ٘ش تفبٚت ٔؼٙ

ثٙبثشا٤ٗ فشض٥ٝ پظٚٞؾ وٝ آٔوٛصؽ   ٘ؼجت ثٝ حبِت لجُ اص وبس تجشث٣ اػت. ٚػ٥ّٝ چٙذ سػب٘ٝ ا٢،

ٔولاء دا٘وؾ آٔوٛصساٖ دختوش ٤ٚوظٜ ٤وبد٥ٌش٢ ٔو٣ ٌوشدد،         ثب چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ثبػث ووبٞؾ اخوتلاَ ا  

 پز٤شفتٝ ٣ٔ ؿٛد.

 
 با هؽکل اهلا ّاي آزهايػ ٍ کٌترل پعر گرٍُ tهحاظبِ  : هياًگيي 6ٍجدٍل 

 آِفب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼذاد ٌشٜٚ
دسجٝ 

 آصاد٢

ػطح 

 ٔؼ٣ٙ داس

t  
 جذَٚ

T ٝٔحبػج 

 ؿذٜ

 861/2       209/3        0001/0     1 2       01/0         547/3 7     آصٔب٤ؾ 

      857/0 7 وٙتشَ

دػوت  ٝ تح٥ّوُ اخوتلاف ٕ٘وشٜ ٞوب٢ ثو      ١د٤ٍش ا٤ٗ پظٚٞؾ، ثٝ ٔحبػج ١ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ فشض٥

آٔذٜ ثٝ ٚػ٥ّٝ وٓ وشدٖ ٕ٘شٜ پ٥ؾ آصٖٔٛ ٞش آصٔٛد٣٘ اص ٕ٘وشٜ پوغ آصٔوٖٛ اٚ ٚ ػوپغ ٔحبػوجٝ      

ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٔحبػجٝ ؿذٜ ثوب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ثشا٢ ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ ٚ ػشا٘جبْ 

  پشداختٝ ا٤ٓ.t   آصٖٔٛ  پبسأتش٤ه

اػت وٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ تح٥ُّ،  8571/0ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ  5471/3ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 

  آٔذٜ اػت،وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػّٕىشد خٛة ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ اػت. 6دس جذَٚ  

ا٤ٗ ٘ت٥جوٝ ث٥وبٍ٘ش تفوبٚت     .اػت 681/2جذَٚ; t  تش اص ضسيث 209/3ٔحبػجٝ ؿذٜ ;  t چٖٛ

داس ثٛدٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ پؼش، ثؼذ اص وبس تجشث٣، ٘ؼجت ثٝ حبِوت لجوُ اص ا٘جوبْ ووبس تجشثو٣      ٣ ٔؼٙ

  اػت.
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ثٙبثشا٤ٗ فشض٥ٝ ثؼذ٢ وٝ سٚؽ آٔٛصؽ ثب چٙوذ سػوب٘ٝ ا٢  ٔٛجوت ووبٞؾ اخوتلاَ أولا دس       

 ز٤شفتٝ ٣ٔ ؿٛد .آٔٛصاٖ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ پؼش ٣ٔ ٌشدد پ دا٘ؾ

 

 بحث ٍ ًتيجِ گيري

٘ت٥جٝ پظٚٞؾ حبضش ا٤ٗ اػت وٝ آٔٛصؽ ثب چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ثش دسٔبٖ اختلاَ ٤بد٥ٌش٢ دا٘ؾ 

پب٤وٝ   اص ػو٢ٛ د٤ٍوش ػوٛا٣ّٔ اص لج٥وُ جٙؼو٥ت،      اػوت،  ثشؤٔٛصاٖ دختش ٚ پؼوش ٤ٚوظٜ ٤وبد٥ٌش٢ ٔو    آ

ؿذٜ ثٛد، وٝ ثب لطؼ٥وت  سٚا٣٘ ٥٘ض دس ا٤ٗ پظٚٞؾ وٙتشَ  ثٟشٜ ٞٛؿ٣، ػلأت جؼٕب٣٘ ٚ تحل٣ّ٥،

تح٥ّوُ   ١ثٝ ٔٙظوٛس ثشسػو٣  فشضو٥ٝ اَٚ پظٚٞـو٣، ثوٝ ٔحبػوج       ٥٤ذ وشد.أسا ت ٞب ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ فشض٥ٝ

ٞوش آصٔوٛد٣٘ اص ٕ٘وشٜ پوغ      دػت آٔذٜ ثٝ ٚػ٥ّٝ وٓ وشدٖ ٕ٘شٜ پ٥ؾ آصٖٔٛٝ اختلاف ٕ٘شٜ ٞب٢ ث

پشداختٝ ٚ ػوشا٘جبْ   ٚ ػپغ ٔحبػجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ثشا٢ ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ  ،آصٖٔٛ اٚ

پشداختٝ ا٤ٓ وٝ ث٥بٍ٘ش تفوبٚت ٔؼٙوبداس   t  ثٝ ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٔحبػجٝ ؿذٜ ثب آصٖٔٛ  پبسأتش٤ه 

  اػت. آصٔب٤ؾ  دختش، ثؼذ اص وبس تجشث٣ ثٛدٖ ٌشٜٚ

پغ فشض٥ٝ ٔب وٝ آٔٛصؽ ثب . اػت 624/2 جذَٚ; t ثضسٌتش اص 402/5ٔحبػجٝ ؿذٜ ;  t چٖٛ

وبٞؾ اختلاَ ألاء دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش پب٤ٝ ػْٛ دثؼتبٖ ٣ٔ ٌشدد پز٤شفتٝ  ٞب ثبػث چٙذ سػب٘ٝ ا٢

آٔٛصؽ د٤ذٜ ا٘ذ ٚ دا٘وؾ   ختش وٝ اص طش٤ك چٙذسػب٘ٝ ا٢ ألا٣ٔ٢ ؿٛد، ٤ؼ٣ٙ ث٥ٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ د

آٔٛصؽ ٘ذ٤ذٜ ا٘وذ تفوبٚت ٔؼٙو٣ داس٢    شٜٚ وٙتشَ ثب چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ألا٢ آٔٛصاٖ دختش٢ وٝ دس ٌ

ٙذ سػب٘ٝ ا٢ ثٙبثشا٤ٗ چ٥ٙٗ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ آٔٛصؽ اص طش٤ك چ سد.دا جٛدٚ 01/0دس ػطح 

ٚ   دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش ثبػث وبٞؾ ٔـىُ ألا٢ ٕ٘وشات پوغ آصٔوٖٛ     ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ ؿوذٜ اػوت 

ثٝ ٕ٘شات پوغ   ٌش٣ٞٚ )آصٔب٤ؾ(وٝ اص ا٤ٗ طش٤ك آٔٛصؽ د٤ذٜ ا٘ذسؿذ ث٥ـتش٢ داؿتٝ اػت ٘ؼجت

٤وك آٔوٛصؽ ٘ذ٤وذٜ ا٘وذ. ثٙوبثشا٤ٗ فشضو٥ٝ اَٚ پوظٚٞؾ ووٝ         وٝ اص ا٤وٗ طش  (آصٖٔٛ ٌش٣ٞٚ )وٙتشَ

دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش ٔو٣ ؿوٛد پز٤شفتوٝ     ٙذ سػب٘ٝ ا٢ ثبػث وبٞؾ ٔـىُ ألا٢آٔٛصؽ اص طش٤ك چ

 ؿذ.  سد وٝ ػذْ تفبٚت ث٥ٗ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚوٙتشَ ثٛد H0ؿذ ٚ 

آٔوذٜ   ٢ تح٥ُّ اختلاف ٕ٘شٜ ٞب٢ ثذػوت  ٢ دْٚ پظٚٞؾ، ثٝ ٔحبػجٝ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ فشض٥ٝ

ثٝ ٚػ٥ّٝ وٓ وشدٖ ٕ٘شٜ پ٥ؾ آصٖٔٛ ٞش آصٔٛد٣٘ اص ٕ٘شٜ پغ آصٖٔٛ اٚ ٚ ػپغ ٔحبػوجٝ ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ   

ٕ٘شات ثشا٢ ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ ٚ ػشا٘جبْ ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٔحبػجٝ ؿذٜ ثوب آصٔوٖٛ    

ؾ پؼش ، ثؼوذ اص  ٜ آصٔب٤پشداختٝ ا٤ٓ   ٘تب٤ج ا٤ٗ تح٥ُّ، ث٥بٍ٘ش تفبٚت ٔؼٙبداس دس ٌشٚ  t پبسأتش٤ه 

 اػت. وبس تجشث٣
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ٚ  ٖ َ  t اص ثضسٌتوش  209/3ٔحبػوجٝ ؿوذٜ ;    t چوٛ پوغ فشضو٥ٝ ٔوب ووٝ      ،اػوت  681/2;  جوذٚ

دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش پب٤وٝ ػوْٛ دثؼوتبٖ ٔو٣      ٞب ثبػث وبٞؾ اختلاَ ألا٢ ػب٘ٝ ا٢آٔٛصؽ ثب چٙذ س

ٔولاء آٔوٛصؽ   ٤ؼ٣ٙ ث٥ٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش٢ ووٝ اص طش٤وك چٙذسػوب٘ٝ ا٢ ا    .ٌشدد پز٤شفتٝ ٣ٔ ؿٛد

د٤ذٜ ا٘ذ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثب چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ألاءآٔٛصؽ ٘ذ٤ذٜ ا٘وذ تفوبٚت   

داسد. ثٙبثشا٤ٗ چ٥ٙٗ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ  آٔٛصؽ اص طش٤ك چٙوذ سػوب٘ٝ ا٢    ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚ جٛد

ٚ    دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش ػث وبٞؾ ٔـىُ ألا٢ثب ٔوٖٛ  ٕ٘وشات پوغ آص   ٤ٚظٜ ٤وبد٥ٌش٢ ؿوذٜ  اػوت 

٘ؼوجت ثوٝ ٕ٘وشات     سؿذ ث٥ـتش٢ داؿتٝ اػوت،  وٝ اص ا٤ٗ طش٤ك آٔٛصؽ د٤ذٜ ا٘ذ ٌش٣ٞٚ )آصٔب٤ؾ(

وٝ اص ا٤ٗ طش٤ك آٔٛصؽ ٘ذ٤ذٜ ا٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ فشضو٥ٝ دْٚ پوظٚٞؾ ٥٘وض     (آصٖٔٛ ٌش٣ٞٚ )وٙتشَ پغ

 ؿذ.   سد وٝ ػذْ تفبٚت ث٥ٗ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚوٙتشَ ثٛد H0پز٤شفتٝ ؿذ ٚ 

 ٘تب٤ج پظٚٞـٟب٢ ٔـبثٝ دس دٚثخؾ ٔمب٤ؼٝ ٣ٔ و٥ٙٓ:٘تب٤ج ا٤ٗ پظٚٞؾ سا ثب 

 ٞب٢ آٔٛصؿ٣ دس دسٔبٖ اختلالات ٤بد٥ٌش٢ ٣ٔ ثبؿذ. ثخؾ اَٚ دس ٔٛسد اثشثخـ٣ فؼب٥ِت

 ٞب چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ثخؾ دْٚ  ثٝ ػّت ٘بوبف٣ ثٛدٖ ٚ جذ٤ذ ثٛدٖ سٚؽ دسٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثشوبٔپ٥ٛتش ٚ ٚ

 س ٔمب٤ؼٝ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ:دس داخُ وـٛس ٘تب٤ج سا ثب پظٚٞـٟب٢ خبس  اص وـٛ

 ثخؾ اَٚ:

ٞوب٢ آٔٛصؿو٣ ٚ    ثشسػو٣ ٥ٔوضاٖ اثشثخـو٣ فؼب٥ِوت    »پظٚٞـ٣ ثوب ػٙوٛاٖ    دس (1386) ٔحٕذ٢

دس سفووغ ٔـووىلات  وووٝ ؿٟشػووتبٖ جووٛا٘شٚد، (L.D) ٤ووبد٥ٌش٢ ٠تٛا٘جخـوو٣ ٔشوووض ٔـووىلات ٤ٚووظ

٥ٍٟٙوبْ دس  ا٘جبْ دادٜ ثٛد ثٝ ثشسػ٣: ٥ٔضاٖ تأث٥ش سٚؽ دسٔوب٣٘ ٌّ  «آٔٛصاٖ پب٤ٝ ػْٛ ٤بد٥ٌش٢ دا٘ؾ

ٞوب٢   جّؼوٝ آٔوٛصؽ  12ثؼوذ اص  آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش پب٤ٝ ػْٛ پشداختٝ ٚ  دسٔبٖ ٔـىُ د٤ىتٝ دا٘ؾ

داس٢ ٘ؼجت ثوٝ ٌوشٜٚ وٙتوشَ داؿوتٝ     ٣ تش٣ٕ٥ٔ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ پ٥ـشفت ٔؼٙ

 ٞوب٢  وٝ ٘تب٤ج ٞشدٚ پظٚٞؾ ثوش اثشثخـو٣ سٚؽ   ٞب٢ دسٔبٖ ٥٘ض ثبثت ؿذ اػت ٚ اثش ثخـ٣ سٚؽ

  دسٔب٣٘ ثب ٤ىذ٤ٍش ٕٞؼٛ ٣ٔ ثبؿٙذ.

ث٥ش آٔوٛصؽ ساٞجشدٞوب٢ فشاؿوٙبخت ثوش ثٟجوٛد ػّٕىوشد       أدس سػبِٝ دوتش٢ تو  (٤1384ؼمٛث٣ )

ا٤ٗ سٚؽ دس ث٥ش ٔيجت أ٘تب٤ج پظٚٞؾ ث٥بٍ٘ش ت ا٘جبْ دادٜ ثٛد ٚ خٛا٘ذٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ سا

ٞؼتٙذ ٚثب  دسٔب٣٘ ؿج٥ٝ ثٝ ٞٓ . ٘تب٤ج ٞشدٚ پظٚٞؾ دس اثش ثخـ٣ سٚؿٟب٢وبٞؾ ٘بسػبخٛا٣٘ اػت

 .٤ىذ٤ٍش ٕٞؼٛ ٣ٔ ثبؿٙذ

٥ٌشؿٙبػ٣ ٘بتٛا٣٘ ٤بد٥ٌش٢ ألا ٚ اثش سٚؽ دسٔوبٖ چٙذحؼو٣ دس    ثشسػ٣ ٕٞٝ (1383) وش٣ٔ

ٚ آٔٛصاٖ دٚسٜ اثتذا٣٤ ؿٟش اٞٛ وبٞؾ ا٤ٗ ٘بتٛا٣٘ سا دس دا٘ؾ ٞؾ اص ا٘جبْ دادٜ اػت  ٚ دس ا٤ٗ پوظ
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. وٝ ٘تب٤ج ٞشدٚ پظٚٞؾ اػتثش ؤٔ دسٔبٖ اختلاَ ألا ثٝ ٘ت٥جٝ سػ٥ذ وٝ سٚؽ چٙذ حؼ٣ فش٘بِذ دس

 ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔـبثٝ ثٝ ٞٓ ٞؼتٙذ ٚثب ٤ىذ٤ٍش ٕٞؼٛ ٣ٔ ثبؿٙذ. دس اثشثخـ٣ سٚؽ

 ثخؾ دْٚ:

 اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ثب وبٔپ٥ٛتش دس دسٔبٖ اختلاَ ٤بد٥ٌش٢ )تحم٥مبت خبس  اص وـٛس(:

اخوتلاَ ٤وبد٥ٌش٢ كوٛست     ٞب٢ وٝ تٛػط وبٔپ٥ٛتشثشس٢ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب جّٕٝ آٔٛصؽ اص

َ  ٚ ٕٞىبساٖ دس 1ٌشفتٝ اػت ٔب٘ٙذ: افضا٤ؾ دسن خٛا٘ذٖ دس وٛدوبٖ ٘بتٛاٖ ٤بد٥ٌش٢ ٥ٔشاچش  ػوب

ٚ آٔوٛصؽ   1993دس ػبَ  2ٚ آٔٛصؽ سٚخٛا٣٘ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بسػب خٛا٣٘ ٔٛػ٣ّ 1987

دٌٚب٘وٝ خٛا٘وذٖ    ٞب٢ ٚ وبسثشد ٔذَ   2000ػبَ  ٚ ٕٞىبساٖ دس 3ٟٔبست ٞج٣ وشدٖ تٛػط ٞبَ 

كٛست ٌشفتٝ اػت وٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥مبت اثشثخؾ   2000ػبَ  دس 4تٛػط ٔٛ٘تب٣ِ ٚ ٥ِٛا٘ذٚػى٣

 ٥٤ذ وشدٜ ا٘ذ.أطش٤ك وبٔپ٥ٛتش سا ت ثٛدٖ آٔٛصؽ اص

ٞب٢ دسٔب٣٘ ثب اػوتفبدٜ   ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ وٝ اثشثخـ٣ سٚؽ ثب وٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ پظٚٞؾ ٞب

 . ثب ٤ىذ٤ٍش ٕٞؼٛ ٣ٔ ثبؿٙذ بثٝ ثٝ ٞٓ ٞؼتٙذ ٚاص وبٔپ٥ٛتش سا ثبثت ٣ٔ وٙذ ٔـ

ػبِٝ ثب اختلاَ ٤بد٥ٌش٢  (8-4) دا٘ؾ آٔٛص 14دس پظٚٞـ٣ ثش س٢ٚ  ،2000ٔٛس٢ ٚ ولاٚست 

تحت آٔٛصؽ وبٔپ٥ٛتش ثٛد٘وذ ٘ؼوجت ثوٝ وٛدووب٣٘ ووٝ تحوت       وٝ وٛدوب٣٘  دس٤بفتٙذ ،ا٘جبْ داد٘ذ

 ؼت وشدٜ ٚ دس ٤بدآٚس٢ ِغوت ٔٛفوك  ٞب٢ ث٥ـتش٢ ساو ِغت .آٔٛصؽ ٔؼّٓ ٔحٛس لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ

ٞوب٢ دسٔوب٣٘ ثوب اػوتفبدٜ اص ووبٔپ٥ٛتش ثوب        تش ثٛد٘ذ. وٝ ٘تب٤ج ٞشدٚ پظٚٞؾ ثش اثش ثخؾ ثٛدٖ سٚؽ

 .٣ٔ ثبؿٙذ٤ىذ٤ٍش ٕٞؼٛ 

 ثٝ ثشسػ٣ ٔطبِؼٝ دس ص٥ٔٙٝ وبسثشد وبٔپ٥ٛتش ثشا٢ آٔٛصؽ ٟٔبست 1999ػىش٢ ٚ اوب٘ش دسػبَ

٘تب٤ج حبكّٝ ٘ـبٖ داد وٝ ا٤ٗ دا٘ؾ  ٤بد٥ٌش٢ پشداختٙذ ٚ ٞب٢ صثب٣٘ ثٝ وٛدوبٖ دچبس اختلاَ ٤ٚظٜ

ٞب٢ دسٔب٣٘ ثب  دٚ پظٚٞؾ وٝ اثشثخـ٣ سٚؽ آٔٛصاٖ پ٥ـشفت لبثُ تٛج٣ٟ داؿتٝ ا٘ذ. وٝ ٘تب٤ج ٞش

 .(25: ف ،1384 )لٕشا٣٘، اػتفبدٜ اص وبٔپٛتش سا ثبثت ٣ٔ وٙذ ثب ٕٞذ٤ٍش ٕٞؼٛ ٣ٔ ثبؿٙذ

 ذػت آٔوذٜ اص ا٤وٗ پوظٚٞؾ ووٝ ٞوٓ ساػوتب٢ ػوب٤ش        دس ٔجٕٛع ثب تٛجٝ ثٝ تح٥ُّ دادٜ ٞب٢ ث

٢ ٣ٔ تٛا٘وذ دس  پظٚٞؾ ٞب٢ ٔشتجط ٥٘ض ثٛد ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ سٚؽ آٔٛصؽ ثب چٙذ سػب٘ٝ ا

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ دختش ٚ پؼش ثب   اختلاَ ألاء ٔف٥ذ ثبؿوذ ٚ ٥ٔوضاٖ    ٢دسٔبٖ اختلاَ ألا

 ٟبد ٣ٔ ؿٛدوٝ:ثٙبثشا٤ٗ پ٥ـٙ ٔٛفم٥ت آٟ٘ب سا افضا٤ؾ دٞذ.

                                                           

1- Meiracher 

2- Miseley 
3- Hall 

4- Montali&lewandowski 
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ٞوب٢   ٚػب٤ُ آٔٛصؿ٣ جذ٤ذ اص جّٕٝ وبٔپ٥ٛتش ٚ چٙذ سػوب٘ٝ ا٢  ٔشاوض اختلالات ٤بد٥ٌش٢ ثب

 آٔٛصؿ٣ تج٥ٟض ٚ ٌؼتشؽ پ٥ذا وٙٙذ. 

ٞوب٢ آٔٛصؿو٣    فشًٞٙ ٚ ثؼتشػبص٢ ٔٙبػت اص طشف ٔذ٤شاٖ ثشا٢ اػتفبدٜ اص چٙذ سػوب٘ٝ ا٢ 

 ٞوب ٚ ٕٞوب٤ؾ   ؿ٣ ٚ ثشٌضاس٢ وٙفشا٘غٞب٢ آٔٛص دسٔب٣٘ اختلاَ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ا٤جبد دٚسٜ دس ٔشاوض

ٜ   دسٔبٍ٘شاٖ ٔشاوض اختلاَ ٤بد٥ٌٞب ثشا٢ آؿٙب٣٤ ث٥ـتش  ٔجتٙو٣  ٞوب٢ دسٔوب٣٘    ش٢ ثوب جذ٤وذتش٤ٗ ؿو٥ٛ

 ٞب ضشٚس٢ ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ. ثشوبٔپ٥ٛتش ٚچٙذ سػب٘ٝ ا٢

دا٘ؾ  ٥٘بص ٞب٢ ٔتٙٛع ٚ ٔتٙبػت ثب تٛاٖ ٚ چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ٚلاٖ تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت ٥٘ضؤٕٞچ٥ٙٗ ٔؼ

 اٖ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ثشاػبع پب٤ٝ ٞب٢ تحل٣ّ٥ ٚوتت دسػ٣ آٟ٘ب ت٥ٟٝ ٚتذ٤ٚٗ ٕ٘ب٤ٙذ. آٔٛص

دسػ٣، اػتفبدٜ اص  ٞب٢ ةبٚلاٖ تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت دس ص٥ٔٙٝ تذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٚ وتؤٔؼ

 ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٚ دسٔب٣٘ ٔشاوض ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢ لشاس دٞٙذ.  ٞب سا جضء چٙذ سػب٘ٝ ا٢

ػّٕىشد آٟ٘ب سا دس ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ آٔٛصؿو٣   ٞب، ٘مؾ دسٔب٣٘ چٙذ سػب٘ٝ ا٢ آٌب٣ٞ ٔؼّٕبٖ اص

ثٙبثشا٤ٗ دس ثش٘بٔٝ س٤ض٢ آٔٛصؿ٣ ضشٚس٢ اػت جٟت افوضا٤ؾ آٌوب٣ٞ    ٚ دسٔب٣٘ ثٟجٛد ٣ٔ ثخـذ،

 ٞب٢ لاصْ ٔؼّٕبٖ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ الذاْ ٌشدد.
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 تٟشاٖ: د٥٘ب٢ ٞٙش. ٞب٢ ٤ٚظٜ ٤بد٥ٌش٢. ٘بسػب٣٤ (.1379) ْ. ثبؿؼٛسِـٍش٢،

 .61ػتيٙب٣٤ ؿٕبسٜٔجّٝ تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت ا. ٘بتٛا٣٘ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ (.1385) ف. ثٛس،

 تٟشاٖ: فشاسٚاٖ.. دسٔبٖ اختلالات د٤ىتٝ ٤ٛ٘ؼ٣ (.1382) ْ. تجش٤ض٢،

 .1384تٟشاٖ: ٔجب٣٘ ٘ظش٢ ٚ ػ٣ّٕ پظٚٞؾ دس ػّْٛ ا٘ؼب٣٘، (.1384) ع. دلاٚس،

 ػٕت . ٞب٢ جذ٤ذ دس آٔٛصؽ. تٟشاٖ: (. وبسثشد فٙبٚس1385٢) ؽ. ،رٚ٘فٗ

٣ دس فشا٥ٌش٢ دا٘ؾ آٔٛصاٖ حؼبة ٘بسػوب پب٤وٝ ػوْٛ    ث٥ش ثش٘بٔٝ ٞب٢ تش٥ٕٔأت (.1383سٔضب٣٘، ْ . )

 پب٤بٖ ٘بٔٝ اسؿذ، دا٘ـٍبٜ طجبطجب٣٤ .. ؿٟشػتبٖ ٌچؼبساٖ دثؼتبٖ
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 آٌبٜ. تٟشاٖ:. سٚاٖ ؿٙبػ٣ پشٚسؿ٣ (.1380ع.) ػ٥ف، 

 ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ ؿ٥شاص. (. ٔم٥بع تجذ٤ذ٘ظش ؿذٜ ٞٛؿ٣ ٚوؼّش ثشا٢ وٛدوبٖ.1373) ؿ٥ٟٓ، ع.

 اؿبسٜ. تٟشاٖ: .ػّْٛ سفتبس٢ ٞب٢ آٔبس٢ دس سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ ٚؽس .(1381ح .) ؿش٤ف٣،

ٔجّوٝ وٛدووبٖ اػوتيٙب٣٤     ٤وبد٥ٌش٢.  -ث٥ش آٖ دس فشا٤ٙوذ ٤وبدد٣ٞ  أ(. وبٔپ٥ٛتش ٚ تو 1384ا. ) لٕشا٣٘، 

 .41-40ؿٕبسٜ 

 .  ػٕت تٟشاٖ: ٔجب٣٘ ٘ظش٢ تىِٙٛٛط٢ آٔٛصؿ٣.(. 1382)ٜ.  فشد دا٘ؾ، 

٤بد٥ٌش٢ تح٣ِٛ ٚ تحلو٣ّ٥. تشجٕوٝ ػو٥ٕ٥ٗ سٚ٘مو٣،     (. اختلالات 1968) ٕٞىبساٖ. ٚ .ع وشن،

 .1377ص٤ٙت خب٘جب٣٘، ٥ٟٔٗ ٚثٛل٣ سٞجش٢. تٟشاٖ: ػبصٔبٖ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اػتيٙب٣٤

ؼو٣ دس  ٥ٌشؿٙبػ٣ ٘بتٛا٣٘ ٤بد٥ٌش٢ ألا ٚ اثوش سٚؽ دسٔوبٖ چٙذح   (. ثشسػ٣ 1383ٕٝٞ) وش٣ٔ،  .

دوتش٢، دا٘ـٍبٜ ؿو٥ٟذ چٕوشاٖ    سػبِٝٔٛصاٖ دٚسٜ اثتذا٣٤ ؿٟش اٞٛاص. آ وبٞؾ ا٤ٗ ٘بتٛا٣٘ دس دا٘ؾ

 اٞٛاص.

 ثشسػ٣ تبث٥ش ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔشوض اختلالات ٤بد٥ٌش٢ ؿٟشػتبٖ جٛا٘شٚد. (.1386) ف. ٔحٕذ٢،

 (. ٕٞذاٖ.1384ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ .) ٕٞب٤ؾ ٘بتٛا٘ب٣٤

 ػپٟش. تٟشاٖ: اختلالات ٤بد٥ٌش٢، (.1379ع. ) بدس٢،٘

 پ٥بْ ٘ٛس. پشٚسؽ وٛدوبٖ اػتيٙب٣٤. تٟشاٖ:آٔٛصؽ ٚ  (.1374) ْ. ا. ػ٥ف ٘شال٣، .ع ٘بدس٢، 

. تشجٕٝ ٔجتج٣ جٛاد٤بٖ. ٔـٟذ:  ٞب٢ ٤ٚظٜ ا٢ ثش آٔٛصؽ (. وٛدوبٖ اػتيٙب٣٤، ٔمذ1985ٝٔٞبَ، د. )

 .1371آػتبٖ لذع سض٢ٛ،

ث٥ش آٔٛصؽ ساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش ثٟجوٛد ػّٕىوشد خٛا٘وذٖ دا٘وؾ     أثشسػ٣ ت (.1383ا. ) ٤ؼمٛث٣،

 سػبِٝ دوتش٢ . پب٤ٝ چٟبسْ ٚ پٙجٓ دثؼتبٖ ؿٟش تٟشاٖآٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ پؼش 
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