
 هاي تازه در علوم تربيتي فصلنامه انديشه
ي  1389دوم، بهار سال پنجم، شماره

و معنويت  سلامت روان دانش آموزانبربررسي تأثير آموزش عرفان

*پري سيما اژدري فرد

 **دكتر قاسم قاضي

 ***دكتر رحمت اله نوراني پور

و: چكيده معنويـت در افـزايش سـلامت روانـي دانـش آمـوزان هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير آموزش عرفـان

حجم نمونه طبـق اصـول علمـي. است 1386-1387شهر تهران در سال تحصيلي13يي سوم دبيرستان منطقهدختر پايه

در. گيري چند مرحله اي انتخـاب شـد نفر، با استفاده از روش نمونه 120و فرمول تعيين حجم  از بـين آنـان كسـاني كـه

. نفر به صورت تصادفي از هر مدرسـه انتخـاب شـدند60 تري كسب كرده بودند،ي بالاي سلامت روان نمرهنامهپرسش

و ديگري به عنوان گروه گواه منظور شدند براي گـروه.دانش آموزان يك مدرسه به قيد قرعه به عنوان گروه آزمايش

و معنـو آزمايش به مدت ده جلسه كلاس خطاهـاي«ي كـه اسـاس آمـوزش، شـناخت هاي آموزشي با رويكرد عرفـاني

ي سـلامت روان ها از پرسش نامهجهت جمع آوري داده.شد برگزار هاي مثنوي مولوي بود،با استفاده از قصه»شناختي

شد) GHQ28(گلدبرگ و تحليل داده.استفاده فراوانـي، ميـانگين،(هـاي ها از آمـار توصـيفي، شـاخص جهت تجزيه

وانحراف معيار، كجي، كشيد و(هـاي پـژوهش از آمـار اسـتنباطي سؤالو به منظور آزمون...) گي تحليـل كوواريـانس

شد)  LSDآزمون پيگردي ك. استفاده و معنويـت در افـزايش سـلامت روانه نتايج تحقيق نشان داد و آموزش عرفـان

.دارد دانش آموزان تأثير افسردگيو كاهش اضطرابو عملكرد اجتماعيو عملكرد جسماني بهبود

3، سلامت روان2، عرفان1معنويت:هاي كليديواژه

و روانشناسي*    ps.azhdarifard@yahoo.comكارشناس ارشد مشاوره
 دانشگاه تهران استاد **

 دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن ***

1- spirtuality                                            2- gnostic 
3- mental health  
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 مقدمه
و تعاليم اشراقي بيش از پيش جايگاه خـود را بـاز يافتـه دهه در و معنوي هاي اخير، مباحث عرفاني

و اهل نظر در حوزه و رواناست شناسي بـه نقـش معجـزه آسـاي هاي عرفان، حكمت، هنر، ادبيات

و ارزش و بيمـاري هاي معنويعرفان و درمـان ناملايمـات هـاي در پاسخ به نيازهاي تكاملي انسـان

و رسيدن به سلامت روان او تأكيد فراوان دارند و رواني او ).1383كريمي،( روحي

و عقايـد نيسـت و رسوم، روايات، منقولات، احكام ويليام جيمز مي نويسد، مرادش از دين، آداب

) معنويـت(جيمز معتقد است، انسـان بـا رجـوع بـه بـاطن ديـن. چرا كه آنها تنها ظاهر ديانت است

و سرور خاصي پيدا مي كند وي معتقد است باور به وجود ارزش و يك قـدرت هاي بالاتر آرامش

و هرون معتقد اند.)1،2001به نقل از وينستون( برتر براي بهداشت رواني انسان ضروري است ويلبر

، 2،1999بـه نقـل از وسـت(در قلمروهـاي معنـوي اسـت كه رشد ما به عنـوان انسـان شـامل رشـد 

و سـلطانعلي شـيرافكن 148ص كـه بـه نهضـت اول روانشناسـي3يونـگ).، ترجمه شهريار شهيدي

و مي گفت در بخش دوم زندگي بهتر است مربوط مي شود به شدت تحت تأثير معنويت شرق بود

شـناس قـرن روان4اريـك فـروم ). 1384آزاد،( هاي معنويت يا عرفان بوديسم برويم به سراغ آموزه

و جاي خالي آن بر ساختار جامعه معاصر به اهميت فلسفه وي شرق ي صـنعتي غـرب تأكيـد كـرده

و آداب جهان صنعتي ناميده بيان داشته كه فرديت انسان و آنچه فضايل ها به بازي گرفته شده است

ي هاشـميدا(س خـويش اسـت مي شود، ابزاري براي دور كردن انسان از نف ).1384، يـر، ترجمـه

و از آن به عنوان روانتلفيقي ساخته از روان5مزلو و معنويت . شناسي كمال ياد كـرده اسـت شناسي

و آن را تحقق بخشيدن به خود در بالاترين سـطح مفهوم خودشكوفايي كه مزلو به آن اشاره كرده

يكـي از اجـزاء زنـدگي ). 1384آزاد،(مي داند، چيزي است كه از معنويت شرق گرفته شده است 

و معنوي. سالم، توجه به نيازهاي معنوي است از آنجا كه انسان موجودي زيستي، رواني، اجتماعي

معنويت مبتنـي بـر.ي نيازهاي انسان بايد در نظر گرفته شودي زندگي، همه است بنابراين در برنامه

در ايـن سـبك زنـدگي رفتارهـاي.جهان بيني توحيدي، سبك زندگي انسان را اعتلاء مـي بخشـد 

و رفتارهاي سالم افزايش مي يابد  ناتانيل براندن ). 1386كلانتري،(آسيب زا به تدريج كاهش يافته

و  و يكپـارچگي و چـه شخصـيتي داريـم بسـته بـه انسـجام  عقيده دارد، اينكه چگونه انساني هستيم
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و خرد ما است درجه و موريس).13ص،1379ي،ي جمال هاشم، ترجمه1براندن(ي معنويت 2هي

و تجربه هاي معنوي براي سلامت انسان سودمند است) 1987( ي معنويت تـأثير.اعتقاد دارند ريشه

يونگ با تأييـد).1998كلاركسون،(معنويت شرق بر گشتالت درماني به وضوح شناخته شده است 

و روحـ واقعيت رواني نياز به معنويـت در نـوع انسـان، تجربـه   هـايي را بـه عنـوان جنبـهي معنـوي

و سلامت هستي انسان در نظر مي گيرد بالقوه  ). 1999به نقل از وست(ي سالم

اند كه معنويت به آنها كمك مي كند سلامت خود افراد متوجه شده: مي گويد) 1997(3پرگمانت

يك روش را حفظ كنند وقتي افراد با يك بحران روبرو مي شوند، اغلب معنويت خود را به عنوان

و سـلامت روان) 1999(4الكينز.سازگاري بكار مي گيرند معتقد است كه، معنويـت بـراي شـادي

در) 2000(5فيشر.انسان ضروري است عنوان كرده است كه، توجـه بـه بعـد معنـوي تـأثير زيـادي

و. دوست داشتن يك زندگي كامـل دارد  اصـولاً فـرض بهداشـت روانـي، منهـاي معنويـت دينـي

و ناشي از انسانفرزانگي  ي بهداشـت روانـي در خانـه. شناسي كژتابانه اسـت عرفاني، ناممكن است

و شكننده است ).1386طاهري پور،(سطوح متافيزيولوژيك، بي عرفان توحيدي دين، سست

و بهتر شدن وضع زندگي مادي بشر را هرگز نمي توان و تكنولوژي جديد بر دگرگوني تأثير تمدن

تلخ را نيز نمياز نظر دور داشت  توان كتمان كرد كه تمدن مـدرن يكـي از عوامـل اما اين واقعيت

و در نتيجـه فروپاشـي مهم غفلت آدميان از اصلي ترين ساحت وجودي خـود يعنـي روح ملكـوتي

و معنويــت در جهــان معاصــر بــوده اســت  ــا گســترش فرهنــگ مــادي. بنيادهــاي اخلاقــي  گــري، ب

كم هاي معنوي در جوامع انساني شاخص و ارزش.رنگ شده استبه خصوص جوانان هاي معنوي

و دينـي از گـرايش آنـان بـه ارزش روز به روز. ديني رايج، مورد قبول جوانان نيست هـاي معنـوي

و سوي تازه و معنويات در جامعه، سمت و گرايش آنان به دين . اي پيدا كرده است كاسته مي شود

آوردن نيازهاي بسياري از مردم با شكسـت مواجـه شـده از طرفي در روزگار ما مذهب سنتي در بر

و اي از انسانرسد كه تعداد فزاينده است به نظر مي ها در تلاش براي رسيدن به يك زندگي عميـق

و به نقل از وست،الكينز(هاي معنوي متفاوتي هستند معنادار در جستجوي راه ي شـهيدي ، ترجمـه

).1383شيرافكن،

كمي روند كنو با ادامه و و رويكـرد رنگ شدن ارزشني و معنـوي در جامعـه از سـويي هاي ديني

و و شـوق جوانان به الگوهاي به ظاهر معنوي عرفاني از سوي ديگـر، سـبب خواهـد شـد ايـن شـور

 
1- Beranden    2- Hey & Moris 
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و نهايتاً به ورطه و معنوي آنها به انحراف و باورهاي ديني و.ي سقوط كشيده شود جوانان نوجوانان

و پـرورشهاجوانان از سرمايه و نيازمند حمايت آمـوزش ي ارزشمند هر جامعه به حساب مي آيند

و. صحيح هستند و خودشناسـي در زنـدگي، طبـق نظـر نظريـه پـردازان عدم توجه بـه بعـد معنـوي

و شكوفايي مي باشد پيشگيري از بوجود آمدن چنين موردي كه بي تحقيقات انجام شده، مانع رشد

و بهداشت روان و زوال گمان هم سلامت و هـم باعـث فروپاشـي اجتمـاعي ي فرد را تخريب كرده

و پـژوهش در مـورد نقـش ارزش و ديني مي شود، محقق را بر آن داشت كه به مطالعه هاي معنوي

و عرفان بر و معنويت و تعمق معرفـت دينـي بهداشت رواني افراد وجستجوي راهكارهاي گسترش

ازت كه روانشكي نيس.معنوي در جوانان ايراني بپردازد علوم انساني كـه بـا شناسي به عنوان يكي

و از آنهـا در فرهنگ جامعه رابطه ي نزديكي دارد، بايد با ذخـاير فرهنگـي جوامـع نيـز آشـنا باشـد

بـدين منظـور محقـق بـه دنبـال الگـويي بـود كـه.ي كاري خود استفاده كند جهت پيشرفت حيطه

و عارفانه بنابراين نكته،باشدي ايرانيمتناسب با ساختار فرهنگي جامعه ي كسـي چـون هاي عالمانه

و آزمـايش در و به تجربه هـاي عرفـاني آوردن را داشـت، كـه آيـا آمـوزه مولانا ارزش تأمل جدي

و ديـدگاهي نـو در مولوي مي و تواند راهكارهاي جديـد بـراي روشـنگري جوانـان مـورد مـذهب

و پير خردمند با سركشيدنمو.معنويت وعرفان براي جذب بيشتر آنان باشد لانا اين درمانگر عارف

و شناخت درست علل ناراحتي به همه و پنهان روان آدمي و مشـكلات روانـيي زواياي آشكار ها

و ارزشمند براي حل آن پيشنهاد كرده است كه براي انسـان عصـر انسان، شيوه حاضـر كـه اي مفيد

و و معناي زندگي است و»1از خود بيگانگي«با نوعي شاهد زوال معنويت حقيقي و احساس پوچي

و كارساز است ).1383كريمي،( بيهودگي دست به گريبان است، بسيار راهگشا

و روحانيت مشكل است ي متعـالي بـين تجـارب عـادي مي توان آن را يك رابطه. تعريف معنويت

و يك اصل يا محور سامان بخش احاطه كننده تعريف كرد  ). 2،2000پريبرم(زندگي

و ظرفيـت در همـهي انساني مي الكينز معنويت را يك پديده ي مـردم داند كه بـه صـورت قابليـت

:ي معنويت يك ساختار نـه بعـدي اسـت معنويت مترادف با مذهبي بودن نيست پديده. وجود دارد

در-2بعد فرامادي-1 و هدف -5تقـدس زنـدگي-4داشتن سـلامت در زنـدگي-3زندگي معنا

-9آرمـان گرايـي-8آگـاهي از تـراژدي-7دوسـتي نـوع-6ندادن به ارزش هـاي مـادي اهميت

و مهرورزي به همه. ثمرات معنويت ي موجـودات اسـت معنويت اصيل از نظر الكينز عشق، محبت

و ديگران،( ).1998الكينز

1- self-alienation 
2-Pribram 



و معنويت بر سلامت روان دانش آموزان 109 بررسي تأثير آموزش عرفان

و دميدن روح در زندگي فرد معنا مي شود ا. معنويت با القاء و تأملي ست كه براي معنويت ظرفيت

و منحصر به فرد است همه اين تمايـل معنـوي فـرد را بـه سـوي دانسـتن،.ي افراد يك نيروي ذاتي

و كلي گرايي  صلح، دلسوزي، رابطه، خوشي، دوست داشتن، معنا دادن، اميد، ماوراي دنياي مادي،

و توسـعه. مي كشاند تي يـك سيسـتم ارزشـي اسـ معنويت شامل ظرفيت فرد براي خلاقيت رشـد

 ). 1،1995كربيت(

و به انسان مي –آموزد چگونه سلامت ارگانيزم روحـي معنويت حقيقي در واقع علم زندگي است
و مفيد، رشد طبيعي روح خـود را رواني و چگونه با داشتن زندگي اجتماعي فعال اش را حفظ كند

و پرورش روح ملكوتي است. تضمين كند  ). 1382الهي،( معنويت علم سلامت

در وون و مـذهب اصرار دارد كه معنويت سالم به طور بالقوه و بـه ديـن هـر شخصـي وجـود دارد

: خصوصـيات معنويـت سـالم شـامل. خاصي منحصر نمي شود معنويت سالم ريشـه در تجربـه دارد 

و همـدردي، جامعـه اصالت، رها كردن گذشته، مواجه شدن با هراس و بخشـش، عشـق هـا، بيـنش

و صلح  ميپذيري، آگاه بودن (باشدو آزادي و، به نقل از وست، ترجمه،2،1991وون. ي شهيدي

).1383شيرافكن،

و مك گرا و جسم مكمل حس معنـوي بـودن هسـتند) 2006(3لكومب تركيـب. معتقدند كه، فكر

ب و جسم وه قلب، عقل و در نهايت، منجر بـه خوشـي صورت طبيعي منجر به تماس با خود معنوي

زنـدگي معنـوي بـا عـدم وابسـتگي، حـس. وجود معنويت، حياتي اسـت. سلامت طولاني مي شود

و همه سيالي، پذيرش همه ي آن چيزي كـه ممكـن اسـت اتفـاقي آن چيزي كه اتفاق افتاده است

. بيافتد تعريف مي شود

معتقد است كه، معنويت ما چيزي نيست كه فقـط بـه فرديـت درونـي محـدود) 2003(4فيل هنري

معنويـت،. دهـيم مـان پاسـخ مـي ويت راهي است كه ما به آن طريق به زندگيدر عوض معن. باشد

و اتحاد با دنياي فرا مادي است آن. ترميم، دلسوزي، هدف و سفر به درون براي تغيير شكل يـافتن

ي انسـان اسـت كـه معنويت يك بعد قدرتمند از تجربه. چيزي كه فرد مي شود، بسيار حياتي است

د و تنوع آن در .نياي در حال تغيير امروزي رو به رشد استماهيت

1- Corbit     2-Vaughn 
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بر اين باور است كه، معنويت در حال حاضر به هر كسي، مذهبي يا سكولار، پير يـا) 2003(1تاسي

شود، زيرا ما در يك دنياي متفـاوت سواد مربوط مي جوان، بي اعتقاد يا معتقد، آموزش ديده يا بي

ج زندگي مي و كاملاً فوق العاده اي داردكنيم كه در آن معنويت تقاضاهاي .ديد

ي رابطه و تجربه و بـه مالينسكي معنويت را به عنوان حضور و محـيط شـرح داد ي بينـابيني انسـان

و بـه همـين دليـل بـا عرفـان همـراه اسـت صورت خاصي بيان داشت كه تماميـت، معنويـت اسـت

ص2،1991مالينسكي( شد: آلپورت مي گويد).55،  آلپـورت،(ن دين اسـت معنويت حالت دروني

از،1967 ).1999،وستبه نقل

و معتقد است كه روان درماني معنوي بر پايهنظريه3بيرام كاراسو يي معنويت درماني را ارائه داده

سر. شش اصل متعالي استوار است ازسه اصل عشـق بـه ديگـران-1: زندگي روان كه عبارت است

سه-3عشق به كار-2 و به-2اعتقاد به معنويت-1:اصل معنويت كه شاملعشق به تعلقات اعتقاد

و وحدانيت  ).1999كاراسو،(اعتقاد به دگرگونيمي باشد-3يگانگي

ي معنويـت مـي باشـد، ولـي خـود مذهب راهـي بـراي بيـان تجربـه. معنويت با مذاهب يكي نيست

است، هم چنـين مذهب هميشه يك بستر مشترك به سوي معنويت).4،1995كلي(معنويت نيست

رد)1992(5اسميت).1999كاراسو،( جزئي از آن مي باشد ، معتقد اسـت كـه معنويـت مـذهب را

). 1992به نقل از اسميت،6ساندرز(ي كلي چنين مذهبي بيان مي شود كند، بلكه يك پديده نمي

و مذهب را از همديگر جدا كرده است مـذهب«:به بيان ساده تري فيشر مـي گويـد. فيشر معنويت

و سيستم و از سـوي ديگـر، معنو. هاي اعتقادي توجـه دارد روي ايدئولوژي ايمان يـت روي تجربـه

برخـي معتقدنـد كـه. معمولاً معنويت فردي است ولي مذهب سازماني است.»روابط متمركز است

و آن را تغذيه كند   ). 2000فيشر،(مذهب سنتي مي تواند معنويت را آگاهانه تر كند

و معنـوي گذشـته باشـد بـه به تعبير » آگـاهي برتـر«مولوي كسي كه از مراحل بلوغ فكري، روانـي

و راه معنويت را كه نـوعي اتحـاد درونـي اسـت تجربـه مـي كنـد مي و پا برآسمان مي گذارد رسد

).1382آزاد،(

شناخت انسان از معنويت در چند قرن اخير چندان پيشرفتي نداشته حـال آنكـه توانـايي ذهنـي بشـر

و اصول معنوي. اي كرده است شد قابل ملاحظهر به صورتي-حاصل آنكه ميان سطح فكري انسان
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و همين فاصله اسـت كـه عـلاوه بـر فاصله اي روز-كه امروزه ارائه مي شود افزون به وجود آمده

ص1380الهي،(عوامل ديگر سبب سردرگمي درمعنويت گرديده است  ،18.(

و قطع فاصله مي. آگاهي عميق ممكن است ها با شناخت ها را كند كه اين فاصله خودشناسي كمك

.بشناسيم 

و ابعاد پنهان شـده و استعدادها و يافتن نيروها ي وجـود بـراي رسـيدن بـه اوج عرفان شناخت خود

و تحقق كريمـي،(هاي خويشتن واقعي است، مـي باشـد كه همان درون مايه» خود«خودشكوفايي

1383.(

و يوبقهـا«: مي فرمايند)ع(حضرت علي و نزهها عن كل ما يبعـدها » العارف من عرف نفسه فاعتقها

و از هرچه او را از اين معرفت دور مي و آزاد كند و يـا عارف كسي است كه خود را بشناسد كنـد

ج1364خوانساري،(بازمي دارد، پاك گرداند  ص2، معنويت خـالص، جسـتجوي حقيقـت،).48،

و شناخت خداوند استعالم بعد، حيات در ).1382الهي،( معرفت به نفس خويش

و گـاهي اوقـات بيـداري) 1990(1ملو-د عنوان مي كنـد كـه، معنويـت بـه معنـاي بيـداري اسـت

.)2003به نقل از هنري( اولين قدم در بيداري نزديك شدن به خود است. ناخواسته است

و(آيـد معنـوي از درون مـي آيد، دانش برخلاف ياد گرفتن از كتاب كه از خارج مي لـي كومـب

 ). 2006مك گرا، 

و شناخت آن ي فيـروز شارف، ترجمـه(، هدف زندگي است)عرفان(به نظر يونگ، پرورش خود

و خويشتن را به نظر يونگ، فرديت يافتگان به مراحل عالي از خودشناسي رسيده). 1381بخت، اند

و هم در سطح ناهشيار مي پذيرش خود همراه با خودشناسـي مـي آيـد.ندشناس هم در سطح هشيار

ي خوشدل،( ص1386شولتس، ترجمه فيلسوف دانماركي كه قريـب صـد سـال2كيركگارد).14،

بـراي اينكـه شـخص خـودش باشـد بايـد.»خـودت بـاش«: زيسته عبارت معروفي دارد كه پيش مي

و خودشناسي نه تنها پايه ي پيامبر گرامي اسلام،هي خود بودن است كه به فرمود خودش را بشناسد

والـت واتـيمن).8ص 1369ي قاضي،، ترجمه3راجرز(گردد به تحقيق منجر به خداشناسي نيز مي

و مي گويد متفكر غربي، به خداي درون اشاره مي و تـو را در خـود مـي«:كند را بيـنم چـون خـود

ص1384ي هاشمي،، ترجمه4داير(»شناختم تو را شناختم ،124.(
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در. را ارائـه نمـوده اسـت» بازگشت به خويشتن از طريق تنهايي«ي فرضيه1استور ايـن كـه فـرد را

هر چه فرد با دنياي دروني خويش بيشتر در تماس باشد،. ترين احساساتش قرار دهد تماس با عميق

).1999به نقل ازكاراسو،(تواند با روحانيت دنياي بيرون بيشتر ارتباط بر قرار نمايد مي

و تهديدها به منزله آدلر و عوامـل رشـدي فرصتاعتقاد دارد درديدگاه عرفاني، موانع هاي سازنده

و زمينه به گونه. شوند دهنده تلقي مي و كاستمندي، بهانه اي براي عروج اي كه رنج، ناكامي، نقص

و طريق جبران اين كمبودها است   ). 1383به نقل از كريمي،(به مدار كمال

و گـوهر وجـود از مولانا عقيده و اصـل و كلام، از يك سو، دارد كه اگر قرار است بين اصول فقه

. سوي ديگر، يكي را بشناسيم بهتر است ابتدا خود را بشناسيم

و خودشناسـي در زنـدگي، مـانع:موانع شناخت سالم،خطاهاي شناختي عدم توجه به بعـد معنـوي

و شكوفايي مي و سلامت روان را بـه خطـ رشد راه پيشـرفت انسـان در شـناخت.ر مـي انـدازد باشد

پس وقتي ذهن از جزئيات خارج.ي شناخت، ذهن است وسيله. است» خطاهاي شناختي«آشنايي با 

و در نتيجـه راه شود توجه به راه هـاي گونـاگون كشـف حقيقـت خـواهيم هاي گوناگون شـناخت

. توان به حقيقت رسيدي شفافيت ذهني مي در سايه. داشت

ز مكتب شناخت درماني به عنوان يكي از مكاتب روان شناسي مطرح است اين مكتب با مـا از امرو

و خطاهاي شناختي مي گويد در صورتي كـه ايـن حقيقيـت را قـرن هـا پـيش مولـوي بـا تحريفات

و كتاب مثنوي را براي رفع اين شبهات سروده است و ژرفايي افزون تر يافته مولوي. جامعيتي بيشتر

.ي اعصار چراغان كند ذهن تاريك انسان را با بينشي وسيع در همهآمده تا 

:خطاهاي شناختي از ديدگاه مولوي

ذهن آلوده به تقليـد. يكي از عوامل مؤثر در شناخت آدمي است:خطاي شناختي ناشي از تقليد●

مي. مانع ابتكار، در شناخت است ت. شود تقليد مانع ديدن خود واقعي سليم ذهنيت علم تقليدي يعني

. متافيزيكي گذشتگان بودن

و درگيري بـا جهـان اطـراف،:خطاي شناختي ناشي از تلقين●  بر اثر مصرف انرژي در مسير غلط

.ماندمي انسان از شناخت درست باز

و ناداني● و شـناخت):محدود بيني(خطاي شناختي ناشي از جهل انسـان در اثـر محـدوديت ديـد

ميهاي اطرمحدود از واقعيت و ارزشـي انسان بايد نسبت بـه دانسـتگي. ماند اف دور . هـاي شـرطي

.محدود خود بميرد تا بتواند حقيقت را ببيند

1-Stor 
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و بر آن جزء اصرار انسان:خطاي شناختي ناشي از استدلال● هايي كه جزيي از حقيقت را شناخته

مي. مي ورزند .دتوجيه كنن» اگر«خواهند ناكامي هاي خود را با افرادي كه

تحجر● و از:خطاي شناختي ناشي از تعصب داشتن پيش فرض ذهني، مجـال نـو ديـدن جهـان را

مي. گيرد انسان مي و نسنجيده سبب تحجر انسان .شود اساساً اطلاعات كم

انسـان هركجـا پـرورده شـود بـه همـان جـا):عادت(خطاي شناختي ناشي از شرطي بودن آدمي●

ــادت  ــد ع ــان فرزن ــد، انس ــي كن ــادت م ــي. اســت ع ــايي م ــد معياره ــان را از دي ــان جه و انس ــد  بين

و حافظه مي  انسـان شـرطي در قـالبي بسـته زنـدگي.ي او جا انداخته اند سنجد كه پيشينيان در ذهن

و نقد نظرهايش را برنمي مي ت هميشـه بـا سـنت عـاد. شـود انسان شرطي متعصب هم مـي. تابد كند

.رابطه دارد

.ي زندگي اسـت خواستن بنا بر ضرورت حيات، لازمه:و آزمنديخطاي شناختي ناشي از طمع●

و هويت ساختگي نشأت مي گيرد تنها با بينش اسـت كـه انسـان از طمـع. ولي طمع از مركز وجود

.چشم مي پوشد

هـا وقتي انسان سرگرم نيازهاي خود اسـت، از ديـدن واقعيـت:خطاي شناختي ناشي از خودبيني●

ميشود خودبيني مان عاجز مي وع شود كـه مـا وضـع واقعـي خـود را ببينـيم، پـس راه را بـر تحـول

.بندد دگرگوني مي

و:خطاي شناختي ناشي از هم زبـان نبـودن در معنـي● و يگـانگي، درك درسـت عامـل وحـدت

شـناخت. دانـد هاي شناختي را، اسير نفس بودن مـيي خطا صادق از پديده است مولوي علت همه

و هويت كه همه و ذهني استيكي هستند، راه جلوگ نفس، خود .يري از خطاهاي شناختي

و پيش داوري● و پـيش قضـاوت بـر اسـاس داشـته:خطاي شناختي ناشي از قضاوت هـاي ذهنـي

و سالم جلـوگيري مـي كنـد  در. داوري يعني هم هويت شدن با موضوع، از شناخت درست انسـان

و پيش داوري از خطا د.دهاي شناختي محفوظ نمي مانقضاوت اثر روشنايي ذهني، كيفيـترپس

و شناخت ما انساني مي شود   ). 1378 آزاد،(داوري

ميالبته لازم به ذكر است كه خطا و توان به موارد ديگري هاي شناختي محدود به موارد فوق نبوده

وع حسادت، هاي شناختي ناشي از ظاهر بيني،چون خطا و بـه موقـع اشـاره ...دم تشـخيص درسـت

. كرد

از ديــدگاه مولــوي گــام اول در شــناخت حقيقــت، شــناخت خطاهــاي ذهنــي اســت، ايــن ادراك

و پالايش دروني ما مي شود تا از خطاي شناختي بپرهيزيم، اينجا راه شناخت  وآگاهي، سبب تصفيه
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و ذهنمان ازغبار ها نزديك مي وقتي به واقعيت. شد حقيقي آغاز مي تـوان شـود، مـي دور مـي شويم

ك و روشنايي هست، در حقيقت بـه حقيقت را و گشادگي و در اين كشف نوعي انبساط شف كرد

اين طريق به سلامت روان دست يازيده ايم،كه اين هدف در اين پژوهش مورد مطالعه قرار گرفتـه 

.است

و معنويت:هدف كلي پژوهش و معنـوي كـه-تعيين ميزان تأثيرآموزش عرفان با رويكرد عرفـاني

بـر-باشـد هـاي مثنـوي مولـوي مـي با اسـتفاده از قصـه»خطاهاي شناختي«اخت اساس آموزش، شن

.ي دبيرستاني سوم دوره سلامت روان دانش آموزان دختر پايه

:اهداف ويژه پژوهش

و معنويت بر كاركرد جسماني دانش آموزان دختـر-1 بررسي ميزان تأثير آموزش عرفان

ي سوم دوره ي پايه ت13ي دبيرستان منطقه  هرانشهر

و معنويت بر اضطراب دانش آمـوزان دختـر پايـه-2 ي بررسي ميزان تأثير آموزش عرفان

ي سوم دوره  شهر تهران13ي دبيرستان منطقه

و معنويت بر افسردگي دانش آموزان دختـر پايـه-3 ي بررسي ميزان تأثير آموزش عرفان

ي سوم دوره  شهر تهران13ي دبيرستان منطقه

آ-4 و معنويت بر كاركرد اجتماعي دانش آمـوزان دختـر بررسي ميزان تأثير  موزش عرفان

يي سوم دوره پايه  شهر تهران13ي دبيرستان منطقه

با:سؤال هاي پژوهش از5 پژوهش حاضر :سؤال اساسي روبرو است كه عبارتند

و معنويت در افزايش سلامت روان دانش آموزان دختردوره-1 ي دبيرستان آيا آموزش عرفان

ر تهران مؤثر است؟شه

در-2 ي بهبـود كـاركرد جسـماني دانـش آمـوزان دختـردوره آيا آمـوزش عرفـان ومعنويـت

 دبيرستان شهر تهران مؤثر است؟

در-3 ي بهبـود كـاركرد اجتمـاعي دانـش آمـوزان دختـر دوره آيا آموزش عرفـان ومعنويـت

 دبيرستان شهر تهران مؤثر است؟

و معنويت در كاهش-4 ي دبيرسـتان دوره اضطراب دانـش آمـوزان دختـر آيا آموزش عرفان

 شهر تهران مؤثر است؟

و معنويت در كاهش افسردگي دانش آموزان دختـر-5 ي دبيرسـتان دوره آيا آموزش عرفان

 شهر تهران مؤثر است؟



و معنويت بر سلامت روان دانش آموزان 115 بررسي تأثير آموزش عرفان

 روش
و بـا–پژوهش حاضر يك پژوهش نيمه تجربي از نوع پيش آزمون پس آزمـون بـا گـروه كنتـرل

.تآرايش تصادفي اس

و روش نمونه گيري  جامعه آماري، نمونه
ي دبيرســتاني ســوم دوره دانــش آمــوزان دختــر پايــهي پــژوهش حاضــر،ي مــورد مطالعــه جامعــه

مـي باشـد،كه 1310كـه تعـداد آنهـا نفـر.هستند86-87شهر تهران در سال تحصيلي13ي منطقه

و56در اص.مدرسه سازمان يافته اند16كلاس و فرمول تعيين حجم حجم نمونه طبق  120ول علمي

شدنفر، با استفاده از روش نمونه به اين ترتيب كه از بين دبيرستانهاي.گيري چند مرحله اي انتخاب

و پرورش13يي منطقه دخترانه  سـه كـلاس واز هـر مدرسـه، دو دبيرسـتان،،)مدرسه16(آموزش

و براي اين افرا پايه ي سلامت روان گلـدبرگد پرسش نامهي سوم به صورت تصادفي انتخاب شد

و از بين آنان، ، از هـرت روان پـايين تـري برخـوردار بودنـد دانش آمـوزاني كـه از سـلام اجرا شد

دانش آموزان يك مدرسه به قيد قرعـه بـه عنـوان. نفر به صورت تصادفي انتخاب شدند60مدرسه

. منظـــور شـــدند)2n=60(و مدرســـه ديگـــر بـــه عنـــوان گـــروه گـــواه)1n=60(گـــروه آزمـــايش

و كنترل(هاي انتخاب شده در هر دو گروه آزمودني آزمـون(ي پـيش آزمـون، به وسيله)آزمايش

ده.، مورد اندازه گيري قرارگرفتند)سلامت روان گلدبرگ سپس براي گـروه آزمـايش بـه مـدت

و معنـوي كـه اسـاس آمـوزش، شـناخت جلسه كلاس خطاهـاي«هاي آموزشي با رويكرد عرفـاني

و گـروه كنتـرل در معـرض هـيچ.برگزارشـد هـاي مثنـوي مولـوي بـود، با استفاده از قصه»ختيشنا

دو.آموزشي قرار نگرفت دو هفته بعد از پايان كلاس پس آزمون سلامت روان گلدبرگ براي هر

. گروه اجرا شد

 پژوهشابزار
)GHQ28(ليسـؤا28فـرم2گلـد بـرگ1ي سـلامت روان هـا از پرسشـنامه براي گردآوري يافته

و هيلـر.استفاده گرديـد  ايـن. ارائـه شـده اسـت) Hiller )1979ايـن پرسشـنامه توسـط گلـدبرگ

و هر سؤال چهار گزينه دارد28نامه، پرسش و هر مؤلفـهو داراي چهار مؤلفه. سؤال ي فرعي است

و بي خوابي«ي مؤلفه،)1-7(سؤالات»3علائم جسماني«ي مؤلفه.سؤال دارد7  سؤالات»4اضطراب

1-general health questionnaire  2-Goldberg 
 

3-somatic 4- anxiety 
 



سا فصلنامه انديشه 116 1389ل پنجم، شماره دوم، بهارهاي تازه در علوم تربيتي،

سـؤالات»2علائـم افسـردگي«ي مؤلفـه،)14-21(سـؤالات»1عملكرد اجتماعي«ي مؤلفه،)14-8(

و.آزمون مي باشد)28-22( نمره مربوط به هر مؤلفه به طور جداگانه4در مجموع يك نمره كلي

ي كاهش سلامت روان مي باشد.بدست آمد م نمره گزاري با روش ليكرت انجا.افزايش نمره نشانه

.)0-1-2-3( شده

همبستگي خرده آزمون هاي«،»روايي همزمان«با استفاده از سه روش–در پژوهشي) 1380(تقوي

،55/0توانسته است به ترتيب ضريب همبسـتگي» تحليل از عوامل«و»ي كل نامه با نمره اين پرسش

از(را به دست آورد50/0و87/0تا77/0  ). 1386 رشيدي، به نقل

و پرايس و بـه 103با استفاده از روش بازآزمايي،) 1983(رابيسن نفر را مورد بررسـي قـرار دادنـد

از(درصد دست يافتند90ضريب اعتبار  ).1386 رشيدي، به نقل

نفـري از دانـش آمـوزان شـهر 100بر روي يك گروه) 1386(در تحقيق ديگر كه توسط رشيدي

.به دست آمد93/0آلفاي كرونباخ ضريب پاياييي تهران صورت گرفت، از طريق محاسبه

و تحليل داده و آمـار اسـتنباطي در محـيط نـرم افـزار هـا از روش براي تجزيه هـاي آمـار توصـيفي

SPSS شد هاي آماري ميانگين، خطاي استاندارد ميـانگين، ها شاخص براي توصيف داده. استفاده

و و حداكثر ها به همراه هيستوگرام هر گروه مجموع نمره انحراف معيار، كجي، كشيدگي، حداقل

و كنتـرل(هـا به تفكيك گـروه  و متغيرهـاي سـلامت روان، علائـم جسـماني، عملكـرد) آزمـايش

و تنظيم شـد و افسردگي محاسبه در انتهـاي مقالـه بـه هيسـتوگرام هـر گـروه( اجتماعي، اضطراب

و در نتيجـهي وابسته از نوع فاصـله هاي اندازه گيري متغيرها نظر به اينكه مقياس.)پيوست است اي

و در عـين حـال، بـر پايـه داده ي حـد مركـزيي قضـيه هاي جمع آوري شده از نوع كمي هسـتند

هـاي بنـابراين بـه منظـور پرسـش. ها به توزيع نرمـال ميـل دارد توان نتيجه گرفت كه توزيع داده مي

شدتحقيق از آزمون هـا كـه در ايـن قسـمت بـراي اطي دادهدر بخش اسـتنب.هاي پارامتري استفاده

و آزمون سوال  هنجـار بـودن توزيـع-: هـايي از قبيـل هاي پـژوهش بـا توجـه بـه مفروضـه محاسبه

و آرايش تصادفي نمونه-نمره ها و-فاصله اي بودن متغيير وابسته-گيري وجود دو گروه آزمايش

و پس آزمون،-گواه كو اجراي پيش آزمون و آزمـون پيگـردي از روش آماري تحليل -واريانس

LSD  استفاده شده است.

1- social     2-depression 



و معنويت بر سلامت روان دانش آموزان 117 بررسي تأثير آموزش عرفان

 يافته ها
و معنويت در افزايش سلامت رواني مؤثر است؟:بررسي سؤال اول پژوهش  آيا آموزش عرفان

)ي كل نمره:ي سلامت رواني متغير وابسته( ها هاي اثرهاي بين آزمودنيي نتايج آزمون خلاصه:1جدول

ي آزاديFگروه ها مجذور ضريب اتامعني داريسطحدرجه

پس آزمون گروه

و كنترل  آزمايش

127/250118/1000/0681/0

آنFبا توجه به مقدار با)p<0/01(محاسبه شده وسطح معني داري تـوان درصد اطمينان مـي99،

دار وجـود هاي پس آزمون دو گروه در متغير سلامت روان تفاوت معنـي نتيجه گرفت بين ميانگين

68دهـد كـه نشـان مـي)681/0(بـه مقـدار) ضـريب تبيـين(علاوه بر اين، مجذور ضريب اتا.رددا

و معنويـت تبيـين  درصد از واريانس متغير سلامت روان توسط متغير مستقل يعنـي آمـوزش عرفـان

مي. شود مي توان نتيجه گرفت آموزش از اين رو، با توجه به شواهد جمع آوري شده در اين تحقيق

.و معنويت در افزايش سلامت روان مؤثر است عرفان

ي متغير وابسته( LSDهاي دو گروه با آزموني ميانگيني نتايج آزمون مقايسه خلاصه:2جدول

)ي كل نمره:سلامت رواني

سطح معني داريتفاوت ميانگين هاگروه ها

و كنترل 000/0-343/16پس آزمون گروه آزمايش

ميي ميانگين راي مقايسهب LSDنتايج آزمون هـاي پـس دهد كه بـين ميـانگين هاي دو گروه نشان

هاي دو گـروه با توجه به مقادير ميانگين. دار وجود دارد آزمون دو گروه مورد مطالعه تفاوت معني

در مقايسه با ميـانگين پـس)095/22(توان نتيجه گرفت كه ميانگين پس آزمون گروه آزمايش مي

تـوان نتيجـه گرفـت كـه روش بنـابراين، در نهايـت مـي. كمتر است)438/38(ل آزمون گروه كنتر

و معنويت در نمره هايي كه تحت اين روش قـرار داشـتندي سلامت روان آزمودني آموزش عرفان

.مؤثر بوده است



سا فصلنامه انديشه 118 1389ل پنجم، شماره دوم، بهارهاي تازه در علوم تربيتي،

و معنويت در افزايش عملكرد جسماني مؤثر است؟:بررسي سؤال دوم پژوهش  آيا آموزش عرفان

)ي عملكرد جسماني مولفه( ها هاي اثرهاي بين آزمودنيي نتايج آزمونصهخلا:3جدول

ي آزاديFگروه ها مجذور ضريب اتاسطح معني داريدرجه

پس آزمون گروه

و كنترل  آزمايش

560/115118/1000/0497/0

آنFبا توجه به مقدار و سطح معني داري با) p<0/01(محاسبه شده توانميدرصد اطمينان99،

هاي پس آزمون دو گروه در متغير عملكـرد جسـماني تفـاوت معنـي دار نتيجه گرفت بين ميانگين

دهـد كـه نشـان مـي)497/0(به مقدار) ضريب تبيين(علاوه بر اين، مجذور ضريب اتا. وجود دارد

و معنويـت7/49  درصد از واريانس متغير سلامت روان توسط متغير مسـتقل يعنـي آمـوزش عرفـان

از اين رو، با توجه به شواهد جمع آوري شده در اين تحقيق مي توان نتيجه گرفـت. تبيين مي شود

و معنويت در افزايش عملكرد جسماني مؤثر است . آموزش عرفان

ي مولفه( LSDهاي دو گروه با آزموني ميانگيني نتايج آزمون مقايسه خلاصه:4جدول

)عملكرد جسماني

مگروه ها سطح معني دارييانگين هاتفاوت

و پس آزمون گـروه آزمـايش

 كنترل

646/2-000/0

ميي ميانگين براي مقايسه LSDنتايج آزمون هـاي پـس دهد كه بـين ميـانگين هاي دو گروه نشان

هاي دو گروه با توجه به مقادير ميانگين. آزمون دو گروه مورد مطالعه تفاوت معني دار وجود دارد

در مقايسـه بـا ميـانگين پـس)019/6(گرفت كه ميانگين پس آزمون گروه آزمايش توان نتيجه مي

تـوان نتيجـه گرفـت كـه روش بنـابراين، در نهايـت مـي. كمتر اسـت)665/8(آزمون گروه كنترل 

و معنويت در نمره هـايي كـه تحـت ايـن روش قـراري عملكرد جسـماني آزمـودني آموزش عرفان

. داشتند مؤثر بوده است



و معنويت بر سلامت روان دانش آموزان 119 بررسي تأثير آموزش عرفان

و معنويت در افزايش عملكرد اجتماعي مؤثر است؟:ي سؤال سوم پژوهشبررس  آيا آموزش عرفان

)ي عملكرد اجتماعي مولفه( ها هاي اثرهاي بين آزمودنيي نتايج آزمون خلاصه:5جدول

ي آزاديFگروه ها مجذور ضريب اتاسطح معني داريدرجه

پس آزمون گروه

و كنترل  آزمايش

267/94118/1000/0446/0

آنFبا توجه به مقدار با) p<0/01(محاسبه شده سطح معني داري تـوان درصد اطمينـان مـي99،

دار هاي پس آزمون دو گروه در متغير عملكـرد اجتمـاعي تفـاوت معنـي نتيجه گرفت بين ميانگين

دهـد كـه مـي نشـان)446/0(به مقدار) ضريب تبيين(علاوه بر اين، مجذور ضريب اتا. وجود دارد

و6/44 درصد از واريـانس متغيـر عملكـرد اجتمـاعي توسـط متغيـر مسـتقل يعنـي آمـوزش عرفـان

مي. شود معنويت تبيين مي توان نتيجـه از اين رو، با توجه به شواهد جمع آوري شده در اين تحقيق

و معنويت در افزايش عملكرد اجتماعي مؤثر است . گرفت آموزش عرفان

ي مولفه( LSDهاي دو گروه با آزموني ميانگين نتايج آزمون مقايسهي خلاصه:6جدول

)عملكرد اجتماعي

سطح معني داريتفاوت ميانگين هاگروه ها

و پس آزمون گـروه آزمـايش

 كنترل

230/3-000/0

ميي ميانگين براي مقايسه LSDنتايج آزمون هـاي پـس دهد كه بـين ميـانگين هاي دو گروه نشان

د هاي دو گروه با توجه به مقادير ميانگين.و گروه مورد مطالعه تفاوت معني دار وجود داردآزمون

در مقايسـه بـا ميـانگين پـس)701/6(توان نتيجه گرفت كه ميانگين پس آزمون گروه آزمايش مي

بنـابراين، در نهايـت مـي تـوان نتيجـه گرفـت كـه روش. كمتر اسـت)932/9(آزمون گروه كنترل 

و معنويت در نمرهآموزش عرفا هايي كـه تحـت ايـن روش قـرار داشـتند مـؤثر بـودهي آزمودنين

. است



سا فصلنامه انديشه 120 1389ل پنجم، شماره دوم، بهارهاي تازه در علوم تربيتي،

و معنويت در كاهش اضطراب مؤثر است؟:بررسي سؤال چهارم پژوهش  آيا آموزش عرفان

)ي اضطراب مولفه( ها هاي اثرهاي بين آزمودنيي نتايج آزمون خلاصه:7 جدول

ي آزاديFگروه ها مجذور ضريب اتاداريسطح معنيدرجه

پس آزمون گروه

و كنترل  آزمايش

870/155118/1000/0571/0

آنFبا توجه به مقدار و سطح معني داري با)p<0/01(محاسبه شده مي99، توان درصد اطمينان

. دار وجود دارد هاي پس آزمون دو گروه در متغير اضطراب تفاوت معني نتيجه گرفت بين ميانگين

مي)571/0(به مقدار) ضريب تبيين(وه بر اين، مجذور ضريب اتا علا از1/57دهد كه نشان درصد

و معنويت تبيين مي از اين رو، با توجه. شود واريانس متغير توسط متغير مستقل يعني آموزش عرفان

و معنويـت كـاهش به شواهد جمع آوري شده در اين تحقيق مي توان نتيجه گرفت آموزش عرفـان

.طراب مؤثر استاض

ي مولفه( LSDهاي دو گروه با آزموني ميانگيني نتايج آزمون مقايسه خلاصه:8جدول

)اضطراب

سطح معني داريتفاوت ميانگين هاگروه ها

و پس آزمون گـروه آزمـايش

 كنترل

039/5-000/0

ميي ميانگين براي مقايسه LSDنتايج آزمون هـاي پـسن ميـانگين دهد كه بـي هاي دو گروه نشان

هاي دو گروه با توجه به مقادير ميانگين. آزمون دو گروه مورد مطالعه تفاوت معني دار وجود دارد

در مقايسـه بـا ميـانگين پـس)864/5(توان نتيجه گرفت كه ميانگين پس آزمون گروه آزمايش مي

جـه گرفـت كـه روش تـوان نتي بنـابراين، در نهايـت مـي. كمتر است)903/10(آزمون گروه كنترل 

و معنويت در نمره هايي كـه تحـت ايـن روش قـرار داشـتند مـؤثر بـودهي آزمودني آموزش عرفان

.است



و معنويت بر سلامت روان دانش آموزان 121 بررسي تأثير آموزش عرفان

و معنويت در كاهش افسردگي مؤثر است؟:بررسي سؤال پنجم پژوهش  آيا آموزش عرفان

)ي افسردگي مولفه( ها هاي اثرهاي بين آزمودنيي نتايج آزمون خلاصه:9جدول

ي آزاديFگروه ها مجذور ضريب اتاسطح معني داريدرجه

پس آزمون گروه

و كنترل  آزمايش

705/147118/1000/0558/0

آنFبا توجه به مقدار و سطح معني داري درصد اطمينان مي تـوان99با) p<0/01(محاسبه شده

معنـي دار وجـود هاي پس آزمون دو گروه در متغيـر افسـردگي تفـاوت نتيجه گرفت بين ميانگين

8/55دهـد كـه نشـان مـي)558/0(به مقـدار) ضريب تبيين(علاوه بر اين، مجذور ضريب اتا. دارد

و معنويـت تبيـين درصد از واريانس متغير  افسـردگي توسـط متغيـر مسـتقل يعنـي آمـوزش عرفـان

مي. شود مي گرفت آموزش توان نتيجه از اين رو، با توجه به شواهد جمع آوري شده در اين تحقيق

و معنويت در كاهش افسردگي مؤثر است . عرفان

ي مولفه( LSDهاي دو گروه با آزموني ميانگيني نتايج آزمون مقايسه خلاصه:10جدول

)افسردگي

سطح معني داريتفاوت ميانگين هاگروه ها

و پس آزمون گـروه آزمـايش

 كنترل

028/5-000/0

ميي ميانگين براي مقايسه LSDنتايج آزمون هـاي پـس دهد كه بـين ميـانگين هاي دو گروه نشان

هاي دو گروه با توجه به مقادير ميانگين. آزمون دو گروه مورد مطالعه تفاوت معني دار وجود دارد

در مقايسـه بـا ميـانگين پـس)553/3(توان نتيجه گرفت كه ميانگين پس آزمون گروه آزمايش مي

تـوان نتيجـه گرفـت كـه روش بنـابراين، در نهايـت مـي. متر اسـتك)581/8(آزمون گروه كنترل 

و معنويت در نمره هايي كـه تحـت ايـن روش قـرار داشـتند مـؤثر بـودهي آزمودني آموزش عرفان

. است
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و نتيجه گيري  بحث
و تحليل نتايج سؤال اول نشـان مـي1با توجه به جدول و تجزيه دهـد كـه ميـانگين نمـرات بررسي

هاي گروه آزمايش در موقعيت پس آزمون يعني بعد از اعمال متغير مسـتقل ودنيسلامت روان آزم

و معنويت( در مقايسه با موقعيت پيش آزمـون يعنـي قبـل از اعمـال متغيـر مسـتقل) آموزش عرفان

مي. اي يافته است كاهش قابل ملاحظه و معنويت بر افـزايش بنابراين توان گفت كه آموزش عرفان

اين يافتـه نيز LSDنتايج آزمون2با توجه به جدول.مؤثر بوده است آموزان سلامت رواني دانش

و) 1982(هـي) 1385(نتايج پژوهش لطيفـي. كند را تأييد مي و)1987(مـوريسو هـي ، كارسـون

مي) 1996(آرنولد . دهند نتايج فوق را مورد تأييد قرار

و تحليل نتايج سؤا3با توجه به جدول و تجزيه دهـد كـه ميـانگين نمـرات نشـان مـي دومل بررسي

هاي گروه آزمايش در موقعيت پس آزمـون يعنـي بعـد از اعمـال متغيـر عملكرد جسماني آزمودني

و معنويت(مستقل  در مقايسه با موقعيت پـيش آزمـون يعنـي قبـل از اعمـال متغيـر) آموزش عرفان

مي. اي يافته است مستقل كاهش قابل ملاحظه و معنويـت بـر توان گف بنابراين ت كه آموزش عرفان

 LSDنتـايج آزمـون4با توجه به جـدول.مؤثر بوده است افزايش عملكرد جسماني دانش آموزان

، لاتكـين)1983(، بـارت)1997(نتـايج يـك پـژوهش در آمريكـا. كنـد اين يافته را تأييـد مـي نيز

و آرنولد)1993( م) 1996(، كارسون .دهندينتايج فوق را مورد تأييد قرار

و تحليل نتايج سؤال5با توجه به جدول و تجزيه دهـد كـه ميـانگين نمـرات نشان مـي سومبررسي

هاي گروه آزمايش در موقعيت پس آزمون يعنـي بعـد از اعمـال متغيـر عملكرد اجتماعي آزمودني

و معنويت(مستقل  اع) آموزش عرفان مـال متغيـر در مقايسه با موقعيت پـيش آزمـون يعنـي قبـل از

مي. اي يافته است مستقل كاهش قابل ملاحظه و معنويـت بـر بنابراين  توان گفت كه آموزش عرفان

م بهبود  نيز LSDنتايج آزمون6با توجه به جدول. ؤثر بوده استعملكرد اجتماعي دانش آموزان

و آرنولـد)1381(نتـايج پـژوهش علـم مهرجـردي.كنـد اين يافته را تأييد مـي ،)1996(،كارسـون

و پارگمنت)1997(پرگمنت مي) 1992(، هسوي .دهند نتايج فوق را مورد تأييد قرار

و تحليل نتايج سؤال7با توجه به جدول و تجزيه مي چهارمبررسي دهد كـه ميـانگين نمـرات نشان

هاي گروه آزمايش در موقعيت پس آزمـون يعنـي بعـد از اعمـال متغيـر مسـتقل اضطراب آزمودني

و معنويتآموزش( در مقايسه با موقعيت پيش آزمـون يعنـي قبـل از اعمـال متغيـر مسـتقل) عرفان

مي. اي يافته است كاهش قابل ملاحظه و معنويت بـر كـاهش بنابراين توان گفت كه آموزش عرفان

را نيـز LSDنتايج آزمـون8با توجه به جدول.مؤثر بوده است اضطراب دانش آموزان ايـن يافتـه
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و همكاران نتايج.ندك تأييد مي نتـايج) 1993(، لاتكين)1385(، لطيفي)1380(پژوهش سرگلزايي

.فوق را مورد تأييد قرار مي دهند

و تحليل نتايج سؤال9با توجه به جدول و تجزيه مي پنجم بررسي دهـد كـه ميـانگين نمـرات نشان

اعمـال متغيـر مسـتقل هاي گروه آزمايش در موقعيت پس آزمون يعنـي بعـد از افسردگي آزمودني

و معنويت( در مقايسه با موقعيت پيش آزمـون يعنـي قبـل از اعمـال متغيـر مسـتقل) آموزش عرفان

مي. اي يافته است كاهش قابل ملاحظه و معنويت بـر كـاهش بنابراين توان گفت كه آموزش عرفان

را نيز LSDنتايج آزمون10با توجه به جدول.مؤثر بوده استافسردگي دانش آموزان  اين يافتـه

و محتشـمي نتا. كند تأييد مي نتـايج) 1993(لاتكـين،)1385(لطيفـي،)1380(يج پژوهش نوغـاني

.دهند فوق را مورد تأييد قرار مي

تهاي پژوهش حاضر در زمينهبا استناد به يافته دي و معنويت دررأثير عرفان افزايش سـلامت روان

و پژوهشهي سوم دوردانش آموزان دختر پايه هاي انجام شدهي دبيرستان، با توجه به نتايج آماري

و همخواني يافته آندر اين زمينه و ها، مـي هاي پژوهش حاضر با تـوان گفـت كـه آمـوزش عرفـان

و عملكرد  و عملكرد جسماني معنويت توانسته است تا حد قابل توجهي سبب افزايش سلامت روان

و اضطراب و كاهش افسردگي بررسي نتايج كيفي جلسات آموزش نيز نتايج فوق.گردد اجتماعي

هاي گروه آزمايش از شركت در جلسـات آمـوزش، رضايت آزمودني. دهد را مورد تأييد قرار مي

و ارائهرغبت آن و رقابت بين افراد براي بيان نظرات ي تكاليف در ابتداي ها نسبت به انجام تكاليف

و فعاليت آموزشي آنان گوا انتهاي هايي از جلسات آموزشي در نمونه(.ه اين مطلب استهر جلسه

)مقاله به پيوست آمده است

رسـد بـه نظـر مـي. هـايي مـي باشـد هاي مشابه داراي محـدوديت پژوهش همانند ساير پژوهش اين

و معنويـت مهمترين محدوديت  آن در دسترس نبـودن ابزارهـاي اسـتاندارد جهـت سـنجش عرفـان

بـا توجـه بـه نتـايج بدسـت.ش حاضر به دانش آموزان دختر محدود شده استنيز پژوهو باشد مي

مي حاضر آمده از پژوهش شود كه پژوهش حاضر را بر روي گروه دختران به پژوهشگران پيشنهاد

و تغييرات دو گروه را با هم مقايسـه كننـد  اي تـأثير بـه بررسـي مقايسـه نيـزو.و پسران انجام دهند

و شناخ و در محيط)هاي عرفاني بر اساس آموزه(ت درماني معنويشناخت درماني هـاي آموزشـي

بـا ايـن موضـوع) كشـوري(انجام تحقيقي فراگير در سطحي وسـيعتر همچنين.اي بپردازندمشاوره

.شود پيشنهاد مي
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و نتيجه در پايان لازم به ذكر است كه همه بعـد،دهـدي پـژوهش اخيـر نشـان مـيي اين مطالعات

و سازگاري انسان داردمعنوي، نق در.ش مهمي در سلامت و خودشناسـي عدم توجه به بعد معنوي

و سـلامت  و شكوفايي مي باشـد و تحقيقات انجام شده، مانع رشد زندگي، طبق نظر نظريه پردازان

و شكوفايي قشر جوان، خسارت. روان را به خطر مي اندازد هاي جبران ناپذير در صورت عدم رشد

ميهبه خانواده و جامعه وارد و پرورش . شودا، آموزش

و او را در تحمل سختي ميتوجه به بعد معنوي نيرويي به انسان مي بخشد كنـد هاي زندگي كمك

و در نتيجه پيامدهاي زيانباري  و نگراني مي مثلو از اضطراب و خودكشي باز يكي.دارد افسردگي

و معنويات  تعليمات غلطي است كه به نام ديـن بـه آنـان داده از علل اصلي در گريز جوانان از دين

و نا آگاهي جوانان از حقيقت دين مي و معنويت(شود در.است) عرفان و جوانان چنانچه نوجوانان

و شناخت درست از باطن دين مراحل اوليه و عرفاني ي زندگي خود تحت آموزش صحيح معنوي

و بياموزند كه معنويت حقيقي در واقع و به انسان مـي قرار گيرند آمـوزد چگونـه علم زندگي است

و رواني و مفيـد، رشـد طبيعـي سلامت روحي و با داشتن زندگي اجتمـاعي فعـال اش را حفظ كند

و ديني گرايش پيدا مـي روح خود را تضمين كند، بي ترديد به سوي ارزش بـي. كننـد هاي معنوي

و در  و سـلامت خـانواده نهايـت سـلامت جامعـه خواهـد شك اين تعليمات سبب سـلامت فـردي

و معنـوي نوجوانـان.بود و تربيت بـه نقـش تربيـت عرفـاني اميد عنايت دست اندركاران نظام تعليم

و آموزش نسل جوان جلب شود تا از راه فرهنگ درسازي .جامعه را پديد آورند تحولات مثبت
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.دانشگاه علوم پزشكي ايران. 1380سال. دين در بهداشت روان
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