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 ثٝ فكبض، ٗیا ثٝ زازٖ بٖیپب یثطا. قٛز یٔ یضٚا٘ ٚ ب٘یرؿٕ یٞب ٚاوٙف ثٝ ٔٙزط آٚض، اؾتطؼ ظیقطا تحت ٔرهٛنبً وبض: فسمیىٍ ي َذ

 یثٟجٛز تزبضة ثط ،یقغّ تمبضبٞبی اظ یثٟجٛز آٔٛظـ ٞسف پػٚٞف حبضط تؼییٗ احطثركی .اؾت بظی٘ یقغّٚ تمبضبٞبی  اؾتطؼ اظ یثٟجٛز

 .ثٛزقطوت ّٔی حفبضی اٞٛاظ  وبضوٙبٖ (وٙتطَ احؿبؼ ٚ یتجحط تزبضة ،یسٌیآضٔ ،یضٚا٘ یٌؿؿتٍ)

 یآٔبض ربٔؼٝ. ٌطزیس اؾتفبزٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ فیپ عطح اظ آٖ زض وٝ اؾت یكیآظٔب ٘ٛع اظ پػٚٞف ٗیا: َا مًاد ي ريش

 ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 80 ٚ آظٔبیی فطو ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 30 تؼساز، ٗیا اظثٛز وٝ  اٞٛاظ یحفبض یّٔ قطوت ٔطز وبضوٙبٖ ٝیوّ قبُٔ كیتحم ٗیا

ثطای ؾٙزف ٔتغیطٞبی پػٚٞف اؾتفبزٜ « یثٟجٛز تزبضة»اظ پطؾكٙبٔٝ  .قس٘س ا٘تربةٌیطی تهبزفی ؾبزٜ  ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب پطؾكٙبٔٝ یبثیاػتجبض

ثطای ا٘زبْ  ٖٛیضٌطؾی ٍٕٞٙثٝ ػّت ثطلطاض ٘جٛزٖ ٔفطٚضٝ  .ٞفتٝ ثطٌعاض قس٘س 5ؾبػتٝ ثٛز وٝ زض  2رّؿٝ  10 رّؿبت آٔٛظقی قبُٔ .ٌطزیس

 .تحّیُ وٛاضیب٘ؽ، ثط ضٚی ٕ٘طات تفبضُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ نٛضت ٌطفت

ی، ٌؿؿتٍی ضٚا٘ی ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض تفبضُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تٗ آضأی، تزبضة تجحط ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ: َا یافتٍ

 (. p < 0/001)ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز 

قطوت ثٝ ػجبضت زیٍط  .قٛز ٔی افعایف اثؼبز تزبضة ثٟجٛزی زضوبضوٙبٖ ثبػج ثٟجٛزی اظ تمبضبٞبی قغّی، ثٙبثطایٗ آٔٛظـ :گیزی وتیجٍ

 وٙٙس تب اظ اؾتطؼ ٚ تمبضبٞبی قغّی ضٞبیی یبثٙس. چٍٛ٘ٝ ظٔبٖ پؽ اظ وبضقبٖ ضا ٔسیطیتوٝ وٙٙسٌبٖ زض ولاؼ آٔٛظقی یبز ٔی ٌیط٘س 
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 مقذمٍ

ز وٝ وبض وطزٖ وطثٙبثطایٗ ثبیؿتی ایٗ ٔٛضٛع ٟٔٓ ضا زضن  قٛز، زض ٔحیظ وبض ؾپطی ٔی ا٘ؿبٖ ظٔبٖ ظیبزی اظ ػٕط

ٞب ثٝ تطتیت اٚلبت فطاغت ٚ ٚ پؽ اظ آٖ اؾتٕٞطاٜ ثب ؾلأتی ٚ ٕٞطاٞی ثب ذب٘ٛازٜ اظ ٟٕٔتطیٗ ٔؿبئُ ظ٘سٌی ثعضٌؿبلاٖ 

-قغّی أطٚظٜ، ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔرتّفی ثٝ چبِف وكیسٜ ٔی ظ٘سٌی .(2002 1پِٛىیٙٗ، ٘ٛضٔی ٚ وٛن،) ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ٞؿتٙس

 فٗ ٞبی پیكطفت ٚ اؾت، قسٜ ضلبثتی ٚ ثیكتط قغّی تمبضبٞبی ظ٘سٌی اؾت، یبفتٝ فعایفا زا٘ف قغّی ٔخبَ، ثطای .قٛز

 ثطای اغّت وٝ ای اؾت اؾتؼبضٜ ٔطظ ثسٖٚ وبض.(2006 2ٞبضٔب،) ا٘سپصیط ؾبذتٝضا أىبٖ ظٔب٘ی ٞط ٚ ٔىبٖ ٞط زض آٚضی، وبض

ٔحیظ وبضی  ٔٙظٓ، ازاضی ؾبػبت ٔب٘ٙس ؾبظٔب٘ی ؾٙتی لٛا٘یٗ تٛؾظ قٛز ٚٔكبغُ ٚ وبضٞبی أطٚظی اؾتفبزٜ ٔی تٛنیف

 ٚ وبضی اضبفٝ ا٘زبْ ثٙبثطایٗ، .(2011 3)آِٛیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ازاضٜ ٕ٘ی قٛز ٔكرم، ٞبی ٞبی وبضی ٚ ٔؿئِٛیتٔٙفطز،ضٚـ

 اظوبضوٙبٖ ٔترهم ؾتبزی زضنس 70 ٔخبَ، ػٙٛاٖ ثٝ .تط قسٜ اؾتػٕٛٔی ٚ تطآؾبٖ ذب٘ٝ، زض ٔطتجظ وبضی ٞبیفؼبِیت

ٕٞب٘ٙس ٘یٕی اظ حمٛق ثٍیطاٖ تٕبْ  ٚ ،(2008 4ؾٛتلا، ِٟتٛ ٚ) زٞٙسوبضی ذٛیف ضا زض ذب٘ٝ ا٘زبْ ٔی ٚظبیف اٚلبت ٌبٞی

 ایٙكطایظ، ثط ضٚیع٘سٌیرب٘ٛازٌی ٚ اٚلبت پؽ اظ وبض فطز. (2008 5یّٛؾتبِٛ ٚ رٛوب،) زٞٙس ٚلت، اضبفٝ وبضی ٘یع ا٘زبْ ٔی

 .(2007، 6)ثٍِٛط ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٔؤحط اؾت

 ضا وبضی اؾتطؼ ثٟجٛزی اظ ٚ وبضوٙبٖ تأحیط ٌصاقتٝ ضفبٜ اؾت ثط ٕٔىٗ وبضی ظ٘سٌی زض ٞبییچبِف ٚلٛع چٙیٗ

آٚض ؾط ؾبْ ؾطػتی ثب رٟب٘ی التهبز زض ضلبثت ٚ ٚضیثٟطٜ ظ٘سٌی، وٝ أطٚظی ٔسضٖ رٛأغ زض ایٗ،ثطػلاٜٚ .ٔرتُ ٕ٘بیس

 اظ .(2005، 7)ِٛ٘سثطي ٕ٘بیسفكبضی ثیف اظ حس ٔؼَٕٛ ثط افطاز ٚاضز ٔی ضٚا٘ی ٔكىلات اظ ثٟجٛز ػسْ ثبقسزض رطیبٖ ٔی

 .اظ زؾت ضفتٝ ذٛز الساْ ٕ٘بیٙس ٔٙبثغ وطزٖ پط زٚثبضٜ ثطای افطاز زٞستب ٔی اربظٜ وٝ اؾت ثٟجٛزی فطایٙسی ضٚ، ایٗ

بی ٔٙفی ثٟعیؿتی ٔب٘ٙس ثیٕبضی، ا٘س ثیكتط ثط ضٚی رٙجٝ ٞوٝ تبوٖٙٛ زضثبضٜ ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی ا٘زبْ قسٜ ٞبیی پػٚٞف

 وٝ اؾت ٔؼٙی ثساٖ ایٗ .(2004 8)ؾچبئٛفّی ٚ ثبوط، ا٘ستأویس زاقتٝ وبض ٔحُ زض قغّی فطؾٛزٌی ٚ ؾلأت، اؾتطؼ

 ٕٞچٙبٖ ٔغطح اؾت وٝ پطؾف حبَ ایٗ آٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ثب ایٗ ٔخجت اظرٙجٝ ثیكتط فطایٙس اؾتطؼ ٚ فكبض

 تب زٞس ٔی ثٝ وبضوٙبٖ اربظٜ وٝ فطایٙس ثٟجٛزی اؾت ظٔیٙٝ ایٗ ٔٛضٛع ٟٔٓ زض. زاض٘س ٔی ٍ٘ٝ ؾبِٓ ضا چٍٛ٘ٝ ذٛز افطاز

ایٙىٝ وبضٔٙس چٍٛ٘ٝ اٚلبت فطاغت پؽ اظ وبض  ثٟجٛزی، ٘ظط ٘مغٝ اظ .ذٛز تلاـ وٙٙس ٔٙبثغ پطوطزٖ زٚثبضٜ ٚ حفظ ثطای

ثٟجٛزی اظ  .(2009 9)ؾٖٛ ٘ٙتبي ٚ ٌٛضتع، ثبقسای ٟٔٓ ٔیٔؿئّٝ( یؼٙی ظٔب٘ی وٝ ثٟجٛزی ضخ ٔی زٞس)ٌصضا٘س ذٛز ضا ٔی

فكبضٞبی ػهجی ا٘جبقتٝ قسٜ ٚ زض عٛلا٘ی ٔست ؾجت ایزبز  ثبقس، ٘بلم ثٟجٛزی اٌط اوٝ چط اؾتطؼ قغّی ضطٚضی اؾت

 (.1998 10)ٔیزٕبٖ ٚ ِٔٛسض، ٔكىلات ؾلأتی ٔی قٛ٘س

 ٔتٛلف ،یا٘طغ ٚ ٔٙبثغ وٕجٛز چطذٝ ٚ قسٜ ٗیتأٔ زٚثبضٜ ٔٙبثغ وٝ ٔؼٙبؾت ٗیا ثٝ یثٟجٛز، ٔٙبثغ حفظ ٝی٘ظط ٔٙظط اظ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٔٙبثغ .زٞٙس فیافعا ٚ حفظ ،یٍٟ٘ساض ضاوؿت، ذٛز ٔٙبثغ تب وٛقٙس یٔ افطاز ٔٙبثغ، حفظ ٝی٘ظط عجك ثط .قٛز

 یثطا یا ّٝیٚؾ ػٙٛاٖ ثٝ بی ٚ ثبقٙس یٔ اضظقٕٙس افطاز یثطا وٝ ٞؿتٙس ییٞب یا٘طغ بی ظیقطا ،یتیقره یٞب یػٌیٚ اٞساف،

 ،یقغّ یٞب زضذٛاؾت ثب زاقتٗ ٚوبض ؾط. قٛ٘س یٔ اؾتفبزٜ ٞب یا٘طغ بی ظیقطا ،یتیقره یٞب یػٌیٚ اٞساف، ٗیا وؿت

 (.1989)ٞٛة فَٛ،  ؾبظز یٔ یتٟ ٔزسزاً ضا یثٟجٛز زٚضاٖ زض افطاز قسٜ پط ٔٙبثغ
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 ٚ ٛضاٖٚیٔ ٝی٘ظط ٚ«  ٔخجت زب٘بتیٞ ٔسَ» ٔٛضز زض( 1998) 2ىؿٖٛیفطزض ٝی٘ظط ثطاؾبؼ( 2009)1سدیتطاٌبوؿٛٞ

 ثبظٜ زض. زاز٘س لطاض یثطضؾ ٔٛضز ضا یثٟجٛز ٙسیفطا زض یػبعف ٚ یٕیتٙظ ٔٙبثغ ٘مف ،«یٕیتٙظ ٔٙبثغ» ٔٛضز زض ،(2000) 3ثبٔؿتط

 حبلات فیافعا ثٝ ٔٙزط وٝ یثٟجٛز تزبضة ٚ تیفؼبِ .قٛ٘س یٔ قبضغ زٚثبضٜ افطاز، یػبعف ٚ یٕیتٙظ ٔٙبثغ وبض، اظ پؽ یظٔب٘

 ؾجت وٝ ییوبضٞب ٘سازٖ ا٘زبْ كیعط اظ ،یٕیتٙظ ٔٙبثغ یثٟجٛز .وٙٙس یٔ یبثیثبظ ضا فطز یػبعف ٔٙبثغ قٛ٘س، یٔ ٔخجت یػبعف

)تطاٌبوؽ ٚ  طاؾتیپص أىبٖ زاضز، ٟبآ٘ ا٘زبْ ثٝ ُیتٕب فطز وٝ ییٞب تیفؼبِ ا٘زبْ كیعط اظ بی قٛز یٔ ٔٙبثغ ٗیا ُیتحّ

 كٟٙبزیپ ثبقٙس یٔ یضطٚض یثٟجٛز ٙسیفطا زض وٝ فطاغت اٚلبت یثطا ضا تزطثٝ چٟبض (2007) تعیؾٛ٘ٙتٍٛفط .(2009ٞیسد، 

 ٔی ثبقٙس وٙتطَ احؿبؼ ٚ یتجحط تزبضة ،یسٌیآضٔ وبض، اظ یضٚا٘ یٌؿؿتٍقبُٔ چٟبض ثؼس  ٔٛاضز ٗیا وٝ ا٘س زازٜ

 (.2007، تعیفط ٚ ؾٛ٘ٙتً)

وبض اقبضٜ زاضز وٝ ثب ػسْ تؼٟس ضٚا٘ی ثٝ وبض، ٔكرم ٌؿؿتٍی ضٚا٘ی ثٝ یه حبِت شٞٙی زض عَٛ ظٔبٖ ثؼس اظ 

قٛز اظ افىبض ٚاثؿتٝ ثٝ قغّی وٝ ثبػج تٟی ؾبذتٗ ثیكتط ٔٙبثغ تٙظیٕی ٚ ػبعفی  قٛز. ذبٔٛقی شٞٙی ٚ ضٚا٘ی، ؾجت ٔی ٔی

وٝ ثب . آضٔیسٌی ثٝ تزطثیبت شٞٙی ٚ ضٚا٘ی اقبضٜ زاضز (2007، تعیؾٛ٘ٙتٍٛفط)ػُٕ آیس ٝ قٛز، رٌّٛیطی ث افطاز ٔی

آضأؿبظی ذبل ٚ  ٞبی ٔطالجٝ ٚ تٕطیٗ :ای )ٔب٘ٙس ثطاٍ٘یرتٍی پبییٗ ٕٞسضزی، ٕٞطاٜ اؾت ٚ اظ عطیك ٔساذلات ٚیػٜ

وٙس ٔخُ ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔٛؾیمی( وٝ رؿٓ ٚ شٞٗ ضا  ای وٝ فكبض ظیبزی ضا ثٝ قرم ٚاضز ٕ٘ی ٕٞچٙیٗ ثب تزبضة ضٚظا٘ٝ

زبضة تجحطی، قبُٔ تزطثیبتی ٔی قٛز وٝ ثب چبِف ٚ یبزٌیطی پیٛ٘س . ت(2004، 4)پُ ِتیط قٛز وٙٙس، وؿت ٔی آضاْ ٔی

ا٘س. تزبضة تجحطی، حٛاؼ فطز ضا اظ تمبضبٞبی قغّی پطت وطزٜ ٚ فطنت ٞبیی ضا ثطای وؿت ٔٙبثغ رسیس )ٔب٘ٙس  ذٛضزٜ

ٞبی  وٙٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیذٛزوبضآٔسی( فطاٞٓ وطزٜ وٝ ایٟٙب ٞٓ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثٝ وٙبضآٔسٖ ٔؤحط ثب تمبضبٞبی قغّی آیٙسٜ، وٕه 

.احؿبؼ وٙتطَ، (2010 5)ٔٛرعا ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞبی آٔٛظقی، وبضٞبی زاٚعّجب٘ٝ ضایذ ایٗ وبضٞب ػجبضتٙس اظ: ٚضظـ، فؼبِیت

زٞس وٝ ظٔب٘ف ضا  ثٝ تزطثیبت ذٛزٔرتبضی ٚ اؾتملاَ زض ظٔبٖ پؽ اظ وبض اقبضٜ زاضز. وٙتطَ ایٗ فطنت ضا ثٝ فطز ٔی

ظا ٞؿتٙس یب ثب اٞسافف  ٞبیی وٝ اؾتطؼ ثبقس ٚ اظ فؼبِیت اـ ؾبظٌبض ٔی ػلائك قرهی ٞبیی وٙس وٝ ثب نطف فؼبِیت

 .(2000 6)ضیٗ ٚ زؾی،قٛز  ٕٞرٛا٘ی ٘ساض٘س، ثىبٞس. ثٙبثطایٗ، ثبظؾبظی ٔٙبثغ تٙظیٕی ٚ ػبعفی، تؿٟیُ ٔی

 أب ا٘س زازٜ اذتهبل اؾتطؼ، یٔساذلات یٞب ثط٘بٔٝ ثٝ ضا یبزیظ تٛرٝ ،یا حطفٝ ثٟساقت ٙٝیظٔ زض ٌصقتٝ مبتیتحم

پػٚٞف ٞبی ا٘سوی ثط ضٚی فطایٙس  ٚ ٞؿتٙس ٔتٕطوع ٞب، اؾتطؼ ٗیا ثٝ پبؾد ٚ یقغّ یٞب اؾتطؼ یضٚ ثط ٞب، ثط٘بٔٝ ٗیا كتطیث

تٟٙب پػٚٞكی وٝ .(2008 7)ضیچبضزؾٖٛ ٚ ضٚتؿتیٗ، ثٟجٛزی اظ تمبضبٞبی قغّی ثطای رٌّٛیطی اظ ایزبز اؾتطؼ پطزاذتٝ ا٘س

 یثط ضٚ ٟجٛزیاحطات ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ث ثٛز وٝ زض آٖ( 2011) 8ایٗ ظٔیٙٝ ٚرٛز زاقت، پػٚٞف ٞبٖ ٚ ٕٞىبضاٖزض پیكیٙٝ زض 

ضا زض  ٟجٛزیزض تزبضة ث فیعااف ب٘ؽ،یوٛاض ُیٚ تحّ ٝیتزع .ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ،ی قغّیؿتیٚ ثٟعٟجٛزی تزبضة ث

 زضثٙبثطایٗ  .اؾت زازٜ لطاض تٛرٝ ٔٛضز ٙٝ ضایكیپزض  قىبف ٗیا حبضط، پػٚٞف .ز٘كبٖ زاپؽ آظٖٔٛ  ٚ آظٖٔٛ پیٍیطی

 اظقطوت ّٔی حفبضی ایطاٖ  وبضٔٙساٖ یثٟجٛز تزبضة یضٚ ثط یاحطٌصاض بیآ وٝ قس ذٛاٞس یثطضؾ ٔٛضٛع ٗیا اثتسا،

 .طیذ بی ثسٞٙس ٌؿتطـ ذٛز زض ضا آٟ٘ب آٌبٞب٘ٝ تٛا٘ٙس یٔ افطاز بیآ ٚ اؾت طیپص أىبٖ ػٜ،یٚ یآٔٛظق یٞب ثط٘بٔٝ كیعط

                                                      
1. Trougakos& Hideg           2. Fredrickson      3. Muraven & Baumeister 

4. Pelletier            5. Mojza & et al      6.Ryn & Deci 

7. Richardon & Rothstein           8. Hahn & et al. 
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 تیٔبٞ پػٚٞف ٗیا ٗ،یثٙبثطا .ثبقس یٔ ٔٛضٛع ٗیا یثطضؾ یثطا طاٖیا زض كیتحم ٗیاِٚ ٔب پػٚٞف ٓیزا٘ یٔ وٝ ییآ٘زب تب

 احطات یآٔٛظق ثط٘بٔٝ ٗیچٙ بیآ وٝ ضا أط ٗیا ٔب وٙتطَ، ٌطٜٚ اظ اؾتفبزٜ ثب پؽ. ؾوطز ذٛاٞس تط ضٚقٗ ضا یثٟجٛز تزبضة

 ثٝ وٝ ٗیكیپ مبتیتحم ثٝ ٔب٘ؿجت پػٚٞف ٗیثٙبثطا .وطز ٓیذٛاٞ فیآظٔب ؟طیذ بی زاضز یثٟجٛز تزبضة یضٚ ثط یٔخجت

 ؾؤاَ ٗیا ثٝ زازٖ پبؾد ز٘جبَ ثٝ پػٚٞف ٗیا زض ٔب ،یوّ عٛض ثٝ .ٟ٘س یٔ فطاتط ضا پب ا٘س، قسٜ یعطاح یٕٞجؿتٍ نٛضت

 احطٌصاض وبضوٙبٖ یثٟجٛز تزبضة ثٟجٛز ثط فطاغت، اٚلبت زض یقغّ تمبضبٞبی اظ یثٟجٛز تزبضة آٔٛظـ بیآ وٝ ٓیٞؿت

 ؟طیذ بی ثبقس یٔ

 

 ضىاسیريش 

 ٚالغ زض .قس اؾتفبزٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ فیپ عطح اظ آٖ زض وٝ اؾت یكیآظٔب ٘ٛع اظ پػٚٞف ٗیا

 یٞب ٔؤِفٝ ٚ یثٟجٛز تزبضة ثط آٖ طیتأح تب ٌطزز یٔ اػٕبَ ٔؿتمُ طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ یقغّ یتمبضبٞب اظ یثٟجٛز آٔٛظـ

 زٚ ٞط اظ ٚ قسٜ ٌٕبضزٜ یتهبزف نٛضت ثٝ وٙتطَ ٚ فیآظٔب ٌطٜٚ زٚ ٌطزز، ٗییتؼ ٚاثؿتٝ طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ یقغّ یؿتیثٟع 

 .ٌطفت لطاض یكیآظٔب ٔساذّٝ ٔؼطو زض فیآظٔب ٌطٜٚ ؾپؽ .قس ٌطفتٝ آظٖٔٛ فیپ ٌطٜٚ

 ٗیا پطؾُٙ 4000 بٖیٔ اظ .ثٛزٜ اؾت اٞٛاظ یحفبض یّٔ قطوت ٔطز وبضوٙبٖ ٝیوّ قبُٔ كیتحم ٗیا یآٔبض ربٔؼٝ

 یطؾتبزیغ ٚ یؾتبز وبضوٙبٖ ٗیث اظ یعجمبت یتهبزف نٛضت ثٝ ٔٛضٌبٖ ٚ یوطرؿ رسَٚ یٔجٙب ثط ٘فط 351 تؼساز قطوت،

 یٔجٙب وٙٙسٜ، قطوت افطاز «یثٟجٛز ثٝ بظی٘» ٕ٘طٜ .قس٘س ا٘تربة ٝیاِٚ یآٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖٝ ث ؾبظٔبٖ ٔرتّف یثركٟب اظ

 یثطا بظی٘» پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب وبضوٙبٖ، یقغّ یتمبضبٞب اظ یثٟجٛز ثٝ بظی٘ عاٖیٔ اؾبؼ، ٗیثطا .ٌطفت لطاض یطٌی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٗیا یٞب زازٜ ُیتحّ ٚ یآٚض رٕغ غ،یتٛظ اظ پؽ .قس سٜیؾٙز اؾت، قسٜ یعطاح 1٘ٛثطٚضؾٗ ٚ ِٚ٘ٛسٜ تٛؾظوٝ  «یثٟجٛز

 ٘فطثٝ 30تؼساز، ٗیا اظ .ثٛز ثبلاتط آظٖٔٛ ٗیا ٔتٛؾظ حس اظ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف هی وبضوٙبٖ، اظ ٘فط 120 ٕ٘طٜ پطؾكٙبٔٝ،

 یاػضب ٗیث وٝ ای پطؾكٙبٔٝ 80اظ .قس٘س ا٘تربة ٞب پطؾكٙبٔٝ یبثیاػتجبض ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 80 ٚ آظٔبیی فطو ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ

 ضٚـ ثٝ وٝ زثٛ وبضوٙبٖ اظ ٘فط 30 قبُٔ عی٘ ییآظٔب فطو ٕ٘ٛ٘ٝ .قس ثطٌطزا٘سٜ پطؾكٙبٔٝ 70 قس، غیتٛظ یبثیاػتجبض ٕ٘ٛ٘ٝ

 .قس٘س ٗیٍعیرب( ٘فط 15) ٚوٙتطَ( ٘فط 15)فیآظٔب ٌطٜٚ زٚ زض ضٚـ ٗیٕٞ ثب ٚ سٜیٌطز ا٘تربة ؾبزٜ یتهبزف یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

زاضا ثٛزٖ  ، ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚد ٘یعؾبَ 4ثب ؾبثمٝ قغّی ثیف اظ  وبضوٙبٖ ازاضی ٔطزٔؼیبضٞبی ٚضٚز زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ 

 .٘یبظ ثٝ ثٟجٛزی ثبلا ٔی قٛ٘س

ٞب  زض ٔطحّٝ غطثبٍِطی ٕ٘ٛ٘ٝ .زٞی اؾتفبزٜ قس ٌعاضـ ذٛز پطؾكٙبٔٝاظ زٚ ،ٞبطیٔتغ ؾٙزف یثطا پػٚٞف ٗیزضا

وٝ تٛؾظ ٖٚ ِٚسٖٞٛ ٚ ثطٚضؾٗ زض « ٘یبظ ثطای ثٟجٛزی» ٌعیٙٝ ای 9ٔمیبؼ  .ثٝ وبض ٌطفتٝ قس« ٘یبظ ثٝ ثٟجٛزی»پطؾكٙبٔٝ 

یی وٝ ٞبٌعیٙٝ عطاحی قسٜ اؾت، ثطای ؾٙزف احطات وٛتبٜ ٔست یه ضٚظ وبضی، ثٝ وبض ٔی ضٚز. ٕٞٝ  2003ؾبَ 

اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس ثط ضٚی ظٔبٖ ثؼس اظ وبض ٔتٕطوع ٞؿتٙس )ٔخلاً؛ ٔٗ ٔؼٕٛلاً یه ؾبػت پؽ اظ وبض احؿبؼ ثٟجٛزی زاضْ( 

. ٕ٘طات ثبلا ثیبٍ٘ط ٘یبظ ظیبز ثطای ثٟجٛزی ٞؿتٙس. قٛز یٔ)ٕٞیكٝ( اضظیبثی  4)ٞطٌع( تب  1ی اظ ا زضرٝ 4ثط ضٚی ٔمیبؼ  ٚ

 ٔی ثبقس. 77/0ٚ ثٝ ضٚـ تٙهیف  79/0پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

                                                      
1. Van Veldhonven & Broersen 
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اؾتفبزٜ قسٜ  قسٜ، یعطاح (2007) تعیفط ٚ ؾٛ٘ٙتً تٛؾظ وٝ« یثٟجٛز تزبضة»زض ٔطحّٝ فطضیٝ آظٔبیی اظ پطؾكٙبٔٝ 

 ،(ٌعیٙٝ 4) یسٌیآضٔ ،(ٌعیٙٝ 4) وبض اظ یضٚا٘ یٌؿؿتٍ: اظ ػجبضتٙس وٝ زاضز بؼیٔم ذطزٜ 4 ٚ تٓیآ 16 پطؾكٙبٔٝ ٗیا .اؾت

 اظ یا زضرٝ 5 پبؾد هی یزاضا ٌعیٙٝ ٞط(. ٌعیٙٝ 4) وبض اظ پؽ ظٔبٖ عَٛ زض وٙتطَ احؿبؼ ٚ( ٌعیٙٝ 4) یتجحط تزبضة

 یآِفب ضٚـ ثٝ ضا پطؾكٙبٔٝ یوّ ییبیپب ذٛز، پػٚٞف زض( 2007) فطیتع ؾٛ٘ٙتٍٛ. ثبقس یٔ ٔٛافك وبٔلاً تب ٔربِف وبٔلاً

 ،(α; 84/0) یضٚا٘ یٌؿؿتٍ: آٚضز٘س زؾت ثٝ ضا طیظ یآِفب تیضطا ،یثٟجٛز هیتىٙ 4 ییبیپب ٗییتؼ یثطا ٚ 85/0 وطٚ٘جبخ

 پطؾكٙبٔٝ ییبیپب حبضط پػٚٞف زض(. α; 85/0) وٙتطَ احؿبؼ ٚ( α; 79/0) یتجحط تزبضة ،(α; 85/0) یسٌیآضٔ

 71/0ٚ یضٚا٘ یٌؿؿتٍ یٞب بؼیٔم ذطزٜ ٚ 89/0 ٚ 83/0 فیتٙه ٚ وطٚ٘جبخ یآِفب كیعط اظ تیتطت ثٝ یثٟجٛز تزبضة

 ؾب٘ٙتً ٚ فطیتع .ثبقس ی778/0ٔ ٚ 77/0 وٙتطَ احؿبؼ ٚ 63/0 ٚ 62/0 یتجحط تزبضة ،74/0 ٚ 68/0 یسٌیآضٔ ،88/0

چٟبض تحّیُ ػٛأُ ثطای ثطضؾی اػتجبض ؾبظٜ ٔمیبؼ تزبضة ثٟجٛزی اظ تحّیُ ػٛأُ تأییسی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س.  (2007)

15/317x) چٟبض ػبّٔی ٞبی ثطاظـ ٔطثٛط ثٝ ٔسَآٔبضٜ.تبییسی ثط ضٚی چٟبض ٔسَ ثب یه تب چٟبض ػبُٔ نٛضت ٌطفت
2
= ،

98df = ،97/0 CFI= ،97/0 =NNFI، 92/0GFI=،07/0RMSEA= )  ٞبتٕبٔی ٔبزٜ ٚ زاز٘س ٘كبٖثطاظـ ثیكتطی ضا، 

 . (p<001/0) ثٛز٘سزاضای ثبض ػبّٔی ثبلا ٚ ٔؼٙبزاضی 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٔطحّٝ پیف  پطؾكٙبٔٝپؽ اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك )ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ( 

ضٚی ٌطٜٚ ثط ( آٔٛظـ ثٟجٛزی اظ تمبضبٞبی قغّی)ط ٔٛضز ٘ظؾپؽ ٔساذّٝ .آظٖٔٛ ثط ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ ارطا ٌطزیس

زؾتٛض وبض ٚ ثؿتٝ آٔٛظقی وٝ زض ایٗ پػٚٞف .آظٖٔٛ ٞب ثٝ ارطا زضآٔسقس ٚ پؽ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٘یع پؽآظٔبیف ارطا 

ٔٛ٘ؿتطإِٓبٖ عطاحی قسٜ ( اظ زا٘كٍبٜ 2010تٛؾظ ٞبٖ، ثٙٛیؽ، ؾٛ٘ٙتً ٚ ٔزعا ) 2011ٔٛضز اؾتفبزٜ ٌطزیس زض ؾبَ 

 ٞفتٝ ثطٌعاض قس. 5ؾبػتٝ ثٛز وٝ زض  2رّؿٝ  10 اؾت. تؼساز رّؿبت ایٗ ثؿتٝ آٔٛظقی

 

 یافتٍ َابحث ي 

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٚ )ا٘حطاف ٔؼیبض( وبضوٙبٖ زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف  1ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

( ٔی ثبقس ٚ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ثطای 47/7) 7/27( ٚ زض پؽ آظٖٔٛ 72/6) 2/35ثٝ تطتیت ثطای ٔتغیط تزبضة ثٟجٛزی 

 ( ٔی ثبقس.19/8) 1/31( ٚ 73/8) 3/31ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ تطتیت 

 
َای آسمایص ي  میاوگیه ي اوحزاف معیار تجارب بُبًدی ي خزدٌ مقیاس َا آن در پیص آسمًن ي پس آسمًن گزيٌ. 1 جذيل

 کىتزل

 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمایص متغیز

 پس آسمًن پیص آسمًن پس آسمًن پیص آسمًن

M SD M SD M SD M SD 
 27/3 4/8 01/3 7/8 81/2 1/7 98/2 2/9 تٗ آضأی

 56/1 9 68/1 1/9 26/2 6/7 28/1 9/9 تزبضة تجحطی

 94/2 7/6 05/3 8/6 94/2 7/6 92/2 1/8 ٌؿؿتٍی ضٚا٘ی

 11/3 7 35/3 7/6 38/2 3/6 65/2 8 احؿبؼ وٙتطَ

 19/8 1/31 73/8 3/31 47/7 7/27 72/6 2/35 تزبضة ثٟجٛزی
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ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض ثطای اعٕیٙبٖ اظ ایٙىٝ  .اؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، ٘یبظٔٙس ضػبیت چٙس ٔفطٚضٝ انّی ٚ ٟٔٓ ٔی ثبقس

ایٗ .قٛز یٔ، ثٝ ثطضؾی آٟ٘ب پطزاذتٝ وٙٙسی ایٗ پػٚٞف ٔفطٚضٝ ٞبی انّی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ضا ثطآٚضز ٔی ٞب زازٜ

 .ٔفطٚضٝ ٞب قبُٔ ثٟٙزبض ثٛزٖ، ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ، ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب ٚ ٍٕٞٙی قیت ٞبی ضٌطؾیٖٛ ٔی ثبقس

وٝ ثطای ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت، قطط ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ ثٝ زضؾتی ضػبیت  1ثطاؾبؼ آظٖٔٛ ثبوؽ

 ،(=08/0P)تجحطی  ،تزبضة(=69/0P)آضٔیسٌیثطای  2آظٖٔٛ ِٛیٗ(. =59/0P=  ،84/0F= ،97/9 BOX)قسٜ اؾت 

ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی  قطط ثطاثطی ٚاضیب٘ؽٔؼٙبزاض ٘جٛز، ثٙبثطایٗ ( =43/0P)وٙتطَ  احؿبؼ ٚ (=64/0P)ضٚا٘ی  ٌؿؿتٍی

 . ضػبیت قسٜ اؾت

زض ؾغٛح ػبُٔ زض ٔتغیطٞبی ( ٞب آظٖٔٛ پؽ)ٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ( ٞب پیف آظٖٔٛ)ٞب  تؼبُٔ وٛٚاضیت Fٔمساض 

ی ٍٕٞٙ، ٔفطٚضٝ ٗیثٙبثطا .ٔؼٙی زاض قس 01/0زض ؾغح  وٙتطَ احؿبؼ ٚ تجحطی تزبضة آضٔیسٌی، ضٚا٘ی، ٌؿؿتٍی

ثطلطاض ٕ٘ی ثبقٙس، ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض تحّیُ وٛاضیب٘ؽ لبثُ ارطا ٘جٛزٜ ٚ ثٝ ربی آٖ ثط ضٚی ٕ٘طات تفبضُ پیف  ٖٛیضٌطؾ

 .ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ نٛضت ٌطفتآظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

 
 بز ريی ومزات تفاضل پیص آسمًن ي پس آسمًن متغیزَای يابستٍصل اس تحلیل ياریاوس چىذ متغیزی وتایج حا. 2جذيل 

 ضاخص

 آسمًن
وسبت  مقذار

F 

درجٍ 

 آسادی 

درجٍ آسادی 

 خطا

سطح 

 معىاداری

اوذاسٌ 

 اثز

 58/0 0001/0 25 4 44/8 58/0 احط پیلایی

 58/0 0001/0 25 4 44/8 43/0 لأجسای ٚیّىع

 58/0 0001/0 25 4 44/8 35/1 احط ٞتّیًٙ

ثعضٌتطیٗ ضیكٝ 

 ضٚی

35/1 44/8 4 25 0001/0 58/0 

 

 ٚ تجحطی تزبضة آضٔیسٌی، ضٚا٘ی، ٌؿؿتٍی)، احط ٌطٜٚ ثط تطویت ٕ٘طات تفبضُ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ 2ثطاؾبؼ رسَٚ 

ثط ایٗ اؾبؼ (. 43/0=، لأجسای ٚیّىع =P> ،44/8 F 001/0) زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٔؼٙبزاض اؾت ( وٙتطَ احؿبؼ

تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ زؾت وٓ زض یىی اظ اثؼبز تزبضة ثٟجٛزی زض پؽ آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼٙی زاضی ٚرٛز  ٔی

 .ٚاضیب٘ؽ ضا ثط ضٚی ٕ٘طات تفبضُ ضا ٔزبظ ٔی قٕبضز ِصا ؾغٛح ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ٞبی فٛق لبثّیت اؾتفبزٜ اظ تحّیُ .زاضز

زضنس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ثط ضٚی ٔتغیط تزبضة ثٟجٛزی ٔطثٛط ثٝ ٔساذّٝ آظٔبیكی  58زٞس وٝ  ضطیت ا٘ساظٜ احط ٘كبٖ ٔی

 .اؾت

 

 

 

                                                      
1. Test Box   2. Test Levin 
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 َای تفاضل ابعادتجارب بُبًدی وتایج تحلیل آوًا بز ريی میاوگیه ومزٌ .3جذيل 

 َا خزدٌ مقیاس
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 داری معىی
 اوذاسٌ اثز

 23/0 007/0 39/8 30/24 1 30/24 تٗ آضأی

 39/0 0001/0 81/17 30/36 1 30/36 تزبضة تجحطی

 28/0 002/0 13/11 03/12 1 03/12 ٌؿؿتٍی ضٚا٘ی

 37/0 0001/0 58/16 00/30 1 00/30 وٙتطَ

 

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض تفبضُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تٗ آضأی  زٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٔی 3ٔٙسضربت رسَٚ 

(007/0>p)، تزبضة تجحطی(0001/0p <) ، ٌؿؿتٍی ضٚا٘ی(002/0>p) ٚ ، َوٙتط(0001/0p < ) زاضی ٔؼٙبتفبٚت

 آضٔیسٌی، ضٚا٘ی، ٌؿؿتٍی) اثؼبز تزبضة ثٟجٛزی افعایف ثبػج ثٟجٛزی اظ تمبضبٞبی قغّی ثٙبثطایٗ آٔٛظـ. ٚرٛز زاضز

 .قٛز ٔی وبضوٙبٖ زض (وٙتطَ احؿبؼ ٚ تجحطی تزبضة

 

 ي وتیجٍ گیزی بحث

 یٌؿؿتٍ)ٞسف اظ پػٚٞف حبضط، ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ ثٟجٛزی اظ تمبضبٞبی قغّی ثط ضٚی تزبضة ثٟجٛزی 

یبفتٝ ٞبی ایٗ . وبضوٙبٖ ٔطز قطوت ّٔی حفبضی ایطاٖ ثٛزٜ اؾت (وٙتطَ احؿبؼ ٚ یتجحط تزبضة ،یسٌیآضٔ ،یضٚا٘

ٞبی  وبضوٙب٘ی وٝ زض ولاؼ وٙتطَ احؿبؼ ٚ یتجحط تزبضة ،یسٌیآضٔ ،یضٚا٘ یٌؿؿتٍ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  ٕ٘طات

ٔغبِؼبت  ایٗ یبفتٝ ٞب ثب ٘تبیذ حبنُ اظ. ا٘س، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛ افعایف یبفتٝ اؾت آٔٛظقی قطوت وطزٜ

اضتمبء تزبضة ثٟجٛزی .(2011؛ ٞبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2007؛ ؾٛ٘ٙتً ٚ فطیتع، 2009)ؾٛ٘ٙتً ٚ ٌٛتؽ،  لجّی ٕٞؿٛ ٔی ثبقس

قطوت وٙٙسٌبٖ زض ولاؼ آٔٛظقی ثب ایٗ فطو ٔب وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔی تٛا٘ٙس یبز ثٍیط٘س چٍٛ٘ٝ ظٔبٖ پؽ اظ وبضقبٖ 

 قغّی ضٞبیی یبثٙس، ٕٞرٛاٖ ثٛز. ٞب ٚ تمبضبٞبی  ضا ٔسیطیت وٙٙس تب اظ اؾتطؼ

 زض قبٖ ٔٙبثغ ٚ طٚی٘ اظ چٍٛ٘ٝ وٌٝطفتٙس  بزی ٕ٘ٛز٘س قطوت یثٛز ثٝ یآٔٛظق یٞب ولاؼ زض وٝ یوٙٙسٌب٘ قطوت

 ثٝ .وٙٙس وؿت وبض اظ پؽ ظٔبٖ زض سیرس یطٚٞبی٘ ٚ ٔٙبثغ چٍٛ٘ٝ ٚ وٙٙس حفبظت یمیحم بی ثبِمٜٛ یطٚی٘ وٕجٛز ثب ٔٛارٝ

 ؾجت وٝ یؿتٍیقب احؿبؼ ٚزاقتٗ ٟٔبضت، آضأف رؿٕی ٚ ضٚا٘ی  ،یذٛزوبضآٔس ٔب٘ٙس اٞسافی ثٝ چٍٛ٘ٝ ٔخبَ، ػٙٛاٖ

 ثب ٔٛارٝ زض تب ؾبذت لبزض ضا وٙٙسٌبٖ قطوت یٔٙبثؼ ٗیچٙ ثٝ یبثیزؾت. (1989)ٞٛثفَٛ،  بثٙسی زؾت قٛز یٔ طٚٞبی٘ تیتمٛ

 ػلاٜٚ .ثٝ زؾت آٚض٘س ضا یكتطیث ٔٙبثغ وؿت یثطا یٌصاضٝ یؾطٔب فطنت ٗیٕٞچٙ ٚ ٙٙسیثج نسٔٝ وٕتط طٚ،ی٘ ٚ ٔٙبثغ وٕجٛز

 .وٙٙس یؾبظٔب٘سٞ ،ذٛاؾتٝ ٞبیكبٖ ٚ ػلائك ثطاؾبؼ ضا فطاغتكبٖ اٚلبت چٍٛ٘ٝ وٝ ٌطفتٙس بزی وٙٙسٌبٖ قطوت ٗ،ثطای

 1)ٌجُ ٚ ٕٞىبضاٖ، وطزٜ ارتٙبة قٛز، یٔٙف ػبعفٝ ثٝ ٔٙزط اؾت ٕٔىٗ وٝ یٔٙف بتیتزطث اظ تٛا٘ٙس یٔ ٞب آٖ ٗ،یثٙبثطا

 ٔخبَ، ػٙٛاٖ ثٝ .وٙٙس فطاٞٓ ،یؿتٍیقب ٚ اؾتملاَ ٔٛضز زض قبٖ یاؾبؾ یبظٞبی٘ وطزٖ ثطآٚضزٜ یثطا ییٞب فطنت ٚ (2000

 ٗیچٙ .زٞس فیافعا فطز زض ضا یؿتٍیقب احؿبؼ تٛا٘س یٔقطوت زض أٛض ذیطیٝ،  ٚ یب ٚضظـ ٔب٘ٙسیی ٞب تیفؼبِ وطزٖ ز٘جبَ

                                                      
1. Gabl & et al. 
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 1)ضیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس یٔ یٔٙف ػبعفٝ ثب ٔؼىٛؼ ضاثغٝ یزاضا اؾتملاَ، ٚ یؿتٍیقب احؿبؼ اظ یا ضٚظا٘ٝ بتیتزطث

2000.) 

ای وٝ ثٝ  یذ پػٚٞف ٔب ٘كبٖ زاز وٝ ؾغح وٙتطَ افطاز زض عَٛ ظٔبٖ پؽ اظ وبض، تٛؾظ آٔٛظقٟبی ٚیػٜٕٞچٙیٗ ٘تب

ٞبی ٔرتّف ضا ثطای وٙتطَ  ٌعیٙٝوٙس تب  وٙٙسٌبٖ وٕه ٔی ضٚز. آٔٛظـ ثٟجٛزی ثٝ قطوت افطاز زازٜ ٔی قٛز، ثبلاتط ٔی

ٞبیی وٝ ضطٚضی ٘یؿتٙس.  ثیكتط ثط ضٚی ظٔبٖ پؽ اظ وبضقبٖ، قٙبؾبیی وٙٙس، ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ثب قٙبؾبیی ٚ حصف فؼبِیت

زٞٙس، ثبلی  ٞبی ٔفیسی وٝ احؿبؼ وٙتطَ فطز ضا افعایف ٔی ٞبیی، ظٔبٖ وبفی ثطای فؼبِیت وبٞف زازٖ چٙیٗ فؼبِیت

ٞبیی وٝ فطز زاضز، افعایف  ثٟجٛزی، احؿبؼ وٙتطَ ازضان قسٜ ضا اظ عطیك تٕطوع ثط ضٚی ا٘تربةٌصاضز. آٔٛظـ  ٔی

ٞبیی وٝ ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ  ٞبی یه قرم زض عَٛ آٔٛظـ ثٟجٛزی، ٌعیٙٝ زٞس. ثٙبثطایٗ، آٌبٜ قسٖ اظ اٞساف ٚ ا٘تربة ٔی

عطف زیٍط، ا٘زبْ تٗ آضأی زض ظٔبٖ پی اظ وبض، ؾجت  زٞس. اظ تط وطزٜ ٚ ثٙبثطایٗ تزطثٝ شٞٙی وٙتطَ ضا اضتمبء ٔی ضا ثطرؿتٝ

قس وٝ تٙف ٞبی رؿٕی ٚ ٔتؼبلت آٖ تٙف ٞبی ضٚا٘ی قطوت وٙٙسٌبٖ وبٞف یبفتٝ ٚ حبلات ػبعفی ٔخجت زض فطز 

 (2008 2)ضیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙس افعایف پیسا وٙس وٝ ایٟٙب ٞٓ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٙبثغ ػبعفی افطاز ضا زٚثبضٜ وبُٔ ٔی
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