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Abstract 

regulating and self-motivation strategies of first year high 

school girl students and their mothers' perfectionism. 

Method of the study is descriptive-correlation and The 

statistical population was all the first high school students 

and their mothers in each Isfahan, the number of students 

was 1846, and considering that the components of the 

questionnaires are 10 and for each component, 20 people 

are sufficient for the sample size; Therefore, the sample size 

is 200 people and they were selected by multi-stage cluster 

confirmation sampling method, and self-regulation 

strategies questionnaires by Miller and Brown (1999), 

Barkley's self-motivation questionnaire (2012) and Ahvaz 

Najarian et al.'s perfectionism questionnaire. (2007) 

completed APS Pearson’s coefficient of correlation and 

Stepwise Regression were used as Data analysis statistical 

methods The results showed that the contribution of self-

regulation and self-motivation strategies in predicting 

academic progress was significant and 24% and 36%, 

respectively, were fixed on academic progress. However, 

the perfectionism of students' mothers could not predict the 

academic progress of female students.  
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 چکیده 

راهبردهای   اساس  بر  تحصیلي  پیشرفت  بیني  پیش  حاضر،  پژوهش  هدف 

کمال و  متوسطه  اول  دوره  دختر  آموزان  دانش  خودانگیزشي  و   خودتنظیمي 

توصیفي پژوهش  بود. روش  مادران شان  آماری   -گرايي  همبستگي و جامعه 

 1846آموزان   که تعداد دانش  متوسطه اول شهر اصفهان و مادران آن ها  بود

باشد و برای    مورد مي  10ها    های پرسشنامه  نفر بود و با توجه به اين که مؤلفه 

نفر    200نفر برای حجم نمونه کافي است؛ بنابراين، حجم نمونه    20هر مؤلفه  

ايي چند   تصادقي خوشه  گیری  نمونه  به روش  گرفته شده است  و  نظر  در 

مرحله ايي انتخاب شدند و پرسشنامه های راهبردهای خودتنظیمي میلر و براون  

(1999( بارکلي  خودانگیزشي  پرسشنامه  و2012(،  گرايي    (  کمال  پرسشنامه 

( همکاران  و  نجاريان  ن  APS(1387اهواز  تکمیل  و را  تجزيه  جهت  مودند. 

تحلیل   و  پیرسون  همبستگي  ضريب  آماری  های  روش  از  ها  داده  تحلیل 

رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتايج نشان داد، سهم دو متغیر راهبردهای  

خودتنظیمي و خودانگیزشي در پیش بیني پیشرفت تحصیلي معنادار بوده و به  

یلي مؤثر بوده است. اما،  درصد بر متغیر پیشرفت تحص  36درصد و24ترتیب  

بیني پیشرفت تحصیلي دانش  متغیر کمال گرايي مادران دانش آموزان توان پیش

با توجه به يافته های پژوهش متغیرهای راهبردهای    آموزان دختر را نداشت.

 خودتنظیمي و خودانگیزشي در پیش بیني پیشرفت تحصیلي نقش دارند. 

 گرايييشرفت تحصیلي، خودتنظیمي، خودانگیزشي، کمال :واژگان کلیدی
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17            امانی ----------------------نقش راهبرد های خود تنظیمی ، خود انگیزشی دانش آموزان و کمال گرایی مادران در پیشرفت تحصیلی

 بیان مسئله 

از جمله مسائلي است که ذهن رهبران و مديران جامعه و در نتیجه محققان را به خود جلب کرده است. اين که چه    1عملکرد تحصیلي 

های  گذارد، يا سهم و مشارکت هر عامل چه اندازه است، همواره از حیطهآموزان تأثیر ميدانش  2عواملي بر پیشرفت و موفقیت تحصیلي

سازان آموزان هر جامعه به عنوان قشر کارآمد و آيندهشناسان تربیتي بوده است. زيرا دانشمورد علاقه پژوهشگران تربیتي و حتي روان

دهند. آنان از مستعدترين اقشار جامعه بودجه هر کشور را به خود اختصاص مي ريزی وهر کشور، گروهي هستند که بخش عمده برنامه

(.  2019،  3بوکارتسای برخوردار است ) ها در جهت بهبود عملکرد تحصیلي از اهمیت ويژهشناختي آنباشند، لذا توجه به ابعاد روانمي

های هر نظام آموزشي است. در ترين دغدغهتواند کسب کند يکي از مهمآموز در امر تحصیل ميمیزان موفقیتي که هر دانشاز طرفي  

يابي و توجه به رفع نیازهای فردی است؛ بنابراين آموزشي در زمینه هدفدهنده موفقیت نظام  در هر جامعه نشان  4تحصیليپیشرفت  واقع  

ترين و بالاترين رقم های مختلف دارای بیشتوان کارآمد دانست که عملکرد تحصیلي فراگیران آن در دورهنظام آموزشي را زماني مي

 تری مي سو و پیچیدگي جهان امروز از سوی ديگر، معلمان و مديران آگاه حساسیت تعلیم و تربیت از يک  (.2015  ،5باشد )کامفورد 

های آموزشي يا مديريت رفتار کلاسي، به پرورش  طلبد تا زمینه رشد جمعي را فراهم نمايند. امروزه تمرکز آموزش به جای ارايه برنامه

آموزان حاصل شود و سطح مورد انتظار آموزشي برآورده  آموزان با انگیزه و راهبردی تغییر کرده است تا پیشرفت تحصیلي دانش-دانش

(. همچنین  برخي از روانشناسان پیشرفت  1396تر شود )سیف، شده نزديک پرورش به اهداف از پیش تعیین  و  گردد و سازمان آموزش

بخش و مطلوب.   آموز از سطح نامطلوب به سطح رضايت کنند: افزايش عملکرد تحصیلي و درسي دانش گونه تعريف مي تحصیلي را اين

 (. 1390های پیشرفت تحصیلي است )شعباني،    آموز يکي از بهترين شاخص انشدرواقع، مقايسه سطح عملکرد تحصیلي قبلي و فعلي د

 مشکلات مربوط به و يادگیری با آن مواجه هستند،    انگیزشها در امردر اين بین يکي از مشکلات مهمي که اغلب معلمان و خانواده

آموزاني که در يادگیری با مشکل مواجه وجود نیايد. دانشها بهشود پیشرفت تحصیلي برای آنميآموزان است که موجب  دانش  انگیزش

ها مورد بررسي  آموزند و از اين لحاظ نیاز است مشکلات آنتری مطالب درسي را ميهستند در مقايسه با ديگران با سرعت و کیفیت کم

ها و هدايت اين ها در جهت رفع مشکلات و بالا بردن سطح يادگیری، نقش مهمي در کنترل هزينهو تحقیق قرار گیرد زيرا، کمک به آن

در اين زمینه پژوهشگران سعي دارند تا عوامل مرتبط با پیشرفت    (.1390آموزان در مسیر درست دارد)بشارت، عزيزی، پورشريفي،  دانش

ها پیشرفت تحصیلي را به عواملي مختلفي از جمله سلامت آن  نظیر آن را شناسايي کنند.  های تربیتي وتحصیلي يادگیرندگان همانند روش

باشد. ميترين عامل، میزان علاقه والدين به تربیت فرزندانشان  دهند که در اين بین مهمميآموز، خانواده و کیفیت مدرسه نسبت  دانش

فزاينده به طور  کودکان  در جريان رشد سني  آنان  تشويق  والدين و  اهمیت  علاقه  موفقیت تحصیلي  در کسب  بشارت و يابد )ميای 

 . (1390همکاران، 
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 18             امانی-------------------------------------------- 27  – 15(  3)1 1402 پاییز  رفتاری علوم  ومطالعات  پژوهی روان فصلنامه 

پنتريچ و    (.3،2019)گودارد اند  و نقش آن در پیشرفت تحصیلي اشاره نموده  2و خودانگیزشي   1به راهبردهای خودتنظیمي  هاآنهمچنین  

ای است که به طرق مختلفي به عنوان توانايي    گويند؛ مهارت خودتنظیمي سازه پیچیده  ( در تعريف خودتنظیمي مي1990)4گروث دی

ها بر طبق مقتضیات و شرايط موقعیتي، توانايي تعديل   موافقت کردن با يک خواسته، توانايي شروع کردن و دست کشیدن از فعالیت 

انداختن کار کردن روی   های کلامي، حرکتي در موقعیت   فعالیت، تکرار، تداوم فعالیت  تعويق  به  توانايي  های اجتماعي و آموزشي، 

موضوع يا هدف دلخواه، و توانايي ايجاد رفتاری که از لحاظ اجتماعي و در غیاب ناظران بیروني مورد تأيید و پذيرش خود فرد بوده، 

توان آن را به دو دسته راهبردهای   ه مي( معتقدند خود تنظیمي دارای راهکارهايي است ک 2019تعريف شده است. بورنز و ماريک)

رش، ديدگاه  توان به ارزيابي مجدد مثبت، تمرکز مجدد مثبت، پذي  سازگارانه و ناسازگارانه تقسیم نمود. از جمله راهکارهای سازگارانه مي

سازی در دسته   ريزی اشاره نمود و راهکارهايي مانند ملامت خود، نشخوارگری، ملامت ديگران، فاجعه  پذيری، تمرکز مجدد بر برنامه

مي  قرار  ناسازگارانه  ،  ¬راهبردهای  ماريک  و  داشت)بورنز  خواهند  را  خود  خاص  پیامدهای  کدام  هر  که  طرفي 2019گیرند  از   .)

خودانگیزشي اصطلاحي جديد است و به    داند.مي  آموزاندانشخودتنظیمي را عاملي در جهت تقويت خودانگیزشي  (  2017)5لاسول

، 2015،  6ها، خود را مکلف به انجام کاری کند )ويتلي ها يا چالشتواند بدون تأثیر از مشوقميمعنای نیرويي است که انسان با کمک آن  

ها است گیری آنخودانگیزشي، به معنای توانايي انسان در انجام اعمال و رفتارهايي است که عقلانیت، مبنای شکل (.  1396ترجمه بهنام،  

خودانگیزشي به معنای برانگیختن دروني فرد است و معرف فعالیتي است که از درون   واقع،های بیروني. درنه نیازها، تمايلات و مشوق

شخص نشأت گرفته است و لذت و رضايت از انجام آن عمل را در پي دارد. بنابراين موجب پیشرفت در آن امر مي شود )مارشال ريو،  

2013.) 

( معتقدند که عوامل خانوادگي نیز نقش مستقیمي بر پیشرفت تحصیلي فرزندان دارد و از جمله 2017،سیجنتلر، جارا ) 7در اين بین میراندا 

ای از ( کمال گرايي را به منزله مجموعه2010،هیمبرگ،هولت وماتیا )9فروست  والدين اشاره نمود.  8  گراييمیزان کمالتوان به  ميها  آن

داند و  اند. آدلر آن را هدفي فطری ميمعیارهای بسیار بالا برای عملکرد که با خود ارزشیابي انتقادی افراطي همراه است معرفي کرده

تواند شخصیت و رفتار گیری شده و هدف نهايي برتری يا کمال است که ميبرای کامل شدن به سوی آينده جهت معتقد است که تلاش  

معتقد است    (2018)  10(. البته والترز 2010را تبیین کند و احساس شادی و رضايت از زندگي را در وی افزايش دهد )شولتز و شولتز،  

تر شود. با توجه به  های پیشرفت نیز در فرزندان بیشبیني نمود که انگیزهتوان پیشميوقتي والدين از کمالگرايي مثبت برخوردار باشند 

دختر دوره اول    آموزاندانشسه متغیر راهبردهای خودتنظیمي، خودانگیزشي    آيد که آياميمطالب مطرح شده، حال اين سؤال پیش  

 .بیني کندرا به شکل معناداری پیش هاآنتواند پیشرفت تحصیلي شان ميمادران گراييکمالمتوسطه و 
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    19              امانی ----------------------نقش راهبرد های خود تنظیمی ، خود انگیزشی دانش آموزان و کمال گرایی مادران در پیشرفت تحصیلی

انطباقي تنظیم شناختي هیجان و نشخوار فکری گرايي سازش نايافته، راهبردهای غیر مروری بر پیشینه نشان داد که بررسي مقايسه کمال

نظیمي و باورهای  (، رابطه راهبردهای يادگیری خود1402راستا، حدادی و تمنايي فر،در نوجوانان با اضطراب اجتماعي بالا و پايین )

آموزان مراکز استعداد تحصیلي دانشگرايي و پیشرفت  (، بررسي رابطه کمال1399،  امینيانگیزشي با پیشرفت تحصیلي دانش آموزان )

گرايي والدين با پیشرفت تحصیلي فرزندان در شهرستان   (، بررسي رابطه کمال1396درخشان شهرکرد )عقیلي، مهرورز، صادقي گندمان،

(، بررسي پیش بیني عملکرد و پیشرفت تحصیلي بر اساس مهارت خودتنظیمي و خودانگیزشي تحصیلي دانش 1395يارعلي ،لنده )

های پیشرفت و گرايانه و هدفمند بر اساس واقعیات با بهبود انگیزهمثبت  گراييکمالرابطه بین    (، بررسي2023آموزان دختر )والترز  ،

پاريس و  )جاکوبس  اجتماعي  دانش(،  2020،  1شادابي  تحصیلي  پیشرفت  و  عملکرد  انگیزش،  با  خودتنظیمي  رابطه  آموزان بررسي 

گرايي مادران   آموزان و کمال  ، انجام شده است اما پژوهشي که به بررسي راهبردهای خودتنظیمي، خودانگیزشي دانش(2،2019بوکارتس)

آموزان دختر متوسط اول بپردازد يافت نشد، لذا پژوهش حاضر در صدد   يني پیشرفت تحصیلي دانش  ها و میزان تأثیر آن بر پیش  آن

 بررسي فرضیه زير مي باشد:

آموزان دختر متوسط بیني پیشرفت تحصیلي دانشها بر پیشگرايي مادران آنآموزان و کمالراهبردهای خودتنظیمي، خودانگیزشي دانش

 اول، تاثیر دارد.

 روش اجرای پژوهش

آموزان دختر دوره اول متوسطه و مادران همبستگي بوده و جامعه آماری آن، شامل کلیه دانش  -روش پژوهش حاضر از نوع توصیفي

تحصیلي  آن سال  در  اصفهان  شهر  در  دانش  1399-1400ها  تعداد  مي  1846آموزان  که  بود،  اين نفر  به  توجه  با  مؤلفهباشد.  های که 

نفر در نظر گرفته شده   200نفر برای حجم نمونه کافي است؛ بنابراين، حجم نمونه    20و برای هر مؤلفه    باشدمورد مي  10ها  پرسشنامه

ايي استفاده ايي چندمرحلهگیری تصادفي خوشهآموزان دختر دوره اول متوسطه از روش نمونه(. برای انتخاب دانش1384است)هومن،  

گانه آموزش و پرورش ها ارسال شد. بر همین مبنا از بین مناطق شش رت آنلاين برای آن صو ها به علت بیماری کرونا بهشد اما، پرسشنامه

مدرسه   3صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و سپس از بین مدارس دوره اول متوسطه در هر ناحیه  به   5و    3شهر اصفهان، دو ناحیه  

آموزان دريافت شد مکاری مديران مدارس آدرس ايمیل دانشصورت تصادفي انتخاب و سپس با مراجعه به اين مدارس با هدخترانه به

آموزان و پرسشنامه های راهبردهای خودتنظیمي و خودانگیزشي توسط دانشتا به صورت مجازی )از طريق ايمیل و واتساپ( به پرسشنامه

ای اين منظور از طريق تماس تلفني در طي ها پاسخ داده شود. برگرايي از طريقذواتس آپبرای مادران ارسال شد تا توسط مادران آنکمال

 ها توضیح داده شد.چند هفته فرايند پاسخگويي برای آن
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2- Boekaerts 
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  :ابزار سنجش

سؤالي است که به وسیله روش آماری تحلیل عاملي توسط نجاريان   27دهي  يک مقیاس خود گزارش  APS  گرايي اهواز مقیاس کمال

، گاهي اوقات 2ندرت نمره    ، به1گرايي دارای چهار گزينه )هرگز نمره    های مقیاس کمال  ( ساخته شده است. سؤال1387همکاران)و  

گرايي منفي در   دهنده وجود کمال  باشد. اين پرسشنامه دارای يک نمره کلي است. نمره بالاتر نشان  ( مي 4، اغلب اوقات نمره  3نمره  

از ضريب آلفای کرونباخ استفاده نمودند. بر اساس نتايج حاصله  (APS) آزمودني است. نجاريان و همکاران برای سنجش همساني دروني

چنین در پژوهش حاضر برای سنجش پايايي پرسشنامه از طريق آلفای کرونباخ مورد   حاصل شد. هم  0/ 90ضرايب آلفا برای کل نمونه 

 .دست آمد به 0/ 89محاسبه و ضريب پايايي پرسشنامه 

ای)کاملاً موافقم، سؤال با طیف پنج گزينه  63تهیه شده است. پرسشنامه دارای  (  1999پرسشنامه خود تنظیمي که توسط میلر و براون )

  7گیرد. اين پرسشنامه دارای  به آن تعلق مي  1، و  2،  3،  4،  5موافقم، تاحدودی موافقم، مخالفم، کاملاً موافقم( بود که به ترتیب نمره  

 (، برنامه36تا  28(، بررسي)سؤالات 27تا  19اندازی )سؤالات  (، راه18تا  10(، ارزيابي)سؤالات 9تا  1مقیاس پذيرش )سؤالات خرده 

نمره بر   7باشد. اين پرسشنامه يک نمره کلي و  ¬( مي63تا    55( و سنجش )سؤالات  54تا    46(، اجرا)سؤالات  45تا    37ريزی)سؤالات  

گزارش نمودند. در   0/ 85و    0/ 54ضريب روايي همزمان و پايايي پرسشنامه را به ترتیب  (  1999اساس هفت مؤلفه دارد. میلر و براون )

( کوشکي  و  مرادعلي  نیز  را  1388ايران  پرسشنامه  پايايي  هم  0/ 85(  نمودند.  پايايي   گزارش  برای سنجش  پژوهش حاضر  در  چنین 

 دست آمد. به  0/ 83يب پايايي پرسشنامه پرسشنامه از طريق ضريب آلفای کرونباخ مورد محاسبه و ضر

بارکلي )پرسشنامه خود  تهیه شد. گزينه2012انگیزشي توسط  لیکرت  (  بر اساس طیف  يا به درجه  4های پرسشنامه  از هرگز  -ای و 

سؤال است. اين پرسشنامه دارای يک نمره کلي است. نمره بالاتر از  14بندی شده و دارای  ( درجه4( تا اکثر اوقات)نمره  1درت)نمره  ن

وسیله تحلیل عاملي  ( روايي سازه و محتوايي را به2012تر فرد در ايجاد انگیزه دروني در خود است. بارکلي )بیشدهنده توانايي  نشان  28

چنین در پژوهش حاضر برای سنجش پايايي پرسشنامه گزارش نمود. هم  0/ 87مورد تأيید قرار داد و پايايي آن را از طريق الفای کرونباخ  

 دست آمد. به 0/ 82سبه و ضريب پايايي پرسشنامه از طريق آلفای کرونباخ مورد محا 

 شود. آموزان استفاده ميجهت سنجش پبشرفت تحصیلي از معدل ترم اول دانش 

 یافته ها 

ها را  تواند پیشرفت تحصیلي آنشان ميگرايي مادرانآموزان دختر دوره اول متوسطه و کمالراهبردهای خودتنظیمي، خودانگیزشي دانش

های توصیفي متغیرهای پژوهش و نتايج آزمون کلموگروف اسمیرنوف جهت بررسي نرمال بیني کند. نتايج يافتهبه شکل معناداری پیش

 ارايه شده است.  1ل ها در جدوبودن داده
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 های توصیفي و نتايج آزمون نرمالیتي يافته -1جدول

سطح  k-s-z انحراف معیار میانگین  

 معناداری

 0/ 055 1/ 25 7/ 07 29/ 52 پذيرش

 0/ 35 0/ 93 7/ 15 27/ 52 ارزيابي  

 0/ 39 0/ 88 8/ 14 31/ 17 اندازیراه

 0/ 68 0/ 59 8/ 33 25/ 73 بررسي 

 0/ 15 1/ 09 6/ 49 28/ 86 ريزی برنامه

 0/ 076 1/ 18 8/ 80 29/ 68 اجراء 

 0/ 25 1/ 01 9/ 04 24/ 07 سنجش

 0/ 73 0/ 41 43/ 49 196/ 56 راهبردهای خود تنظیمي 

 0/ 22 1/ 02 4/ 66 31/ 80 خودانگیزشي 

 0/ 41 0/ 87 9/ 99 47/ 05 گرايي مادرانکمال

 0/ 19 1/ 05 2/ 04 16/ 88 پیشرفت تحصیلي 

  

با    1نتايج در جدول   برابر  تنظیمي  میانگین راهبردهای خود  کمال31/ 8، خودانگیزشي  196/ 56نشان داده است که  و   47/ 05گرايي  ، 

چنین نتايج آزمون کلموگروف اسمیرنوف در همه متغیرهای پژوهش نشان داده است به دست آمده است. هم  16/ 88پیشرفت تحصیلي  

مبني نرمال بودن توزيع نمرات متغیرهای پژوهش باقي است؛ يعني توزيع نمرات نمونه نرمال و همسان با جامعه است و  که فرض صفر  

معني است)همه سطوح  اتفاقي  کشیدگي حاصل  و  بزرگکجي  از  داری  با مي  0/ 05تر  تحصیلي  پیشرفت  بین  همبستگي  نتايج  باشد(. 

 ارايه شده است.   2گرايي در جدول راهبردهای خود تنظیمي و ابعاد آن، خودانگیزشي و کمال
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 بین پژوهشنتايج همبستگي بین پیشرفت تحصیلي با متغیرهای پیش  -2جدول 

 معني داری ضريب همبستگي  متغیرها

 0/ 001 0/ 80 پذيرش

 0/ 001 0/ 75 ارزيابي  

 0/ 001 0/ 40 اندازیراه

 0/ 001 0/ 56 بررسي 

 0/ 001 0/ 67 ريزی برنامه

 0/ 001 0/ 49 اجراء 

 0/ 001 0/ 61 سنجش

 0/ 001 0/ 59 تنظیمي راهبردهای خود

 0/ 001 0/ 49 خودانگیزشي 

 0/ 04 - 0/ 15 گرايي مادرانکمال

 

(، همچنین بین پیشرفت    p<0/ 05داری وجود دارد)  رابطه معني  تنظیمينتايج نشان داده است که بین پیشرفت تحصیلي با راهبردهای خود

داری  گرايي نیز رابطه معني( و همچنین بین پیشرفت تحصیلي با  کمال  p<0/ 05داری وجود دارد)  تحصیلي با خودانگیزشي نیز رابطه معني

 (.  p<0/ 05وجود دارد)

بیني پیشرفت تحصیلي گرايي مادران در پیشجهت بررسي نقش هر يک از متغیرهای راهبردهای خود تنظیمي، خودانگیزشي و کمال

 ارايه شده است.   3آموزان از تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شده است. نتايج در جدول دانش

-نتايج ضريب رگرسیون گام به گام پیش بیني پیشرفت تحصیلي بر اساس راهبردهای خودتنظیمي و خودانگیزشي دانش -3جدول

 گرايي مادران شان موزان دختر دوره اول متوسطه و کمالآ
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ضريب   خطای معیار  Betaضريب   متغیر مدل 

 رگرسیون 

سطح  ضريب تعیین  tارزش 

 معناداری

راهبردهای  گام اول

 خودتنظیمي 

03 /0 003 /0 59 /0 29 /10 34 /0 001 /0 

راهبردهای  گام دوم

 خودتنظیمي 

02 /0 004 /0 48 /0 32 /6 36 /0 001 /0 

 0/ 02 0/ 36 2/ 28 0/ 17 0/ 03 0/ 07 خودانگیزشي 

راهبردهای  گام سوم 

 خودتنظیمي 

02 /0 004 /0 51 /0 54 /6 36 /0 001 /0 

 0/ 02 0/ 36 2/ 36 0/ 18 0/ 03 0/ 08 خودانگیزشي 

 0/ 11 0/ 36 1/ 59 0/ 10 0/ 01 0/ 02 گرايي کمال

 

آموزان دختر دوره اول متوسطه بر متغیر پیشرفت تحصیلي راهبردهای خودتنظیمي و خودانگیزشي دانشبنابر نتايج حاصله، متغیرهای  

بیني کرد توان پیشآموز از راهبردهای خودتنظیمي و خودانگیزشي بالايي برخوردار باشند، ميتأثیر دارد و در صورتي که دختران دانش

شود. تنظیمي تبیین ميدرصد از متغیر پیشرفت تحصیلي توسط راهبردهای خود  34اول    ها نیز بهبود يابد. در گامکه پیشرفت تحصیلي آن

درصد به   36درصد، و گام سوم    36، گام دوم  18درصد، در متغیر خودانگیزشي گام اول    36درصد، و در گام سوم    36در گام دوم  

-ن، بايد راهبردهای خودتنظیمي و خودانگیزشي دانشواسطه پیشرفت تحصیلي قابل تبیین است. بنابراين برای ساخت معادله رگرسیو 

آموزان دختر دوره اول متوسطه در کنار پیشرفت تحصیلي قرار داشته باشد. بر اساس نتايج مربوط به ضريب تعیین، متغیر پیشرفت 

است. اين در حالي است    تری را داشتهگذاری بیشتحصیلي با ورود هر يک از دو متغیر راهبردهای خودتنظیمي و خودانگیزشي، تأثیر

کمال متغیر  دانشکه  مادران  دانشگرايي  تحصیلي  پیشرفت  بر  ندارد.آموزان  معناداری  تأثیر  دختر  خودتنظیمي،  آموزان  راهبردهای 

دانش کمالخودانگیزشي  و  متوسطه  اول  دوره  دختر  مادرانآموزان  ميگرايي  آنشان  تحصیلي  پیشرفت  معناداری تواند  به شکل  را  ها 

  بیني کند.شپی

 گیری  نتیجهبحث و 

آموزان دختر دوره اول متوسطه بر متغیر پیشرفت تحصیلي بنابر نتايج حاصله، متغیرهای راهبردهای خودتنظیمي و خودانگیزشي دانش

بیني کرد توان پیشآموز از راهبردهای خودتنظیمي و خودانگیزشي بالايي برخوردار باشند، ميتأثیر دارد و در صورتي که دختران دانش

درصد، در گام سوم    36درصد از متغیر راهبردهای خودتنظیمي، در گام دوم    34ها نیز بهبود يابد. در گام اول  که پیشرفت تحصیلي آن

درصد به واسطه پیشرفت تحصیلي قابل تبیین است. اين در حالي   36درصد، و گام سوم  36درصد، در متغیر خودانگیزشي گام دوم  36

 آموزان دختر تأثیر معناداری ندارد. آموزان بر پیشرفت تحصیلي دانشگرايي مادران دانشکه متغیر کمالاست 
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توان ها ميباشد. در تبیین اين يافتهسو مي( هم2013ريو)  و ( و مارشال2017(، فورنسهام و کريستوفر)2019آدامز )اين نتايج با نتايج  

ريزی، نظارت و کنترل و تنظیمي در سه دسته راهبردهای برنامه(، نشان داد، مهارت خود2020طور که نتايج تحقیق آدامز )گفت همان

گذارند و همواره بر روند  يزی منظمي را به اجرا ميرگیرند. درواقع افراد با خود تنظیمي هیجاني بالا، برنامهدهي قرار ميراهبردهای نظم

های خود نزديک شوند و اين امر در تحصیل نیز مؤثر خواهد بود. طبق نتايج حاصل از  کار نظارت دارند تا بتوانند به موفقیت در فعالیت 

گیرند که در قسمت راهبردهای  (، راهکارهای خودتنظیمي به دو صورت سازگار و ناسازگار مورد استفاده قرار مي2013پژوهش مارشال )

ريزی پذيری، تمرکز مجدد بر برنامهسازگار افراد با خودتنظیمي هیجاني بالا به ارزيابي مجدد مثبت، تمرکز مجدد مثبت، پذيرش، ديدگاه

گیرند سازی که در دسته راهبرهای ناسازگارانه قرار ميملامت خود، نشخوارگری، ملامت ديگران، فاجعهپردازند و راهکارهايي مانند  مي

ای  ( نیز مهارت خودتنظیمي، سازه پیچیده1990)1گروث های پنتريچ و دی هیجاني بالا وجود ندارد. از طرفي در يافتهدر افراد با تنظیم

ها بر طبق مقتضیات و شرايط موقعیتي، توانايي تعديل است که به طرق مختلفي به عنوان توانايي شروع کردن و دست کشیدن از فعالیت 

انداختن کار کردن روی موضوع های اجتماعي و آموزشي، توانايي به تعويق  های کلامي، حرکتي در موقعیت فعالیت، تکرار، تداوم فعالیت 

يا هدف دلخواه، و توانايي ايجاد رفتاری که از لحاظ اجتماعي و در غیاب ناظران بیروني مورد تأيید و پذيرش خود فرد بوده، تعريف 

ريزی، در بین  اندازی، بررسي، برنامه(. بنابراين تنظیم هیجان و استفاده از راهبردهای پذيرش، ارزيابي، راه2،2010شده است)کاريشکي 

دهي راهبردها برای ها هدفمند شود و باعث استفاده از يک رويکرد آگاهانه و سازمانشود تا رفتارهای آنآموزان دختر موجب مي دانش

ها و ارزشیابي و سوی يک فعالیت، درک و فهمیدن مطلب در طول پیشرفت انجام يک فعالیت و چک کردن اثربخشي آزمون رفتن به

کنند به عقب برگشته و هرگونه اشتباهي  آموزان وقتي اشتباهي کشف مي شود تا دانشگردد. اين راهبردها موجب مياصلاح راهبردها مي

( نشان داد، افراد خودانگیخته برای رسیدن 2019های پیرامون خودانگیزشي و پیشرفت تحصیلي نیز آدامز)را اصلاح کنند. در تأيید يافته

شود تا مشکلات را از پیش پای ها باعث ميمند، کوشا و جدی هستند. خودانگیزشي در آناره علاقهبه اهداف خود اشتیاق دارند و همو 

دهند. طبق نظريه دو عاملي انگیزشي تری را صرف کسب تجربه نمايند و تا اتمام کار فعالیت خود را ادامه ميبیشخود بردارند و زمان 

کند که رضايت از شرايط موجود را به خود استناد (، انگیزش در افراد خودانگیخته بدين صورت عمل مي 1959هرزبرگ و همکاران)

شوند و دانند و بر عکس در هنگام نارضايتي به شرايط بیروني متوسل ميل تلاش خود ميها را حاص دهند و نتايج اعمال و موفقیتمي

(. خودانگیزشي اصطلاحي جديد است و به معنای نیرويي است 2020شوند)آرمسترانگ،تر ناامید ميانگیخته کم برای همین، افراد خود

و به معنای توانايي انسان در انجام  ، خود را مکلف به انجام کاری کندهاها يا چالشتواند بدون تأثیر از مشوقکه انسان با کمک آن مي

(. در 2013های بیروني )مارشال ريو،ها است نه نیازها، تمايلات و مشوقگیری آناعمال و رفتارهايي است که عقلانیت، مبنای شکل 

ساس کفايت و ( اشاره نمود. طبق نظريه خودانگیزشي، افرادی که از خود اح2018توان به نظريه خودانگیزشي لي )تبییني ديگر، مي

توانند نسبت آموزاني که دارای انگیزش دروني هستند ميتر است. دانشها نیز بیشتری دارند، انگیزش دروني در آنخودانگیزشي بیش

يرا يادگیری توأم با انگیزش دروني تری دارند، جايگاه بالاتری در عملکرد تحصیلي داشته باشند. ز آموزاني که انگیزش دروني کمبه دانش

ای که تر نسبت به موضوع درسي است. فراگیراني که دارای انگیزش دروني هستند به دلیل علاقههمراه با علاقه، پشتکار و تفکر عمیق

درگیر کرده و برای   های يادگیریکنند خود را در فعالیت های درسي کسب مي به موضوع درسي دارند و به دلیل لذتي که از انجام فعالیت 

 تواند به عملکرد تحصیلي بهتری منجر شود. کنند و اين ويژگي ميتر تلاش مييادگیری بیش

 
1- Pntrech & DeGroth 
2- Kareshki 
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کننده شايع است  گرايي منفي يک پديده ناتوانتوان گفت کمالگرايي مادران و پیشرفت تحصیلي، ميهای مربوط به کمالدر تبیین يافته

کاری حساس هستند. انتظاراتي گرايان به حالات عاطفي منفي مثل احساس گناه، احساس شکست، عزت نفس پايین و مسامحهو کمال

گرايانه باشد و با اهداف فرزندان های تکاملي خود دارند، ممکن است منفيهای فردی و برنامهمبنای طرحوارهکه هر يک از والدين بر  

انگیزگي تحصیلي و کاهش عملکرد در يک راستا قرار نگیرد و اين نوجوانان با اهداف و انتظارت والدين خود مخالف باشند و موجب بي

 ا شود. ه( آن2017تحصیلي)فورنهام و کريستفور، 

هايي از جمله معیارهای افراطي کند؛ و با مکانیزمهای رواني بازی ميشناسي، حفظ و مسیر آسیبدر واقع کمالگرايي نقش مهمي در سبب 

های شود، و نیز رفتارهايي همچون اجتناب و ارزيابي مکرر عملکرد، سوگیریناپذير برای عملکرد مي که باعث ايجاد قوانین انعطاف

شود چرا که وقتي فرد ای توجه انتخابي به شکست و افزايش معیارها در مورد دستاوردها برجسته مي ار دو مقولهشناختي همچون افک

داند، احتمالاً روند پیگیری اهداف به طور مؤثر، دچار مشکل خواهد شد و به دنبال ها و معیارها ميپذيرش را مشروط به کسب موفقیت 

های  يابي به ساير اهداف و ايجاد شناخت خواهد داد، که اين خود باعث ناکامي فرد در دست   آن، شکست و ناکامي در تحقق اهداف رخ

 شود.  آموزان در طي اين فرايند کمالگرايي موجب کاهش عملکرد تحصیلي ميمعیوب در فرد خواهد شد و در دانش

انجام اين پژوهش با محدوديت هايي همراه بود که از آن جمله مي توان به  موارد زير اشاره نمود: اين پژوهش صرفا بر روی دانش  

آموزان متوسطه اول شهر اصفهان و مادران آن ها  انجام گرفته است، از اين رو برای تعمیم نتايج به ساير جوامع بايد جانب احتیاط 

ای بوده است که اعضای نمونه بدون مداخله آموزشي و تنها براساس خودارزيابي، در مطالعه گونهی پژوهش بهرعايت شود، روش اجرا 

ها مربوط به يک آمد و همچنین اعتبار يافتهتری بدست ميهای عینيهای آموزشي، يافتهشرکت داده شدند و در صورت وجود برنامه

دادهای اقتصادی، اجتماعي، سیاسي و محیطي ممکن است بر نتايجي که در اين پژوهش دوره از مقطع زماني است و گذشت زمان يا روي

های  حاصل شده است، اثرگذار باشد. بنابراين از حیث تعمیم آن بايد دقت لازم اعمال شود. در پايان پیشنهاد  مي شود که در پژوهش

پذيری بیشتری داشته باشد و نتايج آن با های آماری متفاوت صورت گیرد تا نتايج قابلیت تعمیمآتي مطالعات مشابهي بر روی جمعیت 

تری حاصل گردد های عینيهای مشابه استفاده گردد تا يافتهنتايج پژوهش حاضر مقايسه گردد، از مداخلات روانشناختي در پژوهش

ش آموزان و مادران آن ها  بررسي ونقش متغیرهای میانجي مانند عوامل اقتصادی، اجتماعي، سیاسي و محیطي، بر سلامت رواني دان

 شود.   
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