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Abstract
The purpose of this research was the effectiveness of the psychological empowerment package based 
on media literacy skills on positive development, competence perception, emotional self-awareness and 
health promoting style of students with behavioral problems. The current study was applied in terms of 
purpose and in terms of method, it was a repeated measurement with pre-test, post-test and follow-up 
with a time interval of 2 months along with the control group. The statistical population of this research 
included all first-grade male students with behavioral problems in the schools of district 1 of Tehran in the 
academic year of 2023. The research sample includes 30 children with behavioral problems who scored 
higher in the Quai and Peterson behavioral problems questionnaire than the rest of the students and were 
selected as a statistical sample with the approval of teachers and school counselors. They were randomly 
divided into two groups of 15 people. and 15 control subjects were replaced. The results were analyzed 
using analysis of variance software with repeated measurements. And finally, SPSS-26 software was 
used to analyze the findings in this study. The results showed that the effects of the group have become 
significant, which means that the amount of positive transformation, competence perception, emotional 
self-awareness and health-promoting style are different in the two groups of psychological empowerment 
package based on media literacy and control skills, and psychotherapy package of psychological 
empowerment. Based on media literacy skills, it has an effect on the emotional self-awareness of students 
with behavioral problems in the first year of high school. Therefore, the results of the present research can 
be of interest to the education organization, students and teachers.
Keywords: psychological empowerment based on media literacy skills, positive adolescent development, 
competence perception, emotional self-awareness, health promoting style, students with behavioral 
problems
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چكيده
هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشى بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى بر تحول مثبت، ادراك شايستگى، 
خودآگاهى هيجانى و سبك ارتقا دهنده سلامت دانش آموزان با مشكلات رفتارى بود. پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردى و از نظر 
روش، از نوع تكرار سنجش با پيش آزمون، پس آزمون و پيگيرى با فاصله زماني 2 ماهه همراه با گروه كنترل بود.  جامعه آمارى اين 

پژوهش شامل كليه دانش آموزان پسر متوسطه اول داراى مشكلات رفتارى در مدارس ناحيه 1 شهر تهران در سال تحصيلى 1402 
بودند. نمونه پژوهش شامل 30 كودك داراى مشكلات رفتارى كه در پرسشنامه مشكلات رفتارى كواى و پيترسون نسبت به بقيه دانش 
آموزان نمرات بيشترى اخذ نمودند و نيز با تاييد معلمان و مشاوران مدرسه، به عنوان نمونه آمارى انتخاب شدند، به طور تصادفى در دو 

گروه 15 نفر آزمايش و 15 نفر كنترل جايگزين شدند. نتايج با استفاده از نرم افزار روش تحليل واريانس با اندازه گيرى مكرر تحليل 
شد. و در نهايت جهت تجزيه و تحليل يافته ها در اين مطالعه از نرم افزار، SPSS- 26 استفاده گرديد. نتايج نشان داد اثرات گروه معنى 
دار شده است به اين معنى كه ميزان تحول مثبت، ادراك شايستگى، خودآگاهى هيجانى و سبك ارتقا دهنده سلامت در دو گروه بسته 

توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى و كنترل با هم تفاوت دارد و روان درمانى بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر 
مهارت هاى سواد رسانه اى بر خودآگاهى هيجانى دانش آموزان با مشكلات رفتارى پسر دوره اول متوسطه تاثير داشته است. بنابراين نتايج 

پژوهش حاضر مي تواند مورد توجه سازمان آموزش و پرورش، دانش آموزان و معلمان قرار بگيرد. 
واژه  هاى كليدى: توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى، تحول مثبت نوجوانى، ادراك شايستگى، خودآگاهى 

هيجانى، سبك ارتقا دهنده سلامت، دانش آموزان با مشكلات رفتارى
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

مقدمه 
امروزه رويكردها و شيوه هايى كه مدت ها در نهادهاى تربيتى خانه و مدرسه مورد استفاده قرار گيرد، به طور اجتناب ناپذيرى در رفتار 
افراد آن نسل بيشترين نقش را ايفاء مى كند. صرف نظر از آنچه كه در عمل ديده مى شود، اهميت مسائل تربيتى و مشكلاتى كه بايد 

در كوتاه مدت و بلند مدت براى آنها چاره انديشى كرد، هميشه به قوت خود باقى است (آيسينا100 و همكاران، 2020). دانش آموزان 
در دوره هاى مختلف تحصيلى بايد به دقت مورد مطالعه قرار گيرند تا نيازها و انتظارات آنها مورد توجه قرار گيرد. دارلينگ-هاموند101 

(2015) نشان دادند كه دانش آموزان دوره متوسطه از والدين و معلمان خود انتظار دارند كه به آنها توجه ويژه اى شود و رفتارهاى 
مختلف آن ها بدرستى مورد تحليل و ارزشيابى قرار گيرد. دانش آموزان حتى از اجراى برنامه ها و مداخله هايى كه بدون در نظر گرفتن 

نيازهاى آنها انجام مى شود، گلايه دارند. شواهد عينى از يكسو و يافته هاى اصلى و جانبى پژوهش ها از سوى ديگر بر اين موضوع تأكيد 
دارند كه بويژه در سال هاى اخير تمركز برنامه ها و پژوهش ها از ارائه راه كارهاى عملى و كاربردى براى حل مشكلات و چالش هاى 

مختلف دانش آموزان در خانه و مدرسه غير ضرورى بوده است (فتحى آذر و همكاران، 1395).
از مهم ترين مشكلات دانش آموزان دوره متوسطه مي توان به مشكلات رفتارى آن ها اشاره كرد (يانگ102 و همكاران، 2019). اختلال هاى 

رفتارى، اختلال هاى شايع و ناتوان كننده اى هستند كه براى معلمان و خانواده و خود كودكان مشكلات بسيارى را ايجاد مى كنند و با 
نرخ هاى بالايى از معضلات اجتماعى همراه هستند(كيزلتپه103 و همكاران، 2020). تعاريف گوناگونى از اختلال هاى رفتارى ارايه شده 

كه هر تعريفى بر جنبه هاى ويژه اى تاكيد مى كند. اما همه تعاريف روى موارد زير توافق نسبى دارند: 1- اين رفتارها افراطى هستند، 
رفتارهايى كه با هنجارها تفاوت اندكى دارند، جزء اين اختلال هاى محسوب نمى شوند. 2- اختلال هاى رفتارى مزمن هستند و به سرعت 

برطرف نمى شوند (واعظ104 و همكاران، 2019). اين رفتارها به دليل ناهماهنگى با انتظارات اجتماعى - فرهنگى، مورد قبول جامعه قرار 
نمي گيرند. محققان دريافته اند كه اختلال هاى رفتارى معمولا نخستين بار در سال هاى آغازين دوره ابتدايى مشاهده مى شوند و بين 8 تا 

10 سالگى به اوج خود مى رسد (اگان105 و همكاران، 2019). اختلال هاى رفتارى به طور چشم گيرى بر عملكرد تحصيلى، اجتماعى و 
حرفه اى كودكان و نوجوانان تأثير منفى مى گذارند و احتمال ابتلا به بيماري هاى روانى در دوره بزرگسالى را افزايش مي دهند و همچنين 

باعث كاهش تحول مثبت نوجوانى نيز تاثير دارد (لويس106 و همكاران، 2010).

100  Aysina et al
101  Hamedani & Darling-Hammond
102  Yang et al
103  Kızıltepe et al
104  Vaez et al
105  Egan et al
106  Lewis et al
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همزمان با ورود ديدگاه روانشناسى مثبت نگر به قلمرو روان 
شناسى رويكردها و نظريه هاى جديد در روان شناسى مطرح 

شد كه يكى از مهمترين اين رويكردها، تحول مثبت نوجوانى 
بود. در طى ساليان گذشته به دليل رواج ديدگاه نقصان نگر 

در خصوص دوره نوجوانى عمده مداخلات بر درمان عوامل 
خطرساز مانند سوءمصرف مواد، خشونت، بيمارى هاى مقاربتى، 

شكست در مدرسه و باردارى هاى ناخواسته متمركز و به نوجوان 
به مثابه مشكل پيچيده توجه مى شد (سانتوس107، 2021). عليرغم 

موثر بودن برخى از اين مداخلات از آنجايى كه نتايج داراى 
اثرات ناپايدار و يا كوتاه مدتى بودند، نياز به طراحى مداخلات 

طولانى مدت و داراى تاثيرات عميق ترى بود كه در آنها به 
علاوه بر تحول طولانى مدت همزمان به نيروهاى بالقوه نوجوانان 

نيز توجه شود. اما از آن جا كه تمامى اين موارد تحت تاثير و 
برآمده از نوع رويكرد برگزيده در خصوص نوجوانى بود تفاوت 

هاى بسيار در تعريف، خدمت رسانى و طراحى مداخلات براى 
نوجوانان وجود داشت (كرون و آرچربرگ108، 2022). كه پس 
از يك سير تكاملى نگاه تحول مثبت توانست گوى سبقت را از 
ديگر رويكردها بربايد. در رويكرد تحول مثبت نوجوانى تاكيد 

بيشترى بر تحول مثبت، نقاط قوت و فرايندهاى انطباقى است 
و لذا نوجوانان زمانى به بهترين نحو پيشرفت مى كنند و شكوفا 

مى شوند كه روابط سودمند متقابلى با مردم و دنياى اجتماعى 
خويش برقرار كنند (كارتيپلاس109 و همكاران، 2020). درواقع، 

تحول مثبت نوجوانى فرايندى است كه بر اساس آن، طى جريانى 
پيگير و منظم، با فراهم آوردن فرصت ها، ارتباطات و حمايت 
هاى لازم براى شاخصه هاى تحول مثبت پيامدهاى مثبتى براى 
نوجوانان فراهم مى آورد و از طرف ديگر، با استفاده از مولفه 

هاى تحول مثبت نوجوانى، با افزايش مهارت ها، نيرومندسازى 
نوجوانان و قوت بخشيدن به خانواده ها، نوجوانان در نقش واقعى 
خود در جامعه به كار گرفته مى شوند و فعاليت مى كنند پس در 
نتيجه رسيدن آن ها به سلامت جسمى، جنسى و روانى تسهيل مى 
شود و همين امر باعث افزايش ارتقا سلامت در نوجوانان مي شود 

(كيلى110، 2004).
سلامتى مستلزم اصلاح سبك زندگى است زيرا بسيارى از بيمارى 
هاى مزمن از جمله بيمارى هاى قلبى عروقى، اضافه وزن و ... كه 

در سال هاى گذشته رايج شده اند، ريشه در عادات نادرست رفتار 
انسان دارند (كومارى111، 2020). سبك زندگى ارتقاء دهنده 

سلامت شامل رفتارهايى است كه منجر به توانمندسازى افراد براى 
افزايش كنترل بر سلامت خود و در نهايت بهبود سلامت خود 

107  Santos
108  Crone & Achterberg
109  Kagitcibasi
110  Kelley
111  Kumari
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و جامعه مى شود. رفتارهاى ارتقا دهنده سلامت به دليل توانايى 
بالقوه آنها در پيشگيرى از پيشرفت بيمارى هاى مزمن، كاهش 

عوارض، بهبود كيفيت زندگى و كاهش بار مراقبت هاى بهداشتى 
در جامعه از اهميت ويژه اى برخوردار است (كاتز و هيماين112، 

1991). بهبود رفتارهاى بهداشتى يك اولويت بين المللى و چالش 
اصلى ارائه دهندگان مراقبت هاى بهداشتى در چند دهه آينده 
است. خودكارآمدى به معناى باور فرد در مورد توانايى خود 

براى رويارويى با يك موقعيت خاص است (لوريو113 و همكاران، 
2008). امروزه اعتقاد بر اين است كه افراد براى اينكه بتوانند در 

تغيير رفتار و بهبود سلامت خود موفق باشند، بايد خود را در غلبه 
بر موانعى كه ممكن است براى تغيير رفتارشان وجود دارد، موثر 

بدانند كه از طريق ادراكات شايستگى قابل انجام است (سيلوا114 و 
همكاران، 2018). 

يكى از متغيرهايى كه از سواد رسانه اى تأثير مي پذيرد مفهوم 
ادراك شايستگى است.  ادراك شايستگى در بين همه انسانها 

وجود دارد و يك نياز اساسى و شناختى است كه تأثير گسترده 
اى بر زندگى روزمره، شناخت و رفتار افراد دارد (تورس و 

كيس115، 2016؛ ربكا116 و همكاران، 2024). بسيارى از محققان 
ادراك شايستگى را سنگ بناى رشد اجتماعى و عاطفى كودكان 

مى دانند. ادراك شايستگى، قضاوت كلى فرد در مورد خود 
است كه به آگاهى فرد از ويژگى ها، ظرفيت ها و توانايي هاى 

شخصى خود و نوع روابطى كه با ديگران دارد مربوط مى شود. 
علاوه بر اين، ويژگى هاى شناختى، زمينه اجتماعى و فرهنگى 
نيز بر پيدايش و دگرگونى ادراك از خود و احساسات مشابه 

يا تقاضا براى آنها تأثير مى گذارد (اسپوسيتو، فردا و فروكو117، 
2015). يافته هاى برخى تحقيقات نشان داده است كه ادراك 

شايستگى مى تواند بر كيفيت روابط بين فردى با همسالان تحت 
تأثير قرارداد تأثير بگذارد و از سوى ديگر ادراك بى كفايتى مى 

تواند منجر به احساس تنهايى و عدم پذيرش از سوى افراد شود 
(اوايزر118 و همكاران، 2002). گروه همسالان ادراك شايستگى 
يك محرك چند بعدى است كه فرد را در زمينه هاى آموزشى، 

اجتماعى و شناختى راهنمايى مي كند. بر اساس اين ديدگاه، ادراك 
شايستگى يك ساختار كليدى در اكثر مدل هاى نظرى مرتبط 

با انگيزه پيشرفت است، در واقع لذت درونى حاصل از موفقيت 
منجر به افزايش تلاش براى موفقيت، ادراك بى كفايتى مى شود 

و نارضايتى منجر به اضطراب و كاهش تلاش براى موفقيت مى 

112  Katz & Heimann
113  Loureiro et al
114  Silva et al
115  Torres-Gastelú & Kiss
116  Rebecca
117  Esposito, Freda & Bosco
118  Aviezer et al
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شود (بارنت و گودوى119، 2018). بنابراين مشخص مى شود كه 
اهميت درك شايستگى به عنوان عنصر شناختى مؤثرتر در سلامت 

روان دانش آموزان و موفقيت تحصيلى آنها نقش تعيين كننده 
اى دارد. آنها در پژوهشى بيان كردند كه بين ميزان درگيرى 

تحصيلى، مشاركت در بحث هاى گروهى و استفاده از فناورى 
هاى اطلاعاتى و ارتباطى در محيط مدرسه و خانه با درك دانش 
آموزان از شايستگى خود رابطه مستقيمى وجود دارد (نوربارى120 

و همكاران، 2016). كنترل بيش از حد والدين فرصت هاى 
كودكان را براى دستيابى به ادراك شايستگى كاهش مى دهد، در 
واقع توانايى درك آنها را كاهش مى دهد و منجر به ايجاد هيجان 

و اضطراب در آنها مي شود و با خودآگاهى هيجانى مي توان آن را 
كنترل كرد (پرز121، 2011).

خودآگاهى هيجانى، توانايى شخص در شناخت دقيق هيجان 
هاى خود هنگام روى دادن آنها و درك شيوه هاى مناسب براى 

نشان دادن واكنش منطقى به افراد در وضعيت هاى گوناگون 
است. با شناخت نقاط قوت روانى، امكان تكيه بر آن ها براى 

بهبود نقاط ضعف روانى فراهم مى شود. از سويى، آگاهى از 
نقاط ضعف موجب مى شود كه فرد با استفاده از اين آگاهى 
بتواند برآورد درستى از ضعف هاى خويش داشته باشد (وان 

سون122 و همكاران، 2018). درنتيجه با آگاهى كافى در پى رفع 
اين مشكلات برآيد. رشد خودآگاهى به فرد كمك مى كند تا 

براى مثال دريابد: آيا هنگام خشم، خويشتن دار است يا نه؟ يا 
در وضعيت معمول زندگى، استرس دارد يا نه؟ تا زمانى كه فرد 

احساسات خود را به خوبى نشناسد، نمى تواند آنها را كنترل كند 
(راشد123 و همكاران، 2019). خشونت و پرخاشگرى از پيامدهاى 

ناتوانى در شناخت و مهار احساسات نامطلوب اند. فردى كه 
احساسات خود را به راحتى شناسايى مى كند، واكنش سريع تر 

و درست ترى در برخورد با مسائل دارد. براى مثال، اينكه فرد 
متوجه باشد اكنون اندوهگين است نه خشمگين، به او كمك 

مى كند تا به جاى رفتار نشئت گرفته از خشم، رفتارى متناسب با 
اندوه نشان دهد؛ اما زمانى كه فرد با تأخير و مشكل، احساسات 
خود را درك مى كند، امكان اداره و كنترل اين احساسات نيز 
در او با تأخير همراه خواهد بود. هرچه انسان ها بتوانند نيازهاى 
واقعى خود را بهتر شناسايى كنند، گام هاى مؤثرترى در جهت 

ارضاى آنها خواهند برداشت و سرانجام به آرامش روانى بالاترى 
دست خواهند يافت (ليوارجانى و حسينى نسب، 2019) كه با 

توانمندسازى دانش آموزان مي توان بسيارى از اين مشكلات را 
برطرف كند. 

119  Barne  & Goodway
120  Norbury et al
121  Perez
122  Van Son et al
123  Rasheed et al

   از سوي ديگر مفهومي كه در نوجوانان نيازمند بررسي است 
مفهوم سواد رسانه اي است. سواد رسانه اى نوعى تكنيك عملى 
و مهارت بسيار ويژه است كه در عصر حاضر يكى از مهمترين 

آموزش ها در جهان تلقى مى شود. سواد رسانه اى به فرد اين 
توانايى را مى دهد كه تحليل مناسبى از مطالب منتشر شده در انواع 
شبكه هاى رسانه اى را داشته باشد(جاهد، 1401)، و به عنوان يك 

انديشه كليدى در حوزه ارتباطات مطرح است كه درنتيجه آن 
افراد خود را در مواجه با رسانه ها بيمه مى نمايند. سواد رسانه اى 
به مخاطب اين امكان را مى دهد تا با افزايش درك، شناخت، و 
قدرت نقد و تحليل خود به طور موثر و كارآمدى انبوه پيام هاى 

رسانه اى را تحت كنترل در آورد(شريفى، 1394). استفاده افراطى 
از رسانه هاي ديجيتال و زمان بيش ازحد نگاه كردن به صفحه 

نمايش با رفاه روانى اجتماعى پايين تر مرتبط است (تونج124 و 
همكاران، 2020) به ويژه در دوران نوجوانى، كودكان مستقل 
عمل مى كنند و محدوديت هاي صرف در استفاده از رسانه هاي 

ديجيتال مؤثرتر مى شوند (فستل و گنيوز125، 2019). هدف 
آموزش سواد رسانه اي در نخستين گام هاي خود، تنظيم يك 

رابطه ي منطقى و رسانه اي مبتنى بر هزينه فايده با رسانه ها است، 
به اين معنا كه در برابر رسانه ها چه چيزهايى را از دست مى 

دهيم و چه چيزهايى را به دست مى آوريم. ضرورت آموزش 
سواد رسانه، درواقع اقدامى جهت پيشگيري از مشكلات اعتياد 

به اينترنت و كاهش بروز آسيب ها و بهبود سلامت نوجوانان مى 
باشد. (بيكاس126 و همكاران، 2015). در دنياي پيچيده كنونى، 

استفاده از اينترنت و سواد رسانه اي براي نوجوانان بسيار ضروري 
است، زيرا مى تواند نقش عمده اي در كسب مهارت هاي 

مختلف يادگيري ايفا نمايد (سپاسى و همكاران، 1399). نوجوانان 
در پى استفاده ي روزافزون از اينترنت و زندگى در فضاي مجازي 

به مدت طولانى، نوعى وابستگى كاذب نيز به آن مى يابند كه 
ديگر رهايى از آن امري دشواراست. در اين حالت اگر مهارت 

انتخاب گري را نياموخته باشند، به آنچه جذاب تر و قانع كننده تر 
و نه لزوماً مفيدتر است جذب و گاه به اعتياد رسانه اي منجر مى 

شود (صراطى شيرازي و گل تاجى،1397). 
يكى از مداخلات كه مى تواند در برابر عوامل خطر براي حفاظت 

از نوجوانان در برابر آسيب ها استفاده كرد؛ بهره مندي از سواد 
بالاتري به جز سواد آموختن يعنى سواد رسانه اي مى باشد. همان 
طور كه ما به نوجوانان خود آموزش مى دهيم كه در چه ساعتى 

حق دارند از منزل بيرون بروند، در زمان بيرون رفتن از منزل به 
چه كسانى مى توانند اعتماد كنند و از چه كسانى بايد فرار كنند 

و مواردي از اين قبيل، لازم است در بزرگراه فناوري اطلاعات و 
ارتباطات هم آموزش هاي لازم را به آن ها بدهيم و بدانيم اگر 

124  - Twenge
125  - Fstle&Gniewosz
126  - Bakas&etal
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آن ها را در فضاي مجازي بدون دادن آموزش هاي لازم رها 
كنيم، هرلحظه امكان دارد فرزندان امروز ما قربانيان آينده باشند. 
سواد رسانه اي افزودن نوعى درك متكى بر مهارت است كه بر 
اساس آن بتوانند انواع رسانه ها و توليدات رسانه اي را بشناسند 

و آن ها را از يكديگر تفكيك كنند. ازآنجاكه سهم سواد رسانه 
اي در فرهنگ ما بسيار اندك است و اين امر موجب نگرانى شده 
است. تأكيد بر آموزش سواد رسانه اي در دوران نوجوانى به دليل 
حساس بودن اين دوران در شكل يافتن شخصيت آينده نوجوانان 

دارد؛ بنابراين با توجه به آنچه گفته شد، نظام تعليم و تربيت هر 
كشور را بايد نه تنها به عنوان نهادي در نظر گرفت كه وظيفه 

ي آن آموختن دانستنى ها و توانمندسازي نوجوانان امروز براي 
برآوردن نيازهاي فرداي آنان است، بلكه يكى از اساسى ترين 

نهادها در شكل دادن و پرورش دانش آموزان است. در ايران مانند 
بسياري از كشورهاي درحال توسعه، هنوز مطالعات و تحقيقات 

در حوزه ي سواد رسانه اي و عوامل پديد آورنده يا مساعدكننده 
آن در ابتداي مسير است، بنابراين اهميت و ضرورت اين تحقيق 

مشخص است، زيرا ما در يك محيط رسانه اي زندگى مى 
كنيم و بايد تمامى اطلاعات عملكردي جامعه را بدانيم، بنابراين 
نوجوانان بايد پيوسته آگاهى هايشان را افزايش دهند تا برداشت 
هاي سطحى از پيام ها نداشته باشند. بدين منظور توجه جدي به 
آموزش سواد رسانه اي نوجوانان يكى از راهبردهاي اساسى در 

نيل به هدف پژوهش به شمار مى رود. مختاريان (1402) پژوهشى 
با عنوان بررسى رابطه سواد رسانه اى و نگرش به فضاى مجازى با 
ادراك شايستگى دانش آموزان مقطع متوسطه انجام داد و به اين 
نتيجه رسيد بين سواد رسانه اى و ادراك شايستگى دانش آموزان 

رابطه مثبت معنادارى وجود دارد. ربكا و همكاران (2024) 
پژوهشى با عنوان شايستگى اجتماعى ادراك شده دانش آموزان: 

نقش خودمختارى-حمايت و پيوند با بهزيستى، مهارت هاى 
اجتماعى-عاطفى و رفتارها انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند 
شايستگى درك شده براى تحمل (مرتبط با دو رفتار)، تنظيم 

هيجانى (مرتبط با عاطفه منفى و دو مهارت عاطفى اجتماعى) و 
آگاهى عاطفى (مرتبط با بازتاب خود) بود. كارگلين و دمير127 
(2023) پژوهشى با عنوان تقويت سواد رسانه اى دانش آموزان 
انجام دادند و تأثير مثبت آموزش سواد رسانه اى را در پرورش 

آگاهى كودكان را نشان دادند. از سوي ديگر با توجه به اهميت 
توانمند سازى در ششمين جلسه كنفرانس حقوق دانش آموزان، 
بنابراين پژوهش حاضر درصدد پاسخ به اين سؤال است كه آيا 

تدوين بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى 
بر تحول مثبت نوجوانى، ادراك شايستگى، خودآگاهى هيجانى و 
سبك ارتقا دهنده سلامت دانش آموزان با مشكلات رفتارى تأثير 

دارد؟  

127  -

روش پژوهش
پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردى و از نظر روش، از نوع 

تكرار سنجش با پيش آزمون، پس آزمون و پيگيرى با فاصله زماني 
2 ماهه همراه با گروه كنترل بود.  جامعه آمارى اين پژوهش شامل 

كليه دانش آموزان پسر متوسطه اول داراى مشكلات رفتارى 
در مدارس ناحيه 1 شهر تهران در سال تحصيلى 1402 مي باشد. 

نمونه آمارى در بخش كيفى 10 متخصص ارزيابى توانمندسازى 
مبتنى بر سواد رسانه اى بود. انتخاب متخصصين نمونه، به صورت 
هدفمند و تعداد آنها بر پايه حداقل تعداد مورد نياز براى ارزيابى 

محتوايى است. نمونه بخش كمى پژوهش شامل 30 كودك 
داراى مشكلات رفتارى كه در پرسشنامه مشكلات رفتارى كواى 
و پيترسون نسبت به بقيه دانش آموزان نمرات بيشترى اخذ نمودند 

و نيز با تاييد معلمان و مشاوران مدرسه، به عنوان نمونه آمارى 
انتخاب شدند، به طور تصادفى در دو گروه 15 نفر آزمايش و 15 

نفر كنترل جايگزين شدند. 
ابزار پژوهش

مقياس تحول مثبت نوجوانى: اين مقياس، تحول مثبت 
نوجوانى را از طريق 5 شاخصه شايستگى، اعتماد، ارتباط، خلق 

و خو و مراقبت اندازه گيرى مي كند. اين پرسشنامه كه توسط 
گلدوف و همكاران (2014) ساخته شده، از درستى و قابليت 

اعتماد قابل قبولى برخوردار است. نمونه 17 سؤالى، ساختار عاملى 
نسخه 80 سؤالى را تكرار مي كند. فرم 17 سؤالى درستى همگراى 
معنادارى با مشاركت در جامعه (0/21 تا 0/56) و درستى واگرا 
با افسردگى (0/40- تا 0/60- ) و رفتارهاى پر خطر (0/46- تا 

0/66) نشان داده است. قابليت اعتماد اين ابزار توسط ميلوت 
(2014) با استفاده از روش آلفاى كرونباخ براى كل آزمون 0/74 

گزارش گرديد. هر يك از شاخص هاى شايستگى، اعتماد و 
مراقبت به وسيله سه گويه و خلق و خو و ارتباط به وسيله چهار 

گويه اندازه گيرى مى شود. گويه هاى هر خرده مقياس به شرح 
ذيل مى باشد. خرده مقياس شايستگى سؤالات 1، 2، 3، اعتماد 

4، 6، 7، مراقبت 11، 12، 13، خلق و خو 5، 98، 10 و ارتباط 14، 
15، 16، 17، مي باشند. در پژوهش حاضر ميزان آلفاى كرونباخ 

0/73 گزارش شد.
پرسشنامه ادراك شايستگى: پرسشنامه ادراك شايستگى 

براساس نمودار خود ادراكى هارتر (1982) تهيه شده است. اين 
پرسشنامه شامل 20 سوال دو گزينه  اى بوده كه دو گزينه است. 

همچنين طريقه نمره  گذارى معكوس مى باشد. همچنين ادراك 
شايستگى از ابعاد مختلف (كفايت رفتارى، كفايت اجتماعى، 

كفايت تحصيلى، كفايت جسمى) تشكيل شده است. داراى 
بازه نمرات است كه نمره كمتر از نقطه برش نشان دهنده ادراك 
شايستگى پائين و نمره بيشتر از نقطه برش باز گو  كننده ادراك 

شايستگى بالا است. ميزان اعتبار و پايايى پرسشنامه   هارتر، توسط 
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پژوهش  هارتر (1982) بررسى شد و پرسشنامه داراى پايايى مى باشد. در پژوهش حاضر ميزان آلفاى كرونباخ 0/76 به دست آمد.
پرسشنامه خودآگاهى هيجانى: پرسشنامه خودآگاهى هيجانى توسط گرنت فرانكلين و لانگ فورد در سال 2002 ساخته شد. 

پرسشنامه خودآگاهى هيجانى داراى 33 گويه است كه با يك مقياس ليكرت پنج درجه اى (از هرگز تا خيلى زياد) خودآگاهى 
هيجانى افراد را اندازه گيرى مى كند. قابليت اعتماد يا پايايى يك ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گيرى هر آنچه اندازه 
مى گيرد يعنى اينكه ابزار اندازه گيرى در شرايط يكسان تا چه اندازه نتايج يكسانى به دست مى دهد. ابزار پايايى ابزارى هستند كه از 
خاصيت تكرارپذيرى و سنجش نتايج يكسان برخوردار باشند. در پژوهش (مهنا و طالع پسند، 1395) پايايى پرسشنامه از طريق ضريب 

آلفاى كرونباخ بالاى 0/70 به دست آمد كه نشان دهنده پايايى مناسب پرسشنامه مى باشد. در پژوهش حاضر ميزان آلفاى كرونباخ 
0/86 به دست آمد. 

پرسشنامه سبك ارتقا دهنده سلامت: اين پرسشنامه در سال 1997 توسط والكر و همكارانش ساخته شده است. اين پرسشنامه 
داراى 54 سوال است كه جواب هر سوال به صورت طيف ليكرت چهار درجه اى از هميشه تا هرگز مى باشد. پرسشنامه   HPLPبه 

سنجش رفتارهاى ارتقا دهنده سلامت افراد در شش مولفه زير مى پردازد: تغذيه، ورزش، مسئوليت پذيرى در مورد سلامت، مديريت 
استرس، حمايت بين فردى و خودشكوفايى مي باشد. همچنين در ايران نيز در مطالعات مختلفى روايى و پايايى شده است كه ميزان 

پايايى آن با روش آلفاى كرونباخ برابر با 0/81 بدست آمده است. در پژوهش حاضر ميزان آلفاى كرونباخ 0/93 به دست آمد.
جدول1: پروتكل توانمندسازي مبتني بر مهارت هاي سواد رسانه  اي

تكليف خانگيمحتواهدفعنوانجلسه

معرفي اعضا، معارفهاول 
بيان قوانين 

جلسات مثل 
احترام به 

يكديگر، گوش 
دادن، حضور 

منظم در جلسات 

ابتدا آموزش دهنده خود را معرفي مي كند 
و سپس قوانين گروه را مشخص مي سازد و 

پس از آن اهداف جلسات و طول هر جلسه 
و چگونگي برگزاري جلسات را بيان مي كند 

و در پايان از نوجوانان مي خواهد خود را به 
طور كامل معرفي كنند و قوانين گروه پايبند 

بمانند

از نوجوانان خواسته مي شود 
در منزل يكبار ديگر به مرور 
قوانين بپردازند و اگر موافق 

هستند رضايت كتبي خويش را 
اعلام نمايند. 

آشنايي با سواد و سواد رسانهدوم 
انواع آن

بيان نظرات خويش در خصوص اينترنت، 
دوره هاي پيشرفت دانش بشري و آشنايي 

مقدماتي با سواد رسانه اي

تكليف جهت آشنايي دانش-
آموزان با شاخص هاي معرف 
اين اصل، شامل: سواد رسانه-

اي،  مالكيت رسانه ها،
پيامك هاي غيرواقعى و 

صفحات جعلى
دريافت اطلاعات آشنا شوند

آموزش سوم 
مهارت هاي 
زندگي

خوداموزى 
كلامى و آشنايي 
با نقاط ضعف و 

قوت خود 

استفاده از انيميشن  آموزش مهارت هاى 
زندگى به كودكان | ولخرجى فرخ يكدانه
انيميشن مهارت هاى زندگى براى كودكان- 

مواظب گياه ها باش فرخ يكدانه
انيميشن مهارت هاى كودكان دوستى دوطرفه  

فرخ يكدانه
كارتون مهارت هاى زندگى محسن خوش 

اندام مى شود فرخ يكدانه

تكليف در جهت مقايسه خود 
و يكي از دوستان يا اعضاي 
خانواده و ذكر توانمندي هاي 

خودشان 

اثربخشى بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت  هاى سواد رسانه  اى بر تحول مثبت، ادراك شايستگى، خودآگاهى 
هيجانى و سبك ارتقا دهنده سلامت دانش  آموزان با مشكلات رفتارى
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آموزش چهارم
مهارت هاي 
ارتباطي

آموزش ارتباط 
مهارت هاي 

غيركلامي، 
مهارت ارتباط 

كلامي و 
آموزش مهارت 

نه گفتن، 
آموزش مهارت 

حل تعارض و 
آموزش مهارت 
به پايان رساندن 

يك ارتباط مؤثر 

كليپ آموزشى مهارتهاى ارتباطى موسسه 
پرتو

فيلم مهارت برقرارى ارتباط با ديگران پيام 
اسمى

فيلم مهارت نه گفتن موسسه ياريگران 
زندگى

فيلم آموزش مهارت هاى ارتباطى امينه 
افتخارى

از نوجوانان خواسته مي شود 
مهارت هاى  مورد  نظر  با  انجام  
هر مهارت  در  قالب  نمايش  
توسط  خود با كمك والدين 

تمرين كنند

تاب آوري و پنجم
اميدواري 

چالش فكري، 
بارش فكري، 
بازي نقش و 
تقويت شوخ 

طبعي و تقويت 
عزت نفس 

موشن گرافيك| ارتقاى تاب آورى؛ چرا و 
چگونه؟ مجتمع آموزشى مفيد.

فيلم تاب آورى به عنوان يك  مفهوم فردى و 
اجتماعى ، ايمان فانى

فيلم خارجى آموزش تاب آورى در 
كودكان

از دانش آموزان خواسته مي شود 
ويژگي هاي دوران نوجواني را 

بيان كنند، تغييرات بلوغ را بيان 
كنند و راهكارهايي در جهت 

افزايش تاب آوري خود در 
منزل انجام داده و آن را به 

صورت مكتوب گزارش دهند. 
الگوهاي ششم

مقابله  اي
توانش شناختى 
و رفتارى براى 
مقابله با تنيدگى

استفاده از تئاتر درسى 
استفاده از كليپ انيميشن آموزشى مديريت 

استرس دكتر نوذر نخعى
كليپ 8 روش ساده براى مقابله با استرس 

مريم لاقانى

ترسيم اهداف واقع بينانه و قابل 
دسترس و ارايه مثال هاي عيني 

در جهت بهبود راهبردهاي 
مقابله در آن ها 

كنترل خشم هفتم
و آموزش 

جرات ورزي 

آشنايي با مهارت 
هاي كنترل خشم 

و نه گفتن و  
تـشويق نظـارت 
خـود هيجاني و 

رفتاري

استفاده از فيلم و كتاب 
فيلم (مديريت و كنترل خشم

ماهان دوانلو و كلپ آموزش مديريت خشم 
و پرخاشگرى به كودكان  مريم معصومى)

كتاب (خشم چگونه با آن و بدون آن 
زندگى كنيم)

تئاتر درسى درباره جرات ورزى
انيميشن آموزشى درباره مهارت نه گفتن 

حسينى مهر

از روش هاي مديريت خشم 
كدام روش يا روش ها را به كار 

خواهيد برد؟ چرا
جملات زير را تكميل كنيد..
اگر خشم خود را ابراز كنم...

اگر خشم خود را ابراز نكنم و 
در خود بريزم.....

اگر خشمگين شوم....
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توانمند سازي هشتم
رشد تسلط 

شخصي: خود 
شكوفايي 

و نشاط 
اجتماعي 

آشنايي با حل 
مسائل و رشد 

شخصي 

بررسي تكليف جلسه قبل، توجه و تمركز 
بر شايستگي ها و مهارت هاي اساسي زندگي 

فراتر از نيازهاي موجود، آموزش فنون ابراز 
وجود يا جرات ورزي به منظور رسيدن به 

اهدافشان از طريق ايفاي نقش، تسهيل ايجاد 
رفتارهاي سازگارانه در افراد، ارتقا توانايي 

افراد براي رسيدن به زندگي مؤثرتر به جاي 
پرداختن ساده به مشكلات موجود(تأكيد بر 

رشد شخصي)

از اعضا خواسته خواهد شد 
تا فنون ابراز وجود يا جرأت 

ورزي را از طريق ايفاي نقش 
روزانه دو بار در منزل انجام 
دهند. تمرين هدف گزيني 
و هدف گذاري با توجه به 

شرايط و توانايي هاي خودشان 

آموزش نهم
تفكر خلاق و 

انتقادي

آشنايي با مقابله 
با مشكلات و 
ارتقاي تفكر 

مثبت

بررسي تكليف جلسه قبل، تلفيق قدرت 
تصميم گيري و حل مساله براي رسيدن به 

تفكر خلاق 
1-نگاه به فراسوي تجارب خود، 2-تقويت 

انعطاف پذيري شناختي، 3-توانايي تمركز و 
توجه به مسائل در مدت طولاني، 4-مقاومت 

در برابر مشكلات 5-نيروي زياد و تمايل 
براي كار سخت 6-تعهد به انجام صحيح كار 

تمرين مهارت حل مسئله در 
ديگر ابعاد زندگي، تمرين 

بارش مغزي و تقويت انعطاف 
پذيري شناختي توجه و نوشتن 

تصميم گيري كوچك و 
بزرگ در زندگي 

توانمند سازي دهم
و تسهيل 

فرآيند تصميم 
 گيري 

تحليل رفتار 
متقابل و 

خودآموزي 
كلامي

بررسي تكليف جلسه قبل، انواع تصميم 
گيري احساسي، اجتنابي، تكانشي، تصميم 

گيري مطيعانه، تصميم گيري گوش به 
زنگي، تصميم گيري اخلاقي، تصميم گيري 

منطقي، انتخاب بهترين و منطقي ترين 
تصميم گيري

بررسي انواع تصميم گيري 
در ابعاد گوناگون زندگي و 

تأمل در مورد علل آن، تمرين 
تصميم گيري منطقي 

توانمند سازي يازدهم
رواني و 

آموزش  حل 
مساله 

توانايي حل 
مساله و مهارت ها  
و آموزش سبك-

هاي حل مسأله 

بررسي تكليف جلسه قبل، مواجهه مؤثر با 
مشكلات و مسائل و حل كردن يا كنارآمدن 

با آن، آگاهي نسبت به احساسات و افكار، 
تعريف مشكل و شناسايي آن، استفاده از 

مهارت حل مسأله، توجه به احساسات، 
دوري از تعصب، خستگي فكري و ذهني، 

توجه به موانع اجرايي مرتبط با خود 

از اعضا خواسته خواهد شد كه 
مهارت حل مسأله و تصميم-

گيري در زندگي خود به كار 
گيرند و به كارگيري انعطاف 

پذيري شناختي و ذهني در 
زندگي و توجه به احساسات و 

افكار همراه با آن

تكنيك مقابله دوازدهم
با هيجانات 

منفي و جمع 
بندي مطالب 

شناخت هيجانات 
مثبت و منفي 

موزيك بي كلام از دن گيبسون و موسيقي-
هاي آرامبخش طبيعي، بررسي تكليف جلسه 

قبل، عدم انكار واقعيت و آمادگي مواجهه 
با شرايط موجود. علايم هشدار دهنده 

جسماني، ذهني، عاطفي و رفتاري و تمرين 
تنفس عميق، تصويرسازي ذهني و آرامش 

عضلاني كه به عنوان شيوه هاي بلندمدت در 
مقابله با استرس و اضطراب كاربرد دارند، 

اجراي پس آزمون 

از اعضا خواسته خواهد شد 
تا فنون تنفس عميق، تصوير 

سازي ذهني و آرامش عضلاني 
را روزانه دو بار در منزل انجام 

دهند. 
گوش دادن موسيقي بي كلام و 

ريلكس شدن در منزل
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يافته  ها

جدول 2: نتايج آزمون اصلى تفاوت بين آزمونها در دو گروه 
مجموع آزمون

مجذورات
درجات آزادى 

سوال
ميانگين 
مجذورات

F مجذور اتاسطح معنادارىمقدار

197316/3001197316/3004631/5520/0010/792اينترسپت
3040/13313040/13371/3600/0010/553گروه
1618/9003842/603خطا

براساس نتيجه بدست آمده از جدول (2) همانطور كه مشاهده مى شود اثرات گروه معنى دار شده است به اين معنى كه ميزان تحول 
مثبت در دو گروه بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى و كنترل با هم تفاوت دارد و بسته توانمندسازى روانى 

مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى بر تحول مثبت دانش آموزان با مشكلات رفتارى پسر دوره اول متوسطه تاثير داشته است.
جدول 3:  نتايج آزمون اصلى تفاوت بين آزمونها در دو گروه 

مجموع آزمون
مجذورات

درجات آزادى 
سوال

ميانگين 
مجذورات

F مجذور اتاسطح معنادارىمقدار

180342/5331180342/5334232/0860/0010/791اينترسپت
8840/83318840/833207/4670/0010/645گروه
1619/3003842/613خطا

براساس نتيجه بدست آمده از جدول (3) همانطور كه مشاهده مى شود اثرات گروه معنى دار شده است به اين معنى كه ميزان ادراك 
شايستگى در دو گروه بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى و كنترل با هم تفاوت دارد و بسته توانمندسازى 

روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى بر ادراك شايستگى دانش آموزان با مشكلات رفتارى پسر دوره اول متوسطه تاثير داشته است.
جدول 4: نتايج آزمون اصلى تفاوت بين آزمونها در دو گروه

مجموع آزمون
مجذورات

درجات آزادى 
سوال

ميانگين 
مجذورات

F مجذور اتاسطح معنادارىمقدار

673800/5331673800/53313717/8790/0010/797اينترسپت
16193/633116193/633329/8660/0010/697گروه
1866/5003824/269خطا

براساس نتيجه بدست آمده از جدول (4) همانطور كه مشاهده مى شود اثرات گروه معنى دار شده است به اين معنى كه ميزان 
خودآگاهى هيجانى در دو گروه بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى و كنترل با هم تفاوت دارد و روان درمانى 

بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى بر خودآگاهى هيجانى دانش آموزان با مشكلات رفتارى پسر دوره اول 
متوسطه تاثير داشته است.
بحث و نتيجه  گيرى

هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشى بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى بر تحول مثبت، ادراك شايستگى، 
خودآگاهى هيجانى و سبك ارتقا دهنده سلامت دانش آموزان با مشكلات رفتارى مي باشد. نتايج نشان داد ميزان تحول مثبت، ادراك 

شايستگى و خودآگاهى هيجانى در دو گروه بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى و كنترل با هم تفاوت دارد و 
روان درمانى بسته توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى و فراتشخيص بر خودآگاهى هيجانى دانش آموزان با مشكلات 

رفتارى پسر دوره اول متوسطه تاثير داشته است كه همسو با نتايج پژوهش هاى مختاريان (1402)، ربكا و همكاران (2024) و كارگلين 
و دمير (2023)  بود. در تبيين اين نتايج مي توان گفت حضور رسانه ها اخيراً به همه سطوح جامعه رسيده است. رسانه ها به عنوان منبع 

اطلاعاتى بر طيف گسترده اى از مخاطبان تأثير گذاشته اند. افراد در يك جامعه رسانه اى شده معتقدند فناورى هاى ديجيتال و رسانه 
ها نقش مهمى در يادگيرى، شيوه هاى زندگى روزمره و رفاه دارند (هابز، 2010؛ راسى و همكاران، 2021). اين يك واقعيت است كه 
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رسانه ها تأثير قابل توجهى بر جامعه دارند. واقعيت جامعه و نحوه عملكرد آن را منعكس مى كند (سينگ و پاندى، 2017). پيشرفت 
هاى تكنولوژيكى به افراد اجازه مى دهد افكار خود را گسترش دهند و انتشار اطلاعات را به مخاطبان بيشترى تسهيل كنند(ستيارينى128 

و همكاران، 2023).  توانمندسازى روانشناختى عبارتست از فرآيند افزايش انگيزش درونى نسبت به انجام وظايف محوله كه در پنج 
بعد احساس شايستگى، احساس معنادار بودن، احساس برخوردارى از اختيار، احساس تاثيرگذار بودن و احساس وجود اعتماد مشخص 

شده است (كولى و همكاران، 2024). احساس شايستگى براى اصلاح احساسات براى احساس بهتر به احتمال زياد به اين معنى است 
دانش آموزان براى انجام اين كار و انعكاس احساسات خود به خوبى مجهز هستند (چئون و همكاران، 2018؛ دمكوويچ و همكاران، 

2023). بنابراين در تبيين اين نتايج مى توان گفت تركيب اين دو نوع مهارت توانمندسازى روانشناختى و سواد رسانه اى، بهبود ادراك 
شايستگى را تسهيل مى كند. ادراك شايستگى به معناى احساس خودارزشى و اعتماد به نفس است كه افراد با آن مى توانند با بهترين 
نحو ممكن در زندگى تحصيلى خود عمل كنند. آموزش مهارت هاى سواد رسانه اى باعث مى شود افراد بتوانند به درستى اطلاعات 

را تحليل كرده و به خوبى با رسانه ها مقابله كنند، كه اين امر باعث افزايش اعتماد به نفس و احساس خودارزشى در آن ها مى شود. از 
طرفى آموزش توانمندسازى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى باعث تقويت اعتماد به نفس و ادراك شايستگى در افراد مى شود، 
زيرا آن ها با توانايى هاى مقابله با مشكلات و مواجهه با فشارها و استرس ها آشنا مى شوند. به نظر مى رسد كه شايستگى درك شده 

براى تنظيم اجتماعى و رفتار اجتماعى براى برخى از دانش آموزان دست به دست هم مى دهد. بنابراين آموزش مهارت هاى سواد رسانه 
اى و توانمندسازى روانى تأثير قابل توجهى بر ادراك شايستگى در افراد دارد(كولى، 2022). 

در تبيين اين نتايج مي توان گفت توانمندسازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى مي تواند به خودآگاهى هيجانى دانش آموزان كمك 
كند و از ايجاد مشكلات رفتارى جلوگيرى كند. سواد رسانه اى به مجموعه اى از مهارت ها و توانايى هايى اطلاق مى شود كه به افراد 

كمك مى كند تا اطلاعات رسانه اى را به طور مناسب تفسير و تحليل كنند، تصميمات هوشمندانه در مورد استفاده از رسانه ها بگيرند و 
به طور صحيح و مسئولانه با رسانه ها در ارتباط باشند. خود آگاهى هيجانى به معناى شناخت و درك احساسات و واكنش هاى هيجانى 

خود و ديگران است. اين مهارت براى مديريت هيجانات و ارتباطات موثر با ديگران بسيار مهم است (هگواينس  و همكاران،2020). 
كه مي تواند با استفاده صحيح از رسانه ها ارتباط داشته باشد و به دانش اموزان كمك مي كند تا تفكر مستقل و انتقادى داشته باشد زيرا 

اين مهارت به دانش آموزان كمك مى كند تا اطلاعات رسانه اى را به طور مناسب تحليل و ارزيابى كند و از تاثيرات منفى رسانه ها 
جلوگيرى كرده و تصميمات بهترى بگيرند. همچنين توانمند سازى روانى مبتنى بر مهارت هاى سواد رسانه اى به دانش آموزان  داراى 
مشكلات رفتارى در شناخت هيجانات خود و ديگران كمك مى كند. به طور كلى اين مهارت ها مى تواند به آنها كمك كند تا بهتر 

درك كند كه چگونه با هيجانات خود و ديگران مقابله كند(برنارد، 2023). 
در تبيين ديگر مي توان گفت، نوجوان امروز به طور كامل با رسانه عجين شده است. براى او و همسالان او، ارتباطات جزئى از زندگى 

روزمره محسوب شده و بر اين نحو سبك زندگيى متفاوت را براى وى تعريف كرده است. تفاوت تنها در نحوه دسترسى به رسانه-
هاست كه موجب تعريف نظام هاى ارزشى مختلف براى اين گروه مي شود و اين تفاوت در نظام ارزشى، به تفاوت در سبك زندگى 

آنان منجر مي شود. فراگير شدن، تنوع و تلون رسانه هاى جديد همراه با اقتضائاتشان، ارزش هاى نوجوان را تغيير داده، برخى را حذف و 
برخى را به نظام ارزشى وى افزوده و در نهايت وى را دچار استحاله هويتى كرده است. اين تغيير در نظام ارزشى قطعاً سبك زندگى 

وى را دگرگون مي كند، سبكى از زندگى كه ديگر تنها در فضاى آفلاين (واقعى) وجود ندارد. سبك زندگى نوجوان در دنياى آنلاين 
(مجازى) نه تنها ادامه سبك زندگى در دنياى آفلاين نيست بلكه به شدت بر آن تأثير نهاده است. نوجوان در شبكه هاى اجتماعى آنلاين 

گروه هاى مختص به خود را دارد و اين باعث مي شود روابطى جديد بين او و همسالانشان به وجود آيد كه به شدت بر سبك زندگى او 
در دنياى آنلاين اثرگذار است(جعفرى مهر، 1397). در روزگارى كه امپراتورى رسانه بر تمامى شئون زندگى انسان مسلط شده و هر 
پيام ارزش و سبك زندگى متناسب با خود را به منصه ظهور مي گذارد، مخاطب نيازمند سواد رسانه اى است تا قادر شود سبك زندگى 

القا شده در هر پيام را شناسايى كند (احدزاده و همكاران، 2022). از ضرورت هاى اين دوران نياز به دانش و مهارتى متناسب با قرن بيست 
و يكم است كه مخاطب را براى رويارويى با چالش هاى زندگى در حال تغيير و غيرقابل پيش بينى آماده سازد. با سواد رسانه اى، تسلط فرد 

در فهم خروجى رسانه افزايش يافته به اين ترتيب شخص به خوبى مي داند از رسانه چه مي خواهد و فعالانه به ارزيابى نقادانه محتواى آن 
مي پردازد تا معناى پيام هايى را كه بر سبك زندگي اش اثر مينهد دريابد. ذكر اين نكات يادآور رابطه سوادرسانه اى با سبك زندگى است؛ 
رابطه اى بسيار مهم كه تدبر هرچه بيشتر در آن چگونگى ريل گذارى جهت ارتقاى سبك زندگى نسل نوجوان را هويدا مي نمايد (فلسفى، 

1397). فلسفى(1397) در پژوهشى به اين نتيجه رسيد كه نوجوان داراى مهارت سواد رسانه اى متوسط از سازمان اجتماعى مصرف 
متناسب با هنجارهاى اجتماعى برخوردار است. به بيان ديگر اين مهم بيانگر آن است كه پويايى ادراكى نوجوان در برابر پيام هاى رسانه 
اى، و تقليد ناپذيرى او از پيام ها با فربه سازى مهارت سواد رسانه اى به تعالى سبك زندگى وى منجر مي شود كه همسو با نتايج پژوهش 
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حاضر بود. پژوهش حاضر منحصرا در شهر تهران انجام گرفته است، لذا تعميم آن به ديگر شهرستان ها و شهرهاي كشور بايد با احتياط 
كامل صورت گيرد. پيشنهاد مي شود كه اين پژوهش در شهرها و استان هاى ديگر و با فرهنگ هاى مختلف نيز انجام شود تا بتوان از اين 

طريق قابليت تعميم نتايج را افزايش داد. پيشنهاد مي شود تا با برگزارى كلاس هاى مختلف آموزشي براى والدين كودكان داراى مشكلات 
رفتارى به بهبود سلامت در والدين و كوكان آن ها كمك كنند. در نهايت اميد است تا نتايج پژوهش حاضر بتواند در مراكز آموزش و 

پرورش و كلينيك هاي درماني در جهت كمك به دانش آموزان داراى مشكلات رفتارى مورد استفاده قرار گيرد.
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