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Absurdity is a subject that has long attracted the attention of philosophers 

and theorists, with Thomas Nagel being one of the prominent figures in this 

discourse. Nagel presents two main arguments in defense of life's absurdity. 

His first argument suggests that absurdity arises from the unbridgeable gap 

between human desires (the ideal world) and external reality (the external 

world). In this, he follows the path of thinkers like Albert Camus, and before 

him, Schopenhauer and others. However, what makes Nagel's view 

particularly significant is his second argument, which centers on the nature 

of human rationality. He questions whether humans can possess a stable 

rationality that remains defensible across various circumstances. Nagel 

answers this question negatively, arguing that human rationality is 

defensible only from a human perspective. If humans can detach from 

themselves and view their lives from an external perspective (a transcendent 

vantage point), they will realize that their rationality is not as solid or 

reliable as it first appears. What initially seems rational, valuable, and 

serious becomes less certain and trustworthy when seen from above. The 

lack of solid rationality leads to a lack of stable values, as values are based 

on a rational foundation. Without such a foundation, values cannot remain 

constant, leading to a state of absurdity. However, from Nagel's viewpoint, 

absurdity is not inherently negative; rather, it reflects the way humans live, 

and we must learn to accept it. Understanding life's absurdity simply 

reduces the seriousness with which we approach life, suggesting that we 

should engage with existence in a more tolerant and humorous way. This 

study uses a descriptive-analytical method, relying on library research to 

explore Nagel's views. 
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پوچی از جمله مسائلی است که همواره مورد توجه فلاسفه و نظریه پردازان مختلف بوده 

ل در دفاع از دل نیگل دو است   است. تامس نیگل از جمله این فلاسفه محسوب می شود.

ل نخست او، پوچی محصول فاصله پر ناشدنی لبر اساس استد   .ارائه کردپوچی زندگی  

بشر   بیرونی    (جهان مطلوب) میان آرزوهای  واقعیت  بیرونی )و  این   (جهان  او در  است. 

بوده است.   (و پیش از او شوپنهاور و دیگران)ل ادامه دهنده راه افرادی چون کامو  لاستد 

ل دوم از پوچی است که بر  ل با این حال، آنچه دیدگاه نیگل را حائز اهمیت میكند، استد

ثابت داشته  لانیت بشر استوار است. آیا انسان چنان است که میتواند عقلامسئله عق نیتی 

ت مختلف قابل دفاع باشد؟ نیگل به این سوال پاسخ منفی میدهد. او  الباشد که در احو 

نیت بشر، تنها از یک زاویه بشری قابل دفاع است و اگر انسان بتواند از لاست عقمعتقد ا

آنگاه خواهد    (قابلیت فراروی بشر )خود جدا شود و از زوایه دیگری به خود نگاه کند  

نی، لانیتش چندان استوار و قابل اتكاء نیست و آنچه در مرحله نخست، عقلایافت که عق

می جدی  و  ن  ارزشمند  با  بایابد،  از  فقدان  لگاه  نیست.  اعتماد  قابل  و  مطمئن  چندان   ،

نی استوار میشوند و  لانیت موجب فقدان ارزش میشود، زیرا ارزشها بر یک بنیان عقلاعق

توانند مبتنی بر امری ثابت باشند و این   اگر چنین بنیانی در دسترس نباشد، ارزشها نیز نمی

ه خوبی خود، امر ناپسندی نیست بلكه  وضعیت پوچی است. البته از نگاه نیگل، پوچی ب 

نحوه زیست ما انسانهاست که بایستی با آن کنار بیایم. فهم پوچی زندگی تنها از بار جدیت  

تری با هستی مواجه   آمیزتر و طنازانه  زندگی میكاهد و به ما میگوید که با رویكرد تساهل

 ابخانه ای است. تحلیلی و بر مبنای مطالعات کت –نوع روش تحقیق توصیفی  .شویم

 پوچی، زندگی، فلسفه، اخلاق کلیدواژه:  

  akhavan.m@proton.meنشانی پست الکترونیکی نویسنده مسئول:-⁕
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 مقدمه   -1

با آغاز دنیای مدرن و مواجهه بشرررا با ملررراد، جدسد  زامررری از می ای زند ا نیت از اوعی  و  ررریو   
داری  نلبی     ر رد ماماسه   رل  لررا  ناا  مر و بیشررای باووردار  ردم ملرادچا  ون ا وا باور دس ا و 

وعاا زمی ه اسجاد دغدغه  لرررادوای در بام می اداری زند ا را  مممق و تادسد در اراد  آزاد بشررا ولااو
زادازسهای مخرچفا را نیت  ااوم كاد به طوری كه    لررا  اس  دغدغه معوما زمی ه نراسهم  ااوم كاد

مرفه   لاقان بیلر  و س م ملرهچه می ای زند ا بلرامد بلریاری در میان  در طوا قان بیلررم و اواس، 
وای مخرچفا دربار  می اداری زند ا   دانان  روانش امان و حرا ادبیات مامه و می عا سا  م نراسه الها

واسا كه زند ا را می ادار   مطاح  رد كه  راسد بروان در سن ناا  آنها را به دو دمرره تملریم كادم نراسه
 اا تملریم میشوندم در موی    اا و ناطبیی    اا   ااطبیی   وا به مره دمرره طبیی    دم اس  نراسهدان ما

دان رد و با امرررار تماساورای مخرچگ زنرد ا را زو  تچما   وراسا كره زنرد ا را می رادار نعا  دساا نراسره
ره  تومار س ا از  یچلرررو انا امررر  كه به ملرررهچه زو ا ناا  دقیما دا رررره امررر  و توانلررر  ممی   د

صرورتب دی رو ر ا از زو ا به دمر  دودم وی در مراحرهای مخرچفا  چلرفا مان د  چلرفه لو    چلرفه  
ت  الی باانایت ال زادازی كاد  و وعوار  در زا زامر  به مرو   ق نراسهلا ر امرا و او مریامرا  میا  

به دسد ا  می اسا و زو ا زند ا امرر م بلرریاری از اندسشررع دان    س ا از اس  ملرراد، نیت بام بود  امرر 
اندم ا ا ه  حجم آثار  ارمررا دربار  دسد ا  او زساد نیلرر  ولا در   ررای   نیا، در بار  زو ا توجه كاد 

وای او در اس  زمی ه وجود داردم صرورتب دی وسه  او از زو ا   اناچیلرا زبان ارجامات بلریاری به نو رره
  م  ام به دسد ا  وی اوعی  داد  و آن را  اسلره بحث و مداقه مچعا كاد

 می ای زو ا در زند ا
اای مفهوم سابا زو ا در زند ا  باسد مفهوم می اداری زند ا  رو رر   ررودم زند ا می ادار  زند ا ای ب

را ما  وس د كه حاك  و مرچو  آن با امرار اوداو و آرمان وای  اد با ردم  راسد بروان ود دار بودن  
 .زند ا را می اداری آن در نرا  ا  

اس   ا ا زند ا  به ودو در نرا  ا ره  رررد  باای آن بامرررد  می ادار وواود بود و طبیا  زو ا در  ب ا با  
ا نبا ردم ب ا   زند ا  آن امر  كه مرچو  انلران  با امرار اوداو و آرمان وا و به تبیی  از الاوی واصرا

 .با اس   ا ا زند ا  با ودو با د  زو ا  می ا وواود سا  
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ا می ای اصرطلاحا و زو   ااسا را ما توان:  نه  ااسا  نیلر   ااسا  وی   ااسا و با  ااسشرا نامیدا اما
میعوا  رررد  آن  مبرارت امررر  از نفا وعره ارز  ورای ثرابر   سرا نحر سا ر  را  حر، وراسا كره ترا ك ون در  
زامرر  مرر»اا ب ه باسد كاداد داد   ررد  امرر م زو   اا كلررا امرر  كه در اثا ناامیدی و مرراوورد ا 

ی  قدرت و اسی ا  مرا  اود نعا آوردم در نرا سن انلران زو   اا  ارز  وا مرموی ما ك  د   ااوان  به و
 .و مرع  وا و زلرا وا مخچوی ما  وند

ا و مهم اس  م رف  چلرفا امر  ررررر در   نیچه ) یچلروو آلعانا قان نوزدوم  ررررر كه از ب یان   اران م»ثا
  م2003نیچه  د)تیاسگ آن ما  وسد: بب یان با ارز   دن تعام ارز  وا

ا  امرامرا تاس  وسه ا زو   ااسا را ما توان د ا ون  ردن احلرار زند ا طبییا دانلر م  به طور كچا
ا  نه ت ها زند ا را از جو ررری ما اندازد  بچ ه آن را در نرا انلررران  به صرررورت سن جبا  اس  نو  تف ا

اآور جچو  ما دورد و واقییرات و قوانی  و روابح حراكم با آن را در  نرا میرمردان بره آن  با ارز  و  راقد  ت فا
 .وا  ونه امرباری ما نعاساند

 می ای زند ا 
می ای زند ا با ودو زند ا مرفاوت امر م  اوا مع   امر  ودو زند ا با می ای زند ا تا حدودی  
به سن می ا به كار رودا باای مثاا ا ا كلرا ودو زند ا وود را  م كاد  با رد و نرواند باای زند ا وود 
ورد ا تییی  ك رد  مع   امررر  باوسرد كره زنرد ا م  می را نرداردا سی ا او ورد ا در زنرد ا نرداردم امرا در  

توان  فر  كره زنرد ا او بره اس  واقع  وردو زنرد ا غیا از می رای زنرد ا امررر   حرا در اس  مورد وم ما
  م102: 1398امیای  دلی، كه ودو ندارد  می ا ندارد )مچیعانا

ند اِ وود را تشرخی  داد  با رد  ووا  در واقع  آن را كه ودو تشرخی  داد  و حاا ا ا كلرا ودو ز 
توان  فر  كه زند ا او درنگ  نعابا تسد  واقیرا  ودو او با رررد سا ودو غیاواقیا را با تسد  با رررد  با

نامیدسم در  می ادار امرر   بچ ه زند ا او وقرا می ادار امرر  كه مجعو  سا بخشررا از آن  ه زند ا ما
ی زند اِ ما در رامرررای  مرررای آن ودو قاار  ا ره با رردم باامررار اس   فره  وا ه بیشرررا مجعومهرا 

وای مخرچگ زند ا ما در   ررودم ب ابااس   وا ه بیشرررا قلررع ودو قاار بایاد  زند ا ما می ادارتا ما
توان دم از   مارامررای رمریدن به ودو با وم وعاو گ با ر د  آن زند ا می ادارتا وواود بودم از اس  رو

ووانا ندارد توان  ف  كه آن بخشرا از زند ا كه با ودو وممی ا بودن بخشرا از زند ا زدا سی ا مابا
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می امرر م می ای زند ا  اوا به می ای ودو زند ا امرر  و بیشرررا به  و در رامرررای ودو نیلرر   با
  م 102می ای زند ا در رامرای ودو ام  نه وود ودو )وعان: 

توان باای می ای زند ا می ای مروما وم در نرا  ا  م م رور از می ای  به آنچه  فره  رد  مابا توجه  
ای امر  كه در آن ودو واقیا از زند ا میچوم  رد  با رد و ك، زند ا سا  زند ا سا زند ا می ادار  زند ا

ا  ودو بخی میر رابها از آن در رامرررررای ودو قاار  ا رره با ررردم ب رابااس   ا ا كلرررا باای زند ا
ا  می ادار ا  مرروق نداد  با ررد  زند اا  را به مررع  ودو واقیاواقیا تشررخی  نداد  سا زند ا

ا  می اسا در زند ا ن  د  بچ ه  عان ك د كه زند انیلررر م حرا مع   امررر  وود  احلرررار با
ا  اای زنرد اویچا وم برا می رامررر   ولا در واقع  برامی را نیلررر   زساا ا ا وعی  را درسرابرد كره او براسرد ب

ا  ا  بره بطرالر   ر  ررررره امررر ا سی ا زنرد اورد ا واقیا تشرررخی  دورد  درسرابرد كره ترا حراا زنرد ا
دو د كه زند ا او اند  تشرررخی  ماتاك ون می ا ندا رررره امررر   سا آنان كه به زند ا می ادار رمرررید 

رامرای آن  زند ا  م حاا با توجه به آنچه  فره  د  ودو زند ا كه در  103-102می ام  )وعان:  با
ك د   یلرر ا در واقع ا ا ودو زند ا را رمرریدن به كعاا سا مرریادت بدانیم  از سن نرا می ا زیدا ما

وا دنباا كعاا و میادت وود ولر دم اما باسد توجه دا ره با یم كه در  زام  مثب  ام  كه وعه انلان
لاو وجود داردم كلرانا كه زند ا را اس  كه  ه  یتی باای انلران كعاا سا مریادت امر   بی  مادم اور

ك  رد  كعراا و مررریرادت وود را دان رد و مادن را نرابودی تچما ماجت زنرد اِ مرادی در وعی  دنیرا نعا
  رانا سا میادت   رانا در اس  مالم وواو د دانل م حاا مع   ام  كلانا از اس   او  وو وو 

و قهامرانا و  اووا دساا  یت دساایم امرا  وود را كلرررف مراا و ثاوت بردان رد و كلرررانا دساا  رررهات
ك  دم  كلرانا كه به ودا و مالم آوات امرماد دارند  مریادت و كعاا وود را در مالم دساا جلر  و جو ما

انردم از اس  رو  زرامررر  بره اس  زامررری ب رابااس   نبراسرد  عران ك یم كره اس  دو  او  دارای ورد ا مشررررا 
تا   رررود  انرتامامفهوم دارد  وا  ره مفهوما كره انرخرام ما بلرررراا بره میتان انرتاما و كچا بودن

تا  تا با د  اورلاو اوداو نعاسان  ود  می اتا ام  و وا  ه مفهوما كه انرخام مابا د  زام  مثب 
آس دم  ك  د و بدان ناس، ماواسا را تیمیف ما رران ودو سا ودووا در زند ا ررن انلرران ررودم باما

ز اس  اوداو  اوداو ممدما باای رمریدن به اودا ا بالتا ولر د  مان د تلا  رو ر  امر  كه بی را ا 
اند   و تحمیق باای رمریدن به دانیم تلا  و تحمیق وود ودو نیلرر د  بچ ه ممدمه باای كلرف دانی
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آموزدا مع   امر  كلرا اس اونه زامر  دود: باای آن كه درآمدی كلرف ك دم اما  اا انلران دانی ما
  م 106-105  دانی ودو ممدما باای كلف درآمد ام  )وعان: در اس  صورت

ی می رای زنرد ا كره بروان بره مردد آن اول  نلررربر  میران می رای زنرد ا برا دساا وراسا دربرار ی نراسرهاراسره
وای و جاری مان د اولاق و وو رربخرا را مشررخ  كاد  ثانیا  بروان با ت یه بدان بیشرررا  ررهود  مموله

ی می ای زند ا را تبیی  كاد  از اوعی  زسادی باووردار امرر م تددور مرت   یچلرروو  دربار وا انلرران
ی  وای  وق با ر دم طبق نراسه واسا اراسه دود كه دارای وسه اتحچیچاِ میاصرا كو رید  امر  تا نراسه

وای مررراو  ی وو ررربخرا جدا امررر   زساا اس  مموله مر امرررف با ارز وی  می ای زند ا از مموله
وای مراح  مملانا انلران می ابخی ولرر دم  حیواناِ انلران امر  و اس  در حالا امر  كه ت ها ارز 

وای دساای  وای اولاقا س ا نیلر  زساا ارز ی اولاق نیت مرعاست امر  و با ارز وعچ ی  از مموله
دساا  وی برا  توان رد بره زنرد ا می را دو ردم از مررروی ورای زسبرا ررر راورا  دس ا و غیا  نیت ماغیا از ارز 

وای می رای زند ا ملاو  با اس  ره جااا یرای رو ررر ا از واسا از روس ادوا و نراسهب ردیی تملررریماراسه
ی ووسی در میران آنهرا را وم ورای می رای زنرد ا ماکررره كاد  امررر   جراسارا  نراسرهروس ادورا و نراسره

 3 اا و  ااطبیی   2 اا   ناطبیی 1 اا نشرران داد  امرر م وی ابردا روس ادوا به می ای زند ا را به طبیی 
وای  و نراسه  5و آ اقا 4وای انفلرا اا را به نراسهوای لس، روس اد طبیی تملریم كاد  مرح   نراسه

ا و 9 اا و غیانریجره  8 اا ورای آ راقا مح  و كرامر، را بره نریجرها و نراسره7و كرامر،  6آ راقا را بره مح 
ب دی كاد  امر  كه در ادامه به  تملریم  11 اا و غیا اسد   10 اا وای  اسد نراسه اا را به  وای نریجهنراسه

وای مدا ع کراورت وجود  اا را نیت به نراسهوای  ااطبیی وا ا رار   رد  امر م مرت نراسهتفصری، بدان

 
1 Naturalistic 
2 Non naturalistic 
3 Super naturalistic 
4 Subjective 
5 Objective 
6 Pure 
7 Complete 
8 Consequential 
9 Non consequential 
10 Utilitarianistic 
11 Non utilitarianistic 
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 ك دتملررریم ما 2و مدا ع کررراورت جاوداناا انلررران باای می ای زند ا  1وداوند باای می ای زند ا
  م 49: 1399یات  )ب

 امردلا نیا، حوا زو ا در زند ا
  ادد:به موارد لس، باما

دویم  دارای اوعیر  موقرا ولرررر رد و در سرن میچیون مررراا آس رد  م كراروراسا كره مرا الن انجرام ما1
اند  الن اوعیرا  اوعیرا ندارندم و به وعی  دلی، كارواسا كه در سن میچیون مرراا قب، اوعی  دا ررره

دورد  دورد اس  امررر  كره  یتی كره اوعیر  وود را از دمررر  ماای كره اس  ممردمره مانریجره  نرداردم
 تواند از مبث بودن زند ا جچو یای ك دم نعا

دویم  دارای اوعی  موقرا امررر  و در سن میچیون مررراا  م ا ا  اض ك یم كاری كه الن انجام ما2
ا  مبث  دلی، اوعی  دا ررر  سن میچیون مررالهتوان اس  كاروا را به  آس د  اوعی  دا ررره با ررد  آسا ما

ی  یچاِ ما به اس  كار و دارای اوعی  بالفی، بودن كار  مرربف نشررود كه اس  كار از ندانلرر ا ا ا مچمه
تواند  ا  نعازو  و مبث بودن وارج  رود  و انلران را وادار به انجام آن ك د  اوعی  سن میچیون مراله

تواند دا رره با ردم در  ا   ه مرودی ماا كه اوعی  سن میچیون مرالهكار را از زو  بودن وارج ك د   ا 
واقع  مییرار زو  بودن سرا نبودن اس  امررر  كره ببی یم نف  كرار اوعیر  دارد سرا نردارد  نره اوعیر  موقرا  

 دا ر  سا غیاموقرا دا ر م 
ا لرات رستی در  م غرالبرا   فررار مرا باای  هعرانردن مبرث بودن زنرد ا برا زمران سرا م ران مررراوكرار داردم مر 3

 كاان جهان ولریما ما وعه وا لحره مع   ام  ماگ را تجابه ك یمم ی با لرا 
م ولا محدودس  زمانا و م انا نباسد مرربف احلررار زو ا با ررد   اا كه ا ا به جای زند ا وفراد  4

 دا ریم  باز زند ا زو  بودم ی زو   زند ا جاوسد وم ماماله
می امر    دن و نازاسدار بودن ما كاملا  با اس  احلرار ماتبح امر  كه زند ا بام ظاواا  تأم، در وُاد بو5

 اما رو   نیل  كه اس  ارتبای  اونه ام م 
دود كه امرردلا او ناق  امر  و وود در امرردلا دوم با  نشران ما  5ی  مبارت اویا نیا، در ممدمه

وعان   5بدان ا رار  كاد  امر م لكا اس  ن ره لزم امر  كه ممدمه    "سن امرردلا ناق  دساا"مبارت  

 
1 Pure God-centered theories 
2 Pure soul-centered theories 
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امر  كه مجددا  بدان تاكید  رد  امر م ظاواا  مچ  نمصران اس  امرردلا اس  امر  كه ممدمه   3ممدمه 
 رود كه زو ا با محدودس  زمانا سا   هارم با ممدمه مروم نامراز اری دارد  زساا در ممدمه  هارم ادما ما

كره ممردمره مررروم  مثبر  زو ا بره دلیر، محردودسر  زمرانا و م رانا امررر  حرالانردارد  درم رانا ارتبرای 
  م8)وعان: 

توان به مرود ا ا ناق  بودن امرردلا  مح به دلی، نامراز اری ممدمه  هارم با ممدمه مروم با رد  ما
كه اس   نیا، نم  اس  امررردلا را با تف ین میان ممام ثبوت و ممام اثبات باطاو كادم توکرریل مطچف

ا ا  یتی  ا نفلرره مهم امرر   باسد باای ابد مهم با ررد و   ر زمان نباسد تاییای در اوعی  آن اسجاد  
ك د  و ا ا  یتی مهم نیلر  باسد باای ابد مهم نبا رد  و   ر زمان موجف اوعی  آن نخواود بودم اس  

اوعی  سن  یت در دو زمان   توانیم از تاییادو ح م در ممام ثبوت درمررر  امررر   اما در ممام اثبات ما
نریجه بایاسم كه اس   یت  ا نفلرره اوعی  نداردم ز    ر زمان باای كشررگ مهم بودن سا مهم نبودن  

 یاد  بردون آن كره آن را می را  ی "زو ا" را بره كرار ماسرن  یت مفیرد امررر م نیار، در اس  امررررردلا وا  
"در زنرد ا مرادی وقرا وکررریا مبرث و زو     وسرد:كاد  برا رررد كره بیردورا در وعی  ممرالره در برام آن ما

"اس  احلرار    وا و واقییات با رد"آسد كه حاوی تااسا  احشرا بی  دماوی بی  دماوی سا آرمانزیی ما
ك رد كره احرعرال  بره طور مبهم  آرمران سرا ادمرای  می ا امررر  وقرا باوز ماكره زنرد ا در كر، زو  و با

بشرا جدانشردنا بود  و مبث بودن آن را  است ناز سا مراوره    كالبا را احلرار ك یم كه از امررعاار زند ا
وا تاراسا  احشرررا ندا ررررره م ز  طبق اس  تبیی  ا ا واقییرات با دماوی و آرمان 1397امررر " )نیار،   

ی ی اوا اومر م در ممدمهبا ر د  زند ا می ادار وواود بودم مهم در نمد امرردلا نیا، بارمرا ممدمه
دود و از دمر  دادن اوعی  مبف زو ا مهم اوعی  وود  را از دمر  ما رود كار  اوا  او مدما ما

ای ندارد  زساا  رودم آسا اس  ممدمه كچی  داردا ا ا اس  ممدمه كچا نبا رد  امرردلا او  اسد در زند ا ما
 ران را از دمر  بدو د  می اسی اس  امر  كه در زند ا با  اض اس  ه بی را از كاروای مهم ما اوعی 

ك  دم اما می اسی اس  نیل  كه می ا و زو  ماا رد و آن بخی از زند ا را باای زو ا اتفاق ماما كارو
ی كاروای ما وم زو  امرر م ز  به نا ار باسد اس  ممدمه را كچا در نرا ك، زند ا ما زو  امرر  و وعه

ه دمرر  آمد   ا   تا امررردلا با زو ا با رردم ا ا اس  ممدمه كچا امرر   كچی  اس  ممدمه از كجا ب
امرر ا آسا دلی، قیامررا و باوانا با كچی  اس  ممدمه وجود داردا صررورت نخلرر  آن امرر  كه ز  از 

اسم دارای اوعی  بود  امرر م جه   عان كاد  هعیم كه اس  كار از اوا اوعیرا ندا ررره و بامدتا ما
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اوعی  سن روزی كشررگ توانیم اثبات ك یم كه تعام امور با  رو رر  امرر  كه ما با دلی، امرررمااسا نعا
اندم ا ا امررردلا نیا، ناظا به اس  حال  با ررد   ا ه زو اِ اوعی  بود وواو د  ررد كه در واقع  با

ی آن زو اِ نلربا امر   ولا وا قاب، قبوا امر   و نریجهموق  باای بخشرا از زند ا بی را از انلران
ه دود  باز زو ا مطچق و زو اِ  چلرفا وا را نریجی انلرانبا  اض اس  ه زو اِ ك، زند ا و باای وعه

توان  اض كاد ك د  زساا با اس  امررردلا ام ان زند ا می ادار نفا نشررد  امرر ا سی ا مارا اثبات نعا
كاری با اوعی  با رد و وا ت اوعی  وود  را از دمر  ندودم صرورت دوم نیت آن امر  كه بید از مدتا 

دارد و به اصرطلاح  تارس  مصراو آن تعام  رد  امر م اما در   هعیم كه از اس  به بید آن كار اوعی  نما
ی مروم  احرعاا دساای باای زو  بودن زند ا وجود دارد و آن اس  كه امرردلا نیا، با توجه به ممدمه

 رروسم  ب ابااس   زند ا زو   ك یم و بید نیلرر  و نابود ماوا وعاا   د صررباحا زند ا ماما انلرران
 ام م به تیبیا نیا،:

ورای مرا حرا باامرررار ممیرار زمران كاان جهران ولرررریما زنرد ای باا لرات رستی در  لررررا "مر 
 رر اورا آنانا بیی نیلرر  تا  ه رمررد باامررار زمان كیهاناا ما وعه وا لحره مع   امرر  زمی 

  م  11-9)وعان:  بعیاسمم"
  امرردلا  ماگ  نیا، در امرردلا دوم وود حوا "ماگ زاسان زند ا"  کرع  تصراسل به ناق  بودن اس

دود   اا كه ا ا ب امررر  بعیاسم  ب ابااس   امعاا ما ود ا جت ماگ  را دلیچا باای اثبات زو اِ قاار ما
 می ام :نخواو د دا     یتی كه ماقبری جت   ا و نابودی نیل   زو  و با

ك یم تا كلرررف ماوای توجیه باسد زا در ووا با ررردم مطالیه و كار  " ون ب امررر  ما بعیاسم  تعام زنجیا 
ی لبار  ملر    مرا اما و تفاسل  و غ ا را بحادازسما اس  ك یم تا وتس هدرآمد ك یما كلرف درآمد  ما

دارسم  زادازسم تا وود را از اس  مرراا تا مرراا بید زند  ناهدارسم  و وودمان را زند  ناه ماوا را ماوتس ه
كراری را دنبراا ك یمم وعره اس  كرارورا نهراسررا  بره  ره   مران حعراسر  ك یم واحرعرال  باای اس  كره از ورانواد 

انجامدم )مع   امر  ی اس ها مریای طولنا امر  كه به وی  جاسا نعا یادا وعهود ا صرورت ما
سن نفا تاثیای وم روی زند ا دسااان با ارد  اما اس  نیت موجف وعان ا ر اا امر    ون آن دسااان 

 م  11: 1382)نیا،  نیت وواو د مُاد " 
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نیا، در تماسای با احرعالت وارد  با امررردلا وود حوا ماگ به م وان زاسان زند ا با اس  امرر  كه 
ی وود باای رمریدن دویم و رمریدن به آن ودو نیت به نوبهواكاری را باای رمریدن به ود ا انجام ما

قطیا  به آواس  ودو در  به ودو دساای امر  و اس  مرچلرچه  ا ا ه محدود امر   با  اارمریدن ماگ  
رمررریمم حاا  اض ك ید كه اس  ودو در واقع  آواس  ودو بود  با رررد  ز  اس  مجعومه محدود نعا

اولی  كار و تعام اوداو بیدی باای رمریدن به اس  ودو بود  امر  و اس  ودو وم به دمر  نیامد  ز  
ی  اندم ب ابااس   وعه به ودو نامید كار و كارواسا كه در زا وم باای رمیدن به اس  ودو انجام  ا ره   

تا امر  كه ما اندم و ا ا آواس  كاری كه ودو واقع  رد ا واقیا  آواس  ودو نبا رد  رو ر اس  كاروا زو 
سا ر ا نیلررر   ز  زند ا زو  امررر م ا ا اس  احرعاا در  ك یم باای ود ا كه وا ت دمررر زند ا ما

 رود  زامر  آن ه به زامر  لكا رد  اس  احرعاا تموس  ماتماسا امرردلا درمر  با رد  كه ظاواا  با توج
دویم كه به سن سا   د وامرطه در سن  امر  كه ما وعیشره وا كاری را باای رمریدن به ود ا انجام ما

دویم باای  اددم ب ابااس   اس  طور نیلر  كه وا كاری كه انجام مای محدود به وودمان بامازنجیا 
میاسم  آن كار را باای انجام كار بیدی  دویم و بید ما  كاری كه انجام ماانجام كار بیدی با رد و آواس

رمررریم  زساا نبراسرد  اامو  ك یم كره مرا رمرررد  مرا بره وردو نعاانجرام بردویم و  ون آن كرار بره انجرام نعا
رمر د و دمر  به مع،  حفا به لات دارسم  كلرا از وود   استان نیلر   حرا كلرانا كه به زو ا ما

وواویم  زن دم ما وودمان را ماوواو د و از ما جه، دم  به   ی  معچا مازن د  وود را ماانرحار ما
وواویم و آمرراسی ما در اس  امرر  كه زملررران لبار  ام و تابلررران لبار ب ابااس   آمرراسی وود را ما

م و و  ام وواویو ن در ت  دا رره با ریم تا از مراما و  اما در امان با ریم  و باای آمراسی ملر   ما
وواویم   ون دانی را وواسهم  مچم و دانی را وم ماوواویم و  ون وودمران را مامرا وودمران را ما

دانیمم ب رابااس   وا كراری را در نرا بایاسرد بره سرن سرا   رد وامرررطره بره وودمران باای وودمران مطچوم ما
روا زشر  وم تشر ی،  رد  با رد و ای از كاوا از زنجیا  اددم اس   ونه نیلر  كه زند ا ما انلرانباما

وا سن از آنها باای كار دساای و اس  زنجیا  وعچ ان ادامه سابد تا زند ا به زاسان رمرد و انلران به ودو 
  م 12-11: 1382نامد )مل ای مچیعانا  

احرعاا دوم در تماسا امررردلا اس  امرر  كه امررامررا  ماگ و زاسان زند ا  سی ا زو   رردنِ زند ام ا ا 
ا  ادامه ای به زند اای داردا او با  ه انایت ا   ه  اسد میاد  زند از  از   د صرباحا ما انلران

انایتی را بره وعاا  داردم اول  در دلیر،  اض  دوردا ب رابااس   زنرد ا زو  امررر    اا كره   ی  زراسران غم
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لیچا با اس  مدما  ا ره  ررد  كه ماگ زاسان زند ا انلرران و نیلرر  و نابود  رردن اومرر   در حالا كه د 
 ررود كه زند ا می ادار اراسه نشررد  امرر م ثانیا   صرراو اس  ه واقیا  زند ا محدود با ررد   اونه دلی، ما

نیلر ا می اداری وصرگ زند ا امر م وا زند ا كه به وا انداز  كم سا زساد ادامه سابد  باسد بارمرا  رود  
اا ا ا كاروا باامررار اوداو و م طبق با كه آسا كاروا باامررار اوداو و م طبق با اوداو ولرر  سا وی

دار و دار و در نریجره  می رادار امررر  و در غیا اس  صرررورت  زند ا ودواوداو با رررد  آن زند ا ودو
ای وجود ندارد تا  می ادار نیلر م اما ا ا زند ا در سن ممطیا به زاسان رمرد  در اس  صرورت  دساا زند ا

ای كه وجود ندارد  مان د نلررب   نلررب  دادن زو ا به زند امررخ  از زو ا سا می اداریِ زند ا  ررودم  
دادن كوری به  خصا ام  كه وجود نداردم مع   ام  امردلا با زو ا باامار وقو  حرعا ماگ  

وا وواوان ابدس  ولرریم  ا ا ماگ محروم  ااروی مامر  و ما به اس  صرورت بازمرازی  رود: ما انلران
توانیم  دملرررران  او وواویم ر    دساا  ه ود ا در زند ا ماز  از   دی دمررر  و زا زدن به قیا م
توان اس  امرردلا در دو مرطل مورد بارمرا می ا امر م حاا مادا رره با ریم  ب ابااس   زند ا زو  و با

 قاار داد: 
توان اس اونه  ف  كه ما مررطل سن: در زامرر  به اس   اض انلرران كه وواوان زند ا ابدس  امرر  ما

وای  توقع وود را  لرراد  ك یمم زند ا می ادار در اس  مالم اس  امر  كه اوداو و ووامرره  جه نباسد با
مان را در رامررای آن سا ر ا را در نرا بایاسم و مراامرا سا بخی امرم اس  زند ا دنیاسامیموا و دمر 

ورا وامرررررهاورداو قاار دویم و زنرد ا را می رادار ك یما سی ا امعراا وودمران را باامرررار آن اورداو و و
آس د تا ملررچتم زو ا نیا ر ا امرامرا  جتا اوداو به حلرام نعات ریم ك یمم رو ر  امر   یتواسا دمر 
ی اس  كه  ون ی وور رید زند ا ك د  آسا میموا امر  به بهانهبا ر دم ا ا كلرا وور كاد كه در كا 

 می ام ا!سا ر ا نیل   اثبات ك د كه زند ا زو  و بااس  اما دم 
 ودنِ زو ازو  ب

واناها ا ا احرعاا تصادو و تادسد مبف زو اِ زند ا  ود  به وعی  دلی،  مبف زند ا كاملا  می ادار 
دو د  تأملات دساای دا ررره و توانیم در اس  تأملاتا كه زند ا را زو  جچو  ما ررود   اا كه ما ماما

دو د   یت بخشرا از زند ا ما را تشر ی، مااحرعاا تصرادو و تادسد را در آنها روا دارسم  زساا اس  تأملات ن
 ادسم و زند ا وودمان  وسد  ما وقرا به ممف باما ررودم نیا، ماز  در اس  صررورت  زو اپ زو  ما
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ك یمم آسا واقیا  اس   ونه امررر ا ظاواا  ما طاو به زند ا ناا  ماكشررریم  به م وان ناظا بارا به نمد ما
مران حلرررار ولرررریم   اا كره وودمران را اای نلررربر  بره زنرد ااس   ونره نیلرررریمم مرا حرا در برازن

وای مخرچفا مررراوره  وای مخرچگ به  ونهوا با زند امرررازدم ما انلرررانوواویم  و زند ا ما را ماما
 روسمم قدرت بازناای باای اس  امر  كه باز ادسم و زند ا وود را با حلرامری  كام، و ومروار تعام  ما

زند ا ما آن  ونه ام  كه ما را به ووبا بلازد و در مجعو   ر د و بال د اِ   محن بتنیم و ببی یم كه آسا
وجود ما بیشررررا  رررودا او وعچ ی  در زاسان امرررردلا مررروم وود با اس  ن ره امررر  كها ما به ممف 

ك رد و ادمرای مملانیر   ورای مرا را ورداسر  ما ادسم ترا بیرابیم كره كر، نررام توجیره و نمرد  كره  تس یباما
باسم  و مچا المامد   ران نعاوا و ماداتا امر  كه وا ت زسا مروااك د  مبر ا با واك یاسید ماما را ت
دانیم كره  طور بردون ابرلای بره دور براطر، از آنهرا د را  ك یم  و حرا بیرد از اس  كره زسا مرررواا نعا
  م 22-21دویم )وعان: وا ادامه ماروند  ما به و اداری بدانما

تواند وود را سن مع، مملانا امررر ا سی ا انلررران به م وان موجود ناقصرررا كه ما بازناای در زند ا
ای ندارد جت اس  ه از نیاوی مم، كه در انلرران به ودسی  بلررازد و تحمق بخشررد و به كعاا بامررد   ار 

مار نهاد   د   امرفاد  ك د و كعالا را كه  اقد ام   بش امد و را  وصوا به آن را بیابد و زند ا را باا 
 یاد  لر ا برا نیاوی ممر، اورداو وود را برازناای  آن ت ریم ك ردم امرا  راوا كعراا وود را موکرررا ما

 رودم ا ا كلرا در اس  اما  رن دا رره با رد  باای ك دم از اس  رو  بازناای معچا مملانا تچما ماما
ری را در  ن  د   توان در اس  ملرهچه كاد   اا كه ا ا كلرا امای به اس  وکروحا و آ ر ااو كاری نعا

توان كاد  ماا آن كه ماتف اس  اما واکرررل را به او  و رررتد ك یم  تا در صرررورتا كه باای او كاری نعا
لجاج  ندا رره با رد  وکروح آن را در  ك د و سا ا ا  ربهاتا  ااروی لو  او قاار  ا ره  آنها را با صربا 

سمم ا ا كلرا در اس  اما تشر ین ك د    ران را باملا مراز و حوصرچه تحچی، و بارمرا ك یم و نمای کریگ
ای اقامه ك دم مان د كلرا كه ل ت دانی را نچشرید  و  مح ك  د تواند باای او امرردلا قانعكلرا نعا

وای مادی   ون بازی و مرررا اما دلخو  كاد  با رررد  و باوسد كه  ه  اقا بی  اس  ل ت و به ل ت
اای انلران وو راس د امر   س ا از اس  وو راس دوا با ل اس  دساا  ون درر وواندن وجود دارد  وا دو ب

دساای تاجیل نداردم ا ا كلرررا   ی  امرررردلا ك د  راوا باای نشررران دادن باتایِ دانی با بازی و 
ی دانی ك یم و او وود بیاسد و بفهعد كه دانی باتا از مرا اما وجود ندارد  جت اس  كه او را وارد ماصره

زند    ادد و زند ا را از مررا مادت محن نعامررا مادت به ممف بانعامررا اما امرر م  چ ا انلرران از  
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بچ ه اس  باز شر  از مرا مملانی  امر  و در اس  باز شر  و محن زدن زند ا مییاری وجود دارد كه باسد  
مچا الصررروا مملانا با رررد و مع   امررر  در اس  مورد وم وطا ك د  ل ا حرا باسد وود مییار را وم 

  م 24-23ی مم، ام  )وعان: ن زدن نیت با قو محن بتند و اس  مح
دورد كره اموری را كره جردی  نیار، با اس  براور امررر  كره احلرررار زو ا از آن رو بره انلررران دمررر  ما

تا   یاد  اموری زلرر   حمیا  نا یت و  ررخصررا ولررر د  ا ا به جای اس  امور غاسات قصررواسا بترگما
زیشا   تارس   ارتمای مچم سا دس  و جلاا الها را ودو رمانا به اجرعا   دول   انملام   مان د ودمات

وا قاار دویم كه با شرر  به ممف در آنها وجود ندارد  دساا احلررار زو ا نخواویم كادم وقرا انلرران
 ران احلرار نااانا ندارند  بچ ه وود را آن تای با ر د  نلرب  به زند ا وصروصرابخشرا از  یت بترگ

اندم او باای می اداری اس   رران را اسفا كاد ك  د كه نمیكه احلررار ما  یاندقدر با اما بترگ س ا ما
 ك د: مییار را بیان ما

توانرد موجرف می راداری  رررود  ماا اس  كره آن كرار وود می رادار و برا  تا نعا"امرا سرن نمی در كراری بترگ
ك یم و انره حرا نخواورد اوعیر  برا ررردم می راداری آن نیت براسرد بره  یتی با ادد كره بروانیم آن را در   

 توانل  در ظاوا  یتی را كه به دنبالی ولریم  به ما امطا ك دم"
  وسد:او در نمد اس  ا  اا ما

تواند در آن اوداو وم  رود و ما"وا ودو بتر ا را انلران در نرا بایاد  تیا نمد  رام، حاا آن وم ما
 تادسد روا داردم"

ك د كه از نیاوی مم، به مررود وود و انلرران را وادار ما حفا لات در مررا رر  وا انلررانا نهفره امرر 
ك د كه به ممف با ادد و زند ا وود را جدی بایاد و زند ا را كعن بایادم حفا لات انلران را وادار ما

 اددم زنرد و دنبراا اورداو بترگ مامحرن بتنردم انلررران بره دلیر، حرفا بره لات زنرد ا وود را محرن ما
د در رامرررای تحمق وودس  انلرران با رر د  و انه انلرران با توجه به اس  ه اس  ب ابااس  اوداو بترگ باس

رمرردم البره اس  حال   مح در جاسا قاب، قبوا امرر  ك  د  به زو ا ماكاروا وودس  او را مرحمق نعا
ی اس  ارتبای كعالت  كه انلرران با ودای وود كه مبداا ولررراِ اومرر   ارتبای باقاار ك د  و در مرراسه

ای از كعاا لستاا اومر م ب ابااس    رمرد  ر رحهی كلرف ك د   اا كه وا كعالا به وا كلرا مابیشررا 
انلررران بره دلیر، حرفا لات دنبراا تحمق وود امررر  و وا  یتی كره او را مرحمق ك رد  باای او مطچوم 
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سق  ورا و ارتمرای مچم از مصرررادامررر م از اس  رو  وردمر  بره اجرعرا   كعرن بره انملام در باابا بیرداد ای
  وسد: یاندم نیا، در ادامه ماتحمق بخشیدن به ووسشر  قاار ما

ك د ود ا كه زسا مررواا توان آنها را  او نشرراندم  اقا نعا"وقرا تادسدوای ب یادس   رراو   ررود نعا
توانیم به ممف با ادسم و در روند تارس  بشا  م م م سا جلاا  رود  ودو وصوصا با د سا معوما  ما ماما

  م25-24)وعان:  دسدنرا كاد  و آنها را نیت زسا مواا بباسمم"الها تج
زر ساد كره زو ا در زنرد اِ مرادی مران رد می راداری بردون مییرار نخواورد بود و برا مییرا قراب،  نیار، در ادامره ما

 هم ام م اما میا و تلا  او اس  ام  كه زو اِ  چلفا را بدون مییار قاب،  هم جچو  دودم از نرا او  
ك یم   تا به آن ناا  ماتا و ومیعاسم و از بیاون و در ممام و   اسا بترگه از زند ا  اصچه  ا رهوعی  ك

دساا نباسد آن مییاروا را به كار  ا     اا كه ح م  چلرفا بلرراا به تماب، دساا دارد و از طا ا  مییار  
م كلام در اس  امر  كه زو اپ توان در اس  ممام كشرگ كاد و اس  سی ا زو اِ  چلرفام تعادساای وم نعا

مدم می اداری امرر  و می اداری در وا ممام و   رراسا وا می اسا دا ررره با ررد  زو اِ مماب، آن وعان 
می ا را از بام مدم مچ ه دارامرر م ا ا در زند ا مادی می اداری دارای مییار واصررا امرر   زو ا وم 

 رررود و  رررود  سن زند ا می ادار ماد  ماوعان مییار را دارد و زند ا با وعان مییار و محن مررر جی
تا قاار دادسم   توان با وعان مییار زند ا را از زو ا درآوردم و ا ا   رررا را ومررریعزند اِ دساا زو  كه ما

تا باسد مییاری موجود با ررد  تا زند ا باامررار آن می ادار سا زو  با ررد مر امررف با اس    ررای ملرریع
  م 28-27)وعان: 

  وسد:مانیا، در ادامه 
ز ساسم  وم به  ر اكی  واسا كه ماوای بدوی در نرام  رواود و توجیهتوان از طاسق اسجاد  رن"ما

مان بیان كادم توان آن را بدون نم  تصورات مادی  اورا و وم به احلار زو ا رمید  و مامیا  
قاار دارد  بچ ره ملاو  با آن  توانیم بحامررریم كره  اا براسرد براور ك یم كره كگ اتراق زسا زرای مرا  نره ت هرا ما

وای دارای ای مررروااو در نمطه–توانیم بحامررریم كه  اا اصرررلا  باسد  واوا حوار وود را باور ك یم  ما
توانیم بحامریم كه  اا باسد  وا وواود  ردم به وعی   ر ،  نه ت ها ما ار ومپ تیداد ران بیی از جوام

  اا براسرد باای آمرررراسی وودمران بره زحعر  توانیم بحامررریم كره اصرررلا  آمرررحاس  بخورسم  بچ ره ما
  32)وعان: بیا ریمم"

 ح، زو ا و می اداری زند ا از م را نیا،را 
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دو رد و مرا را به   وسرد: دو مولفره دمررر  بره دمررر  وم ماحر، زو ا بحادازد  مانیار، قبر، از آن ره بره را 
 رمان د:زو ا ما

 م وودآ اوا  ااروند 1
 م زند ا كادن2

طاو نرا ك د  و آن را زسا  تواند به زند ا به م وان سن ناظا بارمرد و ماانلران به وودآ اوا ما ون 
 رود تا انلران در زند ا احلرار مرواا بباد و در می  حاا  به زند ا ادامه بدود  اس  مام، مربف ما

مر، زو ا محمق توان از زو ا زاویت كاد كره س ا از دو مرازو ا ك ردم بره  عران نیار،  م طمرا  وقرا ما
نشررود  سا وودآ اوا  ااروند  تحمق نیابد سا ا ا محمق  ررد   اامو   ررود و سا از اصررِ، زند ا با رد  

  م 36)وعان: 
 توان مام، اوا زو ا را از بی  باد   اا كه:به  عان نیا، نعا

سرا آن را "ت هرا را  باای زاویت از وودآ راوا مطاح  رررد  اس  امررر  كره سرا وی   را  بردان دمررر  نیرابیم   
 و وی  سن از اس  دو  ق نیت با اراد  قاب، تحصی، نیل "م – اامو  ك یم 

نعاسد كه آ اوا  ااروند  امای کراوری باای با توجه بدان  ه  فره  رد  توجه به اس  ن ره کراوری ما
انلرران نیلرر  و وعیشرره انلرران به وود  به م وان ناقد ناا  ك د  بچ ه اما مع  ا امرر  و مرامررفانه  

اند  باای م ا ع  رخصرا ای نباد انا كه در جامیه دارای نفول ولرر د و از اولاق و انلرانی  بها كلر 
ای به زند ا مچ ا مشراوا و مرا ام ك  د و   ان باای ی مادم را به  ونهك  د تود وود ران مریا ما

 وای كالبا  ااوم آورند تا  اص  تام، در وود زیدا ن   دمآنها می،
 تا  دنیا-1
داندم    رررر  از زند ا مادی مررربف ی دوم زو ا ماح، زو ا را در مدم تحمق مولفهیا، اولی  را ن

ح، ظاواا  آرمان باوا  وسد: اس  را ح، ما ود مام، زو ا به وجود نیاسدم نیا، در توصیگ اس  را ما
آ اوا  ااروند    از ادسان  رراقا امرر م ا ا كلررا تو یق بیابد تار  دنیا  ررود  دساا لزم نیلرر  كه به

حر، را کرررع  اس  ره م طمرا  مجراز   رررودم نیار، اس  را دمررر  سرابرد و اس  اما موجرف كراوی زو ا ما
ح، دساای باای زاویت از زو ا زلرر دد   اا كه ملرررچتم مشررما  زسادی امرر  و را  ررعارد  نعاما

  وسد:ح، نیا، ماك دم در اس  را زیش هاد ما
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وا بلرررحارد  و نیازواسی را آ اوانه ن  د مع   امررر  به  حیوانا وود را به مرررادق"ا ا انلررران طبیی   
 البرها ای دم  سابد كه زو اِ آن بلیار كم ام م"زند ا

ی اورداو وقفرهبود  امرا مر رررع  ورود سرن آ راوا  اارونرد  بره تیمیرف با"اس  سرن زنرد اِ برامی را نیت نعا
اجبار سن آ اوا  ااروند  كه مرمامد نشرررد   به  –مررر  بود و اس   رررای اصرررچاِ زو ا ا دنیوی وم نعا

 ودم  كادن به كاری محدود و درون ماند ار وعان د سن زند ا بشای"م 
وواورد حر، مادانردم او برا اس  را تا ماحر، وود  را میررداحر، ادسران  ررراقا را ا ااطا و را نیار، را 

  م 38: 1398 ای نجات دود)مل ای مچیعانا  ا ااطیون را از ا ااطا
 وودكشا-2

وای مطاح  رد  باای  اار از زو ا  وودكشرا و زاسان دادن به زند ا امر م ظاواا  ح،س ا دساا از را 
توان  ف  كه به لحاظ نرای با مشر ، زو ا ك د  بچ ه  راسد ماوودكشرا مشر ، زو ا را باطاو نعا

ك ا كه زند ا زو  امر ا وواود ان ماا تاسد  زساا ا ا از كلرا كه به زو ا رمرید  بحامریم   اا  عما
ورای بچ رد برا زنرد ا او م طبق نیلررر م و ا ا از او بحامررریم كره  اونره وودكشرررا  فر : اورداو و آرمران

 ومم حاا ا ا به او باوسیم  ح، زو ا ام   احرعال  وواود  ف  كه از زند ا و زو اِ آن ولاص مارا 
ود  ف : جتا زند ا م  امر  و ا ا از او بحامرم كه اس  تصرعیم  رعا جتا زند اِ  رعامر  سا ویاا ووا 

ی  ك  د  رمرررد كه جوام قانعوای بچ د م طبق امررر  سا ویاا به نرا مااس  تصرررعیم با اوداو و آرمان
ح، م امبا باای درمان زو ا نیل  )وعان:  دود كه وودكشا را مثبرا ندا ره با دم و اس  نشان ما

  م 38-39
 تحمیا و مازیچا-3

داند و در موض  مرررازیچا سا   استانه ماوای واقعح،  كامو طبق نمد نیا، وودكشرررا و نریا آن را را 
 ك د:تحمیا را باای  اار از زو ا زیش هاد ما

رمرد كه او با اس  باور امر  كه نرا ما  ك د مرازیچا سا تحمیا امر م به"كاری كه او ]كامو[ زیشر هاد ما
وای ما بلرره  توانیم با ت ان دادن مشر  وود به دنیاسا كه  شرم و  و  وود را در مماب، ووامررهما ما

امر    رأن و م تل  ووسی را حفک ك یم  و مچا رغم آن به زند ا ووسی ادامه دویمم اس  كار زند ا 
 دودم"بدان ما ما را غیازو  نخواود ماو   اما   و  واصا
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ی زو ا زند ا او را ك د و دغدغهتوان كلررا را كه احلررار زو ا ماظاواا  با اس  رو  به ت هاسا نعا
ح، باای لو  كلرانا كه نلرب  ا  را از زو ا بیاون آوردم اما اس  را  اا ا ره  مرمامد مرازد و زند ا

تواند مفید ا رد و مربف  رود احلرار د  مااناند و به جد به زو ا نامرید به زو ا د ار وچجاناتا  رد 
  ان  اا یا نشودم زو ا در زند ا

 رندی و ط ت-4
ح، آن با رد   اا كه زو ا مان د  ر اكی  داند تا در جلر  و جوی را نیاا امرامرا  زو ا را مشر ، نعا

ر ارز  تاس  وصرروصرریات انلررانا امرر   زساا در انلرران وسه ا  اار ر  از وود در میا   و داز مراقا
وامررر م ب ابااس    ه دلیچا دارد كه از واقیی  زند ا زند ا وجود داردم و اس  واقیی  زند اِ ما انلررران

بااستسم و سا از آن مر فا با ریما ولا در می  حاا  رندی و ط ت را به م وان مرازو را باای زو ا مطاح 
 ك د:ما

ی دارای اوعیر  برا رررد  ز  اس  نیت اوعیرا  "ممم در لفرا ره ابردسر  وی  دلیچا نردارسم كره براور ك یم  یت
مان به جای اس  ه با  رجام  سا سأر روی ك یم  با رندی و توانیم به زند اِ زو نخواود دا ر   و ما ما

  م 40)وعان:  ط ت نتدسن  وسم"
ا ا احلرار زو ا اما مع  ا امر  و ا ا زو ا به اس  دلی، مع   امر  كه ما دارای سن نو  بی ی  

واسا مررراوكار دارسم  و به  ر ر  از ووسی در تف ا ولرررریم  ز  ما با واقیی ا قابچی   اا واصرررا  سی 
وا دانا ولرریم  ز  ما دساا  ر ا  نیلرریم  ا ا باسد اس  واقییات را بح ساسم  باسد اس  وا یی  را واقیی 

د اس  واقیی  را وم وم بح ساسم كه زو ا باای انلران ناوو راس د  ت فاآمیت و مشرعهتك  د  امر م و نیت باس
 رررود بحر ساسم كه از ناوو ررراس ردوا  استانیمم و ا ا با رندی و ط ت باسد به زند ا نتدسن  رررد  میچوم ما

ای زند ا جدی امرر  و نباسد آن را  ررووا  ا  م ا ا احلررار زو ا در واقع   ررووا كادن با زند ا
ا زند ا وعچ ان جدی باقا بعاندم  امر  كه واقیا   رووا نیلر   ز  باسد با  رووا زامر   رووا را داد ت
  م40-39ا ا زند ا جدی ام   ب ابااس  زو ا زو  ام  و وودوور )وعان: 

دانردم ب رابااس   انلرررانا كره بره اس  ماحچره ورای انلررران ماتاس  وسه انیار، آ راوا  اارونرد  را از مراقا
دم ز   اا او احلرار رمرید  به غاس  قصروای انلرانا رمرید  امر   ز  دساا نباسد احلرار زو ا ك 

رمررد  آ اوا  ااروند  س ا از ابتاروای بلرریار ووم باای محن زدن زند ا ك دا به نرا مازو ا ما
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امرر  كه آسا زند ا زو  امرر  سا می ادارم ب ابااس   ا ا كلررا با آ اوا  ااروند  به زو ا رمررید  باسد را  
صرا ا  مرازو    ا رر  با روی زو ا امر م درمان آن را بیابد و ط ت و رندی درمان زو ا نیلر   بچ ه  

ی وجود وودمان را بازووانا ك یمم م   ه كلرا ولررم  از توانیم به وود با ادسم و دوبار  صرفحهما ما
وا والق دارسما و آسا او ما را باای ود ا روما آسا ما انلرررانام  آمدنم بها  ه بود  و به كجا ماكجا آمد 

اسد  امر ا آن ودو  یلر ا و  اونه قاب، تحصری، امر ا آسا بشرا قادر   ادد  آ كه به وودمان باما
  از اس  رو  تلا  در جه  40وا به صرورت تفصریچا زامر  دودا )وعان:  امر  وود به تعام اس  زامری

وا ملرچتم رجو  به م ابع مریدد و تحمیق و جلرجوی مداوم و مدسد  سا ر  زام  باای تعاما اس  زامی
اسمم در واقع ا اادی كه زند ا و جهان اس  ن ره المان دا ر  كه ما مبث آ اسد  نشرد داردم  مح باسد به  

ك  رد  زو ا را در غفچر  از وردا و ملاج آن را ورای دس ا باای وود می را مارا در  هرار وم دس  و  تار 
 دان دم باز ش  به ودا ما

 
 نریجه  یای

بشررراد  نمی بجردسر  در می رای زنرد اد   اموری مران رد بامربرار مملانیر  با امرررار  چلرررفره نیار، 
وا دربار  می ای زند اد و نیت بازاندسشرررا در ب ااروی انلررراند را مطاح امرباربداوری  رررهود انلررران

ورا و ورای اولاقا می رادار نبود  و كرانون ت یبره زمم نیار،  زنرد ا بردون توجره بره ارز ك ردم  ما
  اردم نیا،  وای اولاقا به جای نعااولاق و كُ یوای انلانا وواود بود كه جاسا باای  وودوواوا

داند و با اس  باور امررر  كه  ی، و كُ ی می اداریِ زند ا را در  او ماند اریِ دمرررراوردوای انلررران ما
ای با رد كه باای دسااان نیت ویا به وعاا  دا رره با ردم او با اس  باور امر  كه باسد  انشران باسد به  ونه
از میران وود زنرد ا جلررررجو كادم از اس  رو  اس  می راداریِ زنرد ا  ادپ در ك رار زنرد ا  می را و می راداری را 

سرابرد  ون بره زمم او ا ااد براسرد در ك رار وم زسلررررره و بره كرار وم بیراس ردم البرره براسرد  دساا ا ااد اوعیر  ما
  و می رای  توان رد تبیی  نهراسا ارز المران دا ررر   در  و  هم اس  موکرررو  كره ورداونرد و غراسرات او ما

ز ساد  كه البره او وود نیت قاس، به اس  زند ا ا ااد با ررد  باای نیا، مررخ  و د رروار امرر  و آن را نعا
موکرو  امر  كه  راسد بدس  واطا كه از در  مماسد دس ا قاصرا امر  و امرماد به وداوند و دساا جهان 

ناا و دسااوواوا شرررا اولاق وظیفهبی دم او بیرا باای قاب،  هم كادن جهان و می اداریِ آن كا ا نعا
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در نهاس   دلس،   ا  م  و زیشرایای از وودت هاانااری و توجه به وود را م موم  رعاد  و بدان وُاد  ما
 . ل  زند ا می اداری از دم  آنها امار با تواننعا  انااری كا ا نیل  ونیا، باای د ا  از زو 

 
 م ابع

وای  ی تددور مرت دربار  می ای زند ا  مجچه مچعا زهووینراسه   م ارزسابا1399بیات  محعد رکا )
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تواند ی آسا ودو وداوند ما م ودا و می ای زند ا: نمد و بارما مماله1398مل ای  مچیعانا امیای )

 م   عار  موم و  هارممی می ای زند ا با د  نشاسه نمد و نرا  ماا وشرما شعه
ی حعید  رهاساری  مجچه نمد و نرا  مراا وشررم   رعار  اوا و  م زو ا  تاجعه1397نیا،  تام  )

 دومم 
زاد   وساامررررراریِ مصرررطفا ی مرررییرد نراجا و مهردی میی  م در زا می را  تاجعره1382نیار،  ترامِ )
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