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Abstract 

The purpose of this research is to determine the effect of 6 weeks of aerobic training and 

cinnamon supplementation on the expression of the resistin gene in the slow twitch 

muscle tissue of male Wistar rats fed with a high-fat diet. The statistical sample of the 

research consists of 50 two-month-old male Wistar rats, which were randomly divided 

into five groups, and each group consisted of ten rats. The mice had daily access to 20 

grams of pellets and 10-12 ml of water per 100 grams of body weight. The groups 

receiving high-fat food used high-fat food emulsion daily of 1.5 mg per kilogram of 

body weight. The aerobic exercise group participated in the aerobic exercise program on 

the electronic treadmill five days a week for six weeks. The cinnamon extract group 

received 200 mg per kilogram of body weight for 6 weeks. To analyze the data, 

dependent t-tests, one-way analysis of variance and, Tukey's follow-up were used. The 

results showed that the effects of a high-fat diet, combination of high-fat diet and 

aerobic exercise, the combination of high-fat diet and cinnamon, and a combination of 

high-fat diet, aerobic exercise and cinnamon on resistin gene variables in slow-twitch 

muscle tissue are significant (p ≥ 0.05). As a result, considering the optimal and 

favorable effects of taking cinnamon extract along with performing aerobic exercise on 

body weight and resistance gene expression and adjusting the adverse effects of 

consuming a high-fat diet, it is recommended to use cinnamon extract along with 

performing aerobic exercise. 
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 چکیدُ 

دس ثبفت ػولاًی وٌذ  هىول داسچیي ثش ثیبى طى سصیؼتیيتوشیي َّاصی ٍ هلشف  ّفتِ ؿؾ تبثیش، تؼییي حبهشّذف تحمیك 

ػش هَؽ ًش دٍ هبِّ ًظاد  50ًوًَِ آهبسی تحمیك ؿبهل ذ. ثبؿ هیی ًش ٍیؼتبس تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة ّب هَؽاًمجبم 

گشم  20حذٍد ثِ سٍصاًِ  ّب هَؽّش گشٍُ ؿبهل دُ ػش هَؽ ثَد. پٌج گشٍُ تمؼین ؿذًذ ٍ  ثًَِس تلبدفی ٍیؼتبس اػت وِ ثِ 

وٌٌذُ غزای پشچشة، سٍصاًِ ثِ دسیبفتّبی  . گشٌٍُذش آة دػتشػی داؿتلیتهیلی 10-12گشم ٍصى ثذى ثِ  100ثِ اصای ّش ٍ پلت 

پٌج سٍص دس  ،ثِ اصاء ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى اص اهَلؼیَى غزای پشچشة اػتفبدُ وشدًذ. گشٍُ توشیي َّاصی گشم هیلی 5/1همذاس 

 200توشیي َّاصی سٍی ًَاسگشداى الىتشًٍیىی ؿشوت وشد. گشٍُ هلشف ػلبسُ داسچیي ،   ّفتِ ٍ ثِ هذت ؿؾ ّفتِ دس ثشًبهِ

 tآهبسی  ّبی اص آصهَىّب  تجضیِ ٍ تحلیل دادُثشای ّفتِ دسیبفت وشدًذ.  6سا ثِ هذت گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى یهیل

یه ًشفِ ٍ تؼمیجی تَوی اػتفبدُ گشدیذ. ًتبیج ًـبى داد وِ اثشات سطین غزایی پشچشة، تشویت سطین  بًغیٍاس ضیآًبل، ٍاثؼتِ

تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی پشچشة، توشیي َّاصی ٍ داسچیي غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصی، 

دس ًتیجِ ثب تَجِ ثِ اثشات ثْیٌِ ٍ هٌلَة . ( p ≤ 05/0) داس اػتسصیؼتیي دس ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم هؼٌی ثش هتغیش طى

ٍ تؼذیل اثشات ًبهٌلَة دسیبفت سصیؼتیي ى ثیبى طى ُ داسچیي ّوشاُ ثب اجشای توشیي َّاصی ثش ٍصى ثذى ٍ هیضا دسیبفت ػلبس

 د وِ ّوشاُ ثب اجشای توشیٌبت ٍسصؿی َّاصی اص ػلبسُ داسچیي ًیض اػتفبدُ ؿَد.ؿَ هیسطین غزایی پشچشة، تَكیِ 

 .تٌذ اًمجبم، ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم، سطین غزایی پشچشة توشیي َّاصی، ثیبى طى سصیؼتیي، ثبفت ػولاًیکلیدي:  کلوات

 هقدهِ 

صًذگی هبؿیٌی ثـش اهشٍص هَججبت دٍسی اٍ اص 

فؼبلیت سا فشاّن ػبختِ ٍ ایي فمش حشوتی ًـبى ٍ 

ؿبداثی سا اص جؼن دٍس وشدُ ٍ ثِ جبی آى ػبهل خٌش 

. اهشٍصُ آفشیي چبلی سا جبیگضیي وشدُ اػت

ػضایی دس گؼتشؽ ِ تحشوی ٍ غیشفؼبل ثَدى تبثیش ث ثی

ّبی التْبثی ٍ للجی ٍ ػشٍلی داسد وِ ایي  ؿبخق

 هَهَع دس افشاد چبق ثیـتش جلَُ وشدُ اػت. چبلی

 ّبی ثیوبسی اص ثؼیبسی ثشای خٌشػبص ػبهل تشیي ػوذُ

 للجی ٍ ّبی ثیوبسی دیبثت، جولِ اص دس جْبى ؿبیغ

 اًَاع ٍ هتبثَلیىی اختلالات ثبلا، خَى فـبس ػشٍلی،

 جْبى ؿیَع اهشٍصُ. (15، 4) ّب اػت ػشًبى هختلف

 دس اجتوبػی ثضسي چبلؾ یه ثِ ػٌَاى چبلی،

 ػوَهی ٍ ػلاهت ثخؾ دس ٍیظُ ِ ث هختلف، ّبی حَصُ

(. ػلاٍُ 14) سٍدهی ؿوبسِ ثِ آى ث هشثًَِ یّب ّضیٌِ
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ٌذ وِ چبلی تأثیشات وٌ هیثش ایي پظٍّـگشاى تلَس 

ایجبد چبلی  پبتَطًض فشاٍاًی ثش وبّؾ ًَل ػوش داسد.

اص ػَاهل دس ثشٍص آى  ایِ پیچیذُ اػت ٍ هجوَػثؼیبس 

دخبلت داسًذ. ایي ػَاهل ؿبهل اػتؼذاد طًتیىی، ػي، 

 ّبی غزایی، ػَاهل هحیٌی، فؼبلیت ّبی جٌغ، ػبدت

سٍاًی، اختلالات   ـ ثذًی ٍ ٍسصؽ، ػَاهل اجتوبػی

 .(11، 10) ػتسیض ٍ غیشُ ا ػولىشد غذد دسٍى

آهذ وبّؾ پی اًشطی وِ  دیگش وبّؾ هلشف ػَی   اص

ثذًی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی اػت ًیض ًمؾ  ّبی فؼبلیت

هٌجش ثِ   (. چبلی5) داسد  ثؼیبس هْوی دس ثشٍص چبلی

التْبثی ٍ وبّؾ ثیبى  ّبیآدیپَوبیي  افضایؾ ثیبى

هذ التْبثی ٍ دس ًتیجِ پیـشفت دس  ّبی آدیپَوبیي

ٍهؼیت هضهي التْبثی هی ؿَد. تشؿح ًبهٌظن ایي 

هشثَى ثِ اختلال ػولىشد ثبفت چشثی هی ّب  آدیپَوبیي

 وٌذ ػَاسم هشتجي ثب چبلی ووه تَاًذ ثِ پبتَطًض

(. ثِ ػلاٍُ، سطین غزایی پشوبلشی ٍ پشچشة ًیض 9)

پیؾ التْبثی دس ثبفت  ّبی تَاًذ ثبػث ایجبد حبلتهی

وجذ ؿَد.ایي گًَِ تغییشات سطین غزایی دس تشؿح 

 .یض هَثش اػتّذف ً ّبی ّب ٍ ػولىشد ثبفت آدیپَوبیي

اص ػَی دیگش، پیشٍی اص یه سطین غزایی هٌبػت ٍ 

ثذًی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی  ّبی هتؼبدل ّوشاُ ثب فؼبلیت

هٌبػت ٍ وبفی دس فشایٌذ وٌتشل ٍ وبّؾ تَدُ چشثی 

تٌذسػتی ًمؾ هْن ٍ  ثذى ٍ استمبء ػٌح ػلاهت ٍ

ٍ تشؿح  یذتَل یكاص ًش یثبفت چشث (.20هَثشی داسد )

 یپًَىتیيآد یي،جولِ لپت یٌی اصپشٍتئَّسهَى تؼذادی 

 یًمؾ هْو اًؼَلیي همبٍهت ثِ یجبددس ا یؼتیيٍ سص

ّب ٍ آدیپَػیت َّسهَى هتشؿحِ اص یؼتیيداسد. سص

 وشثَوؼیل ْبیّب ثب اًت یيهتؼلك ثِ خبًَادُ ای اص پشٍتئ

یب  یؼتیٌیؿجِ سص ّبی ثِ ًبم هَلىَل یؼتئیياص ػ یغٌ

ذ وِ دس ثبؿ هی یالتْبث یهَجَد دس ًَاح ّبی پشٍتئیي

آتشٍاػىلشٍص دخبلت  اًؼَلیي، التْبة، ٍثِ همبٍهت 

 ّبی ثیوبسیوٌٌذُ ثیٌی  داسد ٍ یىی اص ػَاهل هْن پیؾ

ػجت  یؼتیي،سص  یؾ تشؿحثبؿذ. افضا ػشٍلی هی -للجی

ٍ ثِ  ؿذُ گلَوض یؼنٍ هتبثَل یياختلال دس ػول اًؼَل

ی ٍ چبل یيهمبٍهت ثِ اًؼَل یيساثي هْن ث یهػٌَاى 

ػوذتبً دس ؿشایي سصیؼتیي  افضایؾ ػٌحذ. وٌ هی ػول

ی ّبیتحشیه ٍ س افتذ وِ ثبػث التْبة اتفبق هی

  یؼتیيسص (.1) گشددهی پیؾ التْبثی ّبی ػبیتَوبیي

 یپیذگلَوض ٍ ل یؼناختلال دس هتبثَل یكاص ًش ّوچٌیي

د.اص ًشف ؿَ هیخٌش آتشٍاػىلشٍص  افضایؾ هَجت

 یلّب ًـبى دادُ اػت وِ ثِ دلاًؼبىدس هٌبلؼبت  یگش،د

ًمؾ  ی،اًؼبً ّبی آدیپَػیت دس یؼتیياًذن سص یبىث

ثب همبٍهت  یچبل دٌّذُ آى ثِ ػٌَاى ػبهل هْن استجبى

 یشا پشٍتئیي. صیؼتوبهلاً هـخق ً یيثِ اًؼَل

گشدؽ  ّبییتدس هًََػ یبدیثِ همذاس ص یؼتیيسص

ّب ثِ ػلَل یيٍجَد داسد ٍ احتوبلاً اص ا اًؼبى خَى

اص هٌبلؼبت گضاسؽ  ثشخی. دؿَ هی دسٍى ػشم آصاد

داسی ثیي ػٌح سصیؼتیي ٍ یه استجبى هؼٌی وشدًذ وِ

ی ّن ًـبى ّبی گضاسؽ دس همبثل، .داسد چبلی، ٍجَد

 ثبلای سصیؼتیي هشثَى ثِ چبلی ًیؼت دٌّذ ػٌحهی

(. افضایؾ تشؿح سصیؼتیي ػجت اختلال دس ػول 12)

وِ  ، دس حبلیگشددگلَوض هیؼَلیي ٍ هتبثَلیؼن اً

ی ّب هَؽثبدی ثش ػلیِ ایي پشٍتئیي ثِ  تضسیك آًتی

َوض ٍ حؼبػیت ثِ دیبثتی هَجت ثْجَد ّوَػتبص گل

دس وجذ  یؼتیيطى سص یبىث یؾافضاد. ؿَ هیاًؼَلیي 

 یّب هَؽؿذُ ٍ دس  اًؼَلیي هَؽ، ػجت همبٍهت ثِ

 یيا یبثذ. یه وبّؾ گلَوض ًبؿتب یضاىطى، ه یيفبلذ ا

 یدّیش ػیگٌبلتذاخل دس هؼ یكاص ًش یيپشٍتئ

 ّب هَؽدس وجذ  یيػجت هْبس ػول اًؼَل یي،اًؼَل

ساثي  یهاص آى ثِ ػٌَاى  یلدل یيد، ثِ ّوؿَ هی

ًبم ثشدُ  یيٍ همبٍهت ثِ اًؼَل یچبل ثیي هْن یهَلىَل

اثتلا  خٌش ،یثذً یتػذم اًجبم فؼبل .(20) ؿذُ اػت

 یضفؼبل ًیشغ یدادُ ٍ ػجه صًذگ یؾسا افضا یثِ چبل

ّوشاُ اػت.  یيهمبٍهت ثِ اًؼَل یؾثبلای افضا خٌش ثب

 یيتوش یىیاػوبل هتبثَل یشثش تبث یٌىِا ٍجَدثب 

 یبدیتَجِ ص یيثِ اًؼَل همبٍهت ٍ یدس چبل یجؼوبً
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 یشدسثبسُ تبث هحذٍدی حبل اًلاػبت یيؿذُ اػت، ثب ا

وٌٌذٓ  ایجبد ّبیثش ػبصٍوبس یٍسصؿ ّبییتفؼبل

 ٍجَد یىذیگشآًْب ثب  یٍِ ساثٌ یيهمبٍهت ثِ اًؼَل

دس  ییشتغ یبوِ آ یؼت. ثِ ػلاٍُ هـخق ًداسد

ثؼذ  یيهمبٍهت ثِ اًؼَل ییشتغ ػلت ذتَاً هی یؼتیيسص

اص ًشف دیگش،  (.9) یشخیب ثبؿذ  َّاصی یٌبتاص توش

هلشف ثشخی تشویجبت گیبّی هذ چبلی ًظیش داسچیي 

ٍ وٌتشل چبلی  تَدُ چشثی ثذى تَاًذ دس وبّؾًیض هی

-ّبی داسٍؿٌبػی ٍ ػنپظٍّؾهَثش ٍ هفیذ ثبؿذ.

داسچیي دس  ؿٌبػی خٌش ثِ خلَكی سا ثشای هلشف

تشیي (. داسچیي یىی اص لذیوی7دّذ )اًؼبى ًـبى ًوی

گیبّبى داسٍیی دس ًت ػٌتی ایشاى اػت وِ داسای 

ًجیؼت گشم ٍ خـه ثَدُ ٍ دس دسهبى ًیف ٍػیؼی 

ّب هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت. داسچیي  اص ثیوبسی

  ّب، داسای اثشات هفیذ ؿجِ فٌل ثِ دلیل داؿتي پلی

خَى اػت ٍ  ّبی اًؼَلیٌی دس وٌتشل لٌذ ٍ چشثی

ثب افضایؾ  تَاًذ اؿتْب سا تٌظین وٌذ. ثِ ػلاٍُ، هی

ّب ٍ هتبثَلیؼن ثذى هی تَاًذ ثبػث تجضیِ چشثی

داسچیي ثِ  هلشف اًشطی هبصاد ثبفت چشثی ثـَد.

اوؼیذاًی  دلیل داؿتي فلاًٍَئیذّب داسای فؼبلیت آًتی

ثبلا، اثشات هذ ػشًبًی، اثشات هذ هیىشٍثی ٍ 

ثبوتشیبیی ٍ ثِ دلیل داؿتي هَاد هَثش ػیٌبم آلذئیذ ثِ 

دسكذ ٍ  10تب  5دسكذ ٍ اٍطًَل  80تب  65هیضاى 

اثشات هْبسی آى ثش تَلیذ ًیتشیه اوؼیذ داسای اثشات 

ثی ٍ هحبفَ دس ثشاثش ایؼىوی هیَوبسد ٍ هذ التْب

وِ دس  یهٌبلؼبت (.3للجی ػشٍلی اػت ) ّبیثیوبسی 

خلَف تبثیش توشیي َّاصی ٍ  دس یشاخ ّبیدِّ

اًجبم ؿذُ  یؼتیيسصهلشف ػلبسُ داسچیي ثش هیضاى 

 یثشخ اًذ. دادُ سا ًـبى یهتٌبلو یبسثؼ یجًتب ،اػت

تغییش یمبت، وبّؾ هیضاى سصیؼتیي، ثشخی ػذم تحم

داس هیضاى سصیؼتیي ٍ چٌذ تحمیك ًیض افضایؾ هؼٌی

ایشاًذٍػت ٍ اًذ. هیضاى سصیؼتیي سا ًـبى دادُ

( وبّؾ هیضاى سصیؼتیي دس اثش 1398ّوىبساى )

 تأثیش داس ثَد.توشیٌبت َّاصی ٍ هلشف داسچیي هؼٌی

 ّب ٍٍسصؿی ثش غلظت ادیپًَىتیي هٌظنتوشیٌبت 

-اص ًظش آهبسی هؼٌیٍ  ثبؿذسصیؼتیي دس حذ ووی هی

ثیـیٌِ تغییشات لبثل   صیش  َّاصی  توشیي ذ.ثبؿ ویاس ً د

ػبػت پغ  48آدیپًَىتیي ٍ سصیؼتیي تب  تَجْی دس

سػذ وٌذ. ػلاٍُ ثش ایي، ثِ ًظش هیًوی اص ٍسصؽ ایجبد

ثِ اًؼَلیي  سصیؼتیي ثب حؼبػیت وِ آدیپًَىتیي، یب

وِ وبّؾ . ًتبیج ایي تحمیمبت ًـبى داد استجبى ًذاسد

داسی دس اثش توشیي َّاصی ٍ هلشف داسچیي  هؼٌی

ثب تَجِ ثِ ًتبیج پشاوٌذُ ٍ ثؼوب د. ؿَ ویایجبد ً

هتٌبلن هٌبلؼبت گزؿتِ دس خلَف تبثیش توشیي ٍ 

یب هىول داسچیي ثش ثیبى طى سصیؼتیي ٍ اثْبهبت 

هَجَد، پظٍّؾ حبهش دس پی پبػخ ثِ ایي پشػؾ 

هىول لشف توشیي َّاصی ٍ هّفتِ  ؿؾاػت وِ 

دس ثبفت ػولاًی وٌذ  داسچیي ثش ثیبى طى سصیؼتیي

ی ًش ٍیؼتبس تغزیِ ؿذُ ثب سطین ّب هَؽاًمجبم 

 چِ تبثیشی داسد؟  غزایی پشچشة

  ّاهَاد ٍ رٍش

حبهش اص ًظش ّذف وبسثشدی  ًَع تحمیك :تحقیقرٍض

ثب ًشح ولی پغ ٍ اص لحبٍ اػتشاتظی تجشثی اػت ٍ  

ای ٍ آصهبیـگبّی وتبثخبًِّبی آصهَى ٍ ثِ سٍؽ

 اًجبم ؿذُ اػت.

ًوًَِ آهبسی  گیزي:ًوًَِ آهاري ٍ رٍش ًوًَِ

ػش هَؽ ًش دٍ هبِّ ًظاد ٍیؼتبس  50تحمیك ؿبهل 

اػت وِ پغ اص دٍ ّفتِ ًگْذاسی دس ؿشایي وٌتشل 

ؿذُ ثب ّذف آؿٌبیی ٍ ػبصگبسی ثب هحیي صًذگی، 

ٍصًی ؿشایي تغزیِ ای ٍ توشیٌی، ثب تَجِ ثِ هٌبثمت 

ًَس تلبدفی دس پٌج گشٍُ وٌتشل، سطین غزایی ثِ 

پشچشة، توشیي َّاصی، هلشف ػلبسُ داسچیي ٍ 

توشیي َّاصی ثِ ّوشاُ هلشف ػلبسُ داسچیي تمؼین 

 ّش گشٍُ ؿبهل دُ ػش هَؽ ثَد.ؿذًذ ٍ 
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َّاصی، اجشای ؿؾ ّفتِ توشیي : هتغیزّاي تحقیق

هلشف ؿؾ ٍ هلشف ؿؾ ّفتِ ػلبسُ داسچیي 

هیضاى هؼتمل ٍ  ّبی، هتغیشسطین غزایی پشچشةّفتِ 

ثیبى طى سصیؼتیي دس ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم 

هتغیش ٍاثؼتِ تحمیك  ًؼلی پب( ػَلئَع یب )ػولِ

 حبهش اػت.

ی ّش پٌج گشٍُ ثِ آة ّب هَؽ :ّا هَشرصین غذایی 

دس ٍ غزای هؼوَلی جًَذگبى آصاداًِ دػتشػی داؿتٌذ. 

شم پلت دس اختیبس ّش گ 20ایي تحمیك سٍصاًِ حذٍد 

ؿذ. ثب ایي حبل،   حیَاى هَجَد دس ّش لفغ لشاس دادُ 

ثب افضایؾ ٍصى حیَاًبت ثِ هشٍس صهبى ثِ هیضاى غزای 

آًْب افضٍدُ ؿذ. دس هوي ّش هَؽ كحشایی سٍصاًِ 

هیلی لیتش  10-12گشم ٍصى ثذى ثِ  100ثِ اصای ّش 

ّب  ّبی تحمیك )ّوِ گشٍُ آة دػتشػی داؿت. گشٍُ

دسیبفت وٌٌذُ غزای پشچشة، جض گشٍُ وٌتشل( ثِ 

ثِ اصاء ّش ویلَگشم اص  گشم هیلی 5/1سٍصاًِ ثِ همذاس 

ٍصى ثذى ثِ هذت ؿؾ ّفتِ اص اهَلؼیَى غزای 

دس هوي گشٍُ هلشف ػلبسُ پشچشة اػتفبدُ وشدًذ. 

ثِ اصای ّش ویلَگشم اص ٍصى  گشم هیلی 200داسچیي ، 

 .(13) ّفتِ دسیبفت وشدًذ 6سا ثِ هذت ثذى 

ثشای پٌج ، توشیي َّاصی  ّبی گشٍُ پزٍتکل توزیٌی:

توشیي   سٍص دس ّفتِ ٍ ثِ هذت ؿؾ ّفتِ دس ثشًبهِ

َّاصی سٍی ًَاسگشداى الىتشًٍیىی َّؿوٌذ حیَاًی 

توشیي،   ؿشوت وشد. ؿیت ًَاسگشداى دس ػشتبػش دٍسُ

هتش ثش  25دسكذ اػت. ػشػت ًَاسگشداى ًیض اص  15

هتش ثش دلیمِ دس  30شٍع ٍ ثِ دلیمِ دس ّفتِ اٍل ؿ

دلیمِ دس  10ؿـن سػیذ. هذت صهبى توشیي اص   ّفتِ

دلیمِ دس سٍص دس  50اٍل ؿشٍع ٍ ثِ   سٍص دس ّفتِ

ّب دس اثتذای  ؿـن سػیذ. ّش یه اص آصهَدًی  ّفتِ

هتش دس دلیمِ ٍ  10دلیمِ ثب ػشػت  5جلؼِ توشیي، 

دٍیذ. ػپغ ثشای  ؿیت كفش دسجِ، جْت گشم وشدى 

ػیذى ثِ ؿذت توشیي هَسد ًظش، ػشػت ًَاسگشداى س

 ْبیؿذ. دس اًت دلیمِ ثِ ؿىل پلىبًی افضٍدُ  5ًی 

ّب، ؿیت  ثشًبهِ توشیٌی، ثشای ػشد وشدى آصهَدًی

دػتگبُ ثِ كفش دسجِ ثشگـتِ ٍ ػشػت ًیض ثِ آساهی 

هتش دس دلیمِ سػیذ. هذت هشحلِ ػشد وشدى دس  10ثِ 

ّبی پبیبًی  دلیمِ ٍ دس ّفتِ 5ّبی اثتذایی حذٍد  ّفتِ

 . (13) دلیمِ ًَل وـیذ 10حذٍد 

هیضاى ًؼجی ثیبى گیزي هیشاى بیاى صى رسیستیي:  اًداسُ

طى سصیؼتیي ثبفت ػولاًی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل دس 

پظٍّؾ حبهش، ثش اػبع سٍؽ اػتبًذاسد 

آصهبیـگبّی ٍاوٌؾ ّبی صًجیشُ ای پلیوشاص ٍ ثب 

 Real Q Plus 2X Master Mixاػتفبدُ اص ویت 

Green  ؿشوت ٍیشاطى ٍ پشایوشّبی ؿشوت ػیٌب طى ثب

ًؼجت ّبی روش ؿذُ سٍی ٍیبل ّبی لیَفیلیضُ تؼییي 

 ؿذ.

جْت  ّا:آهاري تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّايرٍش

ّب ٍ هتغیشّبی تحمیك  ّبی فشدی ًوًَِ تَكیف ٍیظگی

 ّبی ؿبخق ٍ هشوضی گشایؾ ّبیؿبخقاص 

 ًجیؼیاػتفبدُ ؿذ. دس هوي جْت ثشسػی  پشاوٌذگی

 -ولوَگشٍف  آصهَى اص هتغیشّب تَصیغ ثَدى

 اص هتغیشّب ٍاسیبًغ تجبًغ آصهَى ثشای ٍ اػویشًَف

دسٍى  هیبًگیيثشای همبیؼِ . ؿذ اػتفبدُ لَیي آصهَى

ٍاثؼتِ ٍ همبیؼِ هیبًگیي  tگشٍّی هتغیشّب اص آصهَى 

یه  بًغیٍاس ضیآًبلْبی آصهًَ اص ،هؼتمل ّبیهتغیش

 داسیهؼٌی ػٌحًشفِ ٍ تؼمیجی تَوی اػتفبدُ گشدیذ. 

 ولیٍِ  دس ًظش گشفتِ ؿذ p ≤ 05/0 ّبآصهَى ولیِ دس

 ثشًبهِ ٍ سایبًِ اص اػتفبدُ ثب آهبسی ّبیتجضیِ ٍ تحلیل

 گشفت. اًجبم  SPSS 21افضاسیًشم
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 تَالی پشایوشّبی طى سصیؼتیي -1جذٍل 

Table 1. The sequence of the primers of the resistin gene 

(Sequence) (Primer) (Gene Name) 
5- GGCTCTCTCCTTCCTCTTC-3 Forward 

Resistin 
5-GTAGGGAGGTGGTGACATC-3 Reverse 

 
 

 ًتایج

هتغیشّب هَسد تَكیفی  ّبی، یبفت2ٍِ  1 ّبیدس ؿىل

، هَسد ثشسػی ٍ تحمیك ّبی ثِ تفىیه گشًٍُظش 

، هیبًگیي ٍصى 1دس ؿىل همبیؼِ لشاس گشفتِ اػت. 

آصهَى دس آصهَى ٍ پغدس هشحلِ پیؾ ّب هَؽ

دس  تحمیك هَسد همبیؼِ لشاس گشفتِ اػت. ّبی گشٍُ

هوي ًتبیج آصهَى آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ یه ساِّ 

دس هتغیش ٍصى ثذى دس پیؾ آصهَى  ًـبى داد وِ تفبٍت

;  97/0=داس ًجَد  ّبی پظٍّـی هختلف هؼٌی گشٍُثیي 

p  ٍ118/0  ( ;45  ٍ4 )F<  دس حبلی وِ تفبٍت هتغیش

ٍ  p ≤ 001/0=داس ثَد  ٍصى ثذى دس پغ آصهَى هؼٌی

78/3322  ( ;45  ٍ4 )F< ایي تفبٍت دس ثیي توبهی .

(. p ≤ 001/0داس ثَد ) ّب ثب یىذیگش ًیض هؼٌی گشٍُ

ًتبیج آصهَى آهبسی تی ٍاثؼتِ ًیض ًـبى داد وِ 

 001/0=ّبی وٌتشل  تغییشات ٍصى ثذى دس دسٍى گشٍُ

≥ p  ٍ38/111 ( ;9 )t<  001/0=سطین غزایی پشچشة 

≥ p  ٍ46/250 ( ;9 )t< ٍ سطین غزایی پشچشة ,

سطین غزایی  >p  ٍ48/124 ( ;9 )t ≤ 001/0=توشیي 

ٍ  >p  ٍ40/119 ( ;9 )t ≤ 001/0=چیي پشچشة ٍ داس

 p ≤ 001/0=سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي 

 ٍ99/133 ( ;9 )t<  ُهؼٌی داس ثَد؛ وِ ًـبى دٌّذ

دسكذ دس گشٍُ  27/24افضایؾ ٍصى ثذى ثِ هیضاى  

دسكذ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ،  36/39وٌتشل، 

دسكذ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي،  05/20

دسكذ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ  10/30

دسكذ دس گشٍُ سطین غزایی  87/17داسچیي ٍ 

داسچیي ثَد. افضایؾ ًجیؼی ٍصى پشچشة ٍ توشیي ٍ 

ثذى ًبؿی اص افضایؾ ػي وِ دس گشٍُ وٌتشل هـبّذُ 

ؿذُ ، ًـبى دٌّذُ آى اػت وِ سطین غزایی پشچشة، 

افضایؾ ٍصى ثیـتشی سا دس هذت ؿؾ ّفتِ ثبػث 

ؿذُ اػت؛ دس حبلی وِ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة 

ٍ توشیي ٍ گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ 

فضایؾ ٍصى هـبّذُ ؿذُ ووتش اص گشٍُ سطین داسچیي ا

غزایی پشچشة ثَدُ اػت وِ ایي تفبٍت هؼٌی داس 

احتوبلا ًبؿی اص اثشات اجشای توشیي َّاصی دس ایي 

دٍ گشٍُ ثَدُ اػت.دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ 

داسچیي ًیض افضایؾ ٍصى ثذى ووتش اص سطین غزایی 

ف پشچشة ثَدُ وِ ًـبى دٌّذُ آى اػت وِ هلش

داسچیي هبًغ اص افضایؾ ثؼیبس صیبد ٍصى ثذى ًبؿی اص 

د.دس ًْبیت ایي وِ ؿَ هیهلشف غزای پشچشة 

اجشای توشیي َّاصی ٍ هلشف داسچیي ثِ كَست 

تشویجی اثشات ثْتشی سا دس پی داؿتِ ٍ هبًغ افضایؾ 

ٍصى ثیؾ اص حذ ًبؿی اص سطین غزایی پشچشة ؿذُ 

 هیپبساهتشش غیصهَى ًتبیج آاص ًشفی (. 1اػت )ؿىل 

 هتغیشّبیًـبى داد وِ  اػویشًَف -ولوَگشٍف 

صهَى ًتبیج آٍ  ٌذثبؿ هیتحمیك ، داسای تَصیغ ًشهبل 

 ؿشى ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب ثشلشاسًـبى داد وِ ًیض  لَیي

 بیّ اص ایي سٍ جْت آصهَى فشهیِ .(p > 05/0) اػت

آهبس پبساهتشیه اػتفبدُ ؿذُ  ّبی تحمیك اص ؿبخق

دیذُ  3ٍ ؿىل  2ّوبًٌَس وِ دس جذٍل  اػت.

دس ثبفت  سصیؼتیي د، تفبٍت هیبًگیي هتغیش طىؿَ هی

ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین  یّب هَؽػولاًی وٌذ اًمجبم 

 َّاصی، توشیي ّفتِ غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ

توشیي َّاصی ثِ ّوشاُ  ٍ داسچیي هلشف ػلبسُ

ٍ   p ≤ 001/0=داس اػت  هلشف ػلبسُ داسچیي هؼٌی

2545.687 ( ;45  ٍ4 )F< دس هوي ًتبیج آصهَى  .

ّبی  تؼمیجی تَوی ًـبى داد وِ ایي تفبٍت ثیي گشٍُ
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سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي 

دٌّذُ اثش توشیي َّاصی ثش داس اػت وِ ًـبى هؼٌی

دس ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم  سصیؼتیي تغییشات طى

بی سطین غزایی پشچشة ّ ذ. تفبٍت ثیي گشٍُثبؿ هی

داس اػت  ثب سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ًیض هؼٌی

دس  سصیؼتیي دٌّذُ اثش داسچیي ثش تغییشات طىوِ ًـبى

ذ. تفبٍت ثیي ثبؿ هیثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم 

ّبی سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة  گشٍُ

داس اػت وِ ًـبى دٌّذُ  ٍ توشیي ٍ داسچیي ّن هؼٌی

ؼبهلی توشیي َّاصی ٍ داسچیي ثش تغییشات هتغیش اثش ت

ذ. ثبؿ هیسصیؼتیي دس ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم  طى

ّبی سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي  تفبٍت ثیي گشٍُ

داس اػت وِ  ثب سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي هؼٌی

دٌّذُ تفبٍت اثش توشیي ٍ داسچیي ثش تغییشات ًـبى

اًمجبم  ی وٌذدس ثبفت ػولاً سصیؼتیي هتغیش طى

ّبی سطین غزایی پشچشة ٍ  ذ. تفبٍت ثیي گشٍُثبؿ هی

توشیي ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ٍ 

سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ثب سطین غزایی 

پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ًیض هؼٌی داس اػت. اص 

ّبی هختلف ثب گشٍُ وٌتشل  گشٍُػَی دیگش همبیؼِ 

هتغیشّبی سطین غزایی پشچشة ، ًیض ًـبى دٌّذُ اثش 

توشیي َّاصی ٍ داسچیي ٍ تؼبهل آًْب دس تغییشات 

دس ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم  سصیؼتیي هتغیش طى

دس ثبفت  سصیؼتیي اػت. تفبٍت هیبًگیي هتغیش طى

ّبی سطین غزایی  ػولاًی وٌذ اًمجبم ثیي گشٍُ

پشچشة ثب وٌتشل، سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب 

ن غزایی پشچشة ٍ داسچیي ثب وٌتشل ٍ وٌتشل، سطی

سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ثب وٌتشل 

سػذ (. ثٌبثش ایي ثِ ًظش هیp ≤ 001/0) داس اػت هؼٌی

وِ اثشات سطین غزایی پشچشة، تشویت سطین غزایی 

پشچشة ٍ توشیي َّاصی، تشویت سطین غزایی پشچشة 

 ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي

سصیؼتیي دس ثبفت  َّاصی ٍ داسچیي ثش هتغیش طى

 2ًتبیج ؿىل  داس اػت. ػولاًی وٌذ اًمجبم هؼٌی

پشچشة ، توشیي ٍ  ّبی ًـبى داد وِ ثِ تشتیت ، گشٍُ

داسچیي ، پشچشة ٍ داسچیي، پشچشة ٍ توشیي ٍ 

پشچشة ، ووتشیي هیضاى ًؼجی ثیبى طى سصیؼتیي سا دس 

 اًذ.ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم ًـبى دادُ
 

 تحمیك ّبی ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم دس گشٍُ سصیؼتیي تفبٍت هیبًگیي هتغیش طى -2جذٍل

Table 2. The average difference of the resistin gene variable of the slow twitch muscle tissue in the 

research groups 
Variable Source of changes Sum of Squares df Mean Square F Sig. (2-tailed) 

Resistin gene in slow 

twitch muscle tissue 

 

Between Groups 28.353 4 7.088  

2545.687 

 

 

 

1.000 

 

 

Within Groups 0.125 45 0.003 

Total 28.479 49  
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  ّبی هختلف دس گشٍُ)گشم( تغییشات ٍصى ثذى  -1ؿىل

Fig 1. Body weight (g) changes in different groups  
 

 
 

 ّبی هختلف گشٍُ هیضاى ًؼجی ثیبى طى سصیؼتیي ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم دس -2ؿىل 

Fig 2. The relative level of resistin gene expression in slow twitch muscle tissue in different groups. 
 

 
  هَسد هٌبلؼِ یّب دس گشًٍُش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة  یّب هَؽسصیؼتیي دس ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم  طى تغییشات ثیبى -3ؿىل 

Fig 3. Changes in resistin gene expression in slow twitch muscle tissue of male rats fed with high fat diet in studied 

groups. 

 بحث 

ًتبیج تحمیك ًـبى داد وِ اثشات سطین غزایی پشچشة، 

تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصی، تشویت 

پشچشة ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی سطین غزایی 

 پشچشة، توشیي َّاصی ٍ داسچیي ثش هتغیش طى
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داس  ػولاًی وٌذ اًمجبم هؼٌی سصیؼتیي دس ثبفت

اثش ( تحمیمی ثب ػٌَاى 1402سیگی ٍ ّوىبساى ). اػت

ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصی ٍ ػلبسُ داسچیي ثش ثیبى طى 

تغزیِ ی ًش ّب هَؽایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت چشثی 

. ًتبیج (13) اًجبم دادًذ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة

تفبٍت هتغیش ٍصى ثذى ٍ ٍصى ثبفت  ًـبى داد وِ

داس ّب هؼٌیچشثی دس پغ آصهَى دس ثیي توبهی گشٍُ

ّبی هتغیش ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثَد. تفبٍت هیبًگیي

ی ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی ّب هَؽثبفت چشثی 

تِ توشیي َّاصی، هلشف پشچشة پغ اص ؿؾ ّف

دس  داس ثَد.ػلبسُ داسچیي ٍ غزای پشچشة هؼٌی

 ، پشچشة غزایی سطین اثشات وِ سػذهی ًظش ثِ ًتیجِ

 تشویت َّاصی، توشیي ٍ پشچشة غزایی سطین تشویت

 غزایی سطین تشویت ٍ داسچیي ٍ پشچشة غزایی سطین

پشچشة ٍ توشیي َّاصی ٍ داسچیي ثش هتغیش 

داس ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت چشثی چـوگیش ٍ هؼٌی

اثش ( تحمیمی ثب ػٌَاى 1398ثب خذا ٍ ّوىبساى ) ثبؿذ.

ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصی ٍ ػلبسُ داسچیي ثش ثیبى طى 

ی ًش ّب هَؽی  ایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت هبّیچِ

. (3) اًجبم دادًذ چشةتغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پش

تفبٍت هتغیش ٍصى ثذى دس پغ آصهَى دس ثیي توبهی 

داس ثَد. تفبٍت هیبًگیي ّبی هتغیش  ّب هؼٌی گشٍُ

ی ًش تغزیِ ّب هَؽایٌتشلَویي یه ثتب دس ثبفت هبّیچِ 

ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیي 

ػلبسُ داسچیي ٍ غزای پشچشة  َّاصی، هلشف

( تحمیمی 1398بساى )یشاًذٍػت ٍ ّوىا .داس ثَد هؼٌی

 هىول ثب ّوشاُ َّاصی توشیي تحت ػٌَاى اثش

 ّبیؿبخق ٍ سصیؼتیي ثش داسچیي ػلبسُ یبسی

اًؼَلیي  ثِ همبٍهت ثِ هجتلا یّب هَؽدس  لٌذی

 گشٍُ سصیؼتیي همبدیش داد ًـبى تبیج. ً(7) اًجبم دادًذ

 داسی هؼٌی ًَس ثِ داسچیي -توشیي  ٍ داسچیي توشیي،

 همبٍهت ٍ اًؼَلیي ثَد. همبدیش وٌتشل اص گشٍُ ووتش

ثِ  ًؼجت توشیي -داسچیي ٍ توشیي گشٍُ دس اًؼَلیي

 ّوچٌیي، . ثَد ووتش داسی هؼٌی ًَس ثِ وٌتشل گشٍُ

 ًَس ثِ ػلبسُ -گشٍُ توشیي دس گلَوض هیضاى

 ّب، یبفتِ ثِ تَجِ ثَد. ثب وٌتشل گشٍُ اص ووتش داسی هؼٌی

 ٍ داسچیي ػلبسُ یبسی هىول ٍ توشیي سػذهی ًظش ثِ

 ٍ سصیؼتیي آدیپَوبیي ثش ذتَاً هیدٍ  ایي تشویت

 سػذ هی ًظش ثبؿذ. ثِ داؿتِ تأثیش اًؼَلیي همبٍهت

 اص اًؼَلیي ثِ همبٍهت ٍ وبّؾ اًؼَلیي ػول ثْجَد

 ٍػبًت سصیؼتیي هبًٌذ ّبیی آدیپَوبیي وبّؾ ًشیك

 توشیٌبت تشویت وِ ٍجَد داسد احتوبل ایي ؿَد.

 ػٌَاى ثِ ثتَاًذ داسچیي ػلبسُ هلشف ٍ َّاصی

 ٍ همبٍهت اًؼَلیي ثْجَد دس پیـگیشاًِ سٍیىشدی

چبق گیشد.  لشاس تَجِ هَسد سصیؼتیي تَلیذ وبّؾ

تَاًذ ثیبى طى سصیؼتیي سا دس ثبفت چشثی ؿذى هی

احـبیی افضایؾ ٍ توشیي اػتمبهتی ثیبى آى سا وبّؾ 

اص اثشات هفیذ ٍسصؽ دّذ، گشچِ ایي هٌبلؼِ حبوی 

اػت ثب ایي حبل، تحمیمبت ثیـتشی دس ایي صهیٌِ هَسد 

ًتبیج ًـبى داد وِ همذاس گلَوض ٍ همبٍهت  .ًیبص اػت

هىول  ثِ ّوشاُثِ اًؼَلیي دس گشٍُ توشیي ٍ توشیي 

-اهب تفبٍت هؼٌی ،پبییي تش اص گشٍُ هىول ٍ وٌتشل ثَد

یٌبت گشٍُ دیذُ ًـذ. ثٌبثشایي توش 4داسی دس هیبى 

همبٍهتی ثِ تٌْبیی ٍ ّوشاُ ثب هىول داسچیي ٍ 

ّوچٌیي هلشف داسچیي ثِ تٌْبیی، تأثیشی ثش 

-ثذل. (8) ّبی گلایؼویه ًخَاّذ گزاؿتؿبخق

( ًـبى دادًذ وِ داسچیي دس 1395صادُ ٍ ّوىبساى )

ّبی  وبّؾ فـبسخَى ٍ وبّؾ ػٌَح ػشهی چشثی

تحمیمی ( 2022لی ٍ ّوىبساى ). (2) خَى هفیذ اػت

ثب ػٌَاى اثش ٍاثؼتگی ًَع فیجش ػولاًی ٍ ٍسصؽ ثش 

ّبی طًَهی دس ًوًَِ ّبی هَؽ هؼي اًجبم  ؿجىِ

ًَع فیجش ػولاًی ثِ ًتبیج ًـبى داد وِ . (18) دادًذ

تَجْی ثب افضایؾ ػي ٍ ٍسصؽ تؼبهل داسد.  ًَس لبثل

ثب ٍجَد اّویت تؼبهل ثیي ایي ػَاهل، دادُ ّبی ثیبى 

ي ثِ ًذست هَسد هٌبلؼِ لشاسگشفتِ طى دس همیبع ثضس

اػت. ثٌبثشایي ثب تحمیمبت ثیـتش ثبیذ ثِ دسن ثْتشی 
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ٍ ٍسصؽ دس اص ساثٌِ ثیي ًَع فیجش ػولاًی، پیشی 

( 2014ؿلجی ٍ ّوىبساى ) ػٌح هَلىَلی دػت یبفت.

ای ػلبسُ داسچیي دس دس ًی گبٍاط ؿؾ ّفتِ

ی كحشایی دیبثتی چبق ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ ّب هَؽ

گشم ػلبسُ داسچیي هیلی 400ٍ  100ِ دٍصّبی و

ّبی خَى ٍ وبّؾ هَجت وبّؾ ٍصى، وبّؾ چشثی

( ثیبى وشد 2014ػبستَسیَع ) .(17) دؿَ هیخَى  لٌذ

وِ داسچیي ثبػث ثْجَد فؼبلیت اًؼَلیي ٍ وبّؾ 

. (16) دؿَ هیچشثی وجذ ٍ ثْجَد َّهئَػتبص گلَوض 

( ثیبى وشدًذ وِ داسچیي 2009سًججش ٍ ّوىبساى )

ثذٍى ػَاسم جبًجی خبكی ثبػث وبّؾ لبثل 

ٍ ّوىبساى  . ساػل(12) دؿَ هیتَجْی دس ٍصى ثذى 

( ًـبى دادى وِ داسچیي ػَاهل خٌشصای دیبثت 2009)

 .(14) دّذ ٍ ثیوبسی ّبی للجی ٍ ػشٍلی سا وبّؾ هی

خلَف  دس شیاخ ّبی وِ دس دِّ یهٌبلؼبتثٌبثشایي 

تبثیش توشیي َّاصی ٍ هلشف ػلبسُ داسچیي ثش هیضاى 

سا  یهتٌبلو یبسثؼ یجًتب ،اًجبم ؿذُ اػت یؼتیيسص

یمبت، وبّؾ هیضاى سصیؼتیي، تحم یاًذ. ثشخ دادُ ًـبى

داس هیضاى سصیؼتیي ٍ چٌذ  ثشخی ػذم تغییش هؼٌی

اًذ.  تحمیك ًیض افضایؾ هیضاى سصیؼتیي سا ًـبى دادُ

( وبّؾ هیضاى سصیؼتیي 1398ّوىبساى ) ایشاًذٍػت ٍ

 داس ثَد دس اثش توشیٌبت َّاصی ٍ هلشف داسچیي هؼٌی

وبّؾ هیضاى ( 1396تمَی همذم ٍ ّوىبساى ) .(7)

سصیؼتیي دس اثش توشیٌبت همبٍهتی ٍ هلشف داسچیي 

دلیل احتوبل داسد  .(19) اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ًجَد

صهبى  تفبٍت دس هذتتحمیمبت هختلف ًبّوؼَیی 

توشیي، ًَع پشٍتىل توشیٌی یب هیضاى هلشف ػلبسُ 

ثٌبثشایي دس تجییي ًتبیج تحمیك حبهش  داسچیي ثبؿذ.

ٍ  یذتَل یكاص ًش یثبفت چشثتَاى اؿبسُ ًوَد وِ  هی

 یي،جولِ لپت یٌی اصپشٍتئَّسهَى تشؿح تؼذادی 

 اًؼَلیي همبٍهت ثِ یجبددس ا یؼتیيٍ سص یپًَىتیيآد

 َّسهَى هتشؿحِ اص یؼتیيداسد. سص یًمؾ هْو

ّب ثب یيای اص پشٍتئ ّب ٍ هتؼلك ثِ خبًَادُ آدیپَػیت

 ّبی ثِ ًبم هَلىَل یؼتئیياص ػ یغٌ وشثَوؼیل ْبیاًت

 یهَجَد دس ًَاح ّبییب پشٍتئیي یؼتیٌیؿجِ سص

 اًؼَلیي، التْبة، ٍثِ ذ وِ دس همبٍهت ثبؿ هی یالتْبث

 هْن پیؾآتشٍاػىلشٍص دخبلت داسد ٍ یىی اص ػَاهل 

ػشٍلی هی ثبؿذ.  -للجی ّبی ثیوبسیوٌٌذُ ثیٌی 

ػجت اختلال دس ػول  یؼتیي،سص یؾ تشؿحافضا

ساثي  یهٍ ثِ ػٌَاى  ؿذُ گلَوض یؼنٍ هتبثَل یياًؼَل

ذ. وٌ هی ی ػولٍ چبل یيهمبٍهت ثِ اًؼَل یيهْن ث

سصیؼتیي ػوذتبً دس ؿشایي التْبة اتفبق  افضایؾ ػٌح

 ّبی ی ػبیتَوبیيّبیستحشیه ٍ  هی افتذ وِ ثبػث

یىی اص ػَاهل دیگش وِ دس  (.1) گشددهی پیؾ التْبثی

پیـگیشی ٍ دسهبى اهبفِ ٍصى ٍ چبلی هَثش اػت، 

ّبی ثذًی ٍ ٍسصؿی افشاد ٍ ثِ ٍیظُ هیضاى فؼبلیت

تشویجبت هَجَد دس اص ًشفی توشیٌبت َّاصی اػت. 

 ّبی هیضاى ثیبى طى داسچیي هوىي اػت ثب تبثیش ثش

هختلف ثبػث وٌتشل ٍ وبّؾ چبلی ثـَد. داسچیي 

ّب داسای اثشات هفیذ ؿجِ  فٌل ثِ دلیل داؿتي پلی

خَى اػت ٍ  ّبی اًؼَلیٌی دس وٌتشل لٌذ ٍ چشثی

تَاًذ اؿتْب سا تٌظین وٌذ. ثِ ػلاٍُ، ثب افضایؾ  هی

ّب ٍ  تَاًذ ثبػث تجضیِ چشثی هتبثَلیؼن ثذى هی

ثِ . اص ایي سٍ لشف اًشطی هبصاد ثبفت چشثی ثـَده

تشویت  ،سػذ وِ اثشات سطین غزایی پشچشة ًظش هی

تشویت سطین  ،سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصی

داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی  ٍغزایی پشچشة 

سصیؼتیي پشچشة ٍ توشیي َّاصی ٍ داسچیي ثش هتغیش 

ثِ  داس ثبؿذ. دس ثبفت ػولاًی وٌذ اًمجبم هؼٌی

ثبػث تغییشات ًَسی وِ هلشف غزای پشچشة 

ًبهٌلَة ثیبى ایي طى التْبثی ؿذُ ٍلی اجشای ؿؾ 

ای توشیي ٍ هلشف ػلبسُ داسچیي ثبػث تؼذیل ّفتِ

اثشات ًبهٌلَة سطین غزایی پشچشة ؿذُ ٍ تغییشات 

هٌلَثی سا دس ثیبى ایي طى ٍ ٍصى ثذى ایجبد وشدُ 

ای توشیي ٍ  اػت. ثِ ػلاٍُ تشویت اجشای ؿؾ ّفتِ

تشی سا دس  شاتت اثشات هٌلَةػلبسُ داسچیي ثِ ه
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تؼذیل اثشات ًبهٌلَة سطین غزایی پشچشة ثش ثیبى 

 ایي طى داؿتِ اػت. 

 گیزي ًتیجِ

دس پبػخ ثِ ػَال اكلی تحمیك، ًتبیج ًـبى داد وِ 

اثشات سطین غزایی پشچشة، تشویت سطین غزایی 

پشچشة ٍ توشیي َّاصی، تشویت سطین غزایی پشچشة 

غزایی پشچشة، توشیي ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین 

سصیؼتیي دس ثبفت  َّاصی ٍ داسچیي ثش هتغیش طى

 داس اػت.ػولاًی وٌذ اًمجبم هؼٌی

 تطکز ٍ قدرداًی

همبلِ حبهش هؼتخشج اص سػبلِ دوتشی فیضیَلَطی 

ثبؿذ. ثٌبثشایي اص هؼبػذت ٍ ّوىبسی ٍسصؽ هی

كویوبًِ هؼئَلیي داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ 

ٌذ ٍ توبم افشادی وِ هَجت اػلاهـْش، اػبتیذ اسجو

-تؼْیل اجشای پبیبى ًبهِ ؿذًذ، تمذیش ٍ تـىش هی

ثِ كَست  پبیبى ًبهِ ّبی گشدد. دس هوي توبهی ّضیٌِ

حوبیت هبلی ًىشدُ ؿخلی ثَدُ ٍ ّیچ ػبصهبًی 

 اػت.
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