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افزایی نفسافزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی و عزتنفسعزت مقایسه اثربخشی

 نفس و انگیزش تحصیلی دختران نوجوانرفتاری بر عزت -شناختی
 3مژگان عارفی   2محسن گلپرور  1پرستو پرویزی

 چکیده
-یشناخت ییافزانفسو عزت یدارشناسیپد کردیبر رو یمبتن ییافزانفسعزت یاثربخش سهیمقاهدف پژوهش حاضر 

 آزمون، روش پژوهش نیمه تجربی با طرح پیش .ی دختران نوجوان استلیتحص زشانگی و نفسبر عزت یرفتار

-1400تحصیلی آموزان دختر متوسطه دوم شهر اصفهان در سال گروه گواه بود. کلیه دانش با پیگیری و آزمون پس
شیوه بههای ورود كلادارای مآموز دختر دانش 45ز جامعه آماری، جامعه آماری پژوهش را تشکیل دادند. ا 1401

ذاری نفر جایگ 15هر گروه (، دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل)تصادفی در سه گروه  صورتانتخاب و بههدفمند 
نفس افزایی شناختی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی و عزتنفس افزایی شدند. دو گروه آموزشی، آموزش عزت

 ها پرسشنامهجلسه هفتگی دریافت کردند و گروه گواه آموزشی نگرفتند. ابزار گردآوری داده 8رفتاری را طی 
ها با آزمون تحلیل واریانس ( بودند. داده1992( و مقیاس انگیزش تحصیلی والراند )1967)  تیاسم-نفس کوپرعزت

نشان داد که هر  جینتاتجزیه و تحلیل شدند.  SPSS-26افزار های تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونی با نرماندازهبا 
نفس و انگیزش تحصیلی نفس افزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی و شناختی رفتاری بر عزتدو آموزش عزت

(. همچنین طبق نتایج آزمون بونفرونی >05/0pاست )روزه پایدار مانده  60اثربخش بوده و این اثربخشی در پیگیری 
(. با توجه به <05/0pنفس و انگیزش تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد )بین اثربخشی این دو آموزش بر عزت

افزایی شناختی رفتاری نفسافزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی و عزتنفسهای عزتها که نشان داد آموزشیافته
توانند نفس و انگیزش تحصیلی دختران نوجوان اثربخش است، بنابراین این دو بسته آموزشی میایش عزتبر افز

 درجهت یاری دختران نوجوان استفاده شوند.

 . نفس، انگیزش تحصیلیرویکرد پدیدارشناسی، آموزش شناختی رفتاری، عزت کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
 یکیولوژیشامل عناصر رشد بو  امتداد دارد یو بزرگسال یکودک نیاست که ب یاز زندگ یامرحله ینوجوان

از  یکی یوجوان(. ن2018، 1و پاتون کرمارتنیو ،یآزوپارد ر،یساواست ) یاصل یاجتماع یهاو انتقال نقش
و  یاجتماع ،یجسم عیبا رشد سر که (2019سازمان بهداشت جهانی، ) مراحل رشد انسان است نیترعیسر

(. 2019، 2فام و باندرز نگ،یدد ت،یرا ن،ینگو) شودینفس مشخص مدر عزت رییتغ نیو همچن یشناخت
 شد فینامطلوب نسبت به خود تعر ای( به عنوان نگرش مطلوب 1965نفس توسط روزنبرگ )زتع
 یابیخود است و ارز یواقع یگذاردوست داشتن و ارزش ینفس به معناعزت(. 2019، 3یرو روس یونتیمارک)

عنوان مجموع به توانرا می نفسعزت(. 2023، 4، پثاث و ارشادگمیب) است یستگیاز شا یشخص
ملو، مونتیرو و نیز دانست )دیبه دست آورد،  دیکند بایآنچه که فکر م بریم فرد تقس کی یهاتیموفق
 گذاردیم ریتأث یفرد تیبر رشد، تکامل و هو بوده وانسان  یاساس یازهاینفس از نعزت (.2018، 5پینتو

کند تا ینفس به نوجوانان کمک معزت یمانند سطوح بالا یمنابع شخص( و 1401فرد و حیدری، )رضایی
 (.2018، 6)جانسون گذاردمی ریها تأثآن یاز زندگ تیو بر رضا ندیایخود کنار ب یرشد یهابا چالش

 یمنف ینفس بالا هستند و وقتعزت یمثبت باشد، افراد دارا یطورکلبهافراد از خود  یابیارز یوقت واقع در
داشتن (. 2018، 7لارنس و اسپادا چ،یکوچوین نگز،یفر ،ینسکیکولوب) شودیم دهینام نیینفس پاباشد، عزت

(. در حقیقت 2021، 8نبیبودو)نیویو، نیو و  روزمره افراد دارد یبر زندگ یادیبالا عواقب ز ای نیینفس پاعزت
محافظت  یاجتناب براای بر راهکار مقابلهدر مورد خود و تمرکز  یمنف یهادگاهیبا د نیینفس پاافراد با عزت

 یافراد(. 2018، 9نکلیون روکل و اولده نک،یماسل) شوندیمشخص م یاحتمال یهابیاز خود در برابر آس
 از عملکرد خود داشته باشند که احتمالاً یکنند ممکن است درك ناکافیرا تجربه م ینیینفس پاکه عزت

(. 2023، 10یهیمک گ-مونسما، آرنت و تورس نکلمن،یوبر، و) کندیم یآنها را مستعد مشکلات سلامت روان
 که با آن مواجه یاجتماع یو فشارها یمختلف رشد یهاچالش لیبه دل ینفس در دوران نوجوانعزت

                                                 
1. Sawyer, Azzopardi, Wickremarathne & Patton 
2. Nguyen, Wright, Dedding, Pham & Bunders 
3. Marcionetti & Rossier 
4. Begum, Pathath & Irshad 
5. D’Mello, Monteiro & Pinto 
6. Johnston 
7. Kolubinski, Frings, Nikÿcevic, Lawrence & Spada 
8. Niveau, New & Beaudoinb 
9. Masselink, Van Roekel & Oldehinkel 
1 0. Weber, Winkelmann, Monsma, Arent & Torres-McGehee  
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در  یکم و حت یدر دوران نوجوان نفسبنابراین عزت (.2014 ،1نزی)اورث و راب ابدییکاهش م ،شوندیم
 (.2010، 2نزیو راب یفسکیترژسن ،ثاور) استتر دختران نسبت به پسران کم

رابطه مستقیم  واسطهبه آننوجوان، که در این مطالعه بر  آموزدانشمتغیر مهم تحصیلی مطرح برای دختران 
نفس است. در کنار خود عزت نفس دارد تمرکز شده است، انگیزش تحصیلیو غیرمستقیمی که با عزت

محور با یادگیری و عملکرد تحصیلی رابطه متقابل دارد و فرآیندی است که طی آن فعالیت هدف انگیزش
دهد که افراد بدون فشار و یم نانیاطم شزیانگ(. 2019، 3نکاو ش چینتریپشود )برانگیخته و حفظ می

در هر  یاتیح ینقش زهیانگ(. 2015، 4ور بایراکتار)واتانس ، کارآمد و فعال هستنددارای تمایل ،تیمحدود
شده  تیهدا یانرژ ،زهیرفتار با انگ. سترفتار مردم ا لیدلشته و دا تیو مراحل مختلف فعال یحوزه از زندگ

، 5)بورا شودیمربوط م یریادگی یهاتیبه فعال رندهیادگیعلاقه  ختنیو برانگ نیبه تلق زهیاست. انگ داریو پا
 آموزانتوسط دانش یلیبه اهداف خاص تحص یابیبه دست لیتوان تمایرا م یلیتحص شزیانگ(. 2021

 میتقس ی )بیرونی(و خارج ی )درونی(به دو نوع متضاد ذات( و 2020، 6یکاراسو آوج و ضیف) کرد فیتعر
  (.2018، 7تاسکیلار-)تاپکو و لینا شودیم

ها، راهبردها و رفتارهای پیش آموخته تأثیر عملکرد مهارت تواند بر یادگیری جدید و همهم می شزیانگ
 نیارگ) آموزش است ینۀثر درزمؤم تدریسو  تیموفق مؤلفهترین مهم ( و2019، نکاو ش چینتریپبگذارد )

بازتر هستند و  یریادگیها بالا است، در آن یلیتحص شزیکه سطح انگ آموزانیدانش (.2018، 8و کاراتاش
 هاییمهم است تا مشکل آموزاندانش یبرا یلیتحصش زیانگهمچنین . دارند تحصیلبه  یشتریعلاقه ب
(. به 2020ی، کاراسو آوج و ضیف) شوند، حل کنندیبا آن روبرو م یریادگی ندیاز فرا یعنوان بخشرا که به

با  یریادگیکند تا در روند یم بیآموزان را ترغاست که دانش یدرون یقدرت شزیانگوان گفت تعبارتی می
ورو و به همراه  (2016) 10(. آکتاس2017، 9یو الو یفلیگوپالا، باکار، زولک) شوند روبروخود  یهاچالش
و  زهیانگ رایز ؛آموزان مهم استدانش یریادگیبهبود  یبرا شزیخاطرنشان کردند که انگ (2017) 11پوکو

 ی، براشزیانگ قیاز طر یبه هدف دنیرس یتلاش برابدون  .دبا هم ارتباط دارن یریادگی یندهایفرا
 شزیانگبنابراین ؛ ستین یرپذ، امکانیواقع یتنها در آموزش بلکه در زندگ، نهیزیبه چ دنیآموزان رسدانش

                                                 
1. Orth & Robins 
2. Orth, Trzesniewski & Robins 
3. Pintrich & Schunk 
4. Vatansever Bayraktar 
5. Borah 
6. Faiz & Karasu Avcı 
7. Topcu & Leana-Tascılar 
8. Ergin & Karataş 
9. Gopala, Bakar, Zulkifli & Alwi 
1 0. Aktaş 
1 1. Vero & Puko 
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شود و به یرفتار م تیو هدا دیاست که باعث تشد یزیاست و چ یریادگی هایاز الزام یکی یلیتحص
 (.1397د )یزدانی، خود را حفظ کنرفتار تا تداوم  کندیکمک م رندهیادگی

ی، رزادیش ورنجگر  ،فردسدیالکتیکی )یا رفتاردرمانیرویکردهای نظری و کاربردی مختلفی تاکنون نظیر 
زاده مهریان، های زندگی )عوض(، آموزش مهارت1398ی، درخشان و نظرآگاهی )(، آموزش ذهن1398
ارتباطی  هایمهارت (. آموزش1398، و آساره دیوح یکاشان ،یمیحک) (، آموزش حل مسئله بین فردی1402

قرار گرفته و  مورداستفادهافزایی نفسو دیگر رویکردها برای عزت (1400ی، و راسخ انیمعمار ا،ینیرینص)
ها مورد تأیید قرار گرفته است. یکی دیگر از این رویکردها که امروزه کاربرد فراوانی در اثربخشی آن

آموزان دختر نوجوان نیز مؤثر واقع شود، درمان مشکلات مختلف دارد و ممکن است برای مشکلات دانش
هستند  یشناخت یکه رفتاراست  یامداخله یهاکیانتخاب تکن در واقع است. این درمان رفتاری -شناختی

ست که بر پیوند بین ( و یک روش روان درمانی ساختاری و مشارکتی ا2022، 1و سوگیو هارتویسوگی و ران)
مهمترین  (.2021ی، و ابوالمعال یخلعتبر ،یمحمدافکار، احساسات و رفتار در اختلالات روانی تأکید دارد )

های منفی یا مثبت اصل آموزش شناختی رفتاری این است که احساسات منفی یا مثبت ناشی از ذهنیت
 (.2017، 2است )ملتون

های اصلاح های شناختی و نظریهقاطی مبتنی بر ترکیبی از تکنیکآموزش شناختی رفتاری یک رویکرد الت
شود زا و انجام تکالیف میهای استرسرفتار است که معمولاً شامل بازسازی شناختی، مواجهه با موقعیت

 فیتحر یفکر یشود تا الگوهایکمک م فرداین رویکرد بهدر  (.2020، 3و گونزالس سالاس دونه لویدلگاد)
 یسازمانده یبه خوب یرفتار فیمنظم و تکال یهااز بحث آن یشده و رفتار ناکارآمد خود را بشناسد و برا

بخش و به های آرامش(. این آموزش بر توسعه مهارت1397)بناخطیبی و اقدسی،  شودیشده استفاده م
درمانگر  (.2021، 4مدالهاگن، نوردال و هج ر،یسولم، ولز، کنچالش کشیدن محتوای نگرانی تمرکز دارد )

های بیرونی بررسی و کند تا افکار اشتباه و خطاهای شناختی خود را در مورد پدیدهبه افراد کمک می
(. در واقع آموزش شناختی رفتاری به اصلاح افکار 2023، باطیفروزنده و بن ان،یلیتحوتصحیح کنند )

بک و پردازد )کند، میکه پریشانی را حفظ میهای شناختی و تغییر الگوهای رفتاری ناسازگار و تحریف
طور خاص، بازسازی شناختی یکی از اجزای آموزش شناختی رفتاری با هدف شناسایی، (. به2014، 5گیه

و  یلیلافورچون، الگب ن،یلاپلانت، پاکو ،یلارزیابی و تغییر احساسات و افکار منفی و تحریف شده است )
بازسازی شناختی یک استراتژی است که توسط درمانگران برای کمک به شناسایی،  (.2022، 6نگیک

                                                 
1. Rani, Sugiharto & Sugiyo 
2. Melton 
3. Delgadillo & Gonzalez Salas Duhne 
4. Solem, Wells, Kennair, Hagen, Nordahl & Hjemdal 
5. Beck & Haigh 
6. Li,  Laplante, Paquin, Lafortune, Elgbeili & King 
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-(. آموزش شناختی2017، 1ارزیابی و اصلاح تفکر مضر مرتبط با پریشانی عاطفی استفاده می شود )ونزل
کند تا از طریق قرار گرفتن در معرض دقیق هماهنگ شده با محرك ها و موقعیت های رفتاری تلاش می

 (.2020و همکاران،  2)اوریتس ، به انقراض ترس دست یابدترسناك
موضوع مهم  نفس ذکر شد تا حدودی یکبا توجه به اینکه رویکردهای مختلفی که برای افزایش عزت

بر  ییفس از نظر محتوانعزت یارتقاآموزش اگر ، گیردنفس را از دیدگاه نمونه افراد نادیده مییعنی عزت
به  یانیواند کمک شاتیامر م نیا، ها متمرکز باشدآن هایو مشکل ازهاینان و ننوجوا یواقع هایهتجرب
 ختران نوجوان باشد.د هایو مشکل ازهاین ،هاهو تجرب هاآموزش نینفس آنان از نظر تناسب بعزت شیافزا

نحوه بروز ظر گرفتن ها با در ندهیانواع پد فیمطالعه و توصعبارت است از  یدارشناسیپد ،یاز منظر لغو
معناشناسی ، ر شناسیاگر پدیدای. از منظری دیگر قضاوت ارزش ای ریتفس ،یابیها، قبل از هر گونه ارزآن

نظام  نیا  .دهندشوند، یک نظام معنایی را شکل می، معناهایی که در زندگی انسان پدیدار میدانسته شود
 قیطر نیاز هم زین یینظام معنا نیاخت او شن دیآیبه زمان و مکان به دست م یبا افزودن هست ییمعنا

 یامام) شودیم دهینام یشود که تجربه زندگیکه به زمان و مکان افزوده م یشود، شناختیحاصل م
 اتیتجرب یررسبه ب یدارشناختیپد قیروش تحق (.2012، دیسع یرهنورد و نور ،یریدهقان ن ،یگارودیس
(. در واقع 1398، )بودلایی پردازدیموضوع م جوهرۀبه  یابیبا هدف دست قیکنندگان در تحقشرکت ستهیز

 تاً یماه یو اجتماع یها در علوم انساندهیاز پد یاریشود که بسمی یازآنجا ناش یدارشناسیپد ضرورت
نفس که توسط افزایش عزت (. در پژوهش حاضر از بستۀ آموزشی2014پذیر نیستند )بازرگان، اندازه

ی پایلوت شده است پژوهشگر با استفاده از روش پدیدارشناسی تدوین، توسط متخصصین تأیید و اعتباریاب
 افزایی شناختی رفتاری استفاده شده است.نفسبرای مقایسه با بسته عزت

یدترین مستندهای بر اساس جدموضوع که  و با توجه به این ذکرشدهبنابراین با در نظر گرفتن مسائل 
درجه یا میزانی که فرد خود را ارزشمند دانسته و خود را دوست دارد )و در سطح  عنوانبهنفس موجود، عزت

فرد هست( عنصری بسیار  ازآنچهو خرسند و خوشحال بودن  عملیاتی خوب دانستن خود، اطمینان به خود
یان بار برای سلامتی، سازگاری بالاتر با های زی بهزیستی، پرهیز از رفتارها و تصمیمدهشکلمهم در 

خصوص محیط اجتماعی، تحصیلی و خانوادگی، نشاط، سرزندگی، امیدواری، تلاش و هبمحیط اطراف 
نفس پائین دهد که عزتفراتر از این شواهد موجود نشان می  ( و2019، 3یو بوکوفسک سینلپشتکار است )

تر، اشتیاق پائین و برخی علائم یفضعبا اضطراب، افسردگی، احساس استرس و تنش، عملکرد تحصیلی 
، 4ثارول و اورشناختی فراتر از استرس و اضطراب دارای رابطه است )های روانهای دیگر مشکلو نشانه

                                                 
1. Wenzel  
2. Urits  
3. Nelis & Bukowski 
4. Erol & Orth 
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آموزان که دانش. همچنین با در نظر گرفتن این(2017، 2تتزنر، بکر و ماز و 2013، 1و اورث سلویسوو؛ 2011
نفس در خطر بالاتری قرار دارند و از طرف نوجوان دختر در درجه اول از نظر تضعیف و آسیب به عزت

همسر و مادر در جامعه در پیش خواهند گرفت، این ضعف  عنوانبههایی که در آینده نقش واسطهبهدیگر، 
تواند در ر نوجوانی مورد رسیدگی، تقویت و استحکام قرار نگیرد، میکه دیدرصورتنفس احتمالی عزت

مواردی مسیر و آینده زندگی این نوجوانان دختر را با مشکل مواجه نماید، اهمیت و ضرورت پرداختن به 
 هایی نظیر پژوهششود. بنابراین با توجه به همه این موارد و با وجود پژوهشپژوهش حاضر مشخص می

رفتاری بر -نفس با رویکرد شناختیتأثیر آموزش عزت( با موضوع 2020) و خامسان یونسی یاسد ،یبخش
 درمانی گروه ( با موضوع اثربخشی1397و پژوهش بحری ) آموزان دخترانگیزش تحصیلی در دانش

های مبتنی بر پدیدارشناسی دختر، خلأ پژوهشی در زمینه آموزش دانشجویان نفسبر عزت رفتاری شناختی
افزایی نفسعزت وجود دارد، بنابراین پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش است که آیا میان اثربخشی

نفس و انگیزش تحصیلی رفتاری بر عزت -افزایی شناختینفسمبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی و عزت
 آموزان دختر دوره دوم متوسطه تفاوت معنادار وجود دارد؟دانش

 

 روش شناسی پژوهش
 وه گواه انجام شد.آزمون و پیگیری با گرآزمون، پسبا طرح پیش یشیآزمانیمه صورت پژوهش به نای

 1401-1400آموزان دختر متوسطه دوم شهر اصفهان در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر دانش
 صورتخاب و بهانتشیوه هدفمند بههای ورود كلادارای مآموزان دختر دانش 45ز جامعه آماری بودند. ا

فتاری ر -افزایی شناختینفسافزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی، عزتنفس)عزتتصادفی در سه گروه 
یت آگاهانه برای ذاری شدند. معیارهای ورود شامل تمایل و رضانفر جایگ 15هر گروه (، گروه کنترل و

مت جسمی و طه و دارا بودن سلاشرکت در پژوهش، مؤنث بودن، اشتغال به تحصیل در دوره دوم متوس
 روانی و عدم دریافت آموزش روانشناختی همزمان بودند.

، هاگروهآموزان در اجرای پژوهش پس از اخذ مجوزهای لازم، انتخاب نمونه و جایگزینی دانش منظوربه
کنندگان اولین گروه آزمایش تحت های پژوهش توسط همه افراد تکمیل شد. سپس شرکتپرسشنامه

ای( دقیقه 75های هفتگی جلسه )جلسه 8مدت افزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی بهنفسآموزش عزت
 75های هفتگی جلسه )جلسه 8رفتاری به مدت -افزایی شناختینفسو دومین گروه تحت آموزش عزت

ظار قرار گرفت تا پس ای دریافت نکرد و در لیست انتگونه مداخلهای( قرار گرفتند و گروه کنترل هیچدقیقه

                                                 
1. Sowislo & Orth 
2. Tetzner, Becker & Maaz 
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ها و بعد از از اجرای مطالعه، افراد در صورت تمایل، در دوره آموزشی شرکت نمایند. پس از اتمام جلسه
 کنندگان هر سه گروه به عنوان دورۀ پیگیری مجدداً مورد آزمون قرار گرفتند. روز شرکت 60گذشت 

 :تیاسم-نفس کوپرپرسشنامه عزت
مورد  58شده و شامل  هیته 1967در سال  تیاست که توسط کوپر اسم زارشیگخود اسیپرسشنامه مق نیا

است. به  یمورد خنث 8نفس و عزت برای سنجش مورد 50پاسخ دادند، و خیر ها با بله  یاست که آزمودن
نفس خانواده، عزت، ماده( 26) ینفس عمومعزت اسیپرسشنامه شامل چهار خرده مق نی، ایطور کل

ماده( است.  8نمره دروغ ) اسیماده( و خرده مق 8شامل  کی)هر  یلینفس تحصو عزت ینفس اجتماععزت
، 33، 29، 28، 27، 20، 19، 14، 9، 8، 4که در موارد  یمعن نیاست، به ا 1و  0به صورت  یدهروش نمره

ابد و یاختصاص می «نه»شود و صفر به پاسخ داده می «بله»به جواب  1، نمره 47و  43، 42، 39، 38، 37
است.  50پرسشنامه حداقل نمره صفر و حداکثر  نیشوند. در امی یگذارصورت معکوس نمرهموارد به ریسا

 سوژهدهد که نشان می نیآزمون است. ا ییایدروغ نشان دهنده پا اسیدر خرده مق 4کسب نمره بالاتر از 
و  ییمختلف، روا هایهدر مطالع .(1989، 1)کوپر خواست خودش را بهتر از آنچه که هست نشان دهدیم
پرسشنامه را با استفاده  نیا ییایپا (1967) 2تی. کوپر اسممحاسبه شده است تیپرسشنامه کوپر اسم ییایپا

، (1386) یقیشکرکن و حق ،یلیکائیم لاق،یی یتوسط شهن یقیاعلام کرد. در تحق88/0 بازآزماییاز روش 
 یمحاسبه شد. در پژوهش 91/0تا  73/0 نیکرونباخ ب یو آلفا دو نیم کردنروش  باپرسشنامه  نیا ییایپا
 73/0و  80/0 نانیماط بیضرا بیبه ترت (1391) یخلعتبر وفرزانه  یخایفرزانه، خاکپور، ک یخای، کگرید

 نیکرونباخ ا یبدست آوردند. در مطالعه حاضر آلفا دو نیم کردنکرونباخ و  یرا با استفاده از روش آلفا
 دست آمد.هب 830/0 پرسشنامه برابر با

 (:1992مقیاس انگیزش تحصیلی والراند )
توسط والراند و همکاران به منظور تشخیص نوع انگیزش تحصیلی دانشجویان  1992این مقیاس در سال 

آموزان از زبان فرانسه به زبان انگلیسی و از آن به فارسی ترجمه شده است. مقیاس انگیزش و دانش
تحصیلی بر اساس نظریه خودتنظیمی طراحی شده و سه بعد اصلی انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی 

ها مربوط به بعد آنزیر مقیاس است که سه تای  7دهد. این آزمون دارای انگیزشی را مورد بررسی قرار می
تا مربوط به بعد انگیزش بیرونی  3انگیزش درونی )دانستن، حرکت در جهت پیشرفت و تجربه محرك(، 

انگیزشی است. مقیاس انگیزش فکنی و تنظیم بیرونی( و یک زیرمقیاس مربوط به بی)همسان کردن، درون
دارد. این آزمون یک ابزار  عبارت به هر زیر مقیاس اختصاص 4عبارت است و  28تحصیلی دارای 

( مشخص 7تا کاملاً=  1ای )از اصلاً= درجه 7خودگزارشی است و آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت 

                                                 
1. Cooper 
2. Coopersmith 



 27-48 ص.ص ، 1404 تابستانتم، شدهم، شماره شصت و هسال هج                                       زن  و مطالعات خانواده

 

34 

 

دست آوردن هستند. برای به های ذکر شده تا چه حد دلیل رفتن وی به مدرسهسازد که هر یک از عبارت
های مورد نظر را با هم جمع کرد. در ه زیرمقیاسها مربوط بنمره هر زیر مقیاس باید امتیاز همه عبارت

های انگیزش های انگیزش درونی با گویههای گویهپژوهش حاضر برای نمره کل انگیزش تحصیلی نمره
و  28پرسشنامه حداقل نمره  نیدر اانگیزشی جمع شد. گذاری معکوس شده بیهای نمرهبیرونی و با گویه

های ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس (1992) 1رسیسنکال و وال ر،یبر ز،یبل ،هیپلت است. والراند، 196حداکثر 
گزارش کرده است، تنها ضریب آلفای زیرمقیاس همسان  86/0تا  83/0آزمون انگیزش تحصیلی را بین 

از روش بازآزمایی بوده است. ضریب پایایی حاصل  62/0کردن انگیزش بیرونی در این طیف قرار نداشته و 
گزارش شده است. نتایج  83/0تا  71/0های آزمون انگیزش تحصیلی در فاصله یک ماه نیز بین زیرمقیاس

عاملی را به تأیید رسانده و حاکی از اعتبار سازه مطلوب مقیاس انگیزش تحصیلی  7عاملی تأییدی، ساختار 
 دست آمد. به 924/0با  پرسشنامه برابر نیکرونباخ ا یدر مطالعه حاضر آلفا است.
ی بر رویکرد افزایی مبتننفسعزتهای اولین گروه آزمایش بر اساس آموزش پژوهش جلسه نیدر ا

شد. جهت تعیین  پدیدارشناسی تدوین شده و مورد اعتبارسنجی پایلوت قرار گرفته توسط پژوهشگر اجرا
رعی، اصلی و استخراج مضامین ف اعتبار محتوایی و تخصصی بستۀ  تدوین شده، در مرحله اول پس از

 لایزی از مصاحبهای کافزایی با شیوه پدیدارشناسی با اتکا بر روش هفت مرحلهنفسمضمون نهایی عزت
حدود یک تقل از طریق سه کدگذار مس نسبت روایی محتواییآموزان دختر دوره دوم متوسطه، با دانش

داور  هفتشده توسط  بســته تدوینآموزشی بسته نیز، دست آمد. پس از تدوین فنون ( به967/0برابر با )
. دست آمدهب 885/0مرتبط بررسی و پس از اعمال اصلاحات مدنظر داوران، ضریب توافق کلی متخصص 

-شده عزت پس از تأیید داوران متخصص، توسط یک مطالعه مقدماتی اثربخشی مقدماتی بسته تدوین

اتی اولیه )پایلوت( اجرا و اعتبار اجرایی و عملی دوم متوسطه آموز دختر دورهدانشافزایی روی شش نفس
فتاری اعتبارسنجی ر-یافزایی شناختنفسهای دومین گروه آموزش بر اساس عزتبسته نیز تأیید شد. جلسه

 را شد.( اج2019ی )صابر و یی، آقایندوشن، تراز ی، جعفریمیحکشده توسط 
 

نفس بر اساس پروتکل اعتبارسنجی زتعرفتاری  -های آموزش شناختی. محتوای جلسه1جدول 
 (2019حکیمی و همکاران )شده توسط 

 توصیف کوتاه جلسات آموزشی  جلسه

 اول

 ( معرفی و شناخت اعضای گروه1

 ( بررسی الگوی عمومی جلسات2

 ( توضیح و تبیین قوانین حاکم بر گروه و جلسات 3

 ( مرور اهداف آموزشی4

                                                 
1. Vallerand, Pelletier, Blais, Brire, Senecal & Vallieres 
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 دوم

 نفس( تعریف عزت1

 نفسشناسایی موانع رشد عزت( 2

 ( ارائه تکالیف برای جلسات بعد3

 سوم

 های اصلی منفی( شناسایی باورها و طرحواره1

 آموزانو استفاده از تکنیک پیکان رو به بالا به دانش ( آموزش2

 نفس( شناسایی و به چالش کشیدن باورهای اصلی منفی درباره عزت3

 چهارم

 افکار خودآگاه انیسود و ز یابیارز کیتکن ( آموزش استفاده از1

 یو آموزش یشخص یکنندگان در زندگو رد افکار شرکت دییکشف شواهد تأ ( 2

 از برچسب زدن به خود یریجلوگ (3

 پنجم

 هاآن یابی شهیو ر یمعمول زندگ یهااز روال یبرخ انیو ب ییشناسا( 1

که  یاقدامات انیو ب قیکنندگان در تحقشرکت یکننده زندگمهم نگران یهانهیزم ییشناسا ( 2
 اندها انجام دادهحل آن یتاکنون برا

 جایگزین هایبینیپیش یا تفسیرها ایجاد( 3

 ششم

 سازنده ریسازنده و غ یهاینگران نیب زیتما و یمسائل تکرار انیب( 1

 درباره خود یمنف یهاینیبشیکنندگان در وقوع پنقش شرکت ییشناسا( 2

 های مواجهه افراداشتباه بودن روش دید بالکنی برای یافتن ( تکنیک3 

 هفتم

 ندیناخوشا عیوقا یعلل احتمال( شناسایی 1

 ینریگروه در مورد عملکرد سا یاعضا( اظهار نظر 2

 شرفتیپ زهیانگ برای افزایش یدر زندگ یدیجد یمعان( کشف 3

 یفعل طیدر شرا دیجد یهاها و چالشفرصت( کشف 4

 هشتم

 آموزش حل مسئله( 1

 انجام شده ناتیتمر و یجلسات قبل( مرور 2

 بندیو جمعگروه  ینظرات اعضا ( شنیدن3

 
 

 افزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی نفسآموزش عزتهای محتوای جلسه. 2جدول 
 بر اساس پروتکل تدوین شده توسط پژوهشگر

 های آموزشیتوصیف کوتاه جلسه جلسه
( تکنیک افزایش 3های کسب مهارت خودآگاهی؛ ( تکنیک شناخت خود و توانایی2شناخت اعضا؛ ( آشنایی و 1 اول

 آرامی به روش جاکوبسنتن باایجاد آرمیدگی ( 5( تکنیک مهارت حل مسئله؛ 4خودباوری؛  
گانه نج( اصول ثابت پ3تخلیه هیجانی؛  ( تکنیک2ای؛ دقیقه( تکنیک تمرکز بر تنفس و آگاهی از تنفس سه1 دوم

( افزایش حرمت 6ی؛ شخص هایارزش( 5های با خود مهربان بودن؛ ( تمرین4هووارد برای درك خودارزشمندی؛ 
 خود

های ( معرفی کتاب4های انگیزشی؛  (  جمله3( افزایش انگیزه درونی؛ 2( آشنایی با مفهوم انگیزه و انواع آن؛ 1 سوم
 انگیزشی و خودیاری مناسب
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 های انگیزشی( معرفی فیلم3نفس؛ های روانشناسی و عزت( معرفی کتاب2؛ 80/20با قانون ( آشنایی 1 چهارم
ثیر أت رونی ودخودگویی ( تکنیک 3؛ زشیمطالب مربوط به انگ بندیجمع( 2های انگیزشی؛ ( معرفی فیلم1 پنجم

ر متعادل و مثبت و تفکبا  ییآشنا (5گرایی؛ ( تعریف تفکر مطلق4؛ رفتار و احساسات ،افکاربر مستقیم آن 
با  رتباط آنا توضیح و یباورهای غیرمنطق( آشنایی با 7( تکنیک عدم خودگویی منفی؛ 6؛ مثبت ییخودگو

 سازگاری افراد
حل مشکلات ( 4زاری؛ ( آموزش قدردانی و شکرگ3های معنوی؛ ( تمرین2(آشنایی با معنویت و ارتباط باخدا؛ 1 ششم

 کوچک هایتیموفق (5 ؛یمنطق هایبه روش
 یدر کارها تیموفق ریبا تأث ییآشنا (3؛ با شروع  از علائق نیتمر(2؛ ابراز خود با صحبت در جمع نیتمر( 1 هفتم

 یشخص راهکارهای درباره آموزانبحث با دانش (5؛ مناسب هایدر گروه تیعضو ریبا تأث ییآشنا(4؛ دشوار
( آموزش مهارت ارتباط مؤثر در راستای 2آموزان؛ دانشنفس توسط های شخصی افزایش عزت( ارائه روش1 هشتم

 هابندی مباحث جلسه( جمع3جلب حمایت؛ 

ی هاگروهکه در  تشکیل دادندآموز دوره دوم متوسطه دختران دانشاز  نفر 45این پژوهش را  کنندگانشرکت
تعداد کنترل از نظر سن و گروه و  ی. دو گروه آموزشنفر قرار گرفتند 15هر گروه  گواهگروه و آزمایش 

ذکر  یرهایگروه در متغ سه نیا نیقرار گرفتند و ب سهیدو مورد مقا یآزمون کا قیاز طر خواهر یا برادر
 2و در جدول  گروه  سه یشناخت تیجمع یهایژگیو 1. در جدول امدنی دستبه یشده تفاوت معنادار

 پژوهش ارائه شده است. یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص
 

 سه گروه تیخهای جمعیت شناویژگی. 3جدول 
نفس گروه عزت  ردیف

 افزایی پدیداری

نفس افزایی گروه عزت

 شناختی رفتاری

 گروه کنترل

درصد  فراوانی سن

 فراوانی

درصد  فراوانی

 فراوانی

درصد  فراوانی

 فراوانی
 0/20 3 0/20 3 3/13 2 سال 15 1

 7/46 7 3/33 5 0/40 6 سال 16 2

 0/20 3 0/20 3 7/26 4 سال 17 3

 3/13 2 7/26 4 0/20 3 سال 18 4

  تعداد خواهر یا برادر 

 20 3 3/13 2 20 3 بدون خواهر و برادر 1

 80 12 7/66 10 3/53 8 یک خواهر یا برادر 2

 0 0 3/13 2 20 3 دو خواهر یا برادر 3

 0 0 7/6 1 7/6 1 سه خواهر یا برادر یا بیشتر 4
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش )میانگین و انحراف استاندارد(شاخص .4جدول 

نفس و انگیزش تحصیلی گروه گواه تفاوت در میانگین عزت شودملاحظه می 4همانطور که در جدول 
افزایی نفسعزت) کنفس در گروه آزمایش یشود. افزایش میانگین عزتچندانی در سه مرحله دیده نمی

نفس در گروه آزمایش افزایش میانگین عزتباشد. می 933/9و در پیگیری   800/9آزمون در پس (پدیداری
باشد. افزایش می 333/11و در پیگیری  333/10آزمون در پس (افزایی شناختی رفتارینفسعزت) دو

و در  866/29آزمون در پس (افزایی پدیدارینفسعزت) کمیانگین انگیزش تحصیلی در گروه آزمایش ی
افزایی نفسعزت) یزش تحصیلی در گروه آزمایش دوباشد. افزایش میانگین انگمی 133/29پیگیری 

باشد. برای بررسی معناداری این تغییرات می 133/23و در پیگیری  866/21آزمون در پس (شناختی رفتاری
نرمال بودن توزیع های تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

آزمون قرارگرفت و نتایج نشان داد فرض نرمال بودن  موردمتغیرها در دو گروه با آزمون شاپیرو ویلک 
نفس و انگیزش تحصیلی در هر سه گروه رعایت شده است. نتایج آزمون لوین ها برای متغیرهای عزتداده

همچنین نتایج آزمون  آورده شده است.نفس و انگیزش تحصیلی برها نیز در عزتبرای همگنی واریانس
m  ،نیز مورد تأئید قرار گرفته است. با توجه به  هاانسیکووار سیماتر یمفروضه همسانباکس نشان داد

گروهی تحلیل فرض کرویت ماکلی )ماچلی( برای هر دو متغیر در جداول نتایج درونعدم رعایت پیش
کارانه گرین ه از ردیف اول از ردیف دوم یعنی آزمون محافظههای تکراری به جای استفادواریانس با اندازه

 گیزر استفاده شد.هاوس 
 

 نفس و انگیزش تحصیلیهای تکرار شده برای عزت. نتایج تحلیل واریانس با اندازه5جدول 
 متغیر

 اثر

مجموع  منبع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

آماره 
F 

سطح 

 معناداری

 اندازه

 اثر

 )اتا(

توان 

 آماری

-عزت

 نفس
-درون

 گروهی

881/1609 اثر زمان  508/1  494/1067  230/82  0001/0  662/0  999/0  

تعامل زمان 
 و گروه

185/573  016/3  036/190  639/14  0001/0  411/0  999/0  

آزمونپیش گروه متغیر ها  پیگیری پس آزمون 

نفسعزت  

نفس افزایی پدیداریگروه عزت  692/5±600/17  996/3±400/27  681/3±533/27  

نفس افزایی شناختی رفتاریگروه عزت  707/7±400/17  305/3±733/27  751/3±733/28  

133/17±311/9 گروه کنترل  971/7±600/17  313/6±000/19  

انگیزش 
 تحصیلی

نفس افزایی پدیداریگروه عزت  500/32±867/131  336/22±733/161  357/20±000/161  

نفس افزایی شناختی رفتاریگروه عزت  264/23±267/138  949/19±133/160  472/17±400/161  

800/133±470/25 گروه کنترل  268/24±400/132  070/22±933/135  
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267/822 خطا )زمان(  340/63  982/12      

-بین

 گروهی

615/1267 اثر گروه  2 807/633  848/6  003/0  246/0  902/0  

467/3887 خطا  42 559/92      

انگیزش 
-درون تحصیلی

 گروهی

237/9182 اثر زمان  373/1  898/6689  057/65  0001/0  608/0  999/0  

تعامل زمان 
 و گروه

807/4693  745/2  883/1709  628/16  0001/0  442/0  999/0  

956/5927 خطا )زمان(  647/57  832/102      

-بین

 گروهی

798/3391 اثر گروه  2 899/1695  380/3  044/0  139/0  606/0  

970/21071 خطا  42 714/501      

 دهدینشان م ،گروهیدر بخش اثر درون  یلیتحص زشانگی و  نفسعزت یرهایمتغ ی، برا5جدول  جینتا
در بخش  نی(. همچن>001/0pوجود دارد ) یکه از لحاظ اثر زمان و  تعامل زمان و گروه تفاوت معنادار

و  شیآزما هایهگرو نیب یتفاوت معنادار یلیتحص زشانگی و  نفسعزت ریدر هر دو متغ یگروه نیاثر ب
دو گروه از سه گروه پژوهش تفاوت  نیمعنا که حداقل ب نی(، بد>05/0pگروه کنترل نشان داده شده است )

  وجود دارد. یلیتحص زشانگی و نفسدر عزت یمعنادار

 

 های پژوهش آزمون تعقیبی بونفرونی مقایسه زوجی گروه. نتایج 6جدول 

 تحصیلی و انگیزش نفسعزتدر 

گروه مورد  گروه مبنا مرحله متغیر

 مقایسه

تفاوت 

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

گروه مبتنی بر رویکرد  آزمون پس نفسعزت
 پدیدارشناسی

 -گروه شناختی
 رفتاری

333/0-  005/2  999/0  

005/2 9/800 گروه کنترل  001/0  

005/2 10/133 گروه کنترل رفتاری -گروه شناختی  0001/0  

گروه مبتنی بر رویکرد  پیگیری
 پدیدارشناسی

 -گروه عشناختی
 رفتاری

200/1-  732/1  999/0  

732/1 8/533 گروه کنترل  0001/0  

732/1 9/733 گروه کنترل رفتاری -گروه  شناختی  0001/0  

انگیزش 
 تحصیلی

گروه مبتنی بر رویکرد  پس آزمون

 پدیدارشناسی

 -گروه شناختی

 رفتاری

600/1  126/8  999/0  

126/8 29/333 گروه کنترل  002/0  

126/8 27/733 گروه کنترل رفتاری -گروه شناختی  004/0  

گروه مبتنی بر رویکرد  پیگیری

 پدیدارشناسی

 -گروه شناختی

 رفتاری

400/0-  323/7  999/0  
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067/25 گروه کنترل  323/7  004/0  

467/25 گروه کنترل فتاریر -گروه شناختی  323/7  004/0  

های پژوهش، دو گروهبهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه دو که دهدیم ، نشان6جدول  نتایج 
مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی و افزایی نفسعزتدو گــروه آزمون و پیگیری نشان داد که در مراحل پس

نفس و انگیزش تحصیلی در متغیرهای عزتبــا گــروه کنتــرل  رفتاری -افزایی شناختینفسگروه عزت
نفس و انگیزش (، ولی بین دو گروه آموزشی در متغیرهای عزت>05/0p) دارای تفــاوت معنــادار هســتند

 (.<05/0pا یکدیگر تفاوت معناداری وجود ندارد )آزمون و پیگیری بتحصیلی در هر دو مرحله پس
 

 گیریبحث و نتیجه
افزایی نفسافزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی و عزتنفسعزت مقایسه اثربخشیحاضر  پژوهش از هدف

 تحلیل نتایج. آموزان دختر دوره دوم متوسطه بودنفس و انگیزش تحصیلی دانشرفتاری بر عزت -شناختی
نفس افزایی مبتنی نشان داد هر دو آموزش عزت های تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونیبا اندازهواریانس 

نفس و انگیزش تحصیلی اثربخش بوده و این اثربخشی بر رویکرد پدیدارشناسی و شناختی رفتاری بر عزت
نفس و ر عزت(. همچنین بین اثربخشی این دو آموزش ب>05/0pروزه پایدار مانده است ) 60در پیگیری 

 (.<05/0pانگیزش تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد )
نفس و انگیزش نفس افزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی بر عزتدرباره نتایج اثربخشی آموزش عزت

تحصیلی با توجه به تدوین این بسته آموزشی برای پژوهش حاضر، پژوهشی برای همسویی وجود ندارد، 
نفس و انگیزش های آموزشی را بر افزایش عزتهایی که اثربخشی بستها همه پژوهشتوان گفت بپس می

نفس افزایی شناختی اند، به نوعی همسو است. درباره نتایج اثربخشی آموزش عزتتحصیلی نشان داده
(، 1402های طالبی و گرجی )هایی مانند پژوهشنفس و انگیزش تحصیلی با نتایج پژوهشرفتاری بر عزت

 خ،یمشا ،یمحمود،  (2020(، بخشی و همکاران )1401ی )راد و زارع بهرام آباد یمردان ،یزدیا ،یترکآس
هایی که اثربخشی آموزش شناختی رفتاری ( و دیگر پژوهش1397) (، بحری1401ی )مانیو پ یزم، شاه نظر

 اند، همسویی دارد.یا دانشجویان نشان دادهآموزان نفس یا انگیزش تحصیلی دانشرا بر افزایش عزت
نفس و انگیزش نفس افزایی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی بر عزتدر تبیین اثربخشی آموزش عزت

های آموزشی که بر اساس رویکردهای مختلف توان گفت که بستهآموزان نوجوان دختر میتحصیلی دانش
های مورد همگی یک موضوع مهم و آن هم راهکارها و روششوند، نفس تدوین میدر جهت ارتقای عزن

دهند. نفس بالا در همان جامعه هدف را مدنظر قرار نمیاستفاده بر اساس تجارب زیسته افراد دارای عزت
های مورد ها و تکنیکشود، آموزشبا توجه به این که در رویکرد پدیدارشناسی به این موضوع توجه می

ک شایانی به افراد ارائه دهد. در بسته آموزشی مبتنی بر رویکرد پدیدارشناسی مطالعه تواند کماستفاده می
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-های کسب مهارت خودآگاهی، افزایش خودباوری و آموزشهایی نظیر شناخت خود و تواناییحاضر تکنیک

هایی نظیر درك خودارزشمندی، حرمت خود و تمرین ابراز خود، همه در جهت شناخت و درك ارزشمندی 
ها و نقاط ضعف و قوت منحصر آموزان دختر بیاموزند که هر فردی توانمندیاند تا به دانشخود طراحی شده

های ها و استفاده از نقاط قوت در جهت موفقیت گام برداشته و با توانمندیفردی دارد که با شناسایی آنبه
ع که هر فرد و با هر توانمندی و خود نقاط ضعف قابل اصلاح خود را برطرف نمایند و با درك این موضو

ها نفس در آنکند تا موانع رشد عزتضعفی ارزشمند است و باید برای خود حرمت قائل شود، کمک می
هایی نظیر آشنایی با ها بیفزاید. همچنین در این بسته آموزشنفس و خودباوری آنکاهش یافته و بر عزت

، 80/20های انگیزشی، آشنایی با قانون نگیزش درونی، جملهانگیزه درونی و بیرونی، راهکارهای افزایش ا
های انگیزشی مناسب و آموزش تکنیک خودگویی درونی مؤثر و مثبت و دیگر ها و فیلممعرفی کتاب

آموزان دختر نوجوان در جهت افزایش انگیزش در زندگی و تحصیل یاری ها در این رابطه به دانشآموزش
آرامی، تمرین تنفس، تکنیک های دیگری مانند تنزشی پدیداری حاضر با آموزشرساند. البته بسته آمومی

آموزان، های معنوی و مهارت ارتباط مؤثر علاوه بر کاهش استرس  این دانشتخلیه هیجانی، تمرین
ها و مسائل مرتبط با نوجوانی که سبب کاهش تواند با بهبود ارتباط فرد با دیگران به حل مشکلمی

 کند.  شود، کمک و انگیزش تحصیلی نوجوانان مینفس عزت
آموزان نوجوان دختر نفس و انگیزش تحصیلی دانشدر تبیین اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر عزت

ناکارآمد  یرفتارها رییتغ یاست که برا یمداخله روانشناخت کی  یرفتار یدرمان شناختتوان گفت که می
 افکار کاهش طریق ( این رویکرد از2022و همکاران،  1)ادیسون شود یاستفاده م یفکر یو الگوها

 و از رویدادها عینی درك از استفاده افزایش و شناختی هایتحریف از کاهش استفاده و منفی خودآیند
بشردوست  ،یعبداللهرساند )های رفتاری به افراد یاری میتکنیک از استفاده و کارآمد و درست منطق

(. تبیینی بر اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر عزت نفس این است که آموزش 1402ی، فیو شر یتجل
-های ارتباطی اثربخش را یاد بگیرند. این مهارتکند تا مهارتشناختی رفتاری به دختران نوجوان کمک می

ارتباط شوند که همگی ها شامل برقراری ارتباط مؤثر با دیگران، ابراز احساسات و حل مسائل اجتماعی می
های آموزان با فراگیری مهارت حل مسئله که یکی از آموزشنفس دارند. همچنین این دانشمستقیم با عزت

ها، آموزند در مواجهه با چالشنفس، میاساسی درمان شناختی رفتاری است و شناسایی موانع رشد عزت
نفس جلوگیری نمایند. همچنین تموانع و مسائل زندگی به روشی مؤثر عمل کرده و با این کار از افت عز

نفس افزایی شناختی رفتاری است با تمرکز بر در تبیینی دیگر با توجه به این که بسته پژوهش حاضر عزت
ها و احساسات منفی و ناکارآمد و شناخت باورها و افکار منفی درباره خود و تغییر این افکار، باورها، شناخت

                                                 
1. Addison 
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سازنده و کارآمد درباره خود و همچنین شناسایی و به چالش کشیدن ها با باورهای مثبت، جایگزینی آن
کند تا به محافظت و آموزان نوجوان دختر کمک مینفس به دانشای منفی در مورد عزتباورهای هسته
-نفس خویش بپردازند. درتبیین اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر انگیزش تحصیلی دانشبازسازی عزت

 یروش درمان کی یرفتار یدرمان شناختکه این با توجه به توان گفت کهر نیز میآموزان نوجوان دخت
 است یرمنطقینادرست و غ یهامحور است که هدف آن اصلاح شناختکوتاه مدت و مشکل افته،یسازمان

آموزان (، به دانش1401ی و همکاران، آسترک) دارد دیکأت یو عاطف یرفتار راتییبر نقش شناخت در بروز تغ و
های ناکارآمد و تحریف شده در مورد خود افکار، باورها و شناخت کند تا با آگاهی ازنوجوان دختر کمک می

و کارآمدی خود در زندگی تحصیلی و تغییر و جایگزینی آن با باورهای مثبت و کارآمد به انگیزشی برای 
دست یابند. در تبیینی دیگر لازم  های تحصیلیرویارویی با مشکلات تحصیلی و به دست آوردن موفقیت

هایی نظیر حل مسئله که فرد را برای حل به ذکر است که این بسته آموزشی با استفاده از آموزش مهارت
دهد و نماید، تکنیک سود و زیان که شواهد رد و تأیید افکار منفی را ارائه میسازنده مشکلات یاری می

آموزان رساند به دانشای خود یاری میهای مقابلهها در روشتباهدید بالکنی که به افراد برای یافتن اش
هایی که شان با مهارتدهد تا به جای افکار منفی در مورد خود، تحصیل و آینده تحصیلینوجوان یاد می

انگیزگی تحصیلی خود اند در جهت رفع موانع و حل مشکلات تحصیلی گام بردارند و بر بیکسب کرده
با توجه به مهمترین محدودیت پژوهش حاضر که انتخاب نمونه پژوهش از بین دختران نوجوان  غلبه نمایند.

های پژوهش باید جوانب احتیاط رعایت شود و  به پژوهشگران آینده سال بود، در تعمیم یافته 18تا  15
ناسان کودك شود پژوهشی با این عنوان بر روی پسران نوجوان اجرا گردد، همچنین به روانشپیشنهاد می

های این دو نفس و انگیزش تحصیلی از آموزشگردد برای مشکلات مرتبط با عزتو نوجوان پیشنهاد می
 بسته آموزشی استفاده نمایند.

های پژوهش تنها در های اخلاقی این پژوهش شامل رضایت آگاهانه و رازداری، استفاده از دادهملاحظه
پژوهش  یجارائه نتای، و رفرنس دادن اخلاق یسینواصول رفرنس یترعانام و راستای اهداف پژوهش و بی

و دریافت کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد  یلکنندگان در صورت تمابه شرکت
 بود. IR.IAU.KHUISF.REC.1402.024خوراسگان 
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Comparing the effectiveness of self-esteem training based on 

phenomenological approach and cognitive-behavioral self-esteem 

training on self-esteem and academic motivation of teenage girls 
Parastoo parvizi1   Mohsen Golparvar2   Mozhgan Arefi3 

 

Abstract 
The purpose of this research is to compare the effectiveness of self-esteem training 

based on the phenomenological approach and cognitive-behavioral self-esteem 

training on self-esteem and academic motivation of teenage girls. The research 

method was semi-experimental with a pre-test, post-test and follow-up design with 

a control group. All secondary school girls of Isfahan city in the academic year 1400-

1401 formed the statistical population of the research. From the statistical 

population, 45 female students with entry criteria were selected in a purposeful 

manner and randomly divided into three groups (two experimental groups and one 

control group), 15 people in each group. Two educational groups received self-

esteem training based on the phenomenological approach and cognitive-behavioral 

self-esteem training during 8 weekly sessions, and the control group did not receive 

training. The data collection tools were the Cooper-Smith Self-Esteem Questionnaire 

(1967) and the Wallerand Academic Motivation Scale (1992). The data were 

analyzed by repeated measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test with 

SPSS-26 software. The results showed that both self-esteem training based on 

phenomenological and cognitive-behavioral approaches were effective on self-

esteem and academic motivation, and this effectiveness remained stable in the 60-

day follow-up (p<0.05). Also, according to the results of the Bonferroni test, there is 

no significant difference between the effectiveness of these two trainings on self-

esteem and academic motivation (p>0.05). According to the findings, both 

educational packages are effective in increasing the self-esteem and academic 

motivation of adolescent girls, so these two packages can be used to help teenage 

girls. 

Keywords: Phenomenological Approach, Aognitive Behavioral Education, Self-

Esteem, Academic Motivation. 
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