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Abstract: The motivation for social mobility is one of the most important topics in social sciences, which can 
have significant effects on people's lives both at the micro and macro levels. The higher the possibility of social 

mobility in a society, the more social justice and development will be. In this study, the role of two influencing 

variables on the motivation of social mobility, including Social Capital and Lifestyle, has been investigated. To 

achieve this goal, a survey research technique was used and 381 students of Islamic Azad University of Science 

and Research Unit were selected using Cochran's formula. Due to the unavailability of valid measurement tools, 

a researcher-made questionnaire was used to measure the research variables. The validity and reliability of the 

designed questionnaires were examined and confirmed. The results of the hypothesis test showed that the Social 

Capital variable including Solidarity, Trust and Social Participation could predict 23% and the lifestyle variable 

including Modern and Traditional Lifestyle could predict 31% of the variance of Social Mobility Motivation. 

Higher interactions between people in their lifespan and modern lifestyle can make them prone to social 

mobility. 
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 چکیده

‌مهم‌انگیزه ‌از ‌تحرک‌اجتماعی ‌می‌ی ‌است‌که ‌اجتماعی ‌علوم ‌مباحث‌در ‌اثرات‌‌ترین ‌کلان ‌هم ‌و ‌خرد ‌سطح ‌در ‌هم تواند
یافتگی‌‌اجتماعی‌و‌توسعهای‌بالاتر‌باشد‌عدالت‌‌توجهی‌بر‌زندگی‌افراد‌داشته‌باشد.‌هرچه‌امکان‌تحرک‌اجتماعی‌در‌جامعه‌قابل

ی‌تحرک‌اجتماعی‌شامل‌سرمایه‌اجتماعی‌و‌سبک‌زندگی‌‌هم‌بیشتر‌است.‌در‌پژوهش‌حاضر‌نقش‌دو‌متغیر‌اثرگذار‌بر‌انگیزه
‌از‌دانشجویان‌دانشگاه‌آزاد‌ ‌برای‌نیل‌به‌این‌هدف‌از‌تکنیک‌پژوهشی‌پیمایش‌استفاده‌شد‌و مورد‌بررسی‌قرار‌گرفته‌است.

‌‌اسلامی‌واحد‌علوم‌و ‌به‌علت‌در‌دسترس‌نبودن‌ابزار‌سنجش‌‌۱۸۳تحقیقات، ‌فرمول‌کوکران‌انتخاب‌شد. ‌از ‌استفاده ‌با نفر
‌روایی‌و‌پایایی‌پرسشنامه‌ی‌محقق‌معتبر‌برای‌سنجش‌متغیرهای‌پژوهش‌از‌پرسشنامه شده‌‌های‌طراحی‌ساخته‌استفاده‌شد.

‌نتایج‌حاصل‌از‌آزمون‌فرضیات‌ نشان‌داد‌که‌متغیر‌سرمایه‌اجتماعی‌شامل‌همبستگی،‌مورد‌بررسی‌قرار‌گرفته‌و‌تائید‌شد.
درصد‌از‌واریانس‌‌۱۳درصد‌و‌متغیر‌سبک‌زندگی‌شامل‌سبک‌زندگی‌مدرن‌و‌سنتی‌‌۳۱اعتماد‌و‌مشارکت‌اجتماعی‌توانست‌

‌پیش‌انگیزه ‌ارتباطات‌بیشتر‌افراد‌در‌زندگی‌و‌سبک‌زندگی‌مدرن‌می‌ی‌تحرک‌اجتماعی‌را ‌م‌تواند‌آن‌بینی‌کنند. ‌را ستعد‌ها
‌..تحرک‌اجتماعی‌کند

 
 .سرمایه‌اجتماعی،‌سبک‌زندگی،‌انگیزه‌تحرک‌اجتماعی،‌دانشجویان کلیدی: واژگان

 

 . مقدمه و بیان مسئله1

ترین مسائل مطرح در جوامع امروزی میزان تحرک اجتماعی است که به میزان توانایی افراد جامعه برای حرکت در بین  یکی از مهم

دهد افراد جامعه تا چه  (. تحرک اجتماعی نشان می۴0: 23۳7پور،  شود )رفیع های مختلف اجتماعی و اقتصادی گفته می موقعیت

های تحرک برای  اگر فرصتهایی برابر با بقیه برخوردار هستند. به بیانی دیگر  مناسب از فرصتهای  حدی برای رسیدن به موقعیت
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به موقعیـت موردنظر دسـت  لازمهای  قـادر خواهنـد شـد از طریـق کسب تخصص، مهارت و ویژگیها  آنافـراد فـراهم باشـد، 

معصومی ها اندک است ) در ارتقای افراد نقشی ندارند یا تأثیر آنهای اکتسـابی  و ویژگی تلاشاما در یک نظام بسته سعی و  یابند.

شود. به  (.  علت اهمیت مفهوم تحرک اجتماعی به ارتباط تنگاتنگ آن با مفهوم عدالت اجتماعی مربوط می200: 23۳1 راد و نایبی،

جتماعی، طبقه و قشربندی اجتماعی برخورداری ا ت،تحرک اجتماعی همبستگی نزدیکی با مفاهیمی چون نابرابری، محرومیعبارتی 

 . (2000ی، محسنی و آقاجانی، خسرو) دارد

تر به طبقات بالاتر(  ی رو به بالا )حرکت از طبقات پاییناجتماعها زیاد است تحرک  در کشورهایی که میزان نابرابری در آن

فرما  د برابری بیشتری در جامعه حکمکه فراهم کردن امکان تحرک بین طبقات اجتماعی سبب خواهد ش دشوارتر است. درحالی

های زندگی را برای افرادی که از امکانات پایینی برخوردارند، افزایش  (. تحرک اجتماعی فرصت100۳، 2شود )اندروز و لی

شند احساس پوچی نکنند و همنوایی بیشتری با جامعه داشته باشود افراد جامعه  (. که این مسئله خود سبب می1021، 1دهد )پاین می

درصد دانشجویان به میزانی بالاتر از متوسط دچار  70ی دیگری در این زمینه نشانگر این است که  مطالعه (.23۳1)زارع و لطفی، 

(. حتی در این امر آمارها هم نشان می دهندکه  میزان تنبلی اجتماعی در ایران 23۳۱جائیان و شریفی،  تنبلی اجتماعی هستند )فیروز

دهند  (. این موارد نشان می23۳۴زاده،  ( هم بیشتر است )رحیمی3۱/3۴ابر کشورهای اروپایی و آمریکای شمالی )( از دو بر22/7۳)

ی  ی چندانی برای تلاش بیشتر و ارتقای طبقه ی تحرک اجتماعی در ایران در سطح مطلوبی قرار ندارد و افراد انگیزه که میزان انگیزه

 کند.  تر می ی تحرک اجتماعی را پررنگ ی انگیزه زوم توجه به مسئلهاجتماعی خود ندارند که این امر خود ل

از تواند نشانگر پویایی جامعه باشد.  ی بالا می کند و داشتن انگیزه رو تحرک اجتماعی اهمیت زیادی در سلامت جامعه ایفا می ازاین

 أثیرگذار  بر آن هستیم.ی تحرک اجتماعی و عوامل مهم ت رو در پژوهش حاضر به دنبال بررسی انگیزه  این

ی اجتماعی  به سرمایه توان  ی افراد نسبت به تحرک اجتماعی تأثیر داشته باشند که از آن جمله می توانند بر انگیزه عوامل زیادی می

جامعه شناسان معاصر برای بررسی کمیت و کیفیت روابط اجتماعی در جامعه از مفهوم سرمایه  و سبک زندگی افراد اشاره کرد.

ها از طریق پیوند با یکدیگر و نوع ارتباطات  ، سرمایه و منابعی است که افراد و گروه  . سرمایه اجتماعی  کنند اجتماعی استفاده می

، فرد باید با دیگران رابطه داشته باشد و در واقع همین دیگران هستند   جتماعیتوانند به دست آورند. برای برخورداری از سرمایه ا می

، مفهوم سرمایه اجتماعی با متغیرهای مهم جامعه   شوند. به همین دلیل که منبع واقعی برخورداری فرد از مزایا و امتیازات محسوب می

 ارتباط نزدیکی دارد.، مشارکت مدنی و همبستگی اجتماعی،   شناختی نظیر اعتماد، آگاهی

داند که موجب ایجاد ارتباط و مشارکت بهینه  ها می ای از مفاهیم مانند اعتماد، هنجارها و شبکه سرمایه اجتماعی را مجموعه 3پاتنام 

وابط اشاره به شبکه ر یمعمولاً برا یاجتماع هیسرماکند.  اعضای یک اجتماع شده و منافع متقابل و گاهی مشترک آنان را تأمین می

شود )پاتنام،  می یدر گروه ناش تیعضو ایخاص  یاجتماع تیموقع کیشود که از  ( استفاده مییفیو هم از نظر ک ی)هم از نظر کم

1000.) 

و همکاران،  0)نان گذارد ها تأثیر می ساختار انتظارات آن نیو همچن افراد یو اجتماع یهای توسعه فرد بر فرصت یاجتماع هیسرما

کارکرد اصلی سرمایه اجتماعی تسهیل همکاری و مشارکت گروهی برای تحقق بخشیدن به اهداف و (. از دیدگاه فوکویاما 1007

ترین  متداول(. 200: 23۳0است )شیانی و موسوی، سیاسی و فرهنگی  -منافع فردی و جمعی و همچنین کمک به توسعه اقتصادی 

ی اجتماعی بیشتری  اعی برای فرد در عرصه قشربندی و تحرک اجتماعی است. افرادی که از سرمایهی اجتم مندی از سرمایه بهره

(.  مطالعات مختلف 21۴: 23۳۳)کرمی،  روند لاوکار با  توانند از نردبان شغلی و موفقیت کسب برخوردارند، با سهولت بیشتری می
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ی  اند در مقایسه با کسانی که سرمایه ی بیشتری بوده روابط دوستانه ی اجتماعی بالاتر و اند کسانی که دارای سرمایه نشان داده

، 1و لین و هوآنگ 2۳۳2، 2تری به دست آوردند )بکسمن، گرف و فلپ های متناسب آسانی شغل  اند به اند توانسته محدودی داشته

100۴ .) 

 یو اجتماع یهای توسعه فرد بر فرصت یاجتماع هیسرماتواند پیچیده باشد.  ی اجتماعی و تحرک اجتماعی می ارتباط بین سرمایه

 (.1007و همکاران،  3)نان گذارد ها تأثیر می ساختار انتظارات آن نیو همچن افراد

 یتحرک اجتماعکه مانع  ای باشد جوامع طبقه متوسط، ممکن است پشتوانه انیدر م یاجتماع هیسرما یسطوح بالا گر،ید یاز سو

 .(1002، 0لوکاس) بالای افراد توانمند را تسهیل کند این قشر شده یا تحرک رو به توان  افراد کم نییرو به پا

روابط شخصی فرد با دوستان و خانواده )همبستگی  -2ی اجتماعی در بین دانشجویان ایرانی شامل:  برخی مصادیق سرمایه

حسن نیت در شراکت با  -3اعی( و ارج نهادن به شرکت در فعالیت های گروهی و اجتماعی )مشارکت اجتم  -1اجتماعی(، 

 دوستان )اعتماد اجتماعی( است.

مفهوم سبک زندگی هم از جمله مفاهیم علوم سبک زندگی است.  ی تحرک اجتماعی، یکی دیگر از عوامل مهم اثرگذار بر انگیزه

سبک زندگی حامل روایتی از فرد و هستی اوست و برداشت و تلقی  قرار گرفته است. توجه مورداجتماعی است که اخیراً بسیار 

(. درواقع سبک زندگی بیان مادی هویت فرد است )گیدنز، ۱1: 23۳3دارد )وینگر و لیروا،  هایش را بیان می فرد از خویش و ارزش

23۳7  :22۱.) 

بدن، الگوی خرید، الگوهای مصرف غذا  های فراغتی، مصرف فرهنگی، مدیریت های مختلفی هم چون فعالیت سبک زندگی بخش

های  گیری ها، باورها و جهت ای از نگرش سبک زندگی علاوه بر الگوهای رفتاری، مجموعه(. 217: 23۳1شود )فاضلی،  را شامل می

 شود.  )امور بیرونی(، ذهنیات)امور درونی( را نیز شامل می ی عینی . به عبارتی؛ علاوه بر جنبههستفرد نیز 

ها وجود دارد که بر اثر شرایط  ها و ذائقه ها، سطحی از سبک زندگی توان گفت به ازای هر سطحی از موقعیت اه بوردیو میاز دیدگ

ها و  ای از ثروت ها، مجموعه انتظام یافته ی آن ها و ظرفیت تکثیرکننده این سلیقه لهیوس بهآیند و  اجتماعی مناسب با آن به وجود می

ها و  ها و خصلت ای از ذائقه ای دارای مجموعه نظر بوردیو هر سبک زندگی بر اساس گرید  عبارت به. آید ها به وجود می خصلت

سرمایه و نابرابری و  دیبازتولحفظ و  درصددهای زندگی متناسب با موقعیت اجتماعی بالا  میزان ثروت است. حال افراد با سبک

رو  (. از این 20: 23۳1آیند )ذکایی،  تحرک اجتماعی برمی تینها در و تغییر ساختار و کسب سرمایه درصددی پایین  افراد طبقه

 ها تأثیرگذار باشد. ی تحرک آن تواند بر انگیزه سبک زندگی افراد می

ترند. مذهبی بودن  ی تحرک اجتماعی دارند. در سبک زندگی سنتی افراد مذهبی های متفاوت تأثیر متفاوتی بر انگیزه سبک زندگی

کند تا با  بر انتظارات به افراد کمک می ینقطه مرجع مبتن میبا تنظ نید بر میزان تحرک اجتماعی اثر بگذارد. به عبارتیتواند  خود می

(. 1027، ۴و تلاش آنچنانی برای فرا رفتن از وضعیت فعلی خود نداشته باشند )بینزل و کاروالهو ندیایبرآورده نشده کنار ب یآرزوها

اقتصادی  –های ملی این کشور تنوع اجتماعی  دهد شبکه ای در انگلستان نشان می ها هستند. مطالعه انهیکی از ابعاد سبک زندگی رس

 7فریمن (.1011، ۱تواند بر تحرک اجتماعی افراد تأثیر بگذارد )فریدمن کشند که این امر خود می خوبی به تصویر نمی مردم را به

های اجتماعی کم  دهد این برنامه با نشان دادن تحرک کند و نشان می بررسی می های تلویزیونی کمدی را در آمریکا  ( برنامه2۳۳1)
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آورند. همچنین سلامتی و سبک زندگی  ی تحرک را در افراد پایین می های اجتماعی بالا، انگیزه و پیامدهای ناگوار برای تحرک

 (.100۱، 2ها باشد )سیز و پاکسون تواند از عوامل مؤثر بر میزان درآمد افراد و تحرک اجتماعی آن سالم خود می

ی  ها ها و سریال سنتی در بین دانشجویان ایرانی عبارتند از: اوقات فراغت )تماشای فیلم -های زندگی مدرن برخی مصادیق سبک

تماشای ای )تماشای شبکه های اجتماعی بیگانه در مقابل  های زیارتی(،  الگوی مصرف رسانه ای در مقابل رفتن به مکان ماهواره

شبکه های داخلی و مطالعه روزنامه ها و مجلات داخلی(، الگوی خرید )بر اساس متمایز بودن از دیگران در مقابل خرید کالاهای 

 ساده و غیر تجملی(، بازنمایی بدن )پوشیدن لباس بر مبنای مد در مقابل پوشش بر مبنای  معیار دینی و نظر خانواده (.

شدن، با  دلیل قرار گرفتن در شرایط جهانی دهند و به ، بخش گسترده و مهمی از جامعه را تشکیل میویژه دانشجویان جوانان، به

عنوان گروهی که  های دانشجویان را، به ها و ارزش های متنوعی از زندگی مواجه هستند. پژوهش حاضر تلاش دارد نگرش سبک

مثابه نهادی  ویژه به اند، مورد بررسی قرار دهد. دانشگاه، به یانهطور نسبی بیش از دیگر اقشار اجتماعی در معرض افکار نوگرا به

های افراد  ها و ارزش تواند موجب تغییر در نگرش گیری بسیاری از این افکار است و می گرا، خود عامل شکل ایدئولوژیک و آرمان

دلیل تنوع مقاطع  علوم و تحقیقات نیز به و در نهایت گرایش آنان به تحرک اجتماعی شود. دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد

ی اجتماعی و سبک  ویژه سرمایه عوامل اجتماعی، بهد. حال این پرسش مطرح می شود که؛ ان عنوان نمونه انتخاب شده تحصیلی، به

 ی تحرک اجتماعی دانشجویان نقش داشته باشند؟ توانند در انگیزه زندگی، چگونه می

 

 های پژوهش اهداف و پرسش

 ف پژوهش عبارت بودند از:اهدا

 ی تحرک اجتماعی دانشجویان و بررسی نقش سرمایه اجتماعی در انگیزه

 ی تحرک اجتماعی دانشجویان. بررسی نقش سبک زندگی در انگیزه

 لذا، سؤالات ذیل در پژوهش حاضر مطرح گردید:

 نقش داشته باشد؟ی تحرک اجتماعی آنان  تواند در انگیزه ی اجتماعی دانشجویان می آیا سرمایه

 ی تحرک اجتماعی آنان نقش داشته باشد؟ تواند در انگیزه آیا سبک زندگی دانشجویان می
 

 های پژوهش فرضیه

 ی تحرک اجتماعی دانشجویان نقش دارند. سرمایه اجتماعی در انگیزه  -2

 ی تحرک اجتماعی دانشجویان نقش دارد.  . سبک زندگی در انگیزه1

ی  اجتماعی و سبک زندگی بر انگیزه  و اهمیت بررسی دانشجویان کشور در پژوهش حاضر تأثیر سرمایه شده هگفتبا توجه به موارد 

 تحرک اجتماعی دانشجویان را خواهیم سنجید. 
 

 ی پژوهش . پیشینه2

اجتماعی شناختی سهم سرمایه اجتماعی در تحرک  ( در پژوهشی به تبیین جامعه2000خسروی، محسنی تبریزی و آقاجانی مرسا )

دار و مثبت وجود دارد. در میان ابعاد  پرداختند. نتایج تحقیق نشان داد بین سرمایه اجتماعی و تحرک اجتماعی همبستگی معنی

دار مشاهده نشد ولی بین اعتماد اجتماعی و پیوند  سرمایه اجتماعی بین مشارکت اجتماعی و تحرک اجتماعی همبستگی معنی

 دار و مثبت نشان داده شد.  تگی معنیگروهی با تحرک اجتماعی همبس

                                                             
1
 Case & Paxson 
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( در پژوهشی عوامل مؤثر بر تحرک اجتماعی زنان را مورد بررسی قرار داد. نتایج این پژوهش نشان داد که یکی از 23۳۳کرمی )

 است.  بودهها  ی اجتماعی آن عوامل مهم اثرگذار بر تحرک اجتماعی زنان سرمایه

ای )به زبان فارسی( را بر  های ماهواره های تلویزیونی جمهوری اسلامی ایران و برنامه برنامه( در پژوهشی تأثیر 1020محمود خلیلی )

های  اند نشان داده شد که برنامه استان ایران شرکت کرده 30نفر از  20۱۳تحرک اجتماعی جوانان سنجیده است. در این مطالعه که 

ی  ها را به تحرک عمودی و تغییر طبقه ای آن های ماهواره که برنامه یکنند درحال تلویزیونی جوانان را به تحرک افقی تشویق می

تواند بر تحرک اجتماعی افراد اثرگذار  های مصرفی می سازد. به عبارتی سبک زندگی و انتخاب نوع رسانه اجتماعی رهنمون می

 باشد. 

( در پژوهشی به بررسی تحرک اجتماعی و مذهب در اسکاتلند پرداختند. در این مطالعه از نتایج پیمایش 100۱) 2پاترسون و لانلی

ملی این کشور استفاده شده است که به علت بالا بودن تعداد نمونه سبب اعتبار بالای نتایج شده است. نتایج نشان داده است تحرک 

ها تفاوت معناداری  ها نبوده است. کاتولیک، پروتستان و غیرمذهبی بسته به مذهب آنهای سنی مختلف وا اجتماعیِ افراد در گروه

 دیگر سبک زندگی مذهبی تأثیری در میزان تحرک اجتماعی نداشته است.  عبارت شان نداشتند. به در میزان تحرک اجتماعی

دگی را در لبنان بررسی کردند و نشان دادند که ای دیگر ارتباط بین تحرک اجتماعی و سبک زن ( در مطالعه100۱) 1خوری و پانیذا

ها تأثیر بگذارد و تفاوت در مذهب هم از عوامل تأثیرگذار در میزان تحرک  تواند بر تحرک اجتماعی آن داری افراد می دین

 اجتماعی افراد است. 

نتایج تحقیق او  ودی پرداخت.بررسی تأثیر سرمایه اجتماعی و وضع معیشت بر تحرک صعبه تحقیقی ( در 1007) 3آروپ میترا

ها را در یافتن شغل و تحرک اجتماعی کمک  های ارتباطی بیشتر آن نشانگر این است که استفاده افراد از روابط و دارا بودن شبکه

 .کند می

در این  تفادهمورداسروش  پرداختند. تأثیر سرمایه انسانی و اجتماعی بر تحرک شغلی به بررسی ای ( در مطالعه100۴)لین و هوآنگ 

 ولی در ترکیبگذارد  بر ارتقاء و پیشرفت شغلی تأثیر نمی ییتنها دهد که سرمایه انسانی به نتایج تحقیق نشان می پیمایش بود.  مطالعه

 . ها تأثیر مثبتی خواهد گذاشت ترقی و توسعه شغلی آن شود و در مؤثر واقع میبا سرمایه اجتماعی 

دهد که  پردازد و نشان می ی اجتماعی شامل رسمی و غیررسمی می ی خود به هر دو نوع سرمایه ( در مطالعه100۳) 0سویج و وارد

ی  زمان روابط دوستانه شوند( و هم های بیشتری عضو می شود )برای مثال مردم در انجمن وقتی روابط شهروندی بین مردم بیشتر می

تواند  چنین در این پژوهش نشان داده شد تحرک اجتماعی هم می یابد. هم شود اعتماد اجتماعی افزایش می زیادی هم برقرار می

 ی اجتماعی داشته باشد.  ارتباط متقابل با سرمایه

های داخلی و خارجی، فقدان تمرکز مستقیم بر موضوع  های عمده در پژوهش ر اساس بررسی مطالعات پیشین، یکی از کاستیب

اغلب این مطالعات صرفاً به برخی عوامل تأثیرگذار بر تحرک اجتماعی )مانند ی ایران است.  ی تحرک اجتماعی در جامعه انگیزه

های اجتماعی و  ی ایران، عوامل نوظهوری مانند شبکه اند. در حالی که در شرایط فعلی جامعه تحصیلات و نوع شغل( پرداخته

ی تحرک اجتماعی دارند؛ موضوعی که  اند و تأثیر قابل توجهی بر انگیزه های جمعی موجب تغییر در سبک زندگی شده رسانه

 ت.تاکنون کمتر مورد توجه قرار گرفته اس

های آن با فرهنگ ایرانی  ی اجتماعی پرداخته شده، اما تعاریف و مؤلفه های خارجی، هرچند به سرمایه از سوی دیگر، در پژوهش

اند که با ساختار اجتماعی ایران تفاوت دارد.  های اجتماعی از منظر لیبرالی مورد توجه همخوانی کامل ندارد. در جوامع غربی ارزش

                                                             
1
 Paterson & Iannelli 

2
 Khoury & Panizza 

3
 Arup-mitra 

4
 Savage & Warde 
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ها، تمرکز بر موضوعات محدود و خاص و پرهیز از پراکندگی موضوعی  ط قوت این دسته از پژوهشدر عین حال، یکی از نقا

 ید.افزا ها می است که به غنای تحلیلی آن

ی تحرک اجتماعی در میان دانشجویان ایرانی بررسی شده و تلاش شده است  ها و تمایلات مرتبط با انگیزه در تحقیق حاضر، نگرش

 .ها ارائه گردد ی برای شناخت و ارتقاء این انگیزهتا راهکارهای کاربرد

 

 . چارچوب نظری پژوهش3

 سرمایه اجتماعی

. سرمایه   کنند جامعه شناسان معاصر برای بررسی کمیت و کیفیت روابط اجتماعی در جامعه از مفهوم سرمایه اجتماعی استفاده می

 توانند به دست آورند.  یق پیوند با یکدیگر و نوع ارتباطات میها از طر ، سرمایه و منابعی است که افراد و گروه  اجتماعی

که سرمایه اقتصادی در حساب بانکی افراد و  گیرد. درحالی ویژگی ذاتی سرمایه اجتماعی این است که در روابط اجتماعی شکل می

شود. برای برخورداری از  راد یافت می، سرمایه اجتماعی در درون ساختار روابط اف  سرمایه انسانی در درون ذهن افراد قرار دارد

همین دیگران هستند که منبع واقعی برخورداری فرد از مزایا و  واقع در، فرد باید با دیگران رابطه داشته باشد و   سرمایه اجتماعی

، مشارکت   د، آگاهیشناختی نظیر اعتما ، مفهوم سرمایه اجتماعی با متغیرهای مهم جامعه  شوند. به همین دلیل امتیازات محسوب می

 (.22: 23۳0مدنی و همبستگی اجتماعی، ارتباط نزدیکی دارد )شارع پور، 

ی بادوامی از روابط  بر اساس تعریف پیر بوردیو، سرمایه اجتماعی حاصل جمع منابع بالقوه و بالفعلی است که نتیجه مالکیت شبکه

. به اعتقاد بوردیو، سرمایه اجتماعی   (22: 23۳0،   )شارع پور   گروه است ، عضویت در یک  تر شده بین افراد و به عبارت ساده نهادینه

، بلکه باید در طول زمان برای کسب آن تلاش کرد. سرمایه اجتماعی   ای طبیعی یا اجتماعی نیست   ، ودیعه  ای از روابط   عنوان شبکه به

گونه روابط اجتماعی است که مستقیماً در  یا بازتولید آنگذاری فردی یا جمعی است که به دنبال تثبیت  محصول نوعی سرمایه

 (.22: 23۳0،   هستند )شارع پور استفاده قابل،   مدت یا بلندمدت کوتاه

  در دو دسته مثبت و منفی جای داد:توان  میکارکردهای سرمایه اجتماعی را 

اش  جمعی به نتایج مثبتی برای فرد و جامعه الف( کارکردهای مثبت سرمایه اجتماعی؛ این موضوع که مشارکت فرد در امور

طور مشخص برخی از این کارکردهای  به (.۱: 23۳1)توسلی و موسوی،  شناسان بوده است انجامد، از آغاز موردتوجه جامعه می

 مثبت از قرار زیرند:

زا، کاهش حوادث  سترسهای عاطفی و روانی، کاهش عوامل ا افزایش سلامت روانی افراد از طریق فراهم آوردن حمایت -2

 (.2۱1: 23۳۱)لهسایی زاده و مرادی،  زندگی )مانند از دست دادن شغل(

های بالقوه جدا شدن(، تسهیل جریان اطلاعات از  از نظر پاتنام؛ تقویت هنجارهای مستحکم بده و بستان )از طریق افزایش هزینه -1

: 23۳۱)فیلد،  کند ذشته که به تحقق کنش جمعی کمک میهای گ جمله اطلاعات مربوط به شهرت کنشگران و تجسم موفقیت

۴0.) 

تواند افراد جامعه را در حل مشکل کنش جمعی  سرمایه اجتماعی خصوصاً در شکل جمعی آن، هنجارهای همیاری و اعتماد، می -3

تماد با توجه به شعاع . پاتنام در بحث از اعگردند یاری برساند و در آن صورت همه افراد جامعه از برکات آن برخوردار می

اعتماد به دو نوع اعتماد شخصی و اعتماد اجتماعی اشاره دارد و نوع دوم را که در ادبیات سرمایه اجتماعی بعضاً اعتماد تعمیم 

فهرست  شعاع اعتماد را از»، این نوع اعتماد   (. به نظر وی23۳3داند )قاسمعلی،  ، برای جامعه سودمندتر می  شود یافته نیز نامیده می

گردد و باعث ارتقاء انگیزه  تر در سطح جامعه را موجب می برد، همکاری گسترده شناسیم، فراتر می کسانی که شخصاً می

 (.1۳۴: 23۳0)پاتنام « تحرک اجتماعی می شود
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جتماع و گیری معطوف به ا تأثیر درونی سرمایه اجتماعی بر جامعه مدنی و گسترش دموکراسی، افزایش شهروندانی با جهت -0

 (.2۳-10: 23۳1)توسلی و موسوی،  مدار هست که با دولت بهتر همکاری کنند قانون

توجهی را بر اقتصاد و توسعه کشورهای مختلف دارد.  تجارب بانک جهانی نشان داده است که سرمایه اجتماعی تأثیر قابل -۴

)توسلی و  گردد ها می های عملیاتی سازمان نههای اداره جامعه و نیز هزی افزایش آن موجب پایین آمدن جدی سطح هزینه

 (.11: 23۳1موسوی، 

ب( کارکردهای منفی سرمایه اجتماعی؛ رابطه معکوس بین پیوندهای مستحکم اخلاقی داخلی گروه با میزان اعتماد گروه به افراد 

اما ضمن تائید اهمیت خانواده تواند موجب کاهش همکاری مؤثر گروه با جامعه گردد. مثلاً فوکوی غیر عضو، گاهی اوقات می

ها توازنی میان مناسبات خانوادگی و مناسبات غیر خانوادگی  مثابه شکلی از سرمایه اجتماعی به جوامعی اشاره دارد که در آن به

لاً به مداری غیراخلاقی( و اصو شود )خانواده وجود نداشته است و بر مناسبات خانوادگی به زیان دیگر مناسبات اجتماعی تأکید می

بازی، ناشکیبایی و نژادگرایی را  هایی از قبیل آشناپروری، پارتی ها، وجود پدیده دلیل وجود روابط اخلاقی غیررسمی در شبکه

 (.20۳: 23۳۱)دینی ترکمانی،  بایست از اشکال واقعی سرمایه اجتماعی تفکیک گردند داند که البته می همیشه محتمل می

و  ها قادر خواهد بود کمک پردازد های اجتماعی می که فرد به برقراری ارتباط با انواع شبکه زمانیاست (معتقد 2۳۳1) 2ولمن

ی اجتماعی فرد بیشتر باشد و فرد بتواند روابط متنوع و  د. هر چه سرمایهاش دریافت کن شبکه یهای متنوعی را از اعضا حمایت

توانند بر تحرک اجتماعی فرد و ترقی  ها می د. انواع این حمایتشو بیشتری را به وجود آورد از حمایت بیشتری هم برخوردار می

رو تنوع  های اجتماعی گوناگونی را هم به دنبال دارد. ازاین وی تأثیر بگذارند. در جوامع امروزی پیوندهای گوناگون حمایت

سازد تا توانایی  افراد را قادر میهای اجتماعی  آورد. حمایت های متنوع را برای فرد فراهم می مالکیت وسیعی از حمایتروابط، 

از دیدگاه ولمن اینکه چه را سپری کنند.  ها خوبی آن به های زندگی را داشته باشند و رویارویی با مشکلات روزمره زندگی و بحران

 هایی به دنبال دارند هم از اهمیت زیادی برخوردار است.  نوع پیوندهایی چه نوع حکایت

 

 سبک زندگی

 بیان نمود: گونه نیاات سبک زندگی را توان خصوصی می

 کند.  که بین افراد تمایز ایجاد می ردیگ یبرمها را در  سبک زندگی الگوهایی از رفتار و کنش 

  ،یابد.  شود، ظهور می می بدل و ردسبک زندگی در چارچوب تعامل بین افراد و معنایی که در این تعامل 

 به عبارتی؛ علاوه بر هستهای فرد نیز  گیری ها، باورها و جهت ای از نگرش سبک زندگی علاوه بر الگوهای رفتاری، مجموعه .

 شود.  ی عینی )امور بیرونی(، ذهنیات )امور درونی( را نیز شامل می جنبه

 نشگری برخوردار بوده، آن را در جریان سبک زندگی، فعالیتی انتخابی و روزمره است؛ یعنی فرد در انتخاب آن از اختیار و ک

 سازد.  زندگی خویش عملی می

  که مستلزم انسجام و هماهنگی  ردیگ یبرمای از عادات و رفتارها را در  سبک زندگی، از وحدت برخوردار است؛ زیرا مجموعه

 هستند. 

 ؛ سبک زندگی بر مبنای یک تمایل و ترجیح یا گرید یعبارت بهگیری سبک زندگی، ذائقه، مفهومی محوری است.  در شکل

 گیرد.  ها و تمایلات شکل می ای همگرا از ترجیح مجموعه

 توان آن را در سطح فردی ملاحظه کرد و هم در  تواند هم فردی باشد و هم جمعی؛ بدین معنی که هم می سبک زندگی می

  تواند سبکی متفاوت از جمع داشته باشد. سطوح اجتماعی، و فرد می

                                                             
1
 Wellman 
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 دارد )وینگر و  هایش را بیان می سبک زندگی حامل روایتی از فرد و هستی اوست و برداشت و تلقی فرد از خویش و ارزش

 (.۱1: 23۳3لیروا، 

ای نمادین میان جایگاه های عینی افراد و گروه ها بر سر کسب سرمایه  بر اساس تئوری بوردیو، درون میدان های اجتماعی، مبارزه

فرهنگی، سیاسی و نمادین صورت می گیرد. بدین گونه که افراد در موقعیت اجتماعی بالا در صدد حفظ موقعیت های اقتصادی، 

در نهایت تحرک اجتماعی می باشند. بوردیو نشان داد  ی پایین در صدد تغییر ساختار و کسب سرمایه و خود هستند، اما افراد طبقه

ها هستند. یکی از این تجربه ها، تجربه آموزش  ها نیز تابعی از انواع تجربه ها هستند و منش های زندگی محصول منش که سبک

 رسمی است که می تواند در انگیزه تحرک اجتماعی افراد نقش داشته باشد. 

هایی که در لباس  اند. جریان های زندگی، کردارهایی هستند که به جریان عادی زندگی روزمره تبدیل شده گیدنز سبک زعم  به

شود که چنین  کنند. اما وی یادآور می های کنش و محیط دلخواه برای ملاقات کردن دیگران، جلوه می ، غذا خوردن، شیوهپوشیدن

ی دنیای مدرن است. ها مؤلفهاند. به بیان گیدنز، بازاندیشی یکی از  های شخصی، گروهی و اجتماعی هویت کننده بازتابرفتارهایی، 

: 23۳1برد )فاضلی،  ی مجدد خود به کار میده سازماندر  مرتباًهای انتزاعی را  های حاصل از نظام بدین معنا که دنیای مدرن، یافته

۱۳.) 

های ماقبل مدرن وجود نداشته  ای به آن داده به نحوی که در هیچ یک از فرهنگ سابقه بازاندیشی عصر مدرن، پویایی و حرکت بی

یش سبک زندگی و به دنبال آن انگیزه تحرک اجتماعی است. دنیای مدرن، است. یکی از پیامدهای بازاندیشی در خویشتن، پیدا

ها برای عمل خود به گزینش  شود تا از میان آن گذارد و او ناگزیر می های بسیار متنوع و متفاوتی را پیش روی هر فرد می سبک

زند. اما نکته مورد نظر  ینش خاص میبپردازد. حتی اگر کسی بخواهد مطابق با فرهنگ سنتی زندگی کند، ناخواسته دست به گز

 (. 11: 23۳7این است که هر فرد برای انتخاب سبک زندگی خود کاملا آزاد نیست و اسیر قید و بندهایی خواهد بود )گیدنز، 

شود  عواملی محدود می لهیوس بهاغلب این قدرت انتخابی "گیدنز معتقد است اگرچه قدرت انتخاب، شاکله سبک زندگی است، اما

زندگی روزانه هستند و هم  دهنده لیتشکهای سبک زندگی، هم  ، در جوامع نو، انتخاب"که از محدوده انتخاب فرد بیرون است

خواند اعتقاد دارد: سیاستی که از  می "سیاست زندگی"خود آنچههای انتزاعی. وی بیشتر به سبک زندگی با  تطبیق یافته با نظام

 (.0۴: 23۳0شود )کاویانی،  یدی حاصل میی پاسخ سؤالی کل ها درباره کشمکش

ورسوم جا افتاده در زندگی را  گیدنز معتقد است اهمیت یافتن سبک زندگی از پیامدهای تجدد است. فرهنگ مبتنی بر سنت، آداب

ها در  ب آنکنند، اما انتخا دهد. در این نوع فرهنگ اگرچه افراد انتخاب می های از پیش تعیین شده قرار می ی کانال در محدوده

قید و شرط پذیرفته  گونه تغییری در آن، بی گیرد. سبک زندگی در این معنا عملی است، که بدون ایجاد هیچ ی خاصی قرار می بازه

ی از تنوع ا شده  نییتعگونه راهبرد از پیش  های خود بدون هیچ شود، که فرد در گزینش شود. اما فرآیند تجدد )مدرنیته( باعث می می

های معینی در  ی ما، هم از شیوه کند: در دنیای متجدد کنونی، همه معنایی را در این روند باز می« گیدنز»رخوردار باشد. اماانتخاب ب

مان، هویتی را که برگزیدیم نیز  کنیم، هم ناچار به این پیروی هستیم، زیرا علاوه بر برآورده کردن نیازهای جاری زندگی پیروی می

دهند. بدین  ، بروز میآشکارشدههایشان بر طبق این هویت  ن دیگران رفتارهای خاصی را در کنششود و در پی آ مشخص می

پوشش، خوراک، روش کار و "، عملکردهایی که در نوعندیآ یدرمعملکردهای روزمره  صورت بههای زندگی  ترتیب شیوه

س از بررسی نظریات محققان مختلف، در زمینه (. پ۴0: 23۳7کند )گیدنز،  جلوه می "های مطلوب برای ملاقات با دیگران محیط

ی گیدنز ارتباط بیشتری با این موضوع پژوهش دارد زیرا به بحث مدرنیته وخلف آن مدرنیته  سبک زندگی به نظر می رسد، نظریه

نگیزه تحرک بازاندیشانه می پردازد، که دگرگونی های اجتماعی و شیوه زندگی نوینی را به دنبال خود دارد؛ در نتیجه موجب ا

 . شود اجتماعی در زندگی افراد می

 :اند کار گرفته شده های پژوهش، دو چارچوب نظری اصلی به در طراحی فرضیه
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ی اجتماعی را  پاتنام است. وی سرمایهرابرت ی اجتماعی  ی سرمایه مبتنی بر نظریه ی(:ی اجتماع فرضیه اول )سرمایه .2

داند. از دیدگاه پاتنام، افزایش  می« مشارکت اجتماعی»و « همبستگی اجتماعی»، «اعتماد اجتماعی»ی  متشکل از سه مؤلفه

ساز تحرک  تواند زمینه شود که می ها در سطح جامعه و افزایش شعاع اعتماد می ی اجتماعی موجب گسترش همکاری سرمایه

 .اجتماعی و ارتقای موقعیت فردی افراد گردد

ی سبک زندگی آنتونی گیدنز است. وی معتقد است بازاندیشی در دوران  مبتنی بر نظریهی(: فرضیه دوم )سبک زندگ .1

های متنوع زندگی شده که برخاسته از انتخاب فردی و آگاهانه است. این فرآیند بازاندیشی و  گیری سبک مدرن منجر به شکل

 .ی تحرک اجتماعی در پیوند باشد تواند با انگیزه گیری هویت مدرن می شکل

 

 مذکور مدل نظری پژوهش حاضر به شکل زیر خواهد بود:اساس مطالب  بر

 
 . مدل مفهومی تبیین تحرک اجتماعی دانشجویان2شکل 

 

 . روش پژوهش 4

انجام شده است. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل  پیمایش با تکنیک و تحقیق توصیفی استراتژیپژوهش حاضر با استفاده از 

هزار نفر  ۴0بود که در حدود  2000 -23۳۳ی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در سال تحصیلی  کلیه

ی  عداد نمونهگیری پژوهش حاضر به ترتیب زیر صورت گرفت: محقق ت گیری تصادفی به کار گرفته شد نمونه بودند. روش نمونه

طور تصادفی افراد در حال عبور را  ها حضور یافته و به مورد نیاز از هر دانشکده را محاسبه کرده و سپس در ورودی دانشکده

ذکر است تعداد افراد   قرار داده است. قابل سنجش موردها را  که شرایط ورود به پژوهش را داشتند، آن انتخاب کرده و درصورتی

های مورد نیاز پژوهش  آوری داده برای جمعنفر بود که با استفاده از فرمول کوکران حاصل شد.  3۳2پژوهش کننده در  شرکت

استفاده شد که مراحل عملیاتی  ای ساخته محقق  ای معتبر برای متغیرهای پژوهش از پرسشنامه به دلیل عدم وجود پرسشنامه حاضر

 آمده است.  2جدول کردن متغیرها و سؤالات در 
 

 . تعریف عملیاتی متغیرهای پژوهش1جدول 

عی
ما

جت
ک ا

حر
ه ت

گیز
ان

 

 موقعیت شغلی
 پس باید تلاش کرد.معتقدم که همیشه برای به دست آوردن یک شغل مناسب فرصت نیست، 

 کوشی. پیدا کردن شغل خوب بیشتر به شانس بستگی دارد تا به سخت

منزلت و پایگاه 

 اجتماعی

 یابم. تمایل دارم با تلاش و کوشش خود به بالاترین حد از احترام و منزلت اجتماعی دست 

 آورد. میای به وجود  داشتن مدرک تحصیلی بالاتر برای فرد منزلت و جایگاه ویژه

 شود. نگری و تلاش عوض می معتقدم سرنوشت و تقدیر با آینده نگری آینده

 انگیزه ی تحرک اجتماعی

 سرمایه اجتماعی

همبستگی 
 اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 اعتماد اجتماعی

 سبک زندگی

 مدرن

 سنتی
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 من بیشتر به فکر گذشته هستم تا آینده.

 موقعیت تحصیلی

 تری پیدا کنم. دهم تا شغل مناسب به تحصیلاتم ادامه می

 را ندارم.ام و قصد استفاده از آن  تنها برای داشتن مدرک تحصیلی به دانشگاه آمده

 مصمم هستم تحصیلاتم را تا بالاترین مقطع ادامه دهم.

عی
ما

جت
ه ا

مای
سر

 

پیوند 

 عینی

 همبستگی اجتماعی
 روابط شخصی من با دوستانم گسترده است.

 روابط شخصی من با افراد خانواده گسترده است.

 مشارکت اجتماعی
 هایم بر کارهای گروهی و همکاری تأکید دارد. ارزش

 داوطلبانه همکاری کنم. طور بههای گروهی و اجتماعی  حاضرم در فعالیت

پیوند 

 ذهنی
 اعتماد اجتماعی

اگر به منبعی )مالی، اطلاعاتی، مهارتی، ابزار و تجهیزات و. ..( نیاز داشته باشم، در بین دوستانم کسی هست 

 که این منبع را در اختیارم قرار دهد.

 نسبت به یکدیگر حسن نیت دارند.دوستانم در شراکت 

گی
زند

ک 
سب

 

 مدرن

 ای اختصاص دهم. های ماهواره تمایل دارم اوقات فراغتم را به تماشای فیلم و سریال اوقات فراغت

 دهم. خرید خود را بر مبنای تمایز با دیگران انجام می الگوی خرید

 بازنمایی بدن
 دهم. به پوشیدن لباس بر مبنای مد اهمیت می

 استفاده از رژیم غذایی برای زیبایی اندام برایم مهم است.

الگوی مصرف 

 ای رسانه

 ای تماشا کنم. تمایل دارم تلویزیون ماهواره

 های اجتماعی استفاده کنم. تمایل دارم از شبکه

 سنتی

 اوقات فراغت
 دهم. ها، اختصاص  زاده امامهای زیارتی مانند  تمایل دارم زمان فراغتم را به رفتن به مکان

 دهم. اختصاص  ، فامیل و خویشاوندانمعاشرت با دوستانتمایل دارم زمان فراغتم را به 

 دهم. خرید خود را برای تهیه کالاهای ساده و غیرتجملی انجام می الگوی خرید

 بازنمایی بدن
 دهم. به پوشیدن لباس بر مبنای معیار دینی اهمیت می

 دهم. انتخاب لباس بر مبنای نظر خانواده اهمیت میبه 

الگوی مصرف 

 ای رسانه

 و...( تماشا کنم.3و1، 2تمایل دارم تلویزیون داخلی )شبکه 

 ها و مجلات داخلی را مطالعه کنم. تمایل دارم روزنامه

 

)کاملاً  2)کاملاً موافقم( به  ۴گذاری به ترتیب از  های سؤالات طیف لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم بوده که نمره گزینه

دانشگاه و خبرگان بهره گرفته شده است. نظر اساتید  ازاعتبار محتوایی این پرسشنامه مخالفم( انجام شده است. برای سنجش 

فرآیند  درپی با افراد خبره و کارشناس و همچنین جلسات حضوری با اساتید دانشگاه، گزاری جلسات پیترتیب که با بر این به

ی آزمون تحلیل عاملی تأییدی آزمون شده است  وسیله از سوی دیگر روایی سازه نیز بهبررسی و اصلاح پرسشنامه انجام شده است. 

ای سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان داد هم چنین بر .آن در بخش بعدی ارائه خواهد شدکه نتایج 

 بود. 77/0و برای سبک زندگی  ۳1/0، برای سرمایه اجتماعی ۳۱/0برابر  انگیزه تحرک اجتماعیکه آلفای کرونباخ برای متغیر 

سؤال از طریق تحلیل  ۳با : بررسی ساختار سؤالات برای این مقیاس ی انگیزه تحرک اجتماعی بررسی اعتبار پرسشنامه

بود.  730/0برابر با  KMOهای اصلی و چرخش واریماکس صورت پذیرفت. در این مطالعه آماره  عاملی اکتشافی به روش مؤلفه

نشان داد که این پیش فرض حاِئز اعتبار است و شرایط  002/0و سطح معناداری  3۱، درجه آزادی 3۱/1۳1۳آماره بارتلت با مقدار 

با بررسی بارهای عوامل با ساختار مقیاس در مجموع چهار عامل استخراج شد، که سؤالات  برای انجام تحلیل عاملی مهیا است.

 درصد از واریانس کل مقیاس را تبیین کرد.  20/۳1بار عاملی را بر روی این عوامل داشتند که بیشترین 

های برازش مدل همگی در در  سپس از تحلیل عاملی تأییدی برای پرسشنامه انگیزه تحرک اجتماعی استفاده شدکه در آن شاخص

 قبولی برخوردار است.   قابل وضعیت مناسب و مطلوب قرار داشتند که نشان داد پرسشنامه از روایی
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سؤال از طریق تحلیل  7بررسی ساختار سؤالات برای مقیاس سرمایه اجتماعی با ی سرمایه اجتماعی:  بررسی اعتبار پرسشنامه

بود. آماره بارتلت با  70/0برابر با  KMOهای اصلی و چرخش واریماکس صورت پذیرفت. آماره  عاملی اکتشافی به روش مؤلفه

نشان داد که این پیش فرض حائز اعتبار است و شرایط  برای انجام  002/0و سطح معناداری  12، درجه آزادی 0۴/2۳0۱مقدار 

 تحلیل عاملی اکتشافی برقرار است.

های برازش مدل همگی در  سپس از تحلیل عاملی تأییدی برای پرسشنامه سرمایه اجتماعی استفاده شد و نتایج نشان داد که شاخص

 قبولی برخوردار است.  وب قرار دارند.بنابراین پرسشنامه از روایی قابلوضعیت مطل

سؤال نیز از طریق تحلیل  23بررسی ساختار سؤالات برای مقیاس سبک زندگی با ی سبک زندگی:  بررسی اعتبار پرسشنامه

بود. آماره  ۳7/0برابر با  KMOهای اصلی و چرخش واریماکس انجام گرفت. در این مطالعه آماره  عاملی اکتشافی به روش مؤلفه

نشان داد که این پیش فرض حائز اعتبار است. و شرایط برای  002/0و سطح معناداری  7۳، درجه آزادی ۳0/7۴0۳بارتلت با مقدار 

 انجام تحلیل عاملی اکتشافی برقرار است.

های برازش مدل همگی در  اد که شاخصسپس از تحلیل عاملی تأییدی برای پرسشنامه سبک زندگی استفاده شد و نتایج نشان د

 قبولی برخوردار است.  وضعیت مطلوب قراردارند. بنابراین پرسشنامه از روایی قابل

 

 . یافته های پژوهش5

 یافته های توصیفی

ی دیگر ها درصد را مردان تشکیل دادند. ویژگی ۳/31درصد از افراد را زنان و  7/۱1نفر بود که  3۳2در پژوهش حاضر تعداد نمونه 

ی اجتماعی  ( گزارش شده است. قابل ذکر است که طبقه1کنندگان شامل گروه سنی، مقطع تحصیلی، طبقات در )جدول  شرکت

های درآمد خانواده، شغل و تحصیلات پدر و مادر به دست  اجتماعی آنان است که از شاخص-کنندگان پایگاه اقتصادی شرکت

 آمده است.
 دهندگان شناختی پاسخ های جمعیت . ویژگی2جدول 

 اجتماعی-پایگاه اقتصادی مقطع تحصیلی گروه سنی

 درصد فراوانی طبقات خانواده درصد فراوانی مقطع تحصیلی درصد فراوانی گروه سنی

 0۳/2۴ پایین ۳/3 کاردانی 0/0۳ 1۴-2۳

 ۱0/30 پایین روبه ۳/72 کارشناسی ۴/2۱ 3۴-1۱

 0۴/3۳ متوسط 7/20 ارشد کارشناسی ۴/1۱ 0۴-3۱

 ۳7/۳ بالا روبه 3/2 ای حرفه دکتری 0/۳ ۴۴-0۱

 ۳3/2 بالا 2/۳ تخصصی دکتری ۴/0 ۱۴-۴۱

 0/200 کل 0/200 کل 200 کل

 

 ی تحرک اجتماعی، انواع سرمایه اجتماعی و سبک زندگی  توزیع پاسخگویان بر حسب میزان انگیزه
ی تحرک اجتماعی  درصد( دارای انگیره ۴/۱7ی تحرک اجتماعی بیشتر افراد ) متغیر انگیزه( حاکی بود که در 3نتایج )جدول 

ی هر سه بعد همبستگی، اعتماد و مشارکت است،  ی اجتماعی که دربرگیرنده اند. قابل ذکر است از شاخص سرمایه متوسط بوده

 کنندگان دارای سبک زندگی مدرن بودند.  درصد شرکت ۳/۴۴توان گفت  استفاده شده است. در مورد سبک زندگی می
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 . وضعیت توزیع پاسخگویان بر حسب متغیرهای اصلی پژوهش3جدول 

 درصد فراوانی وضعیت متغیرها

 انگیزه تحرک اجتماعی

 3/20 پایین

 ۴/۱7 متوسط

 1/11 بالا

 همبستگی اجتماعی

 ۳/2۳ کم

 ۳/۴۳ متوسط

 1/10 زیاد

 اعتماد اجتماعی

 7/10 کم

 2/00 متوسط

 1/32 زیاد

 مشارکت اجتماعی

 0/17 کم

 2/00 متوسط

 ۳/1۳ زیاد

 سبک زندگی
 ۳/۴۴ مدرن

 2/00 سنتی

 

 تحلیل استنباطی و روابط بین متغیرها

ها پژوهش از تحلیل واریانس چندمتغیره و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شده است. هم چنین تحلیل  وتحلیل داده برای تجزیه

ی تحرک اجتماعی، سرمایه اجتماعی  های انگیزه های آماری پرسشنامه عاملی تأییدی برای بررسی ویژگیعاملی اکتشافی و تحلیل 

 استفاده شد.  R و SPSS 1۱ افزارهای های فوق از نرم ذکر است برای انجام تحلیل و سبک زندگی به کار گرفته شد. قابل

 

 ی تحرک اجتماعی دانشجویان گیزهی اول: نقش سرمایه اجتماعی در ان های مرتبط با فرضیه یافته

بینی انگیزه تحرک اجتماعی از رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج رگرسیون  اجتماعی در پیش  برای بررسی نقش سرمایه

(. هم چنین 0 جدولبینی کند ) درصد از واریانس انگیزه تحرک اجتماعی را پیش 13اجتماعی   چندگانه نشان داد که سرمایه

بین  های سرمایه اجتماعی پیش اجتماعی حاکی از این بود که اعتماد اجتماعی، و مشارکت اجتماعی از مؤلفه  ضرایب بتا برای سرمایه

 (.0 جدولبین خوبی نیست ) خوبی برای انگیزه تحرک اجتماعی هستند اما همبستگی اجتماعی پیش

 
 . نتایج ضرایب رگرسیون چندگانه سرمایه اجتماعی بر روی انگیزه تحرک اجتماعی4جدول

b Std. E β t sig F P R بین پیش
2
 adj R

2
 

 13/0 10/0 002/0 ۱۳/3۳ 002/0 ۳۴/10  70/0 0۳/2۳ ثابت

     ۴2/0 ۱۴/0 03/0 21/0 0۳/0 همبستگی اجتماعی

     002/0 10/0 17/0 22/0 0۴/0 اعتماد اجتماعی

     002/0 ۳۱/3 1۴/0 22/0 03/0 مشارکت اجتماعی

 

 ی تحرک اجتماعی دانشجویان ی دوم: نقش سبک زندگی در انگیزه های مرتبط با فرضیه یافته

کند، سبک زندگی بر روی  بینی می برای اینکه مشخص شود سبک زندگی چند درصد از واریانس انگیزه تحرک اجتماعی را پیش

درصد از واریانس انگیزه  32انگیزه تحرک اجتماعی رگرسیون داده شد. نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که سبک زندگی 
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آمده از رگرسیون چندگانه بود  دست ی نتایج به تائید کننده Fناداری آزمون کند. همچنین مع بینی می تحرک اجتماعی را پیش

بین خوبی برای انگیزه تحرک  (. نتایج ضرایب بتا حاکی از این بود که سبک زندگی مدرن و سبک زندگی سنتی پیش۴ ولجد)

 (. ۴ ولجداجتماعی هستند )

 

 . نتایج ضرایب رگرسیون چندگانه سبک زندگی بر روی انگیزه تحرک اجتماعی۴ول جد

b Std. E β t sig F P R بین پیش
2
 adj R

2
 

 32/0 32/0 002/0 ۴0/۳۱ 002/0 72/3  ۴0/2 ۴7/۴ ثابت

     002/0 ۳۳/۱ 3۳/0 20/0 ۱۱/0 سبک زندگی مدرن

     002/0 ۳0/3 11/0 0۳/0 3۴/0 زندگی سنتیسبک 

 

 گیری . نتیجه6

 ی تحرک اجتماعی دانشجویان نقش دارد فرضیه اول: سرمایه اجتماعی در انگیزه

تواند انگیزه  ی اجتماعی مشتمل بر همبستگی اجتماعی، اعتماد اجتماعی و مشارکت اجتماعی می پژوهش حاضر نشان داد که سرمایه

میزان رابطه بین اعتماد اجتماعی و تحرک اجتماعی یافت شد و کمترین میزان رابطه   بینی نماید. بیشترین پیش تحرک اجتماعی را

 هم بین همبستگی اجتماعی و تحرک اجتماعی یافت شد. این یافته ها مؤید نظریه پاتنام است.

( هم نشان دادند بین مشارکت 2000نی )خسروی، محسنی تبریزی و آقاجادر خصوص تأثیر سرمایه اجتماعی بر تحرک اجتماعی 

ای دیگر دومینگوز آراموس و سوآرز  ی معنادار و مثبت وجود دارد. در مطالعه اجتماعی و اعتماد اجتماعی با تحرک اجتماعی رابطه

اجتماعی های  ( به این نتیجه رسیدند که در مورد مهاجران مکزیکی هرگاه مشارکت اجتماعی زیاد باشد و شبکه1011) 2گریمالت

( هم نشان دادند که پیوندهای 100۳) 1شود. لی، سویج و وارد تری وجود داشت باشد، تحرک اجتماعی هم بیشتر می گسترده

زارع و  ای برای تحرک اجتماعی در بریتانیا هستند. به غیر از موارد بالا، نتایج مطالعات بین قوی اجتماعی و مشارکت اجتماعی پیش

 ی حاضر بود. راستا با مطالعه ( هم هم1003) 0( و مو1007) 3میترا(، 23۳7) لطفی (،23۳1) لطفی

کند افراد با  بوردیو نیز اشاره می طور که توان گفت همان  ی اجتماعی و تحرک اجتماعی می در تبیین ارتباط بین سرمایه

بخشند. این موضوع در  ی بهبود میمراتب روابط گروهی، وضعیت اقتصادی خود را در یک فضای اجتماعی سلسله درگذاری  سرمایه

های اجتماعی  زمانی که فرد به برقراری ارتباط با انواع شبکه ویصراحت اشاره شده است. از نظر  نیز به( 2۳۳1)نظریه ولمن 

ی اجتماعی  رو سرمایه ازایناش دریافت کند.  های متنوعی را از اعضای شبکه ها و حمایت پردازد قادر خواهد بود کمک می

 تواند بر تحرک اجتماعی تأثیرگذار باشد. آورد می ی حمایتی که به ارمغان می واسطه به

دیگر ارتباط با افراد بیشتر و  عبارتی  ی تحرک اجتماعی وجود دارد. به  این تأثیر هم بر تحرک اجتماعی واقعی و هم بر انگیزه

کند و این انگیزه را  ه بهبود شرایط زندگی خود تشویق میهای اجتماعی دیگر فرد را ب تر و طبقه های زندگی متفاوت شناخت سبک

های اقتصادی و فرهنگی خود باشند. مکانیزم دیگری هم در این روند به وجود  دهد که به دنبال ارتقای سرمایه ها افزایش می در آن

کند عملاً  ها کمک می دند به آنآور هایی که از مجرای ارتباطات خود به دست می ها و کمک آید که ارتباطات افراد و حمایت می

 بتوانند پایگاه اجتماعی خود را بهبود ببخشند.
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 ی تحرک اجتماعی دانشجویان نقش دارد فرضیه دوم: سبک زندگی در انگیزه

ی گذراندن  عبارت دیگر نحوه بینی کند. به ی تحرک اجتماعی را پیش تواند انگیزه نشان داده شد که سبک زندگی نیز می هم چنین

ی تحرک اجتماعی مؤثر باشد. مطالعات قبلی نتایج  تواند بر انگیزه اوقات فراغت، الگوی خرید، بازنمایی بدن و الگوی مصرف می

ای تأثیر سبک زندگی شامل رفتارهای مرتبط با سلامتی را بر  ( در مطالعه1023و همکاران ) 2اند. هاکنهار مشابهی را به دست آورده

 به این نتیجه رسیدند که سبک زندگی بر تحرک اجتماعی نقش دارد.  تحرک اجتماعی سنجیدند و

تر اشاره شد تغییرات در پایگاه اجتماعی و اقتصادی فرد در طول زندگی با  طور که پیش توان گفت همان در تبیین این یافته می

توان  تر می ته باشد. در دیدی کلیتواند به عوامل زیادی مانند سبک زندگی وابس شود که می عنوان تحرک اجتماعی شناخته می

ها و رفتارها که معمولاً آن را مبتنی بر سازمان اجتماعی مصرف  نگرش  ها، گفت که سبک زندگی راهی است برای تعریف ارزش

ت هایی چون تقسیم ساعا شده در عرصه بندی (. در نظریه بوردیو سبک زندگی شامل اعمال طبقه23۳2دانند )اباذری و چاوشیان،  می

ی  یافته های معاشرت، اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن است. در واقع عینیت روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوه شبانه

شأن  های مختلفی از جهت  بندی ای است که دارای رتبه های مصرف عاملان اجتماعی های زندگی شیوه ترجیحات افراد است. سبک

ها را به مسیرهای متفاوتی بکشاند. برای  تواند آن رو سبک زندگی افراد می (. از این ۳۱: 23۳2، اند )باکاک و مشروعیت اجتماعی

 توانند تحرک اجتماعی را تجربه کنند. تری دارند با احتمال بالاتری می مثال افرادی که سبک زندگی سالم

ز تأثیر سبک زندگی سنتی بوده است. ی تحرک اجتماعی بیشتر ا ی حاضر تأثیر سبک زندگی مدرن بر انگیزه در مطالعه

اند. در این  ی بیشتری برای تغییر پایگاه اجتماعی و اقتصادی خود داشته دیگر افرادی که سبک زندگی مدرنی داشتند انگیزه عبارت به

 شده نییتع پیش های از ی کانال جاافتاده در زندگی را در محدوده رسوم و  آدابمورد گیدنز معتقد است که فرهنگ مبتنی بر سنت، 

گیرد. سبک زندگی در  ی خاصی قرار می ها در بازه کنند، اما انتخاب آن افراد انتخاب می اگرچهدهد. در این نوع فرهنگ  قرار می

شود. اما مدرنیته و سبک زندگی مدرن  پذیرفته می شرط و دیق یبگونه تغییری در آن،  این معنا عملی است، که بدون ایجاد هیچ

ای از تنوع انتخاب برخوردار باشد )گیدنز،  شده تعیین راهبرد از پیش گونه هیچهای خود بدون  د، که فرد در گزینششو باعث می

ی فرد برای تحرک اثرگذار باشد. از منظری دیگر  تواند بر انگیزه های گوناگون خود می (. تنوع در انتخاب و دیدن امکان23۳7

ها به سنت و مذهب باعث  ی سنتی دارند، مذهبی هم هستند و بیشتر همین وابستگی آنتوان گفت عموماً افرادی که سبک زندگ می

که این تمایل در افرادی  نوعی با شرایط موجود خود قانع باشند و تمایل آنچنان زیادی به تغییر آن نداشته باشند درحالی شود به  می

ی گذراندن اوقات  گرایی و شیوه زندگی مدرن مصرف اند بیشتر است. در سبک که سبک زندگی مدرن را برای خود برگزیده

رو این افراد تمایل دارند با بهبود وضعیت اجتماعی و اقتصادی خود بهتر بتوانند  شود از این  فراغت امر بسیار مهمی تلقی می

 تمایلات مصرفی خود را ارضا کنند. این دسته از یافته های پژوهش حاضر، مؤید نظریه گیدنز است.

به دانشجویان  مطالعه موردی  هایی که در پژوهش حاضر با آن روبرو بودیم محدود بودن نمونه است از جمله محدودیت کرذ قابل

شود اثر  های غیردانشجو هم انجام دهند. همچنین  پیشنهاد می شود مطالعات بعدی چنین پژوهشی را روی نمونه بود. لذا پیشنهاد می

ی تحرک( هم مورد بررسی قرار گیرد. پیشنهاد کاربردی در  ر تحرک اجتماعی )و نه انگیزهزندگی ب  ی اجتماعی و سبک سرمایه

های  یابد که حاکمیت سیاسی بتواند با فراهم نمودن زمینه این زمینه پژوهشی این است که: انگیزه تحرک اجتماعی زمانی ارتقاء می

ی عمومی، افزایش سطح  ی همه جانبه و هم چنین با بسط حوزه هاجتماعی جامعه از طریق توسع -لازم مانند بهبود وضعیت اقتصادی

آگاهی های سیاسی، اجتماعی و فرهنگی، بازنگری و اصلاح برخی از قوانین موجود و...  اعتماد آحاد مردم را جلب تا شرایط 

 مساعدتری برای روابط و مشارکت اقشار جامعه فراهم شود.

 

                                                             
1
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