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Objective: Adolescence is one of the most important stages of human life, teenagers are 

a dynamic force of society and this active population cannot be ignored, knowing the 

personality traits of teenagers can help a lot in planning for their future. The aim of the 

research was to compare the social barriers to participation in sports activities of second 

high school girls and boys in District 2 of Karaj. 

Methods: The descriptive research method was a survey conducted in the field. The 

statistical population available in the current research were the second-grade female and 

male students of the 2nd education district of Karaj, according to the statistics and 

information center of that department, in the academic year 1402-1403, there were 7410 

female students and 6674 male students. A cluster of 373 people was determined using 

Morgan's table, and after collecting the questionnaires and removing incomplete and 

outliers, the data of 334 questionnaires were analyzed. The tool for collecting the 

questionnaire of social barriers to participation in sports activities (Ahmadi, 2018) was 

used. The validity of the questionnaire was confirmed by expert professors of sports 

management and psychology, and the Cronbach's alpha reliability coefficient of the 

questionnaire was reported as 0.88. The method of data analysis was using descriptive 

statistics (including mean, median, mean, etc.), and in the inferential statistics section, 

independent t-test was used, and Friedman's method was used to rank social barriers. 

Results: The findings of the research showed that there is no significant difference 

between the social barriers to participation in sports activities of male and female students 

in district 2 of Karaj. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that the education and training of District 2 

of Karaj can contribute to the participation of all male and female students by creating 

spaces and sports halls or by signing contracts with sports venues and allocating suitable 

times and encouraging students to do sports activities. It was in sports. 
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  ها:واژهکلید

 مشارکت،

 موانع اجتماعی، 

 فعالیت های ورزشی، 

  .کرج 

 

این  تواننوجوانان نیروی پویای جامعه هستند و نمینوجوانی یکی از مهمترین مراحل زندگی بشر است،  :هدف

مک تولند به برنامهریزی برای آینده آنها کهای شخصیتی نوجوانان میجمعیت فعال را نادیده گرفت، شناخت ویژگی

هدف تحقیق مقایسه موانع اجتماعی مشارکت فعالیت های ورزشی دانش آموزان متوسطه دوم دختر و . فراوانی کند

 بود.  کرج 2ناحیه پسر 

 رسدر دست . جامعه آماریکه به صورت میدانی انجام شد روش تحقیق توصیفی پیمایشی بود :وهشپژ روش

براساس مرکز آمار و  که ندآموزش و پرورش کرج بود 2دانش آموزان دختر و پسر متوسطه دوم ناحیه  حاضر تحقیق

بودن  6670نفر و دانش آموزان پسر   7014دانش آموزان دختر تعداد  1043-1042اطلاعات آن اداره در سالتحصیلی 

نفر تعیین شدند که پس از جمع آوری  373که نمونه گیری به صورت خوشه ای با استفاده از جدول مورگان به تعداد 

پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ابزار  330پرسشنامه و حذف پرسشنامه های ناقص و پرت داده های 

( استفاده شد. روایی پرسشنامه 1331دآوری پرسش نامه موانع اجتماعی مشارکت فعالیت های ورزشی )احمدی،گر

رسشنامه پایایی آلفای کرونباخ پضریب مورد تایید قرار گرفت و مدیریت ورزشی و روانشناسی توسط اساتید خبره 

توصیفی)شامل میانگین، میانه، نما و...( و در  ها با استفاده از آمارروش تجزیه و تحلیل دادهگزارش گردید.  4811

 بخش آمار استنباطی از آزمون تی مستقل و برای رتبه بندی موانع اجتماعی از روش فریدمن استفاده شد.

یافته های تحقیق نشان داد که بین موانع اجتماعی مشارکت فعالیت های ورزشی دانش آموزان دختر و  :هایافته

 ندارد. ت معناداری وجودکرج تفاو 2پسر ناحیه 
کرج می تواند با ایجاد فضاها و سالن های  2بنابراین می توان نتیجه گرفت آموزش و پرورش ناحیه  :یریگجهیتن

ورزشی و یا با بستن قرارداد با اماکن ورزشی و تخصیص زمان های مناسب و تشویق دانش آموزان به انجام فعالیت 

 شد. آموزان دختر و پسر در ورزش های ورزشی باعث مشارکت تمام دانش
 

 

دانش آموزان متوسطه دوم  یورزش یها تیمشارکت فعال یموانع اجتماع سهی(. مقا1043عباس؛ و محرم زاده، مهرداد ) ،یزاده باق یاکبر؛ نق ،یمهدو: استناد

 .77-07(، 1) 2، جهش. کرج 2 هیدختر و پسر ناح
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 مقدمه

 ،یروان ک،یوژولیزیف یهادر بُعد یقابل توجه راتییکه تغ ییاست، جا یبه بزرگسال یگذر شخص از دوران کودک یبه معنا ینوجوان

ه استقلال و ب رندیگیخود فاصله م نیبه والد یافراد است که در آن، از وابستگ یدر زندگ یدوره مهم نی. اافتدیاتفاق م یو اجتماع

ح که ارتقاء سط یطوربه کند؛یم فاینوجوانان ا شرفتیدر رشد و پ یاتیمدرسه نقش ح(. 1333)فروغی رئیسی،ابندییدست م یفرد

استا، ر نیآموزش و پرورش است. در ا یفیو ک یمناسب و توسعه کم یزیربرنامه ازمندیهر جامعه ن یو ورزش ،یاجتماع ،یفرهنگ

 یبدن تیترب ناتیتمر(. 2414)عبدلی و همکاران،استموثر در ارتقاء فرهنگ جوامع مطرح  دهیپد کیعنوان و ورزش به یبدن تیترب

 یهاتیبا گسترش فعال ن،یبنابرا(. 2417)محمدی و همکاران،شوندیم یاساس یهامهارت یفیو ک یه بهبود کمدر مدارس منجر ب

 زیآموزان را نو هوش دانش تیذهن توانیم ،یو روان یجسمان یهاییو ورزش در مدارس، علاوه بر بهبود سطح توانا یبدن تیترب

در حال حاضر، مشارکت (. 2414)عبدلی و همکاران،خواهد شد یو جسمان یروان یهامنجر به کاهش تنش نیکرد، که ا تیتقو

 یجتماعو ا یاما موانع فرهنگ شود،یآنان شناخته م یاز حقوق اجتماع یعنوان بخشبه یمختلف اجتماع یهاتیزنان و مردان در فعال

)نقده دارد تیاهم اریمثبت آن بر سلامت جامعه، بس راتیتأث لیراه قرار دارند. مشارکت زنان در ورزش به دل نیهمچنان در ا یادیز

 کیکرده که توسط کارشناسان به عنوان  شرفتیو پ افتهیگسترش  یاامروزه ورزش به اندازه ،یبه عبارت (.2411و همکاران، 

رکه مح یرویو نها، ساختار نه تنها ارزش تیفعال نینظران ورزش، اصاحب دگاهی. طبق دشودیدر جامعه شناخته م "جهان کوچک"

تنوع عوامل بازدارنده، مشارکت  شیبا افزا(. 2441)عبدلی،کشدیم ریبه تصو زیرا ن یاجتماع یهایژگیبلکه و دهد،یجامعه را نشان م

 (.2416و همکاران، 1)چیوشودیو مانع شرکت زنان معلم در ورزش م ابدییکاهش م یورزش یهاتیدر فعال

ده مواجه ش یاریشده و با استقبال بس رفتهیدر کشور ما پذ ژهیودر سطح جهان و به یاجتماع دهیپد کیعنوان امروزه، ورزش به

ردن اوقات ک یافراد، سپر یو نقش خود را در اقتصاد، سلامت گاهیگسترده، جا راتیبا تأث یابزار چند بعد کیعنوان به نیاست. ا

 دهیعد یو کاربردها ،یو انحرافات اخلاق یاز مفاسد اجتماع یریشگیپ ،یروابط اجتماع تیتقو خش،بصورت سالم و لذتفراغت به

محسوب  هیثانو یاجتماع یاز نهادها یورزش و اوقات فراغت به عنوان بخش(. 1377)مهرزاد،در جامعه گسترش داده است گرید

از  یکه برخ یهستند. به طور یاریبس یکارکردها یمانند خانواده و آموزش و پرورش، دارا هیاول یهمراه نهادهاو به شوندیم

 نیا(. 1316)عبدلی،انددهینام "فراغت دنتم"که آن را  دانندیم یاز تمدن فعل یدو عامل را بخش نیا پردازان،هیمحققان و نظر

 یایاز مزا یاریبا بس شوند،یکه به طور منظم انجام م یکیزیف یهاتیاست. فعال افتهی یاندهیفزا تیاهم ر،یاخ یهامفهوم در دهه

 یتوسعه ورزش در کشورها یاز عوامل اصل یکی (.1333همکاران،)موتمنی و مرتبط هستند یکیزیو ف ینشناختروا ،یکیولوژیزیف

 یمیحال، در کشور ما که حدود ن نی(. با ا1334 پور،یمدارس است )جواد ژهیوهدف، به یهادر گروه هاتیفعال شیافزا افته،یتوسعه

گزارش شده  یورزش یهاتیشرکت آنها در فعال یبرا ی(، مشکلات1377 ،ی)آذربان دهندیم لیآموزان دختر تشکرا دانش تیاز جمع

ز ا یناش یو ناآگاه یآموز در ورزش عبارت بودند از روابط اجتماععوامل بازدارنده دختران دانش نیترمهم ق،یتحق کیاست. در 

در ورزش، روابط آموز عامل بازدارنده شرکت دختران دانش نیترمهم گر،ید یقی(. در تحق1374 زاده،نی)عابد یرسانضعف اطلاع

 ن،یآموزان دختر به ورزش شامل منع والددانش شیموانع گرا نیترمهم گر،یپژوهش د کی(. در 1373 ،یشد )جلال ارشگز یاجتماع

کمبود  گر،ید یقیدر تحق (.1311و دلاور،  یو کمبود امکانات بودند )مجتهد یرشته ورزش کیآموزان، بلد نبودن بودن دانش یخجالت

                                                 
1 .Chiu 
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شرکت در  یبالا برا یهانهیآموزان، هزبا زمان آزاد دانش تیمسئولان، عدم تطابق زمان فعال یتوجهیات لازم، بفضا و امکان

 نداشتن ،یریمس یهامزاحمت ،یدر اماکن ورزش انیعدم تخصص مرب ،یلیترس از کاهش عملکرد تحص ،یورزش یهاتیفعال

 یزشور یهاتیآموزان در فعالشرکت دانش یاز موانع اصل ن،یورزش، کمبود علاقه به ورزش، و مخالفت والد هدربار یاطلاعات کاف

ر مورد بوده است و د رستانیآموزان دوره دبکه گزارش شده، مربوط به دانش یقاتیتحق شتریب گر،ی(. از طرف د1311بودند )باقرزاده، 

 تیکه ساعات کم درس ترب رسدی. به علاوه، به نظر مرانیاست، به خصوص در ا شدهنگزارش  یقیتحق ییآموزان دوره راهنمادانش

ل بازدارنده از عوام یو آگاه ییشناسا ن،یآموزان را پاسخگو نباشد. بنابراگروه از دانش نیا یو ورزش یحرکت یازهایدر مدارس، ن یبدن

موضوع  نیبه ا یتوجهیبرود، و ب نیاز ب ایبازدارنده کاهش  وثرکمک کند تا عوامل م تواندیم یورزش یهاتیشرکت دختران در فعال

کرافورد در سال  قاتیتحق (.1333و همکاران،  زادهیآنها به همراه داشته باشد )خسرو یرا برا یریناپذممکن است خسارات جبران

 یهاتیفعال و از ابدییم شیبعد از آن افزاو  یدر دوران نوجوان یبدن تیسالم و فعال یزندگ وهیکه عدم توجه به ش دهدینشان م 1317

ک ی ی. دوره نوجوانرسدیبه نظر م یاتیو ح یضرور نه،یزم نیدر ا یبدن یهاتی. انجام مستمر و منظم فعالشودیکاسته م یبدن

از  زین یبلوغ جنس یهانشانه نیها، نخستاندام عی. همراه با رشد سررسدیدوره حساس است که در آن آهنگ رشد به اوج خود م

 معنا که دست نیبه ا ست،یطول اندام با رشد تنه هماهنگ ن شی. افزاشودیدر پسران ظاهر م یسالگ 17در دختران و  یسالگ 11

ا ر یحرکت یو ناهماهنگ شودیآموزان مدانش نین موضوع باعث به هم خوردن آهنگ حرکت در بی. اشوندیو پاها زودتر بلند م

 تیمربوط به حفظ وضع ناتیمحققان، تمر دگاهیدوره از د نیآموزان در ادانش یحرکت ـیجسمان یازهاین تیاولو. کندیم دیتشد

فراهم  یاهنیلازم است زم نیاست. بنابرا یعاطف ـیاجتماع یازهایو ن یشناختروان یازهایدر مورد ن یآگاه ،یعیو اسکلت طب یبدن

مشارکت  زانیدر م یادیطور مستمر و منظم مشارکت داشته باشند. عوامل زبه یجسمان یاهتیآموزان بتوانند در فعالشود که دانش

مشارکت  یموانع اجتماع سهیمقا بالبه دن قیتحق نیمحقق در ا نیهستند. بنابرا لیو ورزش دخ یجسمان یهاتینوجوانان در فعال

 .باشدیکرج م 2 هیآموزان متوسطه دوم دختر و پسر ناحدانش یورزش یها تیفعال

زنان و مردان  یورزش یهاتیمشارکت فعال یموانع اجتماع یشناختجامعه لی( درباره تحل1331و همکاران ) یاحمد قاتیدر تحق

اعتماد  ،یگروه)اعتماد برون یاعتماد اجتماع نیکه ب دندیرس جهینت نی)مورد مطالعه: کارکنان سازمان صنعت، معدن و تجارت( به ا

کت موانع مشار لیبا عنوان تحل یو الماس یفتح قی( کارکنان زن و مرد اختلاف وجود ندارد. در تحقیو اعتماد انتزاع یگروهدرون

 دندیرس جهینت نیبه ا 1337-1336 یلیدر سال تحص یبرنامه ورزشفوق یهاتیدر فعال یآموزان دختر مقطع متوسطه شهر ردانش

در  یو خودباور یخوداعتماد شیلازم و افزا یهازهیبا دادن انگ توانیکه م یه طورموانع هستند. ب نیاز مهمتر یکه موانع شخص

آموزان دختر مقطع متوسطه در عرصه تر دانششاهد حضور پررنگ ،یجهت رفع موانع شخص یاصول یهایزیرزنان و برنامه

عدم شرکت دوستان  سران،دختران و پ یمانع برا نیترعی( شا2411و همکاران ) اسید قی. در تحقمیشویبرنامه مفوق یهاتیفعال

 ،یورزش یهاتیبانوان در انجام فعال یروشیموانع پ یبندتیو اولو یی( با عنوان شناسا1333و همکاران ) یبود. در پژوهش متمن

و عدم  یاقتصاد تیکمبود وقت و زمان، وضع ،ینشان دادند که عدم توجه مسئولان به ورزش زنان، وجود فرهنگ مردمحور

 .باشدیم یورزش تیبانوان در انجام فعال یروشیموانع پ نیزنان، مهمتر یاماکن ورزش یدر توسعه ازمل یگذارهیسرما

  پژوهش یشناسروش

 2هدف از انجام این تحقیق مقایسـه موانع اجتماعی مشـارکت فعالیت های ورزشی دانش آموزان متوسطه دوم دختر و پسر ناحیه 

کرج بود که روش تحقیق توصــیفی پیمایشــی بود که به صــورت میدانی انجام گرفت. جامعه آماری تحقیق دانش آموزان دختر و 
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نفر و دانش  7014ج بود که با استفاده از مرکز آمار این ناحیه دانش آموزان دختر آموزش و پرورش کر 2پسـر متوسطه دوم ناحیه 

نفر تعیین شدند. روش  373ای با اسـتفاده از جدول مورگان به تعداد بودن که نمونه گیری به صـورت خوشـه 6670آموزان پسـر 

خوشه تقسیم و سپس از بین این خوشه ها  0ه کرج را ب 2نمونه گیری بدین صـورت بود که ابتدا مدارس آموزش و پرورش ناحیه 

به صورت تصادفی تعدادی مدرسه انتخاب و در نهایت از بین این مدارس دانش آموزان به صورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه ها 

پرسشنامه مورد  330بین آنها پخش شـدند که پس از جمع آوری پرسـشـنامه و حذف پرسـشـنامه های ناقص و پرت داده های 

کرج به  2یه و تحلیل قرار گرفت. در این تحقیق روش نمونه گیری به صـورت خوشه ای بود. بدین صورت که مدارس ناحیه تجز

منطقه انتخاب شود  6ساده تعدادی مدارس را انتخاب نموده؛ طوری که درمجموع طور تصادفیها بهشش خوشه تقسیم و از خوشه

صورت تصادفی ساده تعدادی مدارس را انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ها با استفاده و با توجه به تعداد مدارس در هر منطقه به 

سوال  24( استفاده شد. این پرسشنامه از 1331از پرسش نامه موانع اجتماعی مشارکت فعالیت های ورزشی زنان و مردان)احمدی،

سوال( تشکیل شده است. روایی محتوایی و  6دپنداره)سوال( و خو 3سوال(، احساس بی قدرتی) 11در سه مولفه اعتماد اجتماعی) 

گزارش گردید.  4811صـوری پرسـشـنامه توسـط اساتید مدیریت ورزشی مورد تایید قرار گرفت و پایایی آلفای کرونباخ پرسشنامه 

 .قرار گرفت داده ها با استفاده از آمار استنباطی و آمار توصیفی)آزمون تی مستقل و رگرسیون ساده( مورد تجزیه و تحلیل

  های پژوهشیافته

یافته های تحقیق در دو بخش مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است که بخش اول مربوط به یافته های جمعیت شناختی شامل 

و بخش دوم نیز داده های مربوط به پرسشنامه ها با استفاده از آموز  رشته تحصیلی، نوع مدرسه می باشد جنسیت، سطح تحصیلی،

یافته های مربوط به جمعیت شناختی دانش آموزان پسر و دختر  1در جدول  تی و رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 برحسب جنسیت، سطح تحصیلی و رشته تحصیلی و نوع مدرسه آورده شده است.

 

 . یافته های جمعیت شناختی1جدول 

 درصد تعداد متغیرها
 4877 نفر 117 پسر جنسیت

 4807 نفر 103 دختر

 4827 نفر 13 دهم سطح تحصیلی

 4833 نفر 111 یازدهم

 4804 نفر 130 دوازدهم

 

 

 رشته تحصیلی

 4816 نفر 70 ریاضی و فیزیک

 4813 نفر 62 تجربی

 4820 نفر 11 انسانی

 4822 نفر 70 کار و دانش

 4813 نفر 63 فنی و حرفه ای

 4863 نفر 243 دولتی نوع مدرسه

 4837 نفر 127  غیردولتی
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 مستقل در ارتباط با اعتماد اجتماعی بین دو گروه پسران و دختران T. نتایج آزمون 2جدول 

 میانگین تعداد شاخص                             گروه              
درجه 

 آزادی
آزمون 

T 

انحراف 

 معیار

سطح 

 معناداری
F 

  48120 38006 332 3832 117 اعتماد اجتماعی در بین دانش آموزان پسر
48320 

 
 48172 38033 332 0820 103 اعتماد اجتماعی در بین دانش آموزان دختر 48376

  48110 18430 332 0817 117 احساس بی قدرتی در بین دانش آموزان پسر
48137 

 
 48167 18416 332 0827 103 احساس بی قدرتی در بین دانش آموزان دختر 18661

  48107 48317 332 0837 117 خودپنداره در بین دانش آموزان پسر
48704 

 
 48177 48316 332 0831 103 خودپنداره در بین دانش آموزان دختر 48376

 
قبل از تصمیم گیری درباره اختلاف آماری باید درباره برابری واریانس های داده های دختران و پسران باید به نتایج تست لوین 

و سطح معناداری  48137، سطح معناداری در احساس بی قدرتی 48320. چون سطح معناداری در اعتماد اجتماعی (2جدول )نگاه کنیم
بدست آمده است یعنی واریانس دو متغیر یکسان است بنابراین اختلاف معناداری بین اعتماد  4847بیشتر از  48704 در خودپنداره

 اجتماعی، احساس بی قدرتی و خودپنداره در بین دانش آموزان پسر و دختر وجود ندارد.
 

های تحقیق. وضعیت آماری آزمون متغیر3جدول   

 333 تعداد

2مجذور خی   638113 

 2 درجه آزادی

 48444 سطح معناداری

 
قرار دارد.  4847است که در سطح خطای کمتر از  638113سطح معنی داری آماری را نشان می دهد که مقدار مجذور خی  3جدول 

بندی متغیرهای موانع اجتماعی مشارکت فعالیت های ورزشی دانش آموزان معنی دار بودن آزمون فریدمن بدین معناست که رتبه 
 دختر و پسر با معناست و دانش آموزان رتبه بندی متفاوتی از موانع اجتماعی مشارکت فعالیت های ورزشی دارند.

 
. آزمون رتبه بندی فریدمن3جدول   

 رتبه متغیرها 

 2823 خودپنداره

بی قدرتیاحساس   1831 

 1873 اعتماد اجتماعی

 
که آزمون رتبه بندی فریدمن را نشان میدهد می توان گفت که متغیر خودپنداره رتبه اول و متغیر احساس بی  0با توجه به جدول 

 ارند.پسر را دقدرتی رتبه دوم و اعتماد اجتماعی رتبه سوم را در موانع اجتماعی مشارکت فعالیت های ورزشی دانش آموزان دختر و 
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 . وضعیت رتبه بندی ویژگی های متغیرها5جدول 

 مینیمم ماکزیمم انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

 7 1 48174 0847 330 اعتماد اجتماعی

 7 1 48131 0821 330 احساس بی قدرتی

 7 1 48171 0836 330 خودپنداره

 
ه میدهد مقایسه میانگین رتبه ها نشان می دهد که بالاترین میانگین رتبه بوضعیت رتبه بندی متغیرها ی تحقیق را نشان  7جدول 

اختصاص دادر که بدین معناست مهمترین ویژگی موانع اجتماعی مشارکت فعالیت های ورزشی  0836متغیر خودپنداره با میانگین 
ر رکت فعالیت های ورزشی به ترتیب به متغیدانش آموزان خودپنداره است بعد متغیر فوق، مهم ترین متغیر در موانع اجتماعی مشا

 می باشد. 0847و سپس اعتماد اجتماعی با میانگین  0821احساس بی قدرتی با میانگین 

 

 و نتیجه گیری  بحث

کرج  2 هیآموزان متوسطه دوم دختر و پسر ناحدانش یورزش یهاتیمشارکت در فعال یموانع اجتماع نیب یاسهیپژوهش، مقا نیدر ا

 یزشور یهاتیآموزان دختر و پسر در مشارکت فعالدانش یاعتماد اجتماع نیاز آن است که ب یحاک جیصورت گرفته است. نتا

 گر،یت دعبار به آموزان پسر است.آموزان دختر بالاتر از دانشدانش نیدر ب یاعتماد اجتماع نیانگیوجود ندارد، اما م یتفاوت معنادار

د ندارد، وجو یورزش یهاتیدختران و پسران در مشارکت فعال نیب یدر اعتماد اجتماع یکه تفاوت معنادار دهدینشان م جینتا نیا

و  یفرهنگ ،یتیاز جمله ترب یبه عوامل مختلف تواندیموضوع م نیاز پسران است. ا شتریدر دختران ب یاعتماد اجتماع نیانگیاما م

 جهینت نیا بگذارد. ریدر دختران و پسران تأث یاعتماد اجتماع تیو تقو یریگکه ممکن است بر نحوه شکل گرددیبرم یاجتماع

ه است. مشاب یبه طور کل یورزش یهاتیدر مشارکت فعال یآموزان دختر و پسر درباره اعتماد اجتماعدانش دگاهیکه د دهدینشان م

 ینگرانند و مشکلات مشابه یورزش یهاتیدر فعال یهر دو گروه دختران و پسران به همان اندازه به اعتماد اجتماع گر،یبه عبارت د

و  هاگاهدیکه بر د یو اجتماع ،یفرهنگ ،یخانوادگ طیمانند مح یبه عوامل تواندیم جهینت نی. اکنندیتجربه م نهیزم نیرا در ا

( همسو و با یافته های موتمنی و 1331نتایج این تحقیق با یافته های احمدی و همکاران) .گرددیبرم گذارند،یم ریها تأثنگرش

 ( ناهمسو می باشد.2413( و سباستیائو و همکاران)1333همکاران)

شکل  گرانیشناخت و فهم ما از د هیاست که بر پا یمؤلفه مهم در روابط اجتماع کیاعتماد  در تبیین یافته فوق می توان گفت که

که  رندیبگ ییهامیکه با توجه به شناختمان از رفتارها، تصم میدر واقع از آنها انتظار دار م،یکنیکه به افراد اعتماد م ی. وقتردیگیم

 تیجامعه، اهم کیاعتماد در  سطح رفتار کنند. یو هماهنگ یبا همکار یو به نوع شدداشته با یها و اهداف ما همخوانبا ارزش

 یهمکار ،ی. از طرفشودیم شتریافراد ب نیاطلاعات و منابع ب یو اشتراک گذار یاعتماد، احتمال همکار شیبا افزا رایدارد ز یاریبس

اعتماد  ن،ینابراب کنند. لیرا تسه ندیفرآ نیا توانندیم انهیجویهمکار یکند و نهادها تیاعتماد را تقو تواندیم زیو تعاملات مثبت ن

 شرفتیبه توسعه و پ تواندیو تعامل مثبت است و م یهمبستگ جادیا یبرا یها، اساسدر جامعه یهمکار ییو توانا گرانیبه د

 کمک کند. یو فرد یاجتماع

ارکت در مش یاختلاف معنادار نیدختران و پسران وجود دارد، اما ا نیب یقدرتیاحساس ب نیانگیکه اختلاف در م دادنشان  جینتا

و موانع  هاممکن است با چالش تیباشد که هر دو جنس یمعن نیممکن است به ا نی. ارسدیبه نظر نم یورزش یهاتیها در فعالآن
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 یدرتقیعنوان مثال، احساس ب به ها ممکن است متفاوت باشد.چالش نیها به اورزش مواجه شوند، اما پاسخ آن نهیدر زم یمشابه

اراده و  یرو بر یچندان ریتأث تواندیداشته باشد، اما م گرانیتماد به دخود را در اعتماد به نفس و اع ریتأث نیشتریممکن است ب

مانند  یکه ممکن است عوامل دهندینشان م جینتا نیکل، ا در نداشته باشد. یورزش یهاتیشرکت در فعال یبرا یریگمیتصم

در مشارکت  یمختلف متفاوت باشد و نتواند تفاوت معنادار یهانهیممکن است در زم ریتأث نیباشند، اما ا رگذاریتأث یقدرتیاحساس ب

( همسو و با یافته های موتمنی 1331نتایج این تحقیق با یافته های احمدی و همکاران) کند. نییدختران و پسران را تب نیب یورزش

 ( و ناهمسو می باشد.1333و همکاران)

به  شتریوجود دارد، افراد ب یریگمیتصم یبرا یترکیدموکرات یندهایکه فرآ یدر جوامعدر تبیین یافته فوق می توان گفت که 

و نظراتشان  اکه صد کنندیباشد که افراد احساس م لیدل نیبه ا تواندیم نیدارند. ا لیتما یو اجتماع یجمع یهاتیمشارکت در فعال

ممکن  یقدرتی. احساس بخود دارند یگدر زند یمؤثر یاجتماع یهایریگمیو تصم شودیم دهیشن یریگمیتصم یندهایدر فرآ

و  یجمع یهاتیاز شرکت در فعال جه،یو در نت ستیو تحقق اهداف خود ن رییاست باعث شود که فرد احساس کند قادر به تغ

 .فتدیفاق بات شتریوجود دارد، ب یقدرت کمتر یگذارو اشتراک یکه دموکراس یدر جوامع ژهیتواند به ویم نیمنصرف شود. ا یاجتماع

و  افراد وجود دارد یو رفتارها یعوامل مختلف اجتماع نیب یاو چندگانه دهیچیکه روابط پ دهندینشان م حاتیتوض نیکل، ا در

 عامل منفرد نسبت داد. کیرا به  زیهر چ توانینم

دارد. اختلاف معناداری وجود ننتایج تحقیق نشان داد که بین خودپنداره دانش آموزان دختر و پسر در مشارکت فعالیت های ورزشی 

با اینکه این یافته تفاوت میانگین بین دختران و پسر در مشارمت فعالیت های ورزشی را رد کرد اما یافته ها نشان داد که میانگین 

( 1331ن)خودپنداره در بین دانش آموزان دختر بالاتر از دانش آموزان پسر است. نتایج این تحقیق با یافته های احمدی و همکارا

 ( و ناهمسو می باشد.1333همسو و با یافته های موتمنی و همکاران)

بر  یقابل توجه ریتأث تواندیفرد م یهانسبت به اعمال و مشارکت گرانید یابینگرش و ارزدر تبیین یافته فوق می توان گفت که 

 اعتماد به نفس و احساس قدرت و کنترل یریگدر شکل ینقش مهم توانندیها مو بازتاب هایابیارز نیخودپنداره او داشته باشد. ا

احساس  شود،یم یگذارو ارزش نیتحس گرانید یاز سو شیهاکه اعمال و مشارکت ندیبیکه فرد م یوقت در فرد داشته باشند.

ند و او را به ک قیخود تشو یهاتیاو را به ادامه فعال تواندیامر م نی. اکندیم داینسبت به خودپنداره و اعتماد به نفسش پ یمثبت

به عنوان  توانندیم گرانیمثبت از د یبازخوردها گر،یعبارت د به .دینما بیترغ یورزش یهاتیتر در فعالتر و موفقمشارکت فعال

 یودهد. از س شیراه، خودپنداره و اعتماد به نفس خود را افزا نیکند و از ا دایاز آن بهبود پ تواندیعمل کنند که فرد م نهیآ کی

 در فرد شوند. یقدرتیاحساس ب ومنجر به کاهش اعتماد به نفس  توانندیم زین یمنف یو بازخوردها هایابیارز گر،ید

و مشارکت دختران و پسران در  لیبر تما تواندیم یو فرهنگ یوجود موانع اجتماع با توجه به تحقیق فوق می توان گفت که

 زاتیجهمحدود به امکانات و ت یدسترس ،یورزش یهاطیدر مح یتیجنس ضیمانند تبع یاشد. موانعب رگذاریتأث یورزش یهاتیفعال

به آن  ایآموزان از شرکت در ورزش منصرف شوند از دانش یباعث شوند که برخ توانندیم یو اجتماع یهنگفر یو فشارها ،یورزش

 نیشند. ابا رگذاریتأث توانندیم زیدختران و پسران ن ینادرست درباره ورزش برا یها و باورهافرهنگ ن،یهمچن مند نباشند.علاقه

 ای یفرهنگ لیبه دلا ای ستیها نآن یبرا یآموزان احساس کنند ورزش مناسباز دانش یباورها ممکن است باعث شوند که برخ

موانع  نیدختران و پسران، لازم است که ا یمنظور ارتقاء مشارکت ورزش به مندتر باشند.علاقه یگرید یهاتیبه فعال یاجتماع

انات و امک زاتیبه تجه یدسترس شیافزا ت،یجنس زشیو آم طرفانهیب یورزش یهاطیمح جادیشناخته شده و برطرف شوند. ا
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اف شف یورزش یهاتیفعال یضاف کی جادیبه ا تواندیم هاتیهمه جنس یمثبت ورزش برا یهاارزش جیهمه، و ترو یبرا یورزش

 .همه افراد کمک کند یو شامل برا

 :شود تقسیم زیر موارد به تواندمی ورزش در پسر و دختر آموزاندانش مشارکت برای اجتماعی موانع مقایسه

. 2جنسیتی  فشارهای. 1 :پسران خانوادگی و برای های. نگرش3اجتماعی  های. تحریم2آمیز تبعیض . فرهنگ1 :دختران برای

 فرهنگی های. نگرش3اجتماعی  فشار

 وانعم تا باشد کننده کمک تواندمی ورزش در شرکت برای جنس دو هر از حمایت و شامل فضاهایی ایجاد موانع، این به توجه با

 .کند ترویج را ورزش در شمولیت و تنوع همچنین و یابد کاهش ورزش در مشارکت برای اجتماعی

 

 تشکر و قدردانی

کرج به خاطر همکاری در اجرای  2ریاست محترم اداره آموزش و پرورش ن و همچنین از کارشناس تربیت بدنی برادران و خواهران احیه از 

 پژوهش حاضر سپاسگزاری می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 1041، بهار  1، شماره 2 دوره ،جهش
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