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 چکیده

در جوامع مختلف اهمیت تربیت بدنی با توجه به نقش آن در پیشگیری از آسیب های فردی و اجتماعی 

 یراهبرد یابعاد و مولفه هامورد توجه قرار گرفته است. در همین راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی 

رویکرد پژوهش کیفی و  انجام پذیرفت. به این منظور از مدارس یبدن تیدر آموزش ترب نیآفر تحول

روش سنتز پژوهی برای دستیابی به هدف پژوهش حاضر استفاده شد. قلمرو پژوهش کلیه مقالاتی 

 مولفه های راهبردی تحول آفرین در آموزش تربیت اخیر در مورد دههمقاله( که در فاصله  190هستند )

مقاله است  26اند. نمونه پژوهش شدههای تخصصی و علمی ارائهو مفاهیم مرتبط در پایگاه بدنی مدارس

های اند. دادهشدهصورت هدفمند انتخابها و بهکه این تعداد بر اساس پایش موضوعی، اشباع نظری داده

ها و شاخصها، لیل دادهوتحاند. با تجزیهشدهپژوهش از تحلیل کیفی اسناد موردمطالعه، گردآوری

محور  17شش کد منتخب و  در  مدارس یبدن تیدر آموزش ترب نیتحول آفر یاهبردرهای مؤلفه

در  یفرهنگ مشارکت یساز نهینهادی، بدن تیترب نهیدر زم ینیارزش آفرراهبردهای فرهنگی )مشتمل بر 

ی(، راهبردهای محیطی بدن تیترب یبرنامه ها نیدر تدو یو مل یبوم تیبر هو دیتاکی، ورزش تیهو نهیزم
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 یسخت افزار یدر بسترها تحول، در مدارس یبدن تیترب ینرم افزار یتحول در بسترها)مشتمل بر 

 یفرد یاز استعدادها و تفاوت ها تیحما(، راهبردهای انگیزشی )مشتمل بر در مدارس یبدن تیترب

 یبدن تیمرتبط با ترب یانسان یرویاز ن یسازمان تیو حما یبانیپشتی، بدن تیدانش آموزان در حوزه ترب

(، مدارس یبدن تیترب ینیفرل آدر جهت تحو یقیتشو یها استیس یو اجرا نییتع، در مدارس

در  لیارکان دخ یآگاه توسعهی، بدن تیمنابع و مواد آموزش ترب یتوسعه تحولراهبردهای توسعه ای )

( و در مدارس یبدن تیمعلمان ترب یصاصاخت یدر توسعه حرفه ا ینیآفر تحولی، بدن تیآموزش ترب

 هیدر سرما تحولی، انسان هیسرما نشیتحول در نظام جذب و گز)مشتمل بر  ای راهبردهای سرمایه

به  افتهی صیتخص یبودجه ها تیفیو ک تیدر کم تحول، در سازمان یبدن تیدانش ترب یو رهبر یفکر

 دهی قرار گرفت.مورد سازمان( مدارس یبدن تیترب

مدارس ،یبدن تیآموزش ترب راهبردهای تحول آفرین، :ی کلیدیهاواژه
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Identifying the Strategic Components of Transformation in Physical 

Education in schools  

1 3, Mahdi Savadi2, Hamid Reza Saybani*1Somayeh Saffar 

Abstract 

The current research was conducted with the aim of investigating the 

dimensions and strategic components of transformation in physical education 

in schools. The qualitative research approach and the research synthesis 

method were used to achieve the goal of the current research. The scope of 

the research is all the articles (190 articles) that have been presented in 

specialized and scientific databases in the last decade about the strategic 

components of transformation in physical education in schools and related 

concepts. The sample of the research is 26 articles, which have been selected 

based on thematic monitoring, theoretical data saturation and purposefully. 

The research data were collected from the qualitative analysis of the studied 

documents. By analyzing the data, indicators and strategic components that 

bring about change in physical education in schools based on cultural 

strategies(creating value in the field of physical education, institutionalizing 

participation in the field of sports identity, emphasizing local identity in 

developing physical education programs),environmental strategies(evolution 

in software platforms for physical education in schools, evolution in 

hardware platforms for physical education in schools),motivational strategies 

(supporting individual talents and differences of students in the field of 

physical education, organizational support for human resources related to 

physical education in schools, determination and implementation of incentive 

policies for the transformation of physical education in schools),development 
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strategies(transformative development of physical education materials, 

development of awareness of the elements of physical education, 

transformation in the specific professional development of physical education 

teachers in schools)and capital strategies(Change in human capital attraction 

and selection system, change in intellectual capital and leadership, change in 

the quantity and quality of physical education in schools)was organized. 

Keywords: Strategic components, transformation, Physical education, 

schools
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 مقدمه

وپرورش جهان، جایگاهی بس ارزشمند و پراهمیت  بدنی و علوم ورزشی در نظام آموزشامروزه تربیت

بدنی در تربیت(، ازجمله دلایل این اهمیت، نقش 1394؛ کاکاوند، 2022، 1گیبز و همکاران) یافته است

 و دیهای حرکتی جدمهارت یریادگیلذت بردن،  یبرا هاییفرصتو تدارک آموزان دانش یصشخ رشد

 یبرا و مهارت لازم ستگییفراهم کردن دانش، شا ،بدنیتربیت از اهداف اصلیاست.  گرانیبا د یهمکار

) قهرمانی  اوقات فراغت است ومرتبط با سلامت  بدنی هایانتخاب و شرکت در فعالیت فراگیران در

به زبان ساده  یبدن تیفعال(. 1397اکبری، ؛ جوان، بدری آذین، جعفری و 1398شهرکی، قدیری و بهرام، 

)مالم  گرددمیاست اطلاق  همراهی ها که با صرف انرژبه هر نوع حرکت بدن به کمک عضلات و استخوان

 رندیگیم ادیتنها کودکان است که در آن نه اتیاز تجرب یبدنی بخش مهمتربیت. (2019 ،2همکارانو 

و  هانیبه دانش و درک اصول، تمر یبدن تیفعال قیه از طرحرکت ابراز کنند، بلک قیخود را از طر

عنوان یکی از بدنی به(. تربیت2021، 3)سدورک و همکاران رسندیم زین یکیزیف انیب یهاارزش

های اصلی یادگیری در نظام آموزشی اکثر کشورهای دنیا است و این مهم در نظام آموزشی کشور حوزه

 عنوان با رانیوپرورش اآموزش نیادیدر سند تحول بن و تربیت میهای تعلاز ساحت یکیعنوان بهما نیز 

؛ سندتحول 1397شده است )ملیجی، علی عسگری، آقایی و جوادی پور، عنوان ،یو بدن یستیساحت ز

به سلامت  دنیرس یبرا یا لهیو وس تیو ترب میتعل نفکیو ورزش جزء لا یبدن تیترب (.1390بنیادین، 

است و صرفاً موجبات  یارزش و تفنن یب یامر یبدن تیترب تصور شود که نیچن دیاست. نبا یروح

 یها تیاز فعال یمهم آن را جزء دیسازد؛ برعکس با یکودکان و جوانان را فراهم م تیو مشغول یسرگرم

 ارتباط یو سلامت روح یو اجتماع یبهداشت، رشد فرد ،یمانند تندرست یمیبه شمار آورد. مفاه یزندگ

دلیل عمده، تأکید ورزی بر (. 1401)کرمی، عبدی و امیرحسینی،  و ورزش دارد یبدن تیبا ترب یکینزد

آموزان دانست توان در پایش وضعیت سلامت جسمانی و ذهنی دانشبدنی در نظام آموزشی را میتربیت

 (.2018، 4)چن، روی و نتومنوس

 
1. Gibbs, et al.  

2. Malm, et al.  

3. Sydoruk, et al. 

4. Cheon, Reeve & Ntoumanis 
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ی ازجمله بهبود آمادگ یمثبت یامدهایمنظم با پ یبدن تیفعالطورکلی، بدنی در مدارس و بهتربیت

 سرطان، ابت،ید ،یعروق-یهای قلبنفس، کاهش احتمال بروز بیماریاعتمادبه شیو قدرت، افزا یجسمان

، 1)بدو و همکاران های مربوط به آن همراه استو بیماری یطور کاهش خطر چاقاستخوان و همین یپوک

های کنونی و جوامع مدرن، تمایل به در زندگیرغم این، شواهد بیانگر آن است که (. علی2018

(. 2018، 2خصوص در کودکان و نوجوانان بیشتر شده است ) لی وایت و همکارانتحرکی بهکم

 35درصد از دختران و  25الی  20دهد که در سطح جهانی تنها های صورت گرفته نشان میپژوهش

دقیقه فعالیت بدنی  60داشت جهانی ) حداقل درصد از پسران، مطابق استانداردهای سازمان به 40الی

ها، (. و در سطح ملی نیز پژوهش2016، 3متوسط تا شدید( در روز فعالیت بدنی دارند )ریزو و همکاران

توجهی آنان به وضعیت فعالیت بدنی است )حکیم و تحرکی پسران و دختران ایرانی و بیبیانگر کم

بدنی و برنامه درسی مربوط به آن در مدارس بیش از سایر تربیت (. بنابراین لزوم توجه به1396همکاران، 

 (.2018، 5گوژنکو و همکاران؛ 2018 ،4پچوکینسترچوک، اوسشود )ها احساس میحوزه

است اما در عمل از نظر ارزش و  گریمشابه دروس د باًیتقر یاز نظر ضوابط آموزش یبدن تیدرس ترب

بودن آن مربوط  یعمل تیرشته به ماه نیبودن ارزش ا نییپا دیشا .ستیدروس ن ریبا سا یمساو تیاهم

)رضوی، لقمانی،  است یجسمانی ها تیبرتر از فعال یذهن یها تیفعال یآموزش یدر برنامه ها رایباشد ز

(. هم چنین در سایر مطالعات  پژوهش های انجام گرفته نیز، بیانگر وجود 1393رزاقی و منوچهری نژاد، 

ر آموزش و نظام مرتبط با آموزش تربیت بدنی در مدارس از جمله ضعف نگرش ضعف های بنیادین د

(، عدم 2018، 6مدیران و سیاست گذاران به برنامه های تربیت بدنی در سطح کلان )لی وایت و همکاران

)بیرد و توجه به غنی سازی محیطی مدارس و بیرون مدارس برای تدارک فرصت های تحرک بدنی 

سنجش  ،مداریقانون ،یقو یتیساختار حما جادیا ،یاجتماع سازبی توجهی به (؛ 2022، 7همکاران

در  حیناصح یزیبرنامه ر(؛ 2011، 8ی در فعالیت های مرتبط با تربیت بدنی مدارس )گرینیرچندوجه

(، ضعف معلمان و فرایند آموزشی 1395)نسترن بروجنی، بروجنی و هنری،  مدارس یبدن تیدرس ترب
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 دار،یپا یساخت مال ریز(، ضعف در 1401ر مدارس )مندعلی زاده و همکاران، درس تربیت بدنی د

یی )رجبی محتوا رساختیمناسب، ز یاهداف درس یطراح ،یتیریمد-یادار رساختیز ،یانسان رساختیز

 یرصت ها(، عدم توجه به هماهنگ سازی برنامه های ورزشی و ف1400وندچالی، صفانیا و نظری، 

( 1400)جمشیدی عینی، رضوی و دوستی،  و بعد از مدرسه نیکودکان قبل، ح در دسترس یبدن تیفعال

تحول آفرینی و "است. مجموع پژوهش های بیان شده و بررسی های میدانی صورت گرفته لزوم توجه به 

را به عنوان اصلی کاربردی در دستیابی به اهداف برنامه  "راهبردهای تحول آفرین در آموزش تربیت بدنی

 نی در مدارس، مورد توجه قرار داده است. تربیت بد

 د،یجد یکه در علوم اجتماع داردیم انیو ب دینمای می معرف رییحول را قدرتمندتر از تغ(، ت2005مور )

 کیحرکت از  توانی . تحول را مکندی م تمرکز ساختار دیرفتار، حرکت، و تجد ر،ییروی عمل، تغ تحول

 فرایند مطلوب کالاها و خدمات، نتیجه رینی و ارتقاء کیفیت. تحول آفکرد فیتعر گرید فرم فرم به

است.  انسانی نیروهای و مهارت دانش، نگرش از افزایش دیگر ناشی و به عبارت و تربیت یا تعلیم آموزش

و  ها، مراکز علمیو دانش، مؤسسه علم در نزد اهل مستمر کیفیت و ارتقای به کیفیت رو توجهاز این

و  و مراکز علمی (. مدارس1395برخوردار شده است )کاتوزیان و همکاران، ایویژه از جایگاه فرهنگی

خود  به مشتریان آن و ارائة خدمات کیفیت ارتقای جدید به دنبال هایهر روز با نوآوری جهان پژوهشی

به  خدمات، توجه و گیرندگان مشتریان رضایت که نکته این خوبیها بهها و شرکتهستند. مؤسسه

 دارد را آنان درآمد و سود و اعتبار اجتماعی افزایش بر آنان، تأثیر مستقیمی ها و نیازهایهخواست

 و همچنین آنان هاینیازها و خواسته مردم، تنوع و آگاهی دیگر با رشد دانش از طرف. انددریافته

 به تحول و درسی، توجه ی نظام آموزشیگسترده و بهسازی بازسازی ها برایو حکومت مردم پافشاری

در  ینـیتحـول آفر(. 1397است)خالقی خواه و همکاران، کرده پیدا بیشتری اهمیت به گذشته نسبت

فرینی آی تحول هـا یژگـیاز و یشـمار یمعرفـ ازمنـدینی و برای برنامه های آموزشی، آمـوزش محیط

آن توجه شی باید به رینی در نظام آموزآف. از جمله مولفه هایی که برای تحول اسـت در نظام آموزشی

فرین است که به جنبه های یادگیری ضخصی سازی شده و مبتنی بر ویزه داشت، یادگیری تحول آ

فرین است که به شیوه های مدیریت بر جریان آنگرش های شخصی توجه دارد، مولفه دوم، رهبری تحول 

وزش تحول آفرین و توجه به فرینی در آن اشاره دارد. مولفه بعدی، آمآهای آموزشی در سازمان و تحول 

ادغام یادگیری با کسب مهارت های کاربردی و ایجاد تحول در این راستا اشاره دارد، در انتها ارزشیابی 
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با پرداختن به جنبه های تحولی در ارزشیابی برای هر بخش به ایجاد رویکردهای نوین در  فرینآتحول 

 (. 1394ن، ؛ علیزاده و همکارا2020، 1آن اشاره دارد )فریمن

آموزش تربیت بدنی در نظام آموزشی ما در طول حیات نوین خود با چالش ها، تغییرات و نیازهای 

متعددی روبرو بوده است و هم اکنون نیز با توجه به چالش ها و فرصت های موجود، تحولات جهانی و 

ستی دانش گزارش های مختلف بررسی های صورت گرفته پیرامون وضعیت سلامت جسمانی و تندر

آموزان و همچنین ارزشیابی های انجام شده از برنامه های تربیت بدنی در مدارس )رجبی وندچالی، 

( لزوم توجه 2022، 2بیرد و همکاران، 1400؛ جمشیدی عینی، رضوی و دوستی، 1400صفانیا و نظری، 

فته در این زمینه به تحول آفرینی در این زمینه احساس شده است. با این حال پزوهش های انجام گر

فرینی در آموزش تربیت بدنی پرداخته اند و اندک پژوهش ه ابعاد آموزشی و یا کلاسی تحول آبیشتر ب

های انجام شده که حوزه موضوعی را از کلاس درس فراتر برده و به سیاست های آموزشی در تربیت 

داشته و سایر بخش های تحول بدنی پرداخته اند نیز به شکل جزیره ای و ایزوله به این حوزه ورود 

رینی را از نظر نگذرانده اند، لذا تلاش بر این است تا در پژوهش حاضر با بررسی جامع مطالعات صورت آف

در نظام آموزش تربیت بدنی مدارس به مولفه های اثربخش و تاثیر گذار در تحول آفرینی گرفته پیرامون 

 وزش تربیت بدنی پرداخته شود. متناسب با آم تحول آفرینیو ابعاد این زمینه 

 

 پژوهششناسی روش 

 یابعاد و مولفه هابه  مربوط مطالعات وتحلیلتجزیه برای است که  سنتز پژوهی روش پژوهش حاضر   

 برای صریح روشی سنتز پژوهیشده است. استفاده در مدارس یبدن تیدر آموزش ترب ینیتحول آفر

-می پژوهاندانش و محققان پژوهشگران، توسط شدهانجام ایکاره وتحلیلتجزیه و شناسایی، ارزیابی

باید  گیرد،ارزیابی قرار  دتوانند مورمی این روشمطالعاتی که در  (.3،2011شابرام &)اوکولیباشد

 شامل پژوهش حوزه روصورت برخط منتشرشده باشد و حاصل کارهای میدانی و پژوهشی باشد. ازاینبه

 ابعاد و مولفه های تحول آفرینی در آموزش تربیت بدنی در مدارس نهیزم رمعتبر د علمی مقالات کلیه

در  تحول آفرینی در آموزش تربیت بدنی در مدارسراهبردهای  اینکه به راستا با توجه این باشد. درمی

 فاصله اساس این بر نیز پژوهش این منتخب مقالات کلیه لذا ،معاصر دچار تحولات بسیاری شده هایسال

 
1. Freeman 

2. Baird et al 

3. Okoli&Schabram 
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 بدنی  مدارستربیت

 محقق توسط شدهطراحی کاربرگ فرم از اطلاعات موردنیاز، آوردن فراهم برای دیگر سویی از .است زمانی

 از هایافته تحلیل جهت حاضر، گردید. در پژوهش استفاده اولیه هایپژوهش اطلاعات ثبت و برای گزارش

 شده است.( استفاده2008) 1ای لی، رایت، روکاویانا و پیکرینگالگوی هفت مرحله

 که شد استفاده هایافته کدگذاری مجدد جهت ارزشیاب چهار نفر  از هاکدگذاری نحوه از برای اطمینان   

 عدد ارزشیابیان توافق بین میزان پژوهش این در که شد ( استفاده2012) اسکات روش از تائید منظوربه

 بود. هاکدگذاری در ارزشیابیان بین توافق دهندهنشان که آمد به دست 74

      

        

طور خلاصه به پنج مرحله نخست مدل با توجه به موضوع در ادامه به فراخور این بخش پژوهش به

 شود:پژوهش پرداخته می

 گام اول: تنظیم سوال پژوهشگام اول: تنظیم سوال پژوهش

برای تنظیم سؤال پژوهش، اولین گام برای پژوهشگران تمرکز بر سؤالات مطالعه است. سؤالات 

 است. شدهتنظیم 1و پارامترهای آن در جدول شماره  موردمطالعه

 
 : سؤالات پژوهش و پارمترها1جدول 

 تنظیم سؤال پارامترها

 چه چیزی )سؤال موردمطالعه(
در  مدارس یبدن تیدر آموزش ترب ینیتحول آفر های راهبردیابعاد و مؤلفه

 پیشینه پژوهشی چگونه است؟

 (چه کسی )جامعه موردمطالعه

 Scopus  ،Emerald ،Sage) در این پژوهش چندین پایگاه داده

،Scientific Information Database  ،Science Direct ،

ProQuest ،Springlink ،Worldscientific ،Taylor & Francis ،

Google Scholar و Eric  ).موردبررسی قرار گرفت 

 
1. Li, Wright, Rukavina & Pickering 
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 ها و نتایجیچه یافته
ابعاد و مولفه ها مرتبط با های آنگیرند که یافتهمی مطالعاتی مورد تحلیل قرار

 باشند. در مدارس یبدن تیدر آموزش ترب ینیتحول آفرراهبردی  یها

 باشد.به بعد می 2012مطالعات موردبررسی در این پژوهش از سال  چه وقت )محدودیت زمانی(

 چگونگی )روش گردآوری مطالعات(

داستفاده قرارگرفته است. همچنین با در در این پژوهش روش سنتز پژوهی مور

نظر گرفتن معیارهایی مقالات مناسب وارد فرایند مطالعه شده و مطالعات 

 شده است.نامناسب از فرایند مطالعه خارج

 

 تعیین پروتکل یا قرارداد انجام کارگام دوم: 

بل از بازیابی متون های مرور، قکاهش سوگیری به تعیین انجام روش منظوربهدر این مرحله محقق 

 تعیین درباره داوری کند. این مرحله بهپردازد. ابتدا پژوهشگر سطح مطالعات را مشخص میمربوط می

 و برای گزینش هاییملاک تدوین نیازمند که داوری دارد. اختصاص با نیازهای دانشی مرتبط مطالعات

  (.2011)اوکولی و شابرام،مطالعات است بندیدسته

 

 باشدین پژوهش شامل موارد ذیل می( به اInclusion Criterionرهای ورود)الف: معیا

 یبدن تیدر آموزش ترب ینیتحول آفر یراهبرد یهاابعاد و مؤلفهمقالات انتشاریافته در زمینه  -1

 مدارس 

ها و اطلاعات کافی را در ارتباط با اهداف پژوهش، گزارش کرده باشند، تحقیقات بایستی داده -2

ابعاد و ایت یک پژوهش جهت بررسی در این مقاله گزارش کدهای مرتبط با رو کفازاین

 باشد.میمدارس  یبدن تیدر آموزش ترب ینیتحول آفر یراهبرد یهامؤلفه

صورت کنند و بهتحقیقاتی که فرایند بررسی تخصصی را زیر نظر داوران متخصص طی می -3

 باشند.، شدهچاپطور کامل مقاله کامل از طریق برخط و یا به
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 بدنی  مدارستربیت

 باشد:ب: معیارهای خروج به این پژوهش شامل موارد ذیل می  

 دیگرعبارتبه بودند، نداده تحقیق گزارش این اهداف زمینه در کافی اطلاعات که هاییپژوهش -1

 تیدر آموزش ترب ینیتحول آفر یراهبرد یهاابعاد و مؤلفهبه بررسی  صرفاً که هاییپژوهش

 صورت کمی پرداخته بودند.تغیرها بهبا سایر ممدارس  یبدن

 اعتباربیهای هایی که فاقد کیفیت لازم علمی بودند و در مجلات و کنفرانسپژوهش -2

 اند.انتشاریافته

میلادی به قبل  2011مقالاتی که در بازه زمانی پژوهش قرار نگرفته باشند به عبارتی از سال  -3

 ه و قدیمی باشند.و اطلاعات آن برای زمان حال مفید نبود شدهچاپ

 

 گام سوم: جستجوی متون:

 مقالات کلیه ابتدا رودارد. ازاین پژوهش اختصاص اصلی نیاز با مربوط منابع وجویجست به مرحله این

های اطلاعاتی داخلی پژوهش از طریق پایگاه هایکلیدواژه وجویجست از طریق معتبر علمی

 و علوم پژوهشگاه انسانی، علوم جامع تال، پر Google ،Sid ،Normagas ،Magiram؛ازجمله

 در اطلاعاتی های( و جویشگر فارسی علم نت و همچنین پایگاه (IRANDOCاطلاعات  ایران  فناوری

 Scopus  ،Emerald ،Sage ،Scientific Information Database  ،Science؛ ازجمله خارج

Direct ،ProQuest ،Springlink ،Worldscientific ،Taylor & Francis ،Google 

Scholar و Eric ،Wiley غیر  منابع و حفظ مرتبط منابع تحقیق هدف شناسایی شدند و با توجه به

 به کامل آشنایی که دو نفر توسط مقالات وجویجست کار، کیفیتّ بالابران منظوربه .شد حذف مرتبط

 خبره در نفر سه دیگر سوی از شد. مانجا جداگانه صورتبه اطلاعاتی داشتند منابع و وجوجست هایروش

 داشتند نظارت کار روند اجرای کلیه بر تحول آفرینی به طور خاص در حوزه آموزش تربیت بدنی زمینه

منتشرشده  پژوهشی -علمی مقالات پایه بر و خارجی و منابع داخلی بر تکیه با پژوهش این همچنین.

نظر  زیر را تخصصی بررسی فرایند مقالات بوده که این روازاین منابع از دسته این انتخاب و تدوین شد

  .است هاآن نتایج اعتبار از حاکی این و کنندمی طی متخصص داوران
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 ها و منابع دادهگام چهارم: استخراج پژوهش

از: منبع  اندعبارتهایی که در فرم موردنظر بود در این گام از یک فرم استاندارد استفاده شد، قسمت

برای شناسی و نتایج کلی. ل نام مجله، عنوان مقاله و نویسنده(؛ هدف )هدف از مطالعه(؛ روش)شام

ها مورد جستجو قرار گرفت. لازم به ذکر در هر یک از پایگاه موردنظر هایکلیدواژهانتخاب منابع مناسب 

و انگلیسی( بود که مطالعه )فارسی  190با در نظر گرفتن معیارهای ورود،  آمدهدستبهاست کل مقالات 

و در نظر گرفتن معیارهای خروجی از منظر معیار محتوا و اعتبار نهایتاً نتایج  هاآنپس از بررسی تمامی 

نمونه نحوه  عنوانبه 3مطالعه موردبررسی و تحلیل قرار گرفت. در ادامه در جدول 26از  شدهاستخراج

 ده شده است.بررسی چند پایگاه اطلاعاتی و نحوه بررسی مقالات آور

 

 : نحوه جستجو و معیارهای ورود و خروج مطالعات2جدول 

تعداد 

یافته 

 نهایی

 

معیارهای 

خروج 

 مطالعه

تعداد 

یافته 

 اولیه

 

 معیارهای ورود به مطالعه

فیلتر مرحله  پایگاه استراتژی

 دوم

 فیلتر مرحله اول

26 
نامرتبط از 

 نظر محتوا
182 

Article text, 

Invalid 

article, 

Book 

chapter & 

Thesis 

Article title, 

Abstract, 

Keywords 

/2011 to 

present 

strategic 

components of 

transformation 

in physical 

education in 

schools 

های پایگاه

لاتین 

(Scopus  ،

Emerald ،

Sage 

،Scientific 

Information 

Database  ،

Science 

Direct ،

ProQuest 

،Springlink 

0 
نامرتبط از 

 نظر محتوا
8 

متن مقاله ، 

اعتبار، مقاله بی

فصل کتاب و 

عنوان مقاله ، 

چکیده ، 

 1395ها / کلیدواژه

 یهامؤلفه ابعاد و

تحول  یراهبرد

در آموزش  ینیآفر

های پایگاه

داخلی )پرتابل 

جامع علوم 
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 بدنی  مدارستربیت

انسانی، نورمگز،  مدارس یبدن تیترب تاکنون پایان نامه

 ..(مگیران و .

 

 گام پنجم: ارزیابی کیفیت

پذیرد، باید از اعتبار و عینیت قابل قبولی برخوردار باشد؛ مطالعات کیفی و ای که صورت میهر مطالعه

جستجوی جامع منجر به پیدا کردن بسیار  این روشاز این قاعده نیز مستثنی نیست. در  سنتز پژوهی

کلیه این مطالعات از کیفیت کافی و مناسبی  کهاییازآنجزیادی از مطالعات مربوطه خواهند شد ولی 

باشند باید پیش از بررسی، منابع توسط معیارهای ورود و معیارهای خروج در نظر برخوردار نمی

در پژوهش هر یک از مطالعات پیش از ورود به تحلیل با ابزار مناسب و از نظر معیارهای  شدهگرفته

تنها مواردی که کیفیت لازم را دارند مورد تحلیل و بررسی قرار موردبررسی قرار بگیرد و  شدهتعریف

گیرند. در این پژوهش از چک لیستی که شامل معیارهای مختلف برای ارزیابی کیفیت بالا، متوسط و 

صورت باشد، استفاده شد. هدف از این امتیازدهی به مطالعات بهپائین هر یک از مطالعات اولیه می

اعتبار مطالعه با ابزار مناسب چک لیست و خروج مطالعات با کیفیت پایین از فرایند جداگانه، بالا بردن 

مورد از مطالعات بر اساس  5ای از چک لیست ارزیابی از نمونه 4باشد. در جدول شماره پژوهش می

 (. Carlsen et Al, 2007و همکاران آورده شده است) الگوی کارلسون

 

 ( 2007رزیابی پنج مطالعه بر اساس الگوی کارلسون و همکاران )ای از چک لیست ا: نمونه3جدول 

2مطالعه  1مطالعه  معیار ردیف 3مطالعه   4مطالعه   5مطالعه    

      گیریاستراتژی نمونه 1

  -    روش گردآوری داده 2

  -    هاوتحلیل دادهنحوه تجزیه 3

      تناسب طرح تحقیق با هدف تحقیق 4

      هابیان روشن یافته 5

  -  - - توجه مناسب نتیجه تحقیق 6
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7 
های هدایت کننده تجانس بین پارادایم

 شدههای انتخابپروژه تحقیقاتی با روش
 -    

 بالا متوسط بالا ضعیف بالا درجه کیفیت )بالا، متوسط، پایین( 8

  ملاحظات 9

نیازمند 

قضاوت 

توسط 

پژوهشگر 

ومس  

   

  

و از نظر  موردمطالعهصورت مستقل حداقل توسط دو پژوهشگر به شدهاستخراجدر این مرحله منابع 

ای، دلیل رد موردبررسی قرار گرفتند. در صورت رد شدن مطالعه 4در جدول شماره  شدهبیانمعیارهای 

داور در نظر  عنوانهببین دو نفر پژوهشگر، نفر سوم  نظراختلافگردد و در صورت شدن آن ذکر می

 شود. گرفته می

( در پژوهش 2008در این بخش به فراخور هدف آن به مرحله ششم و هفتم مدل لی رایت و همکاران)

 شود.حاضر پرداخته می

 

 هایافته

های حاصل از پژوهش مرحله پنجم: پردازش، ترکیب و تفسیر در قالب فرآورده ملموس: با توجه به یافته

ها  با انجام فرایند کدگذاری باز ها و شاخصشده، ابتدا کلیه مؤلفهدن معیارهای اشارهو ملاک قراردا

های های پژوهشی مبتنی بر پژوهشحاصل از یافته 1شوند؛ در این راستا جدول شماره استخراج می

شده تدوین گردید و بر های اشارهها و مؤلفهمرتبط در سه بخش پژوهشگران، سال انتشار و شاخص

 شده است.گذاری گردید که در ادامه به آن پرداختهمبنای سال انتشار شماره

 
 مدارس یبدن تیدر آموزش ترب ینیتحول آفر یراهبرد یهامؤلفه: 4جدول 

 یبدن تیدر آموزش ترب ینیتحول آفر یراهبرد یهامؤلفه            

 مدارس
 ردیف محقق/محققان سال

، ی در هویت بخشی به هویت ورزشی دانش آموزاناستفاده از رسانه های ارتباط جمع 2024 Saliba 1 
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 بدنی  مدارستربیت

تحول در بکارگیری آزمون ها و تست های بدنی جهت شناسایی استعدادهای 

طراحی بسته های اجرایی تحول آفرین در زمینه آیین نامه های اجرایی ، ورزشی

 مدارس در زمینه آموزش تربیت بدنی

زه معلمان تربیت بدنی، حمایت و تدوین برنامه های توسعه حرفه ای وی

پشتیبانی از معلمان تربیت بدنی در مدارس، تحول در تاثیرپذیری و 

، در تدوین برنامه های آموزش تربیت بدنی هنجارهای فرهنگی محیطیتاثیرگذاری 

، معرفی دانش آموزان مستعد در زمینه های ورزشی به انجمن ها و مسابقات مرتبط

 گزینش نیروهای سازمانی مرتبط با تربیت بدنی جامعیت دهی به معیارهای

2024 Alfrey & 

O’Connor 
2 

، توجه به سلامت توجه به نشاط بخشی و ترویج شادابی در زنگ تربیت بدنی

استفاده از طرح های جامع در آموزش تربیت جمعی در تدوین برنامه های ملی، 

تحول در بکارگیری آزمون  ،استفاده از فرایندهای شناسایی استعداد در مدارس، بدنی

تحول در برنامه های ، ها و تست های بدنی جهت شناسایی استعدادهای ورزشی

 ضمن خدمت معلمان تربیت بدنی متناسب با نیازهای روز

2023 Yang 3 

فراهم سازی دسترسی همگانی به منابع و امکانات آموزش تربیت بدنی، 

ی، دسترسی پذیری مدارس افزایش توجه به جنبه های کارکردی تربیت بدن

و مراکز ورزشی، توجه به جنبه های عمومی آموزش فعالیت های بدنی و 

فرهنگ سازی آن در مدارس و مراکز آموزشی، رتبه بندی ارکان آموزشی 

توسعه دانش دخیل در آموزش تربیت بدنی بر اساس معیارهای تخصصی، 

مربیگری و دانش  برگزاری دوره های مدارکی، بدن تیتربدر آموزش  یقیتلف

تحول در سرانه تخصیص یافته به مدارس در جهت بهسازی فضا و تجهیزات ، افزایی

 تربیت بدنی

2023 
Ivanov & 

Zviagintsev 
4 

توجه به رضایت درک شده دانش آموزان از فعالیت های برنامه تربیت بدنی، 

پذیری توجه به تربیت بدنی به عنوان مجموعه ای چند جانبه، افزایش تعامل 

استفاده از طرح های جامع در آموزش دانش آموزان در حین فعالیت های بدنی، 

معرفی دانش آموزان مستعد در زمینه های ورزشی به انجمن ها و ، تربیت بدنی

 مسابقات مرتبط

2023 -Hernández

et al Martos 
5 

ین در جامعه معلمان، توجه به سلامت جمعی در تدو ارتقای جایگاه تربیت بدنی

استفاده از رسانه های ارتباط جمعی در هویت بخشی به هویت برنامه های ملی، ، 

 شیافزا، استفاده از فرایندهای شناسایی استعداد در مدارس، ورزشی دانش آموزان

2021 et al Chang 6 



 

 

 

148 

،  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1403پاییز  ،پنجاه و  پنج شماره 

 

تحول در کیفیت منابع آموزش ، یاو بهبود ارتباطات درون مدرسه یریپذانعطاف

 تربیت بدنی

ارزشیابی در فرایندهای تدریس، مشارکت انتقادی فعالان حوزه ادغام 

سیاست گذاری در تدوین برنامه های تربیت بدنی، کسب شناخت نسبت به 

برنامه ها و فعالیت های تدریس تربیت بدنی، شناخت دانش آموزان و ویزگی 

شفاف سازی فرایندهای اداری در زمینه تدوین های و تفاوت های فردی ایشان، 

 نامه های آموزش تربیت بدنیبر

2021 et  Tolgfors

al 
7 

ی دانش آموزان در حین فعالیت ها، ارائه بازخورد و نظارت و اصلاح رفتارها

افزایش اعتماد و ارتباط دوستانه در شخصیت بخشی به آموزش تربیت بدنی دانش 

ای در تدوین برنامه ه خلاقیت در نقش آفرینی هنجارهای فرهنگی محیطی، اموزان

طراحی بسته توزیع مناسب امکانات آموزش تربیت بدنی، ، آموزش تربیت بدنی

های اجرایی تحول آفرین در زمینه آیین نامه های اجرایی مدارس در زمینه آموزش 

 تربیت بدنی

2020 et al Castillo 8 

توجه به تلفیق فناوری در آموزش های تربیت بدنی، استفاده از رویکردهای 

حمایت ساختاری از طرح های جدید و تحولی آموزش تربیت نوین تدریس، 

بدنی، ایجاد چشم انداز و برنامه های منظم در راستای ایجاد تغییرات 

تحول در کیفیت منابع ، استفاده از فرایندهای شناسایی استعداد در مدارستدریجی، 

عیت جام، برگزاری دوره های مدارک مربیگری و دانش افزایی، آموزش تربیت بدنی

تغییر نگاه به ، بخشی به معیارهای گزینش نیروهای سازمانی مرتبط با تربیت بدنی

 آموزش تربیت بدنی در راستای سرمایه پروری

2020 Alfrey & 

O’Connor 
9 

 ،یتوسعه حرفه ا یمعلمان، ارائه فرصت ها یموجود برا یساختار تیحما

افزایش ت بدنی، تربی معلمان یآموزش یو فلسفه ها یخط مش تیماهتدوین 

، اعتماد و ارتباط دوستانه در شخصیت بخشی به آموزش تربیت بدنی دانش اموزان

استفاده از برنامه های همگانی سازی ورزش در مدارس، تحول در تعاملات بین 

 سازمانی به منظور جذب نیروی انسانی متخصص

2020 

Janemalm, 

Barker & 

Quennerste

dt 

10 

ست بدنی در ذهن دانش آموز، تاثیر رضایت از تقویت هویت و تصور در

وضعیت نسبی و تلاش در راستای بهسازی وضعیت جسمانی، تقویت 

، بکارگیری فاوا در برنامه های تربیت بدنیمشارکت در فعالیت های کلاسی، 

استفاده از رویکرد منعطف و ، استفاده از برنامه های همگانی سازی ورزش در مدارس

تناسب بخشی به نیروی انسانی حوزه ، مه های توسعه حرفه ایسازگارانه در برنا

2019 et al Verma 11 
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 بدنی  مدارستربیت

 تربیت بدنی

توجه به نشاط بخشی و خلاقیت و نوآوری در تدوین برنامه های تربیت بدنی، 

توجه به سلامت جمعی در تدوین برنامه ، ترویج شادابی در زنگ تربیت بدنی

تحول در کیفیت منابع آموزش دنی، تخصص گرایی در حوزه تربیت ب های ملی،

تغییر نگاه ، بازنگری در محتوای کتب مرتبط با تربیت بدنی در مدارس، تربیت بدنی

 به آموزش تربیت بدنی در راستای سرمایه پروری

2019 Sadeghi 

et al Niaraki 
12 

، توجه به سلامت جمعی در ترویج شیوه و سبک زندگی فعال در بین دانش آموزان

در تدوین برنامه های  هنجارهای فرهنگی محیطی برنامه های ملی،تدوین 

انعطاف دهی ، توزیع مناسب امکانات آموزش تربیت بدنی، آموزش تربیت بدنی

 به برنامه های توسعه حرفه ای

2018 
et  Álvarez

al 
13 

فرینی در نقش های تربیتی و تحول آدر مدارس،  ارتقای جایگاه تربیت بدنی

استفاده از تفاوت های ، و مربیان در برنامه های تربیت بدنی مشارکت والدین

مندی از بهره، فرهنگی و اقلیمی در انعطاف دهی به برنامه های آموزش تربیت بدنی

، بکارگیری فاوا در های درسی تربیت بدنیهای بومی و محلی در برنامهورزش

 برنامه های تربیت بدنی

2018 Şirin, Aydın 

& Bilir 
14 

ه به فستیوال های ورزشی و هدایت استعداد دانش آموزان، برقراری توج

ترویج ورزشکار(،  -رابطه تعاملی بین دانش آموزان و معلم )تقویت رابطه مربی

استفاده از برنامه های همگانی ، شیوه و سبک زندگی فعال در بین دانش آموزان

 سازی ورزش در مدارس

2017 
Wang &  

Hu 
15 

ارتباط دوستانه در شخصیت بخشی به آموزش تربیت بدنی دانش  افزایش اعتماد و

پرورش روحیه تشریک مساعی در دانش آموزان حین انجام فعالیت های ، اموزان

تدوین بسته ، تحول آفرینی در روش های تدریس فعال درس تربیت بدنی ،ورزشی

 استاندارد اصطلاحات ورزشی

2016 Bendíková 16 

استفاده از نخبگان و قهرمانان در مدی در دانش آموزان، ایجاد باورهای خودکارا

های بومی و محلی در مندی از ورزشبهره، تحول بخشی به تربیت بدنی مدرسه ای

در آموزش دانش  کیضوابط و الزامات ارگونوم تیرعا، های درسی تربیت بدنیبرنامه

آموزش تربیت  شفاف سازی فرایندهای اداری در زمینه تدوین برنامه های، آموزان

 بدنی

2015 et al Bourne 17 
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استفاده از رسانه های ارتباط جمعی در ، گفتمان سازی در زمینه آموزش تربیت بدنی

استفاده از تفاوت های فرهنگی و ، هویت بخشی به هویت ورزشی دانش آموزان

توجه به تجهیزات و ، اقلیمی در انعطاف دهی به برنامه های آموزش تربیت بدنی

بازنگری در محتوای کتب مرتبط با تربیت ، اد مربیان و توانایی های دانش آموزانتعد

تحول در ، تحول در جلسات و کارگاه های آموزش والدین، بدنی در مدارس

 چندرسانه ای های آموزشی

2014 Pounder 18 

، ایجاد شبکه های فعالیت محور متناسب با تفاوت های فردی دانش آموزان

تحول ، مدارس در راستای تدوین برنامه های بوم محور تربیت بدنیاختیاردهی به 

، بکارگیری فاوا در برنامه آفرینی در روش های تدریس فعال درس تربیت بدنی

، در آموزش دانش آموزان کیضوابط و الزامات ارگونوم تیرعاهای تربیت بدنی، 

بین  تحول در تعاملاتتخصص گرایی در بکارگیری نیروهای تربیت بدنی، 

تحول در روش های کوچینگ و ، سازمانی به منظور جذب نیروی انسانی متخصص

 منتورینگ در حوزه تربیت بدنی

2014 

-Quiñones

Padovani  

& Larrotta 

19 

استفاده از تفاوت های ، ترویج شیوه و سبک زندگی فعال در بین دانش آموزان

تحول آفرینی ، تربیت بدنی فرهنگی و اقلیمی در انعطاف دهی به برنامه های آموزش

تدوین بسته استاندارد اصطلاحات ، در روش های تدریس فعال درس تربیت بدنی

تحول در بکارگیری آزمون ها و تست های ، ورزشی، طراحی بسته تلفیقی فراگیر

، توجه به امتیازهای فعالان در حوزه بدنی جهت شناسایی استعدادهای ورزشی

 یاو بهبود ارتباطات درون مدرسه یریپذانعطاف شیافزاتربیت بدنی، 

2013 
Cho, Jeon 

& Mun 
20 

، پرورش روحیه تشریک مساعی در دانش آموزان حین انجام فعالیت های ورزشی

طراحی ، ایجاد شبکه های فعالیت محور متناسب با تفاوت های فردی دانش آموزان

، های تربیتی بسته های تلفیقی تربیت بدنی، تجهیز مدارس در راستای برنامه

تناسب بخشی به نیروی انسانی حوزه امتیازدهی به معلمان حوزه تربیت بدنی، 

 تربیت بدنی

2013 et al Džibrić 21 

توجه به نیازهای روانشناختی دانش آموزان در آموزش های تربیت بدنی، 

استفاده از نخبگان و قهرمانان در تحول بخشی به انگیزه بخشی به دانش آموزان، 

تناسب ، فراهم سازی فضای محیطی درون مدرسه ای، یت بدنی مدرسه ایترب

تحول در سازوکارهای ، تجهیزات با تعداد مربیان و توانایی های دانش آموزان

 شناسایی استعداد در حوزه سیاستگذاری آموزشی

2012 et al Wilson 22 
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 بدنی  مدارستربیت

نگری  ارتقای سلامت فردی و اجتماعی، توجه به ارزشیابی مبتنی بر جامعیت

در برنامه های تربیت بدنی، استفاده از سیاست های تشویقی در برنامه های 

، های درسی تربیت بدنیهای بومی و محلی در برنامهمندی از ورزشبهرهمدارس، 

توسعه ابعاد ورزش در توجه به وسائل و تجهیزات نوین تربیت بدنی در مدارس، 

تحول در سرانه سه ای، ، تحول در پژوهش های درون مدرزندگی روزمره

 تخصیص یافته به مدارس در جهت بهسازی فضا و تجهیزات تربیت بدنی

2012 

Morton, 

Keith & 

Beaucham

p 

23 

فرینی در نقش های تربیتی و مشارکت والدین و مربیان در برنامه تحول آ

پرورش روحیه تشریک مساعی در دانش آموزان حین انجام های تربیت بدنی، 

تحول در سازوکارهای شناسایی استعداد در حوزه سیاستگذاری ، ورزشی فعالیت های

تحول در جلسات و کارگاه های ، تخصص گرایی در حوزه تربتی بدنی، آموزشی

 تحول در چندرسانه ای های آموزشی، آموزش والدین

2012 

Margarida, 

Ana, 

Amandio & 

Paula 

24 

یری هوش هیجانی در توجه به مدیریت چند بعدی، رهبری جمعی، بکارگ

تدریس فعالیت های آموزشی، تاکید بر همراه سازی عوامل با برنامه های 

اختیاردهی به مدارس در راستای تدوین برنامه های بوم محور تربیت تحول آفرین، 

 ، ایمن سازی محیطیبدنی

2011 
Esfahani & 

Soflu 
25 

برنامه ریزی در  دانش آموزان یو عاطف یاجتماع ،یرشد شناخت حمایت از

برای تربتی بدنی دانش آموزان، نهادینه سازی سبک زندگی سالم و آموزش 

در راستای آن، توجه به بهزیستی و افزایش خودکارامدی دانش آموزان در 

حین انجام فعالیت های بدنی، افزایش اعتماد به نفس در دانش آموزان به 

، پؤوهش محوری وزمرهتوسعه ابعاد ورزش در زندگی رکمک فعالیت های بدنی، 

 در حوزه تربیت بدنی

2011 Beaucham

p & Morton 
26 

 

 

 ای(ها)سنتز بین مطالعهارائه یافته

شوند را ارائه کنند. برای ارائه ترکیب کیفی ظاهر می در این مرحله پژوهشگران باید آنچه در فرآیند فرا

( در این 2208اعتقاد لی رایت و همکاران ) ها باید مخاطبان مختلفی را موردتوجه قرارداد بهمؤثر یافته

پردازند. های خود میمرحله محققین با استفاده از موارد بصری)نمودار، تصاویر و جداول( به ارائه یافته

در  ینیتحول آفر یراهبردهای ها، عناصر و مؤلفهویژگی استخراج فراترکیب فرآیند قسمت در ابتدا
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 فرآیند ها از طریقمؤلفه کلیه توصیفات ابتدا که شکل این به فتهگر صورت مدارس یبدن تیآموزش ترب

 کلیه این بخش ترکیب هدف ازآنجاکه فرآورده، قسمت سپس در و شودشناسایی می باز کدگذاری

پردازد. در بندی میاست به جمع واحد انسجام به یک رسیدن و خاص موضوع یک در علمی هاییافته

ا تحلیل کیفی کدهای باز در کنار هم قرارگرفته و با کدگذاری مجدد، موارد بخش ارائه نتایج ترکیب ابتد

شود. در ادامه برای ها)کدهای محوری( استخراج میشده و مؤلفههمپوشی و قرابت معنایی باهم ترکیب

بر اساس یک  مدارس یبدن تیدر آموزش ترب ینیتحول آفر یراهبرد یهامؤلفهبندی کردن کلیه دسته

بُعد )کد منتخب(  6شده است که منجر به شناسایی ترک از طریق کدگذاری محوری ارائهمفاهیم مش

 آورده شده است. 2شد، که نتایج کدگذاری محوری و منتخب در جدول

 

 : ابعاد و مولفه راهبردی تحول آفرینی در آموزش تربیت بدنی5جدول

 کد مقالات کد باز کد محوری کد منتخب

ی
نگ

ره
ی ف

ها
رد

هب
را

 

آفرینی در زمینه ارزش 

 تربیت بدنی

ارتقای جایگاه تربیت بدنی در مجامع 

 سیاستگذاری
[6] , [14] , 

ترویج شیوه و سبک زندگی فعال در 

 بین دانش آموزان
[13] , [15] , [20] , 

استفاده از نخبگان و قهرمانان در تحول 

 بخشی به تربیت بدنی مدرسه ای
[17] , [22] , 

ویج شادابی توجه به نشاط بخشی و تر

 در زنگ تربیت بدنی
[3] , [12] , 

توجه به فرهنگ تربیت بدنی و سلامت 

 در جامعه
[3] , [6] , [12] , [13] , 

نهادینه سازی فرهنگ 

مشارکتی در زمینه 

 هویت ورزشی

ایجاد حس همبستگی جمعی در برنامه 

 ریزی فعالیت های آموزش تربیت بدنی
[4] , [23] , 

ف آموزشی و استفاده از ارکان مختل

اجرایی در راستای هم افزایی در 

 اثربخشی برنامه ها

[14] , [24]  
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 بدنی  مدارستربیت

افزایش اعتماد و ارتباط دوستانه در 

شخصیت بخشی به آموزش تربیت بدنی 

 دانش اموزان

[8] , [10] , [16] , 

گفتمان سازی در زمینه آموزش تربیت 

 بدنی در محیط مدرسه
[2] , [14] , [18] , 

ریک مساعی در پرورش روحیه تش

دانش آموزان حین انجام فعالیت های 

 ورزشی

[16] , [21] , [24] , 

بکارگیری گروه های مرجع در جذب و 

 الگوسازی آموزش تربیت بدنی
[4] , [5] , [12] , 

تقویت ارتباط و استفاده از فعالیت های 

اشتراکی خانه و مدرسه در آموزش 

 تربیت بدنی

[4] , [8] , [9] , [14] , [24] , 

ایجاد شبکه های فعالیت محور متناسب 

 با تفاوت های فردی دانش آموزان
[19] , [21] , 

استفاده از رسانه های ارتباط جمعی و 

شبکه های دانش آموزی )شاد( در 

هویت بخشی به هویت ورزشی دانش 

 آموزان

[1] , [6] , [18] , 

تاکید بر هویت بومی و 

ملی در تدوین برنامه 

 های تربیت بدنی

 جه به هنجارهای فرهنگی محیطیتو

در تدوین برنامه های آموزش تربیت 

 بدنی

[2] , [8] , [13] , 

استفاده از تفاوت های فرهنگی و 

اقلیمی در انعطاف دهی به برنامه های 

 آموزش تربیت بدنی

[14] , [18] , 

[19]اختیاردهی به مدارس در راستای  , [25] , 



 

 

 

154 

،  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1403پاییز  ،پنجاه و  پنج شماره 

 

تدوین برنامه های بوم محور تربیت 

 بدنی

های بومی و مندی از ورزشلزوم بهره

 های درسی تربیت بدنیمحلی در برنامه
[14] , [16] , [23] , 

تبیین طرح درس نویسی در زمینه 

 تربیت بدنی با رویکرد بومی
[2] , [8] , 

ی
یط

ح
ی م

ها
رد

هب
را

 

تحول در بسترهای نرم 

افزاری تربیت بدنی در 

 مدارس

تاکید بر تحول در روش های تدریس 

 فعال درس تربیت بدنی
[16] , [19] , 

تدوین بسته های آموزشی مبتنی بر 

 فناوری در آموزش تربیت بدنی
[11] , [14] , [19] , 

تحول بخشی به نرم افزارهای کاربردی 

 در آموزش تربیت بدنی )پوسچرال و ...(
[4] , [9] , [19] , 

پایش میزان سلامتی و شاخص های 

نرم بدنی دانش آموزان به کمک 

 افزارهای مرتبط

[3] , [14] , 

استفاده از طرح های جامع در آموزش 

 تربیت بدنی
[3] , [5] , 

استفاده از فرایندهای شناسایی استعداد 

 در مدارس
[3] , [6] , [9] , 

استفاده از برنامه های همگانی سازی 

 ورزش در مدارس
[10] , [11] , [15] , 

 بروزآوری برنامه ها و نرم افزارهای

آموزش تربیت بدنی در بستر شبکه 

 آموزش دانش آموزان

[4] , [18] , 

تدوین بسته استاندارد اصطلاحات 

 ورزشی
[16] , [20] , 
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 بدنی  مدارستربیت

[20] طراحی بسته تلفیقی فراگیر , [21] , 

تحول در بسترهای 

سخت افزاری تربیت 

 بدنی در مدارس

اصلاح تجهیزات سخت آموزشی 

متناسب با یافته های نوین علوم 

 رزشیو

[21] , [23] , 

تنوع بخشی به تجهیزات آموزش تربیت 

 بدنی در مدارس
[15] , [23] , 

فراهم سازی فضای فیزیکی استاندارد و 

متناسب با جمعیت دانش اموزی در 

 مدارس

[23] , [25] , 

تناسب تجهیزات با تعداد مربیان و 

 توانایی های دانش آموزان
[18] , [22] , 

سازی فضاهای  ایمن سازی و مقاوم

ورزشی مدارس بر اساس استانداردهای 

 مهندسی

[8] , [25] , 

بهسازی امکانات و تجهیزات آموزش 

تربیت بدنی متناسب با مفاد برنامه 

 درسی ملی

[15] , [18] , 

در  کیضوابط و الزامات ارگونوم تیرعا

 آموزش دانش آموزان
[17] ,  [19] , 

توجه به پراکندگی منابع امکانات 

موزش تربیت بدنی در سطح منطقه، آ

 استان و کشور

[8] , [13] , 

 

ی 
ها

رد
هب

را

ی
زش

گی
ان

 

حمایت از استعدادها و 

تفاوت های فردی دانش 

آموزان در حوزه تربیت 

توجه به تفاوت های فردی دانش اموزان 

 و ارائه برنامه های متناسب با آن
[7] , [9] , 

معرفی دانش آموزان مستعد در زمینه 

ی ورزشی به انجمن ها و مسابقات ها
[2] , [5] , 
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 مرتبط بدنی

تحول در بکارگیری آزمون ها و تست 

های بدنی جهت شناسایی استعدادهای 

 ورزشی

[1] , [3] , [20] , 

تحول در سازوکارهای شناسایی 

 استعداد در حوزه سیاستگذاری آموزشی
[22] , [24] , 

تغییر در کارکردهای ورزش دانش 

 ای استعدادپروریآموزی در راست
[2] , [9] , [22] , 

پشتیبانی و حمایت 

سازمانی از نیروی 

انسانی مرتبط با تربیت 

 بدنی در مدارس

تشویق و تقدیر از معلمان خلاق در 

 حوزه تربیت بدنی
[20] , [21] , 

بکارگیری ارکان سازمانی تربیت بدنی از 

 میان نیروهای متخصص این رشته
[12] , [19] , [24] , 

ل در اشتیاق شغلی با برنامه های تحو

 بالندگی حرفه ای
[7] , [20] , 

تخصص گرایی و شایسته سالاری در 

نیروی انسانی مرتبط با تربیت بدنی در 

 سطح سازمانی و اجرایی

[19] , [24] , 

ی سیاست تعیین و اجرا

های تشویقی در جهت 

فرینی تربیت تحول آ

 بدنی مدارس

ان تحول در نظام رتبه بندی معلم

 تربیت بدنی با محوریت انگیزه بخشی
[4] , [20] , 

طراحی بسته های اجرایی تحول آفرین 

در زمینه آیین نامه های اجرایی 

 مدارس در زمینه آموزش تربیت بدنی

[1] , [8] , 

شفاف سازی فرایندهای اداری در زمینه 

 تدوین برنامه های آموزش تربیت بدنی
[7] , [17] , 

اشتراکی در زمینه  اجرای سیاست های

 تدوین برنامه های تربیت بدنی
[14] , [23] , 
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 بدنی  مدارستربیت

و بهبود ارتباطات  یریپذانعطاف شیافزا

 یادرون مدرسه
[5] , [20] , 

ی
ه ا

سع
تو

ی 
ها

رد
هب

را
 

توسعه تحولی منابع و 

مواد آموزش تربیت 

 بدنی

تحول در کیفیت منابع آموزش تربیت 

 بدنی
[6] , [12] , 

ب مرتبط با بازنگری در محتوای کت

 تربیت بدنی در مدارس
[12] , [18] , 

تاکید بر مهارت آموزی در تدوین 

 تمرینات آموزش تربیت بدنی
[15] , 

 تیتقو یلازم برا یسازوکارها تحول

زندگی در بسته های آداب و سبک 

 تربیت بدنی

[11] , 

توسعه آگاهی ارکان 

دخیل در آموزش 

 تربیت بدنی

های آموزش تحول در جلسات و کارگاه 

 والدین در راستای توسعه آگاهی
[18] , [24] , 

توجه به ورزش همگانی و توسعه ابعاد 

 ورزش در زندگی روزمره
[23] , [26] , 

توسعه دانش تلفیقی در آموزش و 

 آشناسازی سایر معلمان با تربیت بدنی
[4] , 

فراهم سازی فرصت بکارگیری ارا و 

یت نظرات ارکان دخیل در آموزش ترب

 بدنی

[7] , [9] , [19] , 

گسترش دامنه مشارکت پذیری در 

جهت غنی سازی برنامه های تربیت 

 بدنی

[3] , [9] , 

تحول آفرینی در 
تحول در برنامه های ضمن خدمت 

معلمان تربیت بدنی متناسب با نیازهای 
[3] , 
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توسعه حرفه ای 

اختصاصی معلمان 

 تربیت بدنی در مدارس

 روز

و تداوم در برنامه های توجه به توالی 

 توسعه حرفه ای معلمان تربیت بدنی
[15] ,  [18] , 

استفاده از رویکرد منعطف و سازگارانه 

 در برنامه های توسعه حرفه ای
[11] , [13] , 

برگزاری دوره های مدارک مربیگری و 

 دانش افزایی

[4] , [9] , 

 

ی
ه ا

مای
سر

ی 
ها

رد
هب

را
 

تحول در نظام جذب و 

 ه انسانیگزینش سرمای

توجه به تخصص محوری در برنامه های 

 جذب معلمان تربیت بدنی
[19] , [24] , 

جامعیت بخشی به معیارهای گزینش 

 نیروهای سازمانی مرتبط با تربیت بدنی
[2] , [9] , 

به  یابیعضو یراهبرد تهیکمتحول در 

نیروی انسانی  و جذب ییمنظور شناسا

 مرتبط با تربیت بدنی

[5] , [15] , 

تحول در تعاملات بین سازمانی به 

 منظور جذب نیروی انسانی متخصص
[10] , [19] , 

تحول در سرمایه فکری 

و رهبری دانش تربیت 

 بدنی در سازمان

تحول در روش های کوچینگ و 

 منتورینگ در حوزه تربیت بدنی
[19] , 

پژوهش محوری در ارتقا سرمایه فکری 

 معلمان تربیت بدنی
[23] , [26] , 

گفتمان سازی در راستای ارتقا دانش 

 تخصصی در بین معلمان تربیت بدنی
[3] , [22] , 

تحول در چندرسانه ای های آموزشی 

 در زمینه رهبری دانش تربیت بدنی
[18] , [24] , 

[3]بروزآوری اطلاعات تخصصی و اشتراک  , [22] , 
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 بدنی  مدارستربیت

 آن بین معلمان تربیت بدنی

تحول در کمیت و 

ی کیفیت بودجه ها

تخصیص یافته به 

 تربیت بدنی مدارس

تغییر نگاه به آموزش تربیت بدنی در 

 راستای سرمایه پروری
[9] , [12]  

توزیع اعتبارات حوزه تربیت بدنی به 

 تناسب میزان فعالیت در این زمینه
[8] , [14] , 

تناسب بخشی به نیروی انسانی حوزه 

 تربیت بدنی
[11] , [21] , 

یص یافته به تحول در سرانه تخص

مدارس در جهت بهسازی فضا و 

 تجهیزات تربیت بدنی

[4] , [23] , 

 

محور، راهبردهای فرهنگی  6کلی  با توجه به نتایج حاصل از سنتز یافته های پزوهشی، در یک نمای

 تیهو نهیدر زم یفرهنگ مشارکت یساز نهینهادی، بدن تیترب نهیدر زم ینیارزش آفر)مشتمل بر 

ی(، راهبردهای محیطی )مشتمل بر بدن تیترب یبرنامه ها نیدر تدو یو مل یبوم تیر هوب دیتاکی، ورزش

در  یبدن تیترب یسخت افزار یدر بسترها تحول، در مدارس یبدن تیترب ینرم افزار یتحول در بسترها

دانش آموزان در  یفرد یاز استعدادها و تفاوت ها تیحما(، راهبردهای انگیزشی )مشتمل بر مدارس

 نییتع، در مدارس یبدن تیمرتبط با ترب یانسان یرویاز ن یسازمان تیو حما یبانیپشتی، بدن تیه تربحوز

 ای توسعه، راهبردهای (مدارس یبدن تیترب ینیفرآ در جهت تحول یقیتشو یها استیس یو اجرا

، یدنب تیدر آموزش ترب لیارکان دخ یآگاه توسعه، یبدن تیمنابع و مواد آموزش ترب یتوسعه تحول)

سرمایه و راهبردهای  (در مدارس یبدن تیمعلمان ترب یاختصاص یدر توسعه حرفه ا ینیآفر تحول

دانش  یو رهبر یفکر هیدر سرما تحول، یانسان هیسرما نشیتحول در نظام جذب و گز)مشتمل بر 

از  (مدارس یبدن تیبه ترب افتهی صیتخص یبودجه ها تیفیو ک تیدر کم تحول، در سازمان یبدن تیترب

در جدول اول به دست آمد، که در ادامه شکل شماتیک مولفه های  های احصا شدهمجموعه مؤلفه

 در آموزش تربیت بدنی مدارس تصویر شده است. تحول آفرینی راهبردی 
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 ابعاد و محورهای راهبردی تحول آفرین در آموزش تربیت بدنی:1شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری

های اصلی یادگیری در نظام آموزشی اکثر کشورهای دنیا است. در ز حوزهعنوان یکی ابدنی بهتربیت

جوامع مختلف نقش و اهمیت تربیت بدنی با توجه به اهمیت آن در پیشگیری از آسیب های فردی و 

اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. در همین راستا، پزوهش حاضر با هدف بررسی ابعاد و مولفه های 

های سنتز پژوهی حاضر، موزش تربیت بدنی انجام پذیرفت. با توجه به فرایند و فرآوردهدر ا فرینآتحول 

محور ، راهبردهای فرهنگی، راهبردهای توسعه ای، راهبردهای محیطی، راهبردهای  6در یک نمای کلی 

های احصا شده در جدول اول به دست آمد که در سرمایه ای و راهبردهای انگیزشی از مجموعه مؤلفه

 شود.ادامه به تشریح آن پرداخته می

در تبیین مولفه های محور اول پزوهش حاضر که به راهبردهای فرهنگی و مولفه های مرتبط با آن 

پرداخته است، می توان ابعاد ارزش آفرینی و همچنین فرهنگ هویت ساز در زمینه آموزش های ورزشی 

( و 2024هش های مختلف همچون الفری و کرونر )و فعالیت های بدنی را متذکر شد. در این راستا، پژو
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 بدنی  مدارستربیت

( به لزوم فرهنگ سازی و مشارکت ارکان تصمیم ساز در زمینه دستیابی به 2021چانگ و همکاران )

هویت ورزشی را به عنوان راهبردهای تحولی و ایجاد تغییرات سازنده در زمینه آموزش تربیت بدنی، 

اضر و بررسی ابعاد آن در پزوهش های متذکر می توان بیان اشاره داشته اند. در تبیین نتایج پژوهش ح

داشت که توجه به جایگاه تربیت بدنی در جامعه و سبک زندگی فعال در بین دانش آموزان و همچنین 

بکارگیری و مشارکت گروه های مرجع )ورزشکاران و متخصصان(، تقویت شبکه های تعاملی در زمینه 

و ایجاد تغییرات مثبت در این زمینه بینجامد. در ادامه محور تاکید بر ورزش می تواند به تحول آفرینی 

هویت و شرایط بومی در تدوین برنامه های تربیت بدنی که با الهام از پژوهش های کاستیلو و همکاران 

در  یمیو اقل یفرهنگ یاستفاده از تفاوت ها( بیشتر انجام پذیرفته است، بر 2018( و هووانگ )2020)

بوم  یبرنامه ها نیتدو یبه مدارس در راستا یاردهیاختی، بدن تیآموزش ترب یبه برنامه ها یدهانعطاف 

ی تاکید دارد و اهمیت توجه به اقلیم های مختلف و شرایط فرهنگی حاکم بر فضای بدن تیمحور ترب

 فرهنگی را در تاثیرگذاری و تاثیرپذیری در برنامه های تربیت بدنی متذکر می شود.

ای محیطی با اشاره به بسترهای موثر در ایجاد تغییرات موثر در آموزش تربیت بدنی با بررسی راهبرده

های صورت گرفته در دو محور، سخت افزاری و نرم افزاری از یکدگیر تفکیک گردید. در تبیین یافته 

داشت که های این بخش با اشاره به همبستگی بسترها و محیط موثر در آموزش تربیت بدنی باید اشاره 

این تفکیک به شیوه نظری و در راستای دستیابی به انسجام نسبی در زمینه مولفه های این بخش انجام 

شد، لکن مولفه های سخت افزاری و نرم افزاری به گونه ای با یکدگیر ارتباط داشته و لازم و ملزوم 

شاره به فعالیت ها و تغییرات با ا تحول در بسترهای نرم افزاری تربیت بدنی در مدارسیکدیگرند. محور 

در بستر شبکه آموزش  یبدن تیآموزش ترب یبرنامه ها و نرم افزارها یبروزآوردر بسترهایی همچون 

، بیشتر با جنبه ریفراگ یقیبسته تلف یطراحی، بسته استاندارد اصطلاحات ورزش نیتدو، دانش آموزان

د تغییرات بدنی متناسب با تفاوت های بدنی دانشی و ایجاد محتوای موثر در زمینه آشناسازی و ایجا

دانش آموزان می پرداخت. محور تحول در بسترهای سخت افزاری تربیت بدنی در مدارس با پرداختن به 

محیط فیزیکی و تجهیزات سخت اعم از وسائل آموزشی و محیط فیزیکی مدرسه به مولفه های تناسب 

زی الگو های موثر تربیت بدنی اشاره دارد. یافته های بخش، ایمن ساز و اصلاحی در زمینه نهادینه سا

( 2018( و وما و همکاران )2016پژوهش در این بخش بیشتر برگرفته از مولفه های پژوهش بندویکا )

است که توجه به تجهیزات و ایجاد تغییرات در آن و همچنین بکارگیری فناوری در فعالیت های آموزش 
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های موثر در ایجاد تحولات سازنده در تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی  تربیت بدنی را به عنوان مولفه

 قلمداد نموده اند. 

انگیزش و راهبردهای انگیزشی در مولفه های تحول آفرین در آموزش تربیت بدنی به فعالیت های 

ورزشی تشویقی و حمایتی از عوامل موثر در آموزش تربیت بدنی می پردازد و لزوم توجه به استعدادهای 

در بخش دانش آموزی، حمایت ا زمعلمان و نیروی انسانی موثر در آموزش تربیت بدنی و تعیین سیاست 

های تشویقی در جهت تحول آفرینی را در سطح سیاست گذاری برای افزایش انگیزه و کارکردهای موثر 

( با 2020و کرنر )(، الفری 2014در آموزش تربیت بدنی مورد توجه قرار می دهد. پزوهش های پوندر )

فرینی از جمله راهبردهای موثر آاشاره به اهمیت استعداد های ورزشی و شناسایی آن ها در جهت انگیزه 

در این زمینه را حول محورهای استعدادیابی می دانند. محور پشتیبانی و حمایت سازمانی از نیروی 

حرفه  یبالندگ یبا برنامه ها یشغل اقیشتتحول در اانسانی مرتبط با تربیت بدنی در مدارس با اشاره به 

یی و اجرا یدر سطح سازمان یبدن تیمرتبط با ترب یانسان یرویدر ن یسالار ستهیو شا ییگرا تخصصی، ا

( و 2021به انگیزه بخشی در سطح نیروی انسانی می پردازد و پزوهش هایی همچون چانگ و همکاران )

 یاجرای، بدن تیآموزش ترب یبرنامه ها نیتدو نهیدر زم یادار یندهایفرا یشفاف ساز( به 2023یانگ )

و بهبود ارتباطات  یریپذانعطاف شیافزای، بدن تیترب یبرنامه ها نیتدو نهیدر زم یاشتراک یها استیس

 ی به عنوان راهبردهای تشویقی و انگیزشی اشاره دارند. ادرون مدرسه

ی توسعه منابع انسانی و محتوایی معلمان و دانش راهبردهای توسعه ای در پژوش که بیشتر به فرایندها

در آموزش تربیت بدنی اشاره دارد، بیشتر برگرفته از پژوهش های سالیبا  تحول آفرینیآموزان در راستای 

( است. در پزوهش های مذکور به 2019( و ورما و همکاران )2021(، تولگفرس و همکاران )2024)

ل در مهارت آموزی ورزشی به عنوان مولفه های توسعه تحولی در اهمیت منابع و محتوای آموزش و تحو

منابع پرداخته شده است. همچنین توسعه آگاهی عوامل و ارکان دخیل در آموزش تربیت بدنی با 

به ورزش  توجهی، توسعه آگاه یدر راستا نیآموزش والد یتحول در جلسات و کارگاه هااستفاده از 

 ریسا یدر آموزش و آشناساز یقیدانش تلف توسعه، روزمره یزندگ و توسعه ابعاد ورزش در یهمگان

ی بدن تیدر آموزش ترب لیارا و نظرات ارکان دخ یریفرصت بکارگ یساز فراهمی، بدن تیمعلمان با ترب

در این محور مدنظر قرار گرفته است. در پایان توسعه حرفه ای اختصاصی معلمان تربیت بدنی با استفاده 

ضمن خدمت متناسب و  برگزاری دوره های مربیگری و داوری در جهت توانمندسازی و از برنامه های 
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( مورد 2020( و الفری و کرن )2023توجه به منابع انسانی در پژوهش هایی همچون ایوانو و ویگنستو )

 اشاره قرار گرفته است. 

انسانی و فکری کارکنان،  در آموزش تربیت بدنی با تحول در سرمایه تحول آفرینیراهبردهای سرمایه ای 

معلمان و دانش آموزان و همچنین تحول در کمیت و کیفیت آموزش تربیت بدنی و بودجه های 

تخصیصی به آن، مولفه های مذکور در زمینه سرمایه سازی در این زمینه را سازمان دهی نموده است. 

به منظور  یابیعضو یراهبرد تهیتحول در کممحور تحول در نظام جذب و گزینش با اشاره به مولفه های 

به منظور جذب  یسازمان نیدر تعاملات ب تحولی، بدن تیمرتبط با ترب یانسان یرویو جذب ن ییشناسا

و همجنین تحول در معیارهای جذب اشاره دارد. محور تحول در سرمایه فکری و  متخصص یانسان یروین

 یمحور پژوهشی، بدن تیدر حوزه ترب نگیو منتور نگیکوچ یتحول در روش هارهبری با پرداختن به 

 نیدر ب یارتقا دانش تخصص یدر راستا یساز گفتمانی، بدن تیمعلمان ترب یفکر هیدر ارتقا سرما

تحول در کمیت و کیفیت بودجه های تخصیص یافته به تربیت ی اشاره دارد و محور بدن تیمعلمان ترب

اعتبارات  عیتوزی، پرور هیسرما یدر راستا یبدن تیبنگاه به آموزش تر رییتغبا پرداختن به  بدنی مدارس

 تیحوزه ترب یانسان یرویبه ن یبخش تناسب، نهیزم نیدر ا تیفعال زانیبه تناسب م یبدن تیحوزه ترب

ی، مولفه های تحول آفرین را در این محور خلاصه و دسته بندی نموده است. ابعاد سرمایه ای در بدن

( و 2023(، هرناندز مارتوس و همکاران )2023در پزوهش های یانگ )تحول آموزش تربیت بدنی بیشتر 

( مورد اشاره قرار گرفته است و از حیث توجه به نیروی انسانی و گفتمان سازی 2021چانگ و همکاران )

و پزوهش محوری در بین معلمان تربیت بدنی با پزوهش حاضر و مولفه های اشاره شده در آن همسویی 

 دارد.  
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