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 هچکید 

آموزان پسر    دانش  یافتگ یبر هوش چندگانه بر سازش    یمبتن  یآموزش راهبردها  یهدف از انجام پژوهش حاضر اثربخش
آزمون و پیگیری همراه با گروه  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیشپژوهش به روش نیمه   شهر شهرکرد بود.  ییششم ابتدا  هیپا

انجام شد.   کلیهجامعهکنترل  پژوهش شامل  این  آماری  دانش ی  در سال تحصیلی ی  پایه ششم شهر شهرکرد  پسر  آموزان 
در   ی نفر از آنها انتخاب و به صورت تصادف 40هدفمند تعداد  ی ریگ که به روش نمونهنفر بود  2439به تعداد  1401-1402

ای آموزش  دقیقه  90جلسه   12. سپس دانش آموزان گروه آزمایش تعداد  گروه کنترل گمارده شدند  ک یو   شیگروه آزما  کی
اندازه  ابزار  یافتگی پرسشنامه  راهبردهای مبتنی بر هوش چندگانه دریافت کردند.  و    (1993)  نکیو س  نهایسگیری سازش 

های پژوهش با استفاده از تحلیل  بود. داده  (  2001)بر هوش چندگانه آرمسترانگ    یمبتن  یآموزش راهبردها   ،یآموزش  یبسته
آموزش   یریگیآزمون و پنشان داد در دو مرحله پس   هاافتهتحلیل شدند. یوگیری مکرر )طرح آمیخته( تجزیه واریانس با اندازه

با توجه به    داشت.  سازش یافتگی  ریبر متغ  یمعنادار  یاثربخش   کنترلنسبت به گروه  راهبردهای مبتنی بر هوش چندگانه  
به نظر    ی کابرد  سازش یافتگیبهبود    برای   آموزش راهبردهای مبتنی بر هوش چندگانهبه دست آمده، استفاده از    های افتهی
 .رسدیم

 هوش چندگانه، سازش یافتگی، دانش آموزان پسر کلیدی: هایه واژ



 مقدمه 
نه منابع  شود و این نهاد، سالاترین اهداف نهاد آموزش و پرورش محسوب میآموزان از مهمربیت و آموزش دانشت

آموزان در مسیر تربیتی درست به اهداف خود دست  کند که با قرار دادن دانشانسانی و مالی هنگفتی را صرف آنان می
  ی یشرفت تحصیلی و عوامل موثر بر آن همواره مورد توجه متخصصان آموزش و پرورش و محققان حوزه. پیابدمی

 (.2023قی، ی)صد آموزشی و تحصیلی بوده و تحقیقات بسیاری را به خود اختصاص داده است 
است.    1یافتگی آموزان داشته باشد مبحث سازشگیری در پیشرفت دانشتواند نقش چشمیکی از عوامل مهمی که می

شود و دارای ابعاد مختلفی از جمله،  با محیط اطراف خود تعریف می  ق یافتگی به معنای توانایی فرد برای تطابسازش
یافتگی انطباق عبارتی سازشبه    (.2018  ،2ی )باچم و کاسباشداجتماعی، خانوادگی، عاطفی، بهداشتی، تحصیلی و غیره می

متوالی با تغییرات و ایجاد ارتباط میان خود و محیط و شناخت این حقیقت است که فرد باید اهداف خود را با توجه به  
 (.2020، 3)تئودور و براکن  تعیین کند فرهنگی  -های اجتماعی چارچوب

کنند که تمرکز بر  افراد برای مقابله و یا رسیدگی به فشارها و مسائل زندگی روزمره از فرآیندهای روانی استفاده می 
کند  یافتگی به فرد کمک میی سازگاری یک فرد با خود و محیط اطراف خود مفهوم سازش را به دنبال دارد. سازشنحوه

مدرسه  (. دوران  2023،  4)انساری   های خارجی خود را کنترل کندها و انتظارات و خواستهتا درون خود، نیازها، تنش
کنند و برای یک کودک سازگاری با یک موقعیت  دورانی است که کودکان فرایند رشدی جسمی و ذهنی را تجربه می

ها به ها و مهارتی شایستگیهای مناسب است، در واقع سازگاری با محیط مدرسه بر توسعهجدید نیازمند ایجاد پاسخ
های تحصیلی، منظور پاسخگویی به مسائل شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری تأکید دارد. به عبارت دیگر شایستگی

 (.2023، 5باشد )اونگورن ی سازگاری موفق با مدرسه میاجتماعی، عاطفی و رفتاری است که نشانه
آموزان در آموزان  بگذارد و این که دانشتواند تأثیر قابل توجهی در زندگی فردی و اجتماعی دانشیافتگی میسازش

با چالش روبه رو میطول زندگی خود  نیازمند است آنهایی  با  شوند که  تعامل مناسب  نیازمند یک  کنند.  ها را مهار 
آموز برای پیروی از قوانین و مقررات مدرسه و موفقیت در  که توانایی دانشخانواده، دوستان و کارکنان مدرسه هستند  

و    گیری سازش یافتگی عواملی چون ویژگی های روانشناختی فرددر شکل. از آنجایی که  گیردتحصیل را نیز دربر می
سب با محیط  آموزش و پرورش مؤثر هستند. این مهارت ها امکان برقراری ارتباط سازنده با دیگران، سازش یافتگی منا

 (. 1401)رضایی، اکبری، احمدیان و یاراحمدی،  کنندو رفع نیازهای اجتماعی را فراهم می

ی مداخلات مؤثر  کند ارائهبینی میهای مختلف پیشآموزان را در زمینه از آنجایی که سازگاری در مدرسه موفقیت دانش
آموزان در پی داشته باشد. یکی  یافتگی دانشتواند اثرات مثبتی  را در جهت بهبود سازشدر جهت تقویت این مفهوم می

ی نظریهباشد.  ی گاردنر میاز مداخلات اثربخش برای استفاده در مدارس آموزش راهبردهای مبتنی بر هوش چندگانه
ایجاد شد، ادعا می کند  1980و اوایل دهه  1970، روانشناس آمریکایی در اواخر دهه 6گاردنرهوش چندگانه که توسط 

 که هر فرد دارای حوزه های یادگیری متفاوت است. 

ی هوشی دیگر  های بعد یک حوزههستند و در سالی هوشی متفاوت  گاردنر استدلال کرد که افراد دارای هشت حوزه
-زبانی«، »منطقی-فضایی«، »کلامی-ریتمیک«، »بصری-حوزه هوشی را »موسیقی  9به آن اضافه کرد. هوارد گاردنر این  

کند که  حرکتی«، »بین فردی«، »درون فردی«، »طبیعی گرایانه« نامید. و »هوش وجودی« گاردنر بیان می -یاضی«، »بدنیر
ها به افراد کمک  شوند و این فعالیت های با ارزش فرهنگی ساخته میها از طریق مشارکت افراد در فعالیت این هوش

(. گاردنر بر خلاف دیدگاه  2020،  7فردی را در ذهن خود ایجاد کنند )کاواس و کاواس کنند تا الگوهای منحصربهمی
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کند و معتقد است  ی ذهن را مطرح می گرایانهقدیمی که معتقد است انسان دارای یک هوش کلی است، دیدگاه کثرت
تواند باعث عزت نفس توان در انسان پرورش داد و پرداختن به انواع مختلفی از هوش میهای متنوعی را میکه هوش

 (. 2020، 8تر افراد شود )مهیری بالا و موفقیت بیش

جهت بهبود مولفه  . از طرفی دیگر،  در کشور صورت نگرفته است  سازش یافتگی   ینهی در زم  یادیز  یتاکنون پژوهش ها 
ها  یکی از این روش   .های مختلفی بکار گرفته شـده اسـت آموزان و دانشجویان روشهای تحصیلی و روانشناختی دانش

اجتماعی، هیجانی و  های سازگاری بهبود مولفهاست که کارآیی خود را در هوش چندگانه مبتنی بر   راهبردهایآموزش 
 یهاهوش( نشان دادند بین  1395زاده )الاسلامی و رئیس. در پژوهشی رضایی شریف، شیختحصیلی نشان داده است 

رابطه مثبت معنادار وجود دارد. در پژوهشی   آموزاندانش  در  یشغل  یریپذبا انطباق  ی(فرد   انیو م  یملاهوش ک )چندگانه  
  ی مبتن   سیتدر  هایراهبرد   قی که از طر  یآموزاندانش( نشان دادند  1390)  ی قوام آباد  یم یو ابراه  یملک  ،ینوروز  ،عبدی

د آموزش  پدهیبر هوش چندگانه  آموزان  یبالاتر  یلیتحص  شرفت یاند,  دانش  به  تدر  ینسبت  به روش  متداول   سیکه 
اند.  ، اند  دهیآموزش د که با استفاده از    یکه درس  دندیرس  جهینت  نیبه ا  ( 2018)  9کاردومان و کیهان علاوه بر آن  داشته 

  ی سنت  یهاکه با روش  ینسبت به درس  شود،یم  سیچندگانه تدر  یهاهوش  هیبر اساس نظر  شدههیته  یدرس  یهابرنامه
( 2012)  10شین یانگ می   پژوهش  . همچنین نتایج . آموزان  دارددانش  شرفت یبر پ  یشتر ی مثبت ب  ریتأث  شود،یم  سیتدر

آموزان دبستانی  های اجتماعی دانشنشان داد استفاده از راهبردهای هوش چندگانه تاثیر مثبتی بر عزت نفس و مهارت
 آموزانی دانشاجتماع  سازگاری چندگانه و    یهاهوش  ن یب( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  2014)  11دارد. جین و لی 

در    یبرنامه هوش چندگانه را بر رشد رفتار اجتماع  ری( تأث 2012)  12یل  ن،یعلاوه بر ا   .وجود دارد  ی معنادار  یهمبستگ
 ، یاحساسات شخص  میتنظ  یکودکان برا  ییکه برنامه هوش چندگانه در توانا  افت یکرد و در  لی و تحل  هیتجز  کودکان

( گزارش  2022)  13اکاریکا، اکن، آدای، آجاه و ادی  است.  ی موثرو انطباق با موسسات آموزش  یفرد  نیروابط ب  جادیا
 . کند یدانش آموزان کمک م یل یتحص شرفت ی بهبود پ به آموزش هوش چندگانه یراهبردهااند کرده

آموزش راهبردهای مبتنی بر هوش  های انجام شده درباره اثربخشی  ازنگری پژوهشتوان بیان کرد ببندی میدر یک جمع
با توجه به اینکه  فرد می  سازش یافتگیروشنی نشانگر این است که رفتار راهبردی موجب افزایش  به  چندگانه شود. 

ی استفاده از راهبردهای متنوع آموزشی در این امر وجود دارد ضروری به نظر ت بسیاری در آموزش و نحوهلامشک
پژوهشمی که  تأثیررسد  مورد  در  بر هوش چندگانهکارگیری  به  هایی  مبتنی  راهبردهای  این   آموزش  آموزش  امر  در 

اند، کمتر توجه  هایی که آگاهانه برای پرورش این مهارت طراحی شدهکودکان انجام شود. همچنین مدارس به برنامه
آموزان و اهمیت دوران تحصیلی دبستان، با توجه به اهمیت سازش یافتگی در موفقیت تحصیلی و زندگی دانش  کنند.می

پاسخگو پژوهش حاضر درص ا  ییدد  آ  ن یبه  مبتنی بر هوش چندگانه بر سازش    آمـوزش  ای سوال بود که  راهبردهای 
 آموزان پسر پایه ششم ابتدایی شهر شهرکرد موثر است؟دانش یافتگی

 
 روش کار

آزمون با گروه کنترل پس   -آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامه یو از لحاظ روش ن  یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد
آزمون و  پس  آزمون،شیو گروه کنترل در سه مرحلة پ  شیگروه آزما  یآن اعضا  یسه ماهه بود. که ط  رییگیمرحله پو  
ششم    هپای  پسر  آموزاندانش  یهیپژوهش شامل کل  نی ا  یآمار  یکردند. جامعه  لیرا تکم  سازش یافتگی پرسشنامه    یریگیپ

آموزان دانش   نینفر از ا  40پژوهش شامل    نینفر و نمونه ا  2439به تعداد    1401-1402  یلیشهر شهرکرد در سال تحص
  هنمون  انیهدفمند انتخاب شدند. سپس، از م  یریگ به شرکت در پژوهش را داشتند و به صورت نمونه   لیبود. که تما
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بر هوش چندگانه(    یمبتن  ینفر در گروه مداخله )آموزش راهبردها  20نفر در گروه کنترل و    20  یپژوهش بطور تصادف
بر هوش چندگانه را به صورت   یمبتن  یجلسه آموزش راهبردها  12ماه،    کی  یدر ط  شیآزما  گروه  شدند.  نیگزیجا

پژوهش از روش متداول    ندیگروه کنترل در طول انجام فرا  کهینمودند. در حال  افت یدر  ایقهیدق   90جلسه  سه  ایهفته
جهت    تیابراز رضا  ،ییپسر، حاضر بودن در دوره ششم ابتدا  ت ی های ورود به پژوهش شامل جنسبهره برده بود. ملاک 

و اطلاعات برگرفته شده از معلمان،    یلیپرونده تحص  ی با توجه به بررس  یشرکت در پژوهش، عدم وجود مشکلات درس
پژوهش   های خروج ازملاک   نیپرونده افراد مورد مطالعه بود. همچن  قیکه از طر  یفعالشی و ب  یر یادگ یاختلال  عدم وجود  

مشخص   فیعدم همکاری و انجام ندادن تکال  ،یجد  یلیبه وجود آمدن مشکلات تحص  بت،یاز دو جلسه غ  شیداشتن ب
افراد نمونه    یتمامپژوهش به  نیدر ا  نیانجام پژوهش بود. همچن  ندیبه ادامه حضور در فرا  لیشده در کلاس و عدم تما

منظور  . بهشودیها استفاده مداده  جیقسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتا  چیاز آنها در ه  یداده شد که اسم  نانیاطم
  م یحر  نکهیا  یشد. باهدف ناشناس بودن و برا  عیتوز  نامهت یبرگزار شد و فرم رضا  ی هی جلسه توج  کیانجام پژوهش  

کننده کد متناسب اختصاص داده شد. از انتخاب و گمارش  ر شرکت ه  ی شود، برا  ن یکنندگان تضمشرکت   یخصوص
اجرا از  قبل  کنندگان و  از طر  ی شرکت  کنندگان هر دو گروه  یافتگی  قیجلسات، شرکت  ارز  سازش  قرار    یابیمورد 

جلسات    انی. پس از پادکردن  افت یچندگانه را در  بر هوش  یمبتن  یبسته آموزش راهبردها  شیگرفتند. سپس گروه آزما
بعد   یریگیدر مرحله پ  نیقرار گرفتند. همچن  یابیمداخله شرکت کنندگان هر دو گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارز

حاصل از    یهاقرار گرفتند. داده  ی ریگ مجدداً هر دو گروه با ابزار پژوهش مورد اندازه  زیاز گذشت سه ماه از مداخله ن
( ختهیمکرر)طرح آم  یریگ با اندازه  انسیوار  لیتحل  یو روش آمار   26  راست یو  SPSSافزار    نرمپژوهش با استفاده از  

 قرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز
 سنجش  ابزار 

شده است و توسط    نیتدو(  1993)  15نک یو س  نها ی پرسشنامه توسط س  نیا:  14آموزاندانش  یافتگازش یپرسشنامه س 
ا(  1998)  یکرم بله    باشدیسؤال م  55  یپرسشنامه دارا  نیترجمه و نگارش شده است    ی طراح   ریخو  و به صورت 
  ی، اجتماع)  یافتگیسازش    یدر سه حوزه    فیآموزان ضعخوب را از دانش   یآموزان با سازگارو دانش  است؛  دهیگرد

 یدر هر سه حوزه نمره    یافتگینشانگر سازش    ی خیرهاپاسخ  یپرسشنامه برا  نیدر ا کندی  جدا م  ی(لیو تحص  عاطفی
پاسخ بله به سؤالات    که  صورت است  نیهم به ا  یگردد. روش نمره گذار یمنظور م  1صورت نمره    ن یا  ریو در غ  0

- 41-40-38-36- 34-33-32-29-27-26-25-21-20-19-16-15-14-13-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1ه  شمار
  بی. ضرشودی  داده م  کی ها نمره    پاسخ  ریو سا  رندی گ ی سؤالات نمره صفر م ریبه سا ریو پاسخ خ 42-44-47-50-53
(  2009)  یدینو گزارش شده است.    0/ 94و    0/ 93  ،0/ 95  بیبه ترت  ییکردن و بازآزما  مه یروش دون  اب آزمون    نیا   ییایپا

به    یاجتماع  و  عاطفی  ،تحصیلی  یهااسیخرده مق  یو برا ،  0/ 82را     یکل  یافتگی  سازشی  کرونباخ برا  یآلفا  ب یضر
  و  0/ 84  اسیکل مق  یکرونباخ در پژوهش حاضر برا   یآلفا   ب یضرا  ین همچن.  کندیگزارش م  0/ 65  ، 0/ 68  ،0/ 70   ب یترت

آزمون توسط   نیا  . رواییبدست آمد  لحد قابل قبو   در   0/ 69  یاجتماعو    0/ 73عاطفی  ، 0/ 71  تحصیلی  یهااسیمق  خرده
های پرسشنامه  بین پرسشنامه نیز از طریق محاسبه ضریب همبستگی نمرهپیشیید شده و روایی  از روان شناسان تأ  یگروه

)حسینی، احقری، اکبری و شریفی،   گزارش شده است   0/ 51بندی سازش یافتگی هوستل،  های پرسشنامه درجهبا نمره
2009.) 

 مطالعه آرمسترانگجلسات آموزشی آموزش بر اساس  :  16راهبردهای مبتنی بر هوش چندگانه بسته آموزشی آموزش  
 : در هفته بود که شامل جلسات زیر می شود سه بارای  دقیقه 90جلسه  12ود. این رویکرد شامل ب (2001)

 (1392، ترجمه صفری،  2001)آرمسترانگ، خلاصه جلسات آموزش مبتنی بر مدل آموزشی هوش چندگانه .  1جدول
 جلسه  فی تکل، جلسهی محتوا ، هدف جلسه 

 ارائه تکلیف  -آموزان توضیح داده شد رفت و انواع هوش چندگانه به دانش آموزان می  انتظاراتی که از دانش،در این جلسه  جلسه اول 
آموزان تعریف شد و از آنها خواسته شد کلیه افکاری که  داستان برای دانش مفاهیم و موضوعات با یکدیگر تلفیق و در قالب جلسه دوم 

 ارائه تکلیف  -رسد را بازگو نماید ذهنشان می زمینه موضوع به در

 
14 Students adjustment questionnaire 
15 Sinha & Singh 
16 multiple intelligences training 



های متفاوت یادداشت نمایند خواسته شد تا مطالب را با خودکارهایی در رنگ   آموزان  موضوع با آهنگ خوانده شد و از دانش  جلسه سوم 
 ارائه تکلیف  -مفاهیم را به صورت پانتومیم بازی نمایند و

جلسه  
 چهارم 

برای یافتن مطلب اصلی مورد سنجش قرار   های  را به بخشآموزان نکات اصلی متن  دانش مختلف تقسیم و هر بخش را 
 ارائه تکلیف  -همچنین بازی با کلمات صورت گرفت .دادند

جلسه  
 پنجم 

. سپس شودیم  از آنها ضبط  یتعداد   یمطلب مورد آموزش عنوان نموده و صدا   نهیآموزان افکار و احساس خود را در زمدانش
  قرار داده و در همان حال مطالب به زیم یآموزان سر خود را بر روحالت دانش  نی. در اشودیآرام بخش ارائه م  یقی موس  کی

 ارائه تکلیف  -شودیارائه م آموزاندانش
جلسه  
 ششم

سؤالی مطلب عنوان شده از همکلاسی خود    های خود کرده و در مورد  آموزان خواسته شد تا رو به یکی از همکلاسیاز دانش
 -بپردازند  تدریس نمایند. سپس به آنها فرصت داده شد تا به تأمل در خصوص موضوع  بپرسد و برای همکلاسی خود بحث را

 ارائه تکلیف 
جلسه  
 هفتم 

شدند تا همگی با هم به یک تکلیف خواندنی در مورد حیوان خانگی بپردازند   های دو یا سه نفری تقسیم  آموزان به گروهدانش
 ارائه تکلیف  -این کار کلمات را بریده و آنها تزیین و به یکدیگر بچسبانند و در

جلسه  
 هشتم 

آن   شخصیت های داستان را دریافت و به طریق ریتمیک مطالب را عنوان نمودند و از  آموزان نقش یکی ازهر یک از دانش
 ارائه تکلیف  -ها خواسته شد تا کاربرد آن را در طبیعت عنوان نمایند

آموزان مورد بررسی قرار گیرد. سپس آنها چشمان خود را بستند و دانش  مطلب به صورت بحث گروهی در آمد تا عقاید نهم  جلسه
 ارائه تکلیف  -کردند  مارائه شده را در ذهن خود تجس مطالب

ها در تهیه روزنامه دیواری و با   نوشتهزمینه مطلب مورد نظر نوشتند و سپس  آموزان تجربیات و احساسات خود را در  دانش دهم  جلسه
 ارائه تکلیف   -تجربیات من بکار گرفته شد عنوان

  جلسه
 یازدهم

آموزان تعریف شد و از آنان خواسته شد تا مطالب را به  داستان برای دانش  مفاهیم و موضوعات با یکدیگر تلفیق و در قالب
 ارائه تکلیف  -یک نمایش بازی کنند صورت

  جلسه
 دوازدهم 

آموزان برداشت خود را نسبت به آن بگویند و خود را به جای نقش دانش  از یک پوستر متناسب با موضوع استفاده گردید تا
 آزمون اجرا گردید. در پایان جلسات پس کنند. مداستان مجس افراد

 
 هایافته

بر هوش    یمبتن  یگروه آموزش راهبردها  یها؛ براگروه  کینمونه پژوهش حاضر به تفک  یسن گزارش شده برا  نیانگیم
 11پژوهش    نای  در  کنندگانشرکت   سن  حداقل.  شد  گزارش  0/ 845  ±  11/ 7  کنترل  گروه  در  0/ 904  ±  12/ 2چندگانه   

و گروه کنترل   شی در گروه آزما  قیتحق  یرهایتغم  اری و انحراف مع  نیانگی( م2گزارش شد. در جدول )  12و حداکثر سن  
 ارائه شده است.  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ

 ی ریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ کنترلو گروه  شیدر گروه آزما قیتحق یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .2جدول

 پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون  گروهها  متغیرها 

 معیارانحراف میانگین  معیارانحراف میانگین  معیارانحراف میانگین 

 سازش یافتگی
 29/4 76/41 11/4 62/42 82/3 76/35 چندگانه هوش

 21/9 17/37 80/9 79/36 36/10 17/37 گروه کنترل 

 مولفه عاطفی 
 70/1 72/12 50/1 01/13 95/1 66/10 چندگانه هوش

 78/3 27/11 09/4 23/11 20/4 63/11 گروه کنترل 

 مولفه اجتماعی 
 93/1 25/14 80/1 29/14 98/1 07/12 چندگانه هوش

 76/2 73/12 77/2 53/12 97/2 37/12 گروه کنترل 

 مولفه  تحصیلی 
 03/2 78/14 82/1 31/15 12/2 02/13 چندگانه هوش

 70/3 16/13 88/3 02/13 08/4 15/13 گروه کنترل 

  در گروه   یریگی در مرحله پس آزمون و پ  سازش یافتگی از آن است که نمرات    یحاک،  2  ارائه شده در جدول  جینتا
های  های آزمونفرضگیری مکرر، پیشقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس با اندازه.  کرده است   دایپ   افزایش  آموزش

 گرفت.   پارامتریک مورد سنجش قرار
 آزمون شاپیرو ویلک در مرحله پیش آزمون. نتایج 3جدول 

 آزمون شاپیرو ویلک  گروه 



نرمال بودن توزیع 
 نمرات 

 معناداری  درجه آزادی  آماره

 069/0 20 912/0 هوش چندگانه  سازش یافتگی

 083/0 20 916/0 گروه کنترل 

 
 عاطفی 

 053/0 20 911/0 هوش چندگانه 

 082/0 20 917/0 گروه کنترل 

 
 اجتماعی 

 694/0 20 967/0 هوش چندگانه 

 042/0 20 900/0 گروه کنترل 

 
 تحصیلی 

 093/0 20 918/0 هوش چندگانه 

 076/0 20 914/0 گروه کنترل 

 
متغیر   ها درای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهآن بود که پیش   بیانگر  3در جدول  آزمون شاپیرو ویلک  بررسی  نتایج  

همچنین  (.  p >0/ 05)آزمون برقرار است پیش  حلهدر مر  کنترلهای آزمایش و  در گروههای آن  و مولفه  سازش یافتگی 
که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان   فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت پیش
پیشمی واریانسداد  همگنی  استفرض  شده  رعایت  طرفی(.  p >0/ 05)ها  ماتریس    از  مرکب  تقارن  بررسی  جهت 

داری   باکس استفاده شد که سطح معنیام  از آزمون    آموزش راهبردهای مبتنی بر هوش چندگانه کوواریانس برای گروه  
گزارش شد. این نتیجه بدان معنی است    0/ 05 بیشتر ازدر متغیر سازش یافتگی و مولفه های آن  آمده    دست به  F میزان  

همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود  (.  p >05/0)  گیردمورد تائید قرار می  کوواریانس  که فرض همگنی ماتریس
 (. p >0/ 05) رعایت شده است  سازش یافتگیها در متغیر فرض کرویت دادهپیش که

 یافتگیدر سازش  سریهوس گ نیگر یمکرر بر مبنا یریبا اندازه گ انسیوار لیتحل جی نتا. 4جدول

 تغییرات منبع  
مجموع 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

F 
 سطح

 معناداری 
 مجذور اتا 

 سازش یافتگی

 604/0 0001/0 92/57 75/209 243/1 7/260 عامل 

 637/0 0001/0 61/66 21/241 243/1 8/299 عامل و گروه 

 خطا )عامل( 
04/171 237/47 621/3 

   

 مولفه عاطفی 

 385/0 0001/0 76/23 75/15 428/1 4/22 عامل 

 557/0 0001/0 78/47 680/31 428/1 1/45 عامل و گروه 

 خطا )عامل( 
8/35 107/54 663/0 

   

 مولفه اجتماعی 

 458/0 0001/0 09/32 86/30 308/1 3/40 عامل 

 347/0 0001/0 20/20 43/19 308/1 4/25 عامل و گروه 

 خطا )عامل( 
8/47 704/49 962/0 

   

 مولفه تحصیلی

 323/0 0001/0 14/18 53/19 351/1 3/26 عامل 

 363/0 0001/0 61/21 27/23 351/1 4/31 عامل و گروه 



 خطا )عامل( 
28/55 34/51 07/1 

   

 
  ی گیری مکرر درون موردی بر مبنای گرین هاوس گیسر، در گروه آموزش راهبردهانتایج ساده تحلیل واریانس با اندازه

می نشان  چندگانه  سطح    دهدهوش  در  عامل  اصلی  اثر  است معنی  0/ 01که   0p=  ،92 /57F=  ،7 /260/ 0001)  دار 

Greenhouse- Geisser =  )بین نتیجه بدان معنی است که  پیگیری(  آزمون، پسها )پیشنمره عامل  این  آزمون و 
یافتگی تفاوت معنی  سازش  نظر گرفتن گروه،  اثربدون در  )مراحل   داری وجود دارد. همچنین  با عامل    تعاملی گروه 

با توجه  (.  = 0p=  ،61 /66F=  ،8 /299 Greenhouse- Geisser/ 0001) دار است معنی  0/ 01گیری( در سطح  اندازه
، عاطفیدر مولفه    رات،ییدرصد از تغ  63/ 7حدود    سازش یافتگیعامل تعامل گروه و عامل مکرر    یاندازه مجذور اتا برابه
بر هوش   یمبتن  یراهبردها  درصد توسط  آموزش  36/ 3  ،تحصیلی  درصد، مولفه   34/ 7   ،اجتماعیدرصد، مولفه    55/ 7

  5  در متغیر پژوهش، در جدول  کنترل  . جهت بررسی تفاوت میانگین گروه آزمـایش بـا گـروهشودیم  نییچندگانه تب
 .گزارش شده است   آزمـون و پیگیـریآزمون، پسدر سه مرحله پیش کنترلمیانگین گروه آزمایش و  

 
 ها در گروه نیانگیم ی زوج سه یو مقا یر یگیآزمون و پپس  آزمون،شیمراحل پ یبونفرون  ی بیآزمون تعق جی نتا. 5جدول 

 Bمرحله  Aمرحله  مقیاس 
 اختلاف میانگین

(A-B) 
 سطح معناداری  خطای استاندارد 

 سازش یافتگی

 آزمون پیش
 0001/0 359/0 -240/3* آزمون پس

 0001/0 423/0 -000/3* پیگیری 

 513/0 172/0 240/0 پیگیری  آزمون پس

آموزش راهبردهای هوش  
 چندگانه 

 02/0 301/1 005/3* کنترل 

 مولفه عاطفی 

 آزمون پیش
 0001/0 161/0 -973/0* آزمون پس

 0001/0 188/0 -849/0* پیگیری 

 639/0 098/0 124/0 پیگیری  آزمون پس

آموزش راهبردهای هوش  
 چندگانه 

 01/0 301/0 752/0* کنترل 

 مولفه اجتماعی 

 آزمون پیش
 0001/0 194/0 -189/1* آزمون پس

 0001/0 218/0 -268/1* پیگیری 

 1 096/0 -079/0 پیگیری  آزمون پس

آموزش راهبردهای هوش  
 چندگانه 

 002/0 427/0 994/0* کنترل 

 مولفه تحصیلی

 آزمون پیش
 0001/0 216/0 -078/1* آزمون پس

 001/0 226/0 -883/0* پیگیری 
 223/0 106/0 195/0 پیگیری  آزمون پس

آموزش راهبردهای هوش  
 چندگانه 

 01/0 654/0 259/1* کنترل 

*05/0>P 

با   آزمونشیپ  نی انگی( و تفاوت مآموزشی  آزمون )اثر مداخلهبا پس   آزمونشیپ  نیانگیاز تفاوت م  یحاک   5جدول    جینتا
(  آموزشی   )اثر ثبات مداخله  یریگ یآزمون با پپس   جهی نت  ی(.  ولP>0/ 05ها معنادار بود )مولفه  ی)اثر زمان( در تمام  یریگیپ

 ر یآزمون تأثدر مرحله پس آموزش راهبرد های مبتنی بر هوش چندگانه  آن است که    انگریب  جهینت  نیمعنادار نبود که ا
 ی متداوم بوده است. عدم معنادار  یریگیها در مرحله پآن  ریداشته و تأث  سازش یافتگی  یهامولفه   یبر تمام  یداریمعن

  جینتاهمچنین  بوده است.    داریدر طول زمان پا  آموزشمطلب است که اثر    نیا  دیمؤ   یر یگیآزمون با پپس   نیانگیتفاوت م



ها اثربخش کنترل در تمامی مولفهبا گروه    سهیدر مقاآموزش راهبرد های مبتنی بر هوش چندگانه   داد،  جدول فوق نشان
 است. 
 گیرینتیجه  و بحث

دانش آموزان   سازش یافتگیبر هوش چندگانه بر   یمبتن  یآموزش راهبرد ها  یپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخش
 ی حاضر بیانگر آن بود که آموزش راهبرد ها  پـژوهشهای  شهر شهرکرد انجام گرفـت. یافتـه  ییششم ابتدا  هیپسر پا

  شده است. پایه ششم ابتدایی  پسر آمـوزان دانش سازش یافتگیبر هوش چندگانه منجر به بهبود  یمبتن
عبدی و همکاران    (،1395زاده )الاسلامی و رئیسشیخصورت گرفته توسط    آمده با نتایج تحقیقات  دست نتیجه بهاین  

و اکاریکا و همکاران    (2012)  یل(،  2014(، جین و لی  )2012شین یانگ می  )  ،(2018)   هانی کاردومان و ک   (،1390)
دارد(2022) ها  توانیم  افتهی  نیا   نییتب  در.  همسویی  راهبرد  آموزش  موفق  یمبتن  یگفت  چندگانه  هوش    هایت ی بر 

بر    یمبتن  ی. آموزش راهبرد هاکندیم  جادیدر آنان ا  ل یرا در مواجهه با مسا  یکرده و نگرش مثبت  شتریآموزان را بدانش
اثربخش افزا  یر یادگ ی   یهوش چندگانه،  از  دانش  رایز  دهد،یم  شیرا    ی به بارش فکر   یگروه   یها بحث   قیطرآموزان 

آن  ییهااز مدل  ییهانمونه  پردازند،یم را که در    یمطالب  کنند،یلمس و احساس م  رندیگ یها قرار م را که در معرض 
 پرسندیسؤال م  شوند،یم  هاشیانجام آزما  ریدرگ   شتری و ب  دهند،یقرار م  یو مورد بازساز  سازندیم  شودیم  افت یاطرافشان  

 .کنندیم دایپ  ییهاخود پاسخ  یبرا هاده یا یو ارائه منطق یتفکر انتقاد قیرو از ط
 ز ا  توانندیبالا م  ی فکر  یی که کودکان با توانا  ییاز آنجا  باشد.  ی مقدم بر رشد رفتار اجتماع  دیبا  یرشد فکر از طرفی،  

درست  یرسانکمک  یهانقش و روش  رشیپذ  گران،ید  یهاخواسته کودکان  یبه  کنند،  که استفاده  هوش    راهبردهای  ی 
  گران یبا د  ی و مشارکت در روابط اجتماع  یریگ شکل  یرا که مبنا  ی رفتار اجتماع  توانندیم  بینند،را آموزش می  چندگانه

  یی، تواناکنندرا دریافت میهوش چندگانه  های  آموزشکه    یافراد  علاوه بر این،(.  2014،  17)جانگ است، توسعه دهند
کودکان   یعال یسازگار جهینت نی. اکنندیحل م یخود را به خوب فیدارند و وظا گرانیدر حل مشکلات د یخوب اریبس

مدرسه سازگار    یتوانند با رشد هوش چندگانه خود بهتر با زندگ   یدهد که کودکان م  یتوان گفت که نشان م   یاست و م
 (.2009 ،18م ی)ک  شوند

ششم، در    هیآموزان پسر پادانش  سازش یافتگیبر هوش چندگانه بر    ی مبتن  یآموزش راهبردها  یتوجه به اثربخش  با
بر هوش چندگانه کسب کنند و به دنبال   ی مبتن  یاز راهبردها  یقیمعلمان ابتدا دانش عم  شودیم  شنهادیسطح کاربردی پ

  یمؤسسات آموزش  نیرا به دست آورند. همچن  جینتا  نیباشند تا بهتر  یدرس  یزیاستفاده از آن در برنامه ر  یبرا  ییراه ها
آموزش   یو برنامه ها نارهایبر هوش چندگانه در کارگاه ها، سم یمبتن یاز راهبردها دی با  دهندیکه معلمان را آموزش م

کنند. علاوه بر، شورا   بی هدف ترک   بارا    ی برنامه درس  ،یکتب درس  یزیو برنامه ر   یبازنگر  یضمن خدمت استفاده 
کنند. محدود بودن    ینیو بازب   یابیارز  ت، یفیبا ک   یر یادگ ی  ج ینتا  یها برا  تیبر هوش چندگانه و فعال  یمبتن  یراهبردها
- یاقتصاد  ت یاثرگذار مانند وضع  رهاییششم شهرستان شهرکرد و عدم مهار متغ  هیآموزان پسر پابه دانش   قیدامنه تحق

پژوهش    هایت یششم از محدود  هیآموزان پسر پادانش  ییاجرا  یبر کارکردها  ها زهیها و انگآموزان، نگرشدانش  یاجتماع
  ر ی دختران و در سا  یپژوهش بر رو  نیا  ج،ینتا  رییپذمیقدرت تعم  شیبرای افزا  شودیم   شنهادیپ  نی. بنابراباشدیحاضر م

 و مهار عوامل ذکر شده، اجرا شود.  یلیتحص های هیپا گریهای متفاوت، دها و مناطق و جوامع دارای فرهنگاستان
 سپاسگزاری

و در دانشگاه آزاد    باشدی م  IR.IAU.SHK.REC.1401.113با کد اخلاق    یمقاله مستخرج از رسالة دکتر  نیا
تصو   یاسلام به  شهرکرد  همکار  لهیوسنیبد  .است   دهیرس  ب ی واحد  از  تمام  نیمسئول  یاز  و  پرورش  و  ی  آموزش 
 .دیآیبه عمل م یپژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردان نیکه در ا آموزاندانش
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Abstract 

The institution of education as the most effective institution in the socialization of the people of the 
society plays an important role and the wrong operation of this institution will have a direct impact on 
other institutions of society. The aim of this study was to investigate the effectiveness of Teaching 
Strategies based on Multiple Intelligences on Adaptation Elementaey School sixth Grade Boy students 
in Shahrekord.The study was a semi-experimental method with pretest, post-test and follow-up design 
with control group. The statistical population of this study consisted of 2439 male students of sixth 
grade in Shahrekord city in the academic year of 1401-1401 that 40 of them were selected by purposive 
sampling method and randomly assigned to an experimental group and a control group. Then, the 
experimental group received 10 sessions of 90 minutes of multi-intelligence-based strategies. The 
instruments for measuring the adaptation of Sinha and Singh questionnaire (1993) and The training 
package was Armstrong's (2001) multiple intelligence based strategies training. Data were analyzed 
using repeated measures analysis of variance (mixed design). The results showed that in two stages of 
post-test and follow-up of multi-intelligence-based strategies training had a significant effect on 
adjustment variable compared to the control group. According to the obtained results, the use of multi-
intelligence-based strategies training seems to be useful for improving adaptability. 
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