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یرش و عمل در شفقت به خود و پذ ی،بر اساس ذهن آگاه یجنس یترضا ینیبیشپ

 زنان مبتلا به سرطان پستان
 فروزان قلی پور1    کلثوم اکبر نتاج بیشه2

 چکیده

 ی،زنان مبتلا به سرطان پستان بر اساس ذهن آگاه یجنس یترضا ینیب یشپپژوهش حاضر با هدف  
اطلاعات،  یو بر حسب گردآور یروش پژوهش بر اساس هدف، کاربردیرش انجام شد. شفقت خود و پذ

سرطان پستان   یماریزنان مبتلا به ب یهپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص
نفر انتخاب  1۶0در دسترس تعداد  یریاساس روش نمونه گبود که بر  شهر ساری یدرمان هاییلینکک

و  یرشپذ ی وخود، ذهن آگاه ، شفقتیجنس یترضاهای ها، پرسشنامهآوری دادهشدند. ابزارهای جمع
به گام با  ها با روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گامبود. تجزیه و تحلیل داده عمل

آگاهی، شفت خود و پذیرش نجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که بین ذهنا Spss26افزار استفاده از نرم
(. نتایج P<05/0و عمل با رضایت جنسی زنان مبتلا به سرطان پستان رابطه معنادار مثبتی وجود دارد)

درصد از واریانس  ۶3اند عمل توانسته و پذیرش و خود شفت آگاهی،آزمون رگرسیون نشان داد که ذهن
آگاهی، شفت خود و پذیرش و توان گفت ذهنی را تبیین کنند. بنابر نتایج این پژوهش میرضایت جنس

توانند در مسیر افزایش آن اثرگذار باشند عمل متغیرهای مهمی در ایجاد رضایت جنسی زنان است که می
 تواند موثر واقع شود. ها و اقدامات لازم در این راستا میو لذا آموزش

 آگاهی، پذیرش، سرطان پستانی، شفقت خود، ذهنجنس یتارض واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
شود  که از هر هشت زن، یک ها بین زنان است. تخمین زده میترین سرطانسرطان پستان یکی از رایج 

و  ینهسرطان س (.2023، 1سلامت جهانی)سازمان شود زن در طول زندگی خود به سرطان سینه مبتلا می
نگرش  ینو همچن یو جنس یروان یطبلکه بر مح یماران،مرتبط با درمان آن، نه تنها بر سلامت ب یهاروش

 یجنس رضایت در  ییراتتغ(. 2021، 2)لاچویز و همکاران دارد یمهم یاربس یرها نسبت به بدنشان تأثآن
پس از درمان اثرات ها سرطان پستان باشد، و تا سال زپس ا یزندگ یهاجنبه ینتراز مخرب یکی تواندیم

(. رضایت جنسی به معنی پاسخ موثر در ارزیابی ذهنی 2018، 3ماند )یوسهر و همکارانیم یباق یتوجهقابل
(. رضایت جنسی و لذت جنسی 2020، 4باشد )کارکد و همکارانفرد از ابعاد مثبت و منفی عملکرد جنسی می

ای، ای، زمینهاست که شامل ابعاد فردی، رابطهیک حق جنسی برای همه مردان و زنان توصیف شده  بعنوان
(. مطابق 2024، 5گذارد )کرویلا و همکارانبیولوژیکی و روانی است که بر ارزیابی زندگی جنسی تاثیر می

باشد گزارش گروه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی، رضایت جنسی بخشی از کیفیت زندگی افراد می
خته شده است. بنابراین، مطالعه تمایلات جنسی پس از جراحی پستان به و به طور گسترده به رسمیت شنا

های بهداشت عمومی و هم برای متخصصان مفید های بهداشتی، هم برای سیاستریزی مراقبتبرنامه
(. با این حال توجه اندکی به بحث رضایت جنسی زنان مبتلا به 2021، ۶است )مارتینزروبی و همکاران

 (. 2020، 7است )سالاکاری و همکارانسرطان پستان شده 
 یآگاهذهن(. 2023، 8تواند در بهبود رضایت جنسی نقش داشته باشد )گویون و همکارانآگاهی میذهن

 یاتبا توجه لحظه به لحظه بر تجرب ی،به تجارب و حالات فرد یقضاوت یرغ یکردرو یکمعمولاً به عنوان 
که ذهن ها نشان داده است هشپژو. (2023، 9)رحمن و همکاران شود یم یفتعر و نگرش رها کردن یفعل

، 10)براون و رایانمثبت مرتبط هستند  یروانشناخت یاتو تجرب روانی یستیبا بهز یتوجه و آگاه ی،آگاه
)لویت و از رابطه  یتو رضا (2024، 11)فلاحرتی و همکاران یجنس یتبا رضا ی. ذهن آگاه(2003

را  یعزت نفس بهتر ی،که مردان و زنان آگاه از نظر جنس یده است، در حالهمراه بو (2019، 12همکاران
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کند یم ینیبیشرا پ یشتریمثبت ب یجنس یامدهایپ یآگاهذهن یهاحالت ین،علاوه بر ا .کنندیگزارش م
تر، بلکه بخش یترضا یجنس یزندگ یکنه تنها به  یذهن آگاه ین،علاوه بر ا (.2023، 1)بروتو و همکاران

 3(. در این راستا فلاحتری و همکاران2023، 2)سنگیزهان و اوکارمرتبط است  یکل یروانشناخت یستیبهز با

آگاهی بعنوان راهکاری برای درک احساسات بدن و دور شدن از افکار منفی یا ( نشان دادند ذهن2024)
طباطباییان و  گردد.باشد و موجب افزایش رضایت جنسی میمنحرف کننده در طول فعالیت جنسی می

( نشان داد بین کیفیت رابطه جنسی و ذهن آگاهی رابطه معناداری وجود دارد. خزاییان و 2024همکاران )
 آگاهی بر افزایش رضایت جنسی زنان یائسه تاثیر معناداری دارد.( نشان دادند ذهن2023) 4همکاران

شفقت خود شفقت خود در ارتباط باشد.  تواند با( رضایت جنسی می2023) 5مطابق مطالعات پیکستو و نوبره
 یجترو یبرا ی،مشترک و ذهن آگاه یتبه خود، انسان یشود، از جمله مهربان یرا شامل م یسه بعد اصل

، (2020)نف  یده. به عق(2020، ۶)نف و کونکسبا خود در هنگام رنج  یو مراقبت یتیرابطه مثبت، حما یک
کاهش فعالانه  رایو ب یمکنیبا خود رفتار م یازدر زمان ننگرش همدلانه است که با آن  یکشفقت خود 

آرامش  یستمس یکشود. شفقت خود شامل فعال کردن یم یجادنسبت به خود ا یو منف یانتقاد یهانگرش
است که همه افراد با آن روبرو هستند. با احساسات  یماتیها و ناملاچالش یمملا یریتمد یارتقا یبخش برا

 یجنس یشفقت خود با ناراحت ین،علاوه بر ا ست.مرتبط ا یروان یتر ناراحتیینو عواطف مثبت و سطوح پا
مرتبط است. علاوه  (2020، 8)فریرا و همکاران روزانه یجنس یتو رضا (2021، 7)مایکل و همکارانکمتر 

 یمانهاز رابطه صم یشترب یتو اضطراب( و رضا یافسردگ یعنی) یشناختروان یشانیرپ تریینسطوح پا ین،بر ا
. زنان مبتلا به (2018، 9)سانتربیلارگون و همکارانمرتبط بود  ودبا شفقت خ یدر زنان مبتلا به درد جنس

)واسکنسلسون و از شفقت خود را گزارش کنند  یداشت که سطوح کمتر یشتریاحتمال ب یزن یدرد جنس
( نشان دادند شفقت خود رابطه مثبت و معناداری 2024)11(. در این راستا کومر و همکاران2020، 10همکاران

( نشان دادند هرچقدر  شفقت خود در زنان بالاتر باشد زنان 2024)12با رضایت جنسی دارد. دنیز و همکاران
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تمرکز کنند و افزایش توانند بدون حواس پرتی روی نقص خود، روی رابطه جنسی با همسر بیشتر می
 رضایت جنسی در زنان را به همراه دارد. 

تواند بر رضایت جنسی زنان تاثیر گذار باشد پذیرش و عمل است )اولامیجوون از دیگر متغیرهایی که می
 شوند،یمشخص م یشناختروان یریپذو انعطاف یعاطف یکردو عمل با رو یرشپذ(.  2021، 1و اودیمگوا

 گرددمی یتلق یشناختروان یریناپذو انعطاف یبه عنوان نقطه مقابل اجتناب تجرب یاتکه اغلب در ادب
شدن در تجارب  یربه درگ یلتوان به عنوان تمایرا م یرشپذ ین،. بنابرا(2023، 2)مارتینز روبیو و همکاران

)هیز و کرد  فیتعر یزندگ یهاارزش یگیرینامطلوب، به منظور پ یاتتجرب لهاز جم ی،فردو درون یعاطف
تجربه  یدهد، اغلب با رنج و احساسات و افکار منفیرخ م یمنف یدادرو یککه  ی. هنگام(2004، 3همکاران

 ییتجربه آنگونه که هست، بدون قضاوت و توانا یرشپذ یبه معنا یشود. منعطف بودن از نظر روانیم
 یا یعاطف ی،بدون قرار گرفتن در اجتناب رفتار ،و افکار یزیکیف حساساتتحمل عواطف، احساسات، ا

، 4)ماتز ینیاو ولوود  یدر رابطه با درد جنس یروان یریناپذانعطاف .به منظور اجتناب از رنج است یتجرب
عدم  یعنی) یرشاز پذ یتریینسطوح پا ،قرار گرفته است. مطالعات تاییدمورد  (2022، 5؛ چیساری2020

 (. 2022)چیساری،  ه شدنشان داد یر زنان مبتلا به درد جنسشتر( را دیب یانعطاف روان
تباط مثبت و معناداری ( نشان دادند که ار1400(، بشرپور و همکاران )2012در این رابطه شنک و همکاران )

آسیبی در افراد آسیب دیده وجود دارد. بشرپور و همکاران ای و اختلالات استرس پیبین اجتناب تجربه
کنند، بیشتر در زا اجتناب میدادند افرادی که از خاطرات، افکار و هیجانات حوادث آسیب( نشان 1400)

 معرض افزایش فشارها و کاهش حمایت بوده و علائم پس آسیبی بیشتری دارند. 
های رایج بین زنان است و با توجه به مشکلاتی با توجه به آنچه بیان شد، سرطان پستان یکی از سرطان

کند. اغلب این زنان های جنسی در آنان افزایش پیدا میبرای آنان به وجود آید، نارضایتیکه ممکن است 
کنند و همین های جنسی با همسران خود دوری میبه دلیل درد و رنجی که متحمل آن هستند از تماس

یمار تواند در روند درمانی بگردد احساس سرخوردگی و این مشکل اگر درمان نشود میمسئله موجب می
(. از طرفی نتایج 2022، ۶شود )گیلئولارته و همکاراناختلال ایجاد کند و موجب از بین رفتن روحیه زن می

تواند جهت بهبود رضایت جنسی زنان مبتلا به سرطان پستان مفید واقع شود و حاصل از این پژوهش می
 حس شفقت  خود، ذهن آگاهی و کند تا با راهکارهای افزایشهای دارویی به زنان کمک میهمراه درمان

پذیرش و عمل موجبات رضایت جنسی آنان را فراهم آورد تا بتوانند به زندگی عادی خود ادامه دهند. 
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همچنین با توجه به اینکه مطالعات کمتری در این زمینه انجام شده است لذا ضرورت انجام پژوهش حاضر 
توان شود این است که آیا میحاضر مطرح می باشد، بنابراین سوال اصلی که در پژوهشدوچندان می

عمل  و پذیرش و خود شفقت آگاهی، زنان مبتلا به سرطان پستان را بر اساس ذهن جنسی رضایت
 بینی کرد؟ پیش

 

 روش پژوهش 
ود. جامعه ب یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص یکو از نظر روش  یپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربرد

های درمانی شهر ساری در استان زنان مبتلا به بیماری سرطان پستان کیلینک یهپژوهش شامل کل یآمار
یدند. ه انتخاب گردنفر به عنوان نمون 1۶0در دسترس تعداد  یریکه بر اساس روش نمونه گمازندارن بود 

رضایت -3تاهل بودن، م-2ماه از سابقه ابتلا به بیماری،  5گذشت بیش از -1بر اساس معیارهای ورود 
ان پستان بر اساس بررسی گرید سه سرط -5های روانی خاص مانند صرع، بیماری عدم ابتلا به-4امل، ک

 و 20حدال سن -8ت دیپلم، حداقل تحصیلا-7پزشکی، وهای روانعدم مصرف دار-۶پرونده پزشکی، 
صرف داروهای م -2به سوالات و  عدم پاسخگویی-1سال  و معیارهای خروج شامل،  50حداکثر 

 پزشکی انتخاب شدند.  روان
داده  ینانطماشد و به آنها  یحشرکت کنندگان تشر یو هدف پژوهش برا یتماه شپژوه یقبل از اجرا 

 .یدها منتشر خواهد گردنام آن یدپژوهش بدون ق یجشد که اطلاعات به دست آمده از آنها محرمانه بوده و نتا

 

 ابزار پژوهش 
 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شده است: 

زنان  یجنس یتاز پرسشنامه رضا یجنس یتسنجش رضا یرا(: بSSQ)1الف( پرسشنامه رضایت جنسی
کردند که  یو روان سنج یطراح 1394سال  در و همکاران یپرسشنامه را شاهوار ینمتأهل استفاده شد. ا

( نمره 5) یشه( تا هم1) یچاز ه یکرتل ییا ینهگز 5 یاسمق کیپرسشنامه در  یناست. ا یهگو 27 یدارا
سؤال  8با  یجنس یترضا یشایندهایمؤلفه است که شامل مؤلفه پ 4 یپرسشنامه دارا ینا .شودیم یگذار

، 10، 9، 5، 4، 3سؤال ) 9با  یجنس یترضا یو جسم یذهن نع(، موا2۶ 25، 20، 18،  17، 1۶، 15، 13)
 5( و عوامل مربوط به شوهر با 12، 11، 7، 2، 1سؤال ) 5حاکم با  یفرهنگ یهاارزش (،27، ،23، 21، 14

به صورت معکوس  27و  24 23، 21، 19، 14، 10، 9۶ 3. سؤالات باشدیم (24، 22، 19،8 ،۶سؤال )
-8) یجنس یترضا یشایندهایدامنه بعد پ گیردیقرار م 135تا  27 ینب راتدامنه نم .شوندیم یگذارنمره

                                                 
1. Sexual satisfaction questionnaire 
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( و عوامل مربوط به 25-5حاکم ) یفرهنگ یها( ارزش45-9،) یجنس یترضا یو جسم ی(، موانع ذهن40
این پرسشنامه در پژوهش بالاتر است.  یجنس یت( است. نمرات بالاتر نشان دهنده رضا25-5شوهر )

ت علمی قرار نفر از اعضای هیئ 3( برای بررسی روایی این پرسشنامه در اختیار 1401متشفیع و همکاران )
داده شد که بعد از مطالعه و به اجماع رسیدن ایشان با تیم تحقیق، تغیییراتی جزئی در ادبیات جملات ایجاد 
شد و روایی پرسشنامه مورد تایید قرار گیرد. در مورد پایایی ابزار و برای اثبات درونی سؤالات از آلفای 

(، مولفه موانع ذهنی و جسمی 85/0یندهای جنسی )کرونباخ استفاده شد که مقادیر آن برای مولفه پیشا
( و برای رضایت کلی 70/0(، مولفه عوامل مربطو به شوهر )8/0های فرهنگی حاکم )(، مولفه ارزش85/0)

گزارش شد. در پژوهش حاضر، همسانی درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  89/0جنسی زنان 
ریق روایی تفکیکی محاسبه گردید که نتایج نشان داد مقیاس توانایی به دست آمد. روایی مقیاس از ط 92/0

 تشخیص زوجین دارا و فاقد مشکلات جنسی را دارد. 
و  کرد یشفقت افراد نسبت به خود طراح یابی( جهت ارز2003نف)(: SCS) 1ب( پرسشنامه شفقت  خود

، 5با خود سوالات  یمهربان یاسخرده مق ۶ یپرسشنامه دارا ین( ترجمه شد. ا1392)یتوسط مومن یراندر ا
سوالات  ی، احساسات مشترک انسان21و  1۶، 11، 8، 1، قضاوت در مورد خود سوالات  2۶و  23، 19، 12
 یینماو بزرگ  22و  17، 14، 9سوالات ی، ذهن آگاه25و  18، 13، 4سوالات  سازیی، منزو15و  10، 7، 3

که  آیدیبه دست م یبا جمع هر دو مولفه با هم، سه مولفه کل تیاست. در نها  24و  20، ۶، 2سوالات
در برابر  یاریدر برابر انزوا و بهش یبا خود در برابر قضاوت خود، اشتراکات انسان یعبارتند از: مهربان

 یانگرب یینو نمره پا یشترپرسشنامه نمره بالاتر نشان دهنده شفقت  خود و ب ین. در ایافراط یهمانندساز
 یاسمق یکرونباخ برا یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا یایی( پا200۶خود کمتر است.  نف ) شفقت 

 ییمحتوا یصور ییروا یینگزارش کرد و همچن 81/0 تا 75/0 ینآن ب یها یاسخرده مق یو برا 92/0 یکل
روایی واگرایی فرم خارجی این مقیاس با استفاده از سیاهه قابل قبول گزارش کرد.  یزو سازه آن را ن
و روایی همگرای آن با استفاده از مقیاس  -۶5/0و سیاهه اضطراب صفت اسپیلبرگ  -55/0افسردگی بک 

( پایایی این 1392(. در ایران نیز خسروی و همکاران )200۶به دست آند )نف،  45/0رضایت از زندگی 
 85/0تا  79/0ها بین نی درونی و با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسپرسشنامه را به روش همسا

گزارش کردند. علاوه بر این روایی واگرای این مقیاس با استفاده از سیاهه افسردگی  7۶/0و برای نمره کل 
ه دست ب 22/0و روایی همگرا آن با استفاده از مقیاس عزت نفس روزنبرگ  41/0و  -34/0بک به ترتیب 

 81/0(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس شفقت به خود 1392آمد )مومنی و همکاران، 
 گزارش شد که نشان از همسانی درونی مناسب سازه است. 

                                                 
1. Self-Compassion Scale 
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( 2003) 2سوالی است که براون و ریان 15(: این مقیاس یک آزمون MAAS) 1ج(پرسشنامه ذهن آگاهی
 یهااند. سؤالکرده یطراح یو تجارب زندگ یدادهاو توجه نسبت به رو یاریسنجش هوشآن را به منظور  

تا نمره  یشههم" یباًتقر یبرا یکو از نمره  یکرتل یاشش درجه یاسرا در مق یآزمون سازه ذهن آگاه
دامنه  هک آیدیدست مبه یآگاهذهن یبرا ینمره کل یک یاسمق ینسنجد از ایهرگز م یباًتقر " یشش برا

 یهاسؤال یدرون یاست. همسان یشترب یاست و نمره بالاتر نشان دهنده ذهن آگاه یرمتغ 90تا  15آن از 
آن  یمنف رابطهبا توجه به  یاسمق است. روایی شده گزارش 87/0 تا /80کرونباخ از  یآزمون بر اساس آلفا

عاطفه مثبت  سنجش یبا ابزارها مثبت رابطهو  (-40/0) اضطراب (،-41/0ی )سنجش افسردگ یبا ابزارها
در  یزن یاسمق ینا یاییپا یب.  ضر(2003)براون و ریان، گزارش شده است یکاف (،33/0) خودو حرمت

. روایی سازه و ملاک مقیاس ذهن آگاهی (1393ملکی، ماهه ثابت گزارش شده است ) یک یفاصله زمان
 73/0و  78/0در جامعه ایرانی اجرا شده و آلفای کرونباخ آن در افراد سالم و بیماران قلبی عروقی به ترتیب 

(. در پژوهش حاضر پایایی این ابزار به روش همسانی درونی 1389پور و قربانی، گزارش شده است )قاسمی
 محاسبه شد.  78/0خ با محاسبه ضریب آلفای کرونبا

 یابیارز یبرا یسوال 7پرسشنامه  یک  (2011(؛ باند و همکاران )AAQ) 3و عمل یرشپرسشنامه پذد(
 یاسو تعهد است. با استفاده از مق یرشبر پذ یبر اساس درمان مبتن یروان یریو انعطاف ناپذ یاجتناب تجرب

 پذیریانعطاف یدهنده نشان بالاتر تنمراشود،  ی( پاسخ داده مهرگز) 7( تا همیشه) 1از  یکرتل
تن از جمعیت عمومی شهر  281۶مطالعه روی  ۶( در طی 2011باند و همکاران ). است بیشتر روانشناختی

را بررسی « 2پرسشنامه پذیرش و عمل ویرایش »لندن جهت روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی 
روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ روی و ساختار تک عاملی را تایید کردند. پایایی به 

 79/0تا  81/0ماه به ترتیب  12و  3و با ثبات به روش بازآزمایی با فاصله زمانی  84/0های فوق را نمونه
 دانشجویان زن( 178 و مرد 77) تن 255 روی خود مطالعه در (2013) 4گزارش کردند. پناتو و همکاران

 تحلیل روش به سازه روایی سال، 14-32سنی  میانگین با دبیرستان مقطع آموزاندانش و کارشناسی مقطع
 پایایی کردند تایید را عاملی تک ساختار و بررسی را 2 ویرایش عمل و پذیرش پرسشنامه اکتشافی عاملی

 روش به ثبات و 83/0 را فوق هاینمونه روی کرونباخ آلفا ضریب محاسبه با درونی همسانی روش به
 354 روی خود مطالعه در( 1395) ایمانی ایران در .آوردند بدست ۶1/0 را ماه 12 زمانی فاصله با بازآزمایی

 تحلیل روش به سازه روایی پزشکی دانشگاه علوم مختلف هایرشته دانشجوی دختر( 224 پسر، 130) تن
 به پایایی. شد تایید عاملی تک ساختار و بررسی را 2 ویرایش عمل و پذیرش پرسشنامه اکتشافی عاملی

                                                 
1. Mindfulness Attention and Awareness Scale 
2. Brown & Ryan 
3. Acceptance and Action Questionnaire 
4. Pennato et al 
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 بازآزمایی روش به ثبات و 8۶/0 را فوق هاینمونه روی کرونباخ آلفا ضریب محاسبه با درونی همسانی روش
 از تن 344 روی خود مطالعه در( 1399) نوشری رنجبر و فشنگچی. کرد محاسبه 71/0 هفته 3 فاصله به

 به را 2 ویرایش عمل و پذیرش پرسشنامه روایی رشت شهر دولتی هایبیمارستان در شاغل پرستاران
 روی کرونباخ آلفا ضریب محاسبه با درونی همسانی روش به پایایی و کردند اکتفا پیشین هایپژوهش

در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه پذیرش و  .کردند گزارش 89/0 را فوق هاینمونه
 به دست آمد.   79/0عمل 

ها در این پژوهش از آمار توصیفی برای به دست آوردن میانگین و انحراف برای تجزیه و تحلیل داده
استاندارد، و از آمار استنباطی برای به دست آوردن ضرایب همبستگی و تحلیل رگرسیون به روش گام به 

 استفاده شد.  SPSS26افزار گام با استفاده از نرم

 

 هایافته
درصد( دارای مدرک  7/۶8نفر ) 110نفر از مشارکت کننده در این مطالعه  1۶0وهش بر اساس نتایج پژ

درصد( دارای مدرک  7/18نفر ) 30درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر و  5/12نفر ) 20لیسانس، 
فر ن 30سال و  40تا  30درصد( بین  25نفر ) 40سال،  30تا  20درصد( بین  2/5۶نفر ) 90دیپلم بودند. 

 سال سن داشتند.  50تا  40درصد( بین  7/18)
 

 دهد.ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می .1جدول

انحراف  نیانگیم 4 3 2 1 

 استاندارد

 25/8 83/112    1 رضایت جنسی

 8۶/8 18/118   1 319/0** شفقت  خود

 07/10 34/73  1 /345** 522/0** آگاهیذهن

 85/4 21/39 1 298/0** 423/0** 289/0** پذیرش و عمل

>0/05 **P 

آگاهی و پذیرش و عمل با رضایت همبستگی معناداری را بین شفقت  خود، ذهن 1نتایج مندرج در جدول 
آگاهی مثبت بود. (. جهت رابطه بین شفقت  خود، پذیرش و عمل و ذهنP<05/0دهد )جنسی نشان می

آگاهی با ضریب ترین همبستگی با رضایت جنسی را به ترتیب ذهنضرایب همبستگی نشان داد قوی
 دارد.  289/0و بعد از آن پذیرش و عمل با ضریب  319/0، شفقت  خود با ضریب 522/0همبستگی 
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به گام( استفاده بینی رضایت جنسی از تحلیل رگرسیون)گامرها در پیشجهت تعیین سهم هریک از متغی
 ارائه گردید. 2شد که نتایج در جدول 

  یجنس تیرضا ینیب شیپ یبه روش گام به گام برا ونیرگرس لیحاصل از تحل یهاافتهیخلاصه  .2جدول

تعدیل  R R2 R2 مدل 

 شده 

خطای 

 استاندارد

دوربین 

 واتسون 

 - 055/7 2۶9/0 272/0 522/0 آگاهی ذهن

 - ۶4/۶ 351/0 358/0 598/0 آگاهی*پذیرش و عملذهن

 23/2 45/۶ 388/0 397/0 ۶30/0 پذیرش و عمل*شفقت*آگاهیذهن

 *متغیر وابسته: رضایت جنسی

آگاهی، پذیرش و عمل و شفقت  خود بینی رضایت جنسی بر اساس ذهن، پیش2نتایج مندرج در جدول 
 معنادار بوده است. 

 ارائه شده است. 3نتایج تحلیل واریانس بدست آمده از مسیرهای پیش بینی رضایت جنسی در جدول 

بیننتایج تحلیل واریانس تغییرات متغیر ملاک بر اساس تغییرات متغیرهای پیش .3جدول  

شاخص منع  گام 

 بتغییرات

مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح

 معناداری 

 001/0 32/74 073/3700 1 07/3700 رگرسیون  1

 78/49 198 48/9857 باقیمانده 

 -- 199 55/13557 کل 

 001/0 88/54  ۶7/2425 2 34/4851 رگرسیون  2

 19/44 197 21/870۶ باقیمانده 

 -- 199 55/13557 کل 

 001/0 03/43 70/1794 3 11/5384 رگرسیون  3

 70/41 19۶ 44/8173 باقیمانده 

 --          199         55/13557         کل        

 آگاهی، پذیرش عمل و شفقت  خود بین: ذهن*متغیر پیش

 ارائه شده است.  4بین در جدول ضرایب رگرسیونی به دست آمده برای هریک از متغیرهای پیش

 

 



 120-137 ص.ص ، 1404 تابستانتم، شدهم، شماره شصت و هسال هج                                   زن  و مطالعات خانواده

 

129 
 

آگاهی، پذیرش و عمل و بینی رضایت جنسی )متغیر ملاک( بر اساس ذهنضرایب رگرسیونی برای پیش .4جدول

بین( در رگرسیون گام به گامشفقت  خود )متغیرهای پیش  

متغیرهای  گام

 بینپیش

خطای  بتا

 معیار

بتای 

 استاندارد

T  سطح

 معناداری

 001/0 15/22 -- ۶7/3 44/81 مقدار ثابت 1

 001/0 ۶2/8 52/0 05/0 42/0 ذهن آگاهی

 001/0 01/12 -- 15/5 94/۶1 مقدار ثابت 2

 001/0 1۶/9 52/0 047/0 42/0 ذهن آگاهی

 001/0 10/5 29/0 097/0 49/0 پذیرش و عمل

 001/0 89/5 - 29/7 99/42 مقدار ثابت 3

 001/0 52/8 48/0 04۶/0 39/0 ذهن آگاهی

 001/0 99/4 27/0 095/0 47/0 پذیرش و عمل

 001/0 57/3 20/0 053/0 18/0 شفقت  خود

 

آگاهی، دار رضایت جنسی توسط ذهنبینی معنیی پیشنشان دهنده tدر مقادیر به دست آمده، آماره 
بتا، در گام اول ذهن  پذیرش و عمل و شفقت  خود بوده است. بنابراین با توجه به مقادیر به دست آمده از

بینی رضایت جنسی را در زنان مبتلا به سرطان پستان ، بیشترین سهم پیش42/0آگاهی با ضریب بتای 
بینی رضایت جنسی را ، سهم پیش29/0دوم پذیرش و عمل به آن اضافه گردید و با بتای  داشت. در گام

، سهم 20/0تای رسانده است. در گام سوم شفقت  خود به مدل رگرسیونی اضافه گردید و با ب 59/0به 
ی ت جنسرسانده است. علامت مثبت نیز حاکی از ارتباط مستقیم رضای ۶3/0بینی رضایت جنسی را به پیش

 آگاهی، پذیرش و عمل و شفقت  خود بوده است.با هریک از متغیرهای ذهن

 

 گیری ونتیجهبحث
هر مرد و زن قابل  یبرا یدشود که بایم یتلق یاست که حق جنس یشامل ابراز لذت جنس یجنس یترضا
 یستیبهز یارتقا یبرا یجنس یتمرتبط با رضا یابعاد روان ی. بررس(2019، 1)فورد و همکارانباشد  یابیدست

هدف  ین،برخوردار است. بنابرا ییبالا یتاز اهم یجنس یتو رضا یلذت جنس ی،سلامت جنس ی،روانشناخت
 یتو عمل بر رضا یرشو توجه، شفقت  خود و پذ یآگاهذهن کنندهبینییشنقش پ یمطالعه بررس ینا زا

  زنان مبتلا به سرطان پستان بود. نمونه  یکدر  یجنس
 عمل و پذیرش آگاهی،ذهن متغیرهای از هریک بین معناداری و مثبت همبستگی داد نشان پژوهش نتایج

 و پذیرش آگاهی،ذهن که داد نشان رگرسیون آزمون نتایج. دارد وجود جنسی رضایت با خود شفقت  و

                                                 
1. Ford et al 
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 دست به نتایج. کنندمی تبیین را جنسی رضایت از درصد 20 و 27/0 ،48/0 ترتیب به خود شفقت  و عمل
 رابطه بر مبنی( 2023)  همکاران و خزیاییان ،(2024) همکاران و طباطباییان مطالعات نتایج با آمده
 شفقت  رابطه بر مبنی( 2024) همکاران و دنیز و( 2024) همکاران و کومر جنسی؛ رضایت و آگاهیذهن
 جنسی رضایت و عمل و پذیرش رابطه بر مبنی( 2021 ، اودیمگوا و اولامیجوون) و جنسی رضایت و خود

 .باشدمی همسو
تر و نگرش مهربان یشانیکه در لحظات پر مبتلا به سرطان پستان که زنان دهدینشان م هایافته ینا

 هاییتتجربه موقع یبرا یشتریب یلو تما پذیرش و عملبه  یشتریب یلو تما کنندیاتخاذ م یتردلسوزانه
خود  یجنس یاز زندگ یشتریب یتدارند، رضا یزندگ یهان ارزشدنبال کرد رنامطلوب به منظو یعاطف

 یمنف یرتأث یجنس یتشود که بر رضا یجادمشکلات ا یممکن است برخ ی،جنس یدارند. در طول برخوردها
 یفضع یبا پاسخ جنس یجنس یکشر یکبا  یجنس یتکه در طول فعال یافراد ین،گذارد. علاوه بر ایم

. شفقت  خود به عنوان (2023، 1)پیکسوتودارند  یشتریب یافکار خودکار و احساسات منف د،شون یمواجه م
، 2)نف و کنوکسشود یم یفتوص یو مهربانانه نسبت به خود در هنگام مواجهه با رنج و ناراحت یمنگرش ملا

برخورد  یبرا یتریسازگارتر و عملکرد یکردشفقت  خود، رو یامکان وجود دارد که افراد دارا ین. ا(2020
 یها و برخوردهایتدر طول فعال یداشته باشند که باعث انتقاد از خود و احساسات منف ییهاقعیتبا مو
مثبت هستند،  یجنس یتزا در طول فعالاسترس یهایتکه در مورد موقع یافراد یجه،شوند. در نتیم یجنس
دارند، به  یشتریب پذیرش و عملکه  یافراد ین،خود دارند. علاوه بر ا یجنس یبه زندگ یشتریب یلتما

ها برخورد و با آن پذیرندیخود را م یجنس یزندگ هاییتزا، از جمله موقعاسترس هاییتموقع یاداحتمال ز
رخ  یبرخورد جنس یکدر طول  یمنف یتموقع یککه  یزمان یافراد حت یندارند. ممکن است ا یمثبت

رابطه  یکخود )مثلاً  یهاباشند و بر ارزش رتبطخود م یجنس یکدهد با احساسات خود نسبت به شریم
مستند  یها به خوبآن یهاآن باشند. ارزش یر( تمرکز کنند و درگیجنس یکشر یکبا  یمیعاشقانه و صم

 . (2014، 3)دلمارسانچز فیونتز و همکاراناست  یاو رابطه ییشامل ابعاد دوتا یجنس یتشده است که رضا
 یرش،پذ یانبه عنوان ب ی،ک جنسیشر یکنسبت به  یمیشدن در احساسات دوجانبه و صم یردرگ ییتوانا

 یترضا ی وممکن است تجربه ذهن ی،منف یتموقع یکدر هنگام بروز  یروانو انعطاف یت،عمل و عامل
 ییتوانا ،تمرکز حواس (2015) 4ینزدهد. به گفته کابات یشافزا زنان مبتلا به سرطان پستانرا در  یجنس

 یزیکیتجربه احساسات، عواطف و افکار ف ییتوانا ین،است. بنابرا یقضاوت یرتجربه لحظه حال با نگرش غ

                                                 
1. Peixoto  
2. Neff& Knox  
3. del Mar Sánchez-Fuentes 
4. Kabat-Zinn 
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زنان را در  نسیج یتتجربه ممکن است رضا یناز ا یو قدردان یجنس یو برخوردها یجنس یتدر طول فعال
 دهد.  یشافزا مبتلا به سرطان پستان

تمرکز کنند، که به  یو جنس یافکار شهوان یممکن است به افراد کمک کند تا بر رو یو آگاه یآگاهذهن
آگاهی به زنان مبتلا به سرطان . ذهناندشده یفتوص یمهم سلامت جنس یهاکننده ینیبیشعنوان پ

شود را شناسایی کنند، هایی که باعث ایجاد استرس و نگرانی در آنان میکند تا موقعیتپستان کمک می
شناخت بهتری نسبت به خود داشته باشند و نقاط ضعفت و قدرت خود را بشناسند و آن را در رابطه جنسی 

شود که آگاهی در آنان در وضعیت مطلوبی قرار داشته باشد باعث میخود استفاده نمایند. زنانی که ذهن
به احساسات روانی به شناخت زن نسبت به خود و احساسات خود تغییر کند و منجر افزایش آگاهی نسبت 

های فیزیکی، همانگونه که اتفاق شود و به واضح دیدن و پذیرش هیجانات و پدیدهویژه عواطف منفی می
آگاهی به درک این شود. از سویی دیگر ذهنکند و موجب بهبود رضایت جنسی زنان میافتد، کمک میمی

وجود داشته باشد اما جز ثابت و دائمی  های منفی ممکن است در هر شخصیکند که هیجاننکته کمک می
های غیر ارادی به رویدادها و مشکلاتی دهد که به جای پاسخشخصیت نیستند و به افراد این امکان را می

که برای آنان به وجود آمده است، به تفکر و تامل بپردازند و به آن پاسخ دهند. از آنجایی که زنان مبتلا به 
شود رویارویی های متعددی روبرو هستند، ذهن آگاهی موجب میفکار و پریشانیسرطان پستان همواره با ا

 یابد. مداوم با احساسات ناخوشایند در روابط جنسی ایجاد شود و در نتیجه رضایت جنسی زنان افزایش می
شود که مشاوران و درمانگران برای زنان مبتلا به سرطان پستان از در پایان این پژوهش پیشنهاد می

های پذیرش و عمل استفاده کنند آگاهی و درمانهای درمانی از قبیل درمان شفقت  خود، درمان ذهنشیوه
و یا اینکه با تلفیق همزمان این سه درمان برای زنان مبتلا به سرطان پستان به منظور افزایش رضایت 

ها از ند سایر پژوهشجنسی آنان و بهبود روند درمان بیماری آنان استفاده کنند. این پژوهش همان
هایی برخودار بود از جمله اینکه پژوهش فقط بر روی زوجین شهر ساری انجام شد، لذا تعمیم محدودیت

ی زنان باید با احتیاط انجام شود. محدودیت تبیین علیّ مطالعات همبستگی نیز از جمله نتایج به همه
ی موجود، جهت روشن شدن ابعاد بیشتر هاهای این پژوهش است. لذا با توجه به محدودیتمحدودیت

های بالاتر و استفاده های آینده در سایر شهرهای کشور و با حجم نمونهگردد پژوهشپژوهش پیشنهاد می
 های تحقیق کمی و کیفی تکرار شود. از سایر روش
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The role of mindfulness, self-compassion and acceptance and action in 

predicting sexual satisfaction of women with breast cancer 

Forozan Gholipoor1   Kolsom Akbarnataj Bisheh2 

 

Abstrac 

The present study was conducted with the aim of predicting the sexual 

satisfaction of women with breast cancer based on mindfulness, self-

compassion and acceptance. The research method was applied based on the 

purpose and descriptive of the correlational type according to the data 

collection. The statistical population of the study included all women with 

breast cancer in medical clinics in Mazandaran province, and 160 people were 

selected based on the available sampling method. Data collection tools were 

questionnaires of sexual satisfaction, self-compassion, mindfulness, and 

acceptance and action. Data analysis was done by Pearson correlation 

coefficient method and stepwise regression analysis using Spss26 software. 

The results of the research showed that there is a significant positive 

relationship between mindfulness, self-shaft and acceptance and action with 

the sexual satisfaction of women with breast cancer (P<0.05). The results of 

the regression test showed that mindfulness, self-shaft and acceptance and 

action were able to explain 63% of the variance of sexual satisfaction. 

According to the results of this research, it can be said that mindfulness, self-

esteem, and acceptance and action are important variables in creating sexual 

satisfaction of women, which can be effective in increasing it, and therefore 

the necessary training and measures in this direction can be effective. 

Key words: Sexual Satisfaction, Self-Compassion, Mindfulness, 

Acceptance, Breast cancer 
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