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 28/32/3041: نهایی تاریخ پذیرش                31/32/3042تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 
کی های دانشجویی یکند؛ خوابگاهای است که در آن سکونت مییرگذار بر رفتار انسان، محیط کالبدیتأثیکی از عوامل مهم و 

 ولی از نظر مکانی برای -ه تنزل یافت« خواب»برای هرچند در اطلاق اولیه به کاربری مکانی  هک - است یسکونتهای یطمحاز 

ارهای ساز بستری برای بروز رفتهای فرهنگی مختلف در ارتباط با دانشگاه محل تحصیلشان زمینهزمینهمخاطبان جوان با حضور 

به باتوجه نشجویانی کالبدی خوابگاه و رفتارهای اجتماعی داهامؤلفهیافتن رابطه بین ، هدف از پژوهش حاضر اجتماعی است.

سوال مشخص پژوهش این است است.  ی ایروین آلتمنبرگرفته از نظریه ، قلمرو و ازدحام، فضای شخصیخلوت مفهومچهار 

در خوابگاه دختران دانشگاه هنر  ، فضای شخصی، قلمرو و  ازدحامخلوتی کالبدی و  چهار مؤلفه هامؤلفهای میان که چه رابطه

ی اول، از طریق ترکیبی شامل راهبرد کیفی و موردپژوهی است. بدین ترتیب در مرحله صورتبهتحقیق  راهبرد ؟ وجود دارد

ی میدانی خوابگاه قریب، رفتارهای اجتماعی دانشجویان در فضاهای شخصی و جمعی خوابگاه شناسایی شد. سپس مشاهده

نامه و مصاحبه ی میدانی، پرسشام از طریق مشاهدههای خلوت، فضای شخصی و قلمرو و ازدحعوامل کالبدی مرتبط با مؤلفه

ساختاریافته با دانشجویان ساکن خوابگاه مورد تحلیل قرار گرفت و در نهایت راهکارهای کالبدی متناسب با هر یک از نیمه

لوب های مطنجنتایج پژوهش، ایجاد مراتب فضایی، تعبیه ک بر اساسها در فضای اقامتی و جمعی دانشجویان ارائه شد. مؤلفه

پیشنهادهایی نظیر استفاده از مبلمان  گردند.مؤثر در تحقق سطوح مختلف خلوت محسوب میراهکارهای  های مشترک،اتاق در

راهکارهایی برای حفظ فضای شخصی  عنوانبهتوانند میتوسط فرد،  کنترلقابلهای پذیر، طراحی جدارهو انعطاف چندمنظوره

ها های متحرک و مبلمان و کفسازی متفاوت، تعبیه قلمرو برای ورودییک فضایی از طریق جدارهمطرح باشند. همچنین تفک

نیز توجه به نکاتی چون افزایش ابعاد  کاهش حس ازدحام منظوربهدر تشخیص قلمروها کارآمد خواهند بود. عواملی هستند که 

 شوند. پیشنهاد می پرتراکمویژه ارتفاع در فضاهای جمعی، تعبیه فضاهای تخلیه در نواحی به
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 مقدمه 
ز زمان ا یتوجهمکانی است که در آن بخش قابل خوابگاه، کنندتحصیل می شانیبرای دانشجویانی که خارج از شهر محل زندگ

یژه با وبهباید تلقی شود؛ « 3هیگاخواب»کاربری فراتر از طراحی آن نیازمند رعایت ملاحظاتی است که  و شودآنها سپری می

لبدی های کابا ویژگیمدیریت خوابگاه و دانشجویان را ملزم به تطبیق که  رویکردهایی همانند تغییر کاربری بناهای موجود

شود تا اجتماعی سبب می تتعاملا ت؛ واس هااین مکانتسهیل مراودات اجتماعی یکی از اهداف مهم که یدرحال کند؛می

دهد و به تطبیق دانشجویان با های یادگیری را افزایش میتر خود باشند، فرصتاز جامعه دانشجویی وسیع یدانشجویان جزئ

گردد. مدت میان دانشجویان میط طولانیگیری روابکند. همچنین باعث شکلاهداف آموزشی دانشگاه کمک می

(Rahimi,2015:3 در واقع )هنگی و ارتباطات بین فراز نظر ، بلکه نباید تلقی شودتنها یک فضای آپارتمانی مسکونی  خوابگاه

 (.Song,2016. )دارای اهمیت است مراودات انسانی

و بالتبع دارای بروز رفتاری متفاوت های متفاوت جامعه گفرهنشهرها و ، عمدتاً از چنین فضاییدانشجویان متقاضی  که ازآنجا 

کسب استقلال و زندگی دور از خانواده  منظوربهاجتماعی های از سوی دیگر زندگی در مسکن دانشجویی از اولین تجربه ؛هستند

ر د است؛اهمیت  اجداین مکان وتوجه به مناسبات اجتماعی برای طراحی صحیح و مناسب  ،برای دختران دانشجو است یژهوبه

، قلمروپایی و مواردی ، تنظیم فضای شخصیرفتارهای اجتماعی نظیر حفظ خلوتها، بودن فضا یبه سبب اجتماع هاخوابگاه

 قرار گرفته است.  موردتوجهتاکنون در حوزه طراحی کمتر رسد افتد که به نظر میاتفاق می دستینازا

تواند منجر به ها و مقاطع تحصیلی خود میشگاه هدف از نظر تنوع، نوع رشتههای متمایزکننده داناز طرف دیگر ویژگی

کند؛ یرا مطرح م شناسانهروانو  شناسانهجامعه لزوم توجهاتگیری الگوهای رفتاری متفاوتی در بین دانشجویان گردد که شکل

ابط دوسویه میان مردم و محیطشان بر روی رودر حوزه محیط و رفتارهای اجتماعی که  2افرادی همچون آلتمنمطالعات 

در طراحی فضاهای اجتماعی نظیر مسکن دانشجویی و...  تواندگیرد میقرار می مورداستفادهو در این پژوهش  گرفتهصورت

 باهدف ایجاد بستر رفتاری مناسب برای سکنای دانشجویان لحاظ شود. 

ت ارتقای کیفی کالبدی خوابگاه و رفتارهای اجتماعی دانشجویان،ی هامؤلفهیافتن رابطه بین ضمن لذا هدف از پژوهش حاضر 

ی هازیستی دانشجویان )جامعۀ هدف( از طریق توجه به رفتارهای اجتماعی و لحاظ نمودن آن در راهبردهای طراحی خوابگاه

امین فضای ، تخلوت مطلوبی کالبدی و هامؤلفهای میان سوال مشخص پژوهش این است که چه رابطهاست.  دانشجویی

  ؟ در خوابگاه دختران دانشگاه هنر وجود دارد قلمروها و کاهش ازدحام شدنشناخته یترسمشخصی، به 

 

 پیشینه پژوهش 
ته هستند: اولین دس یبررس، در چند دسته قابلانجام شدنداز زوایای مختلف  های دانشجوییخوابگاههایی که در زمینه ژوهشپ

 (3134بهانی و همکاران )زاد بهبههمانند  خوابگاههایی است که به گردآوری عوامل رضایت دانشجویان از مربوط به پژوهش

 بهباتوجه بعضاًو  هاخوابگاهبا ضرورت توجه به رفتارهای اجتماعی در د که دررابطهدسته دوم تحقیقاتی هستن ؛نداهپرداخت

( 3138و همکاران ) رحمتی(، 3138، قدرتی، مقصودزاده )(3133معتضدیان و مطلبی ) ،(3138) نظرپورجنسیت همچون 

 ازاینیشهایی است که پ، بررسی کیفیت زندگی در نمونههای نامبردهپژوهش برخی ازدر واقع هدف اصلی ؛ اندصورت گرفته

 1ها به طور مشخص به حوزۀ طراحیمطلوب است. دستۀ سوم پژوهش خوابگاهترجیحات دانشجویان از  یساخته شده یا گردآور

 پردازند.  ( می3133جعفری و همکاران )همچون 

اه فعلی خوابگ بررسیدر تلاش است به  شدهدر راستای مطالعات انجام اولیه، این مقاله یگذاربا مطالعه پیشینه تحقیق و هدف

را فراتر از طراحی تواند میآنچه  در محیط و رفتارهای اجتماعی بپردازد؛ موردتوجه چهار مؤلفه بهباتوجهدختران دانشگاه هنر 

ن اروحیه حاکم بر فضای سکونتی دانشجویکند. همچنین آن تعریف بودن « خوابگاهی»وجه نسبت به ها و ضوابط کلی سرانه

ر دمتأثر از آن  ی، روحیات ساکنین و رفتارهاترجیحات و نیازهای محیطی ،های تحصیلیرشته ،متأثر از فضای دانشگاه مرجع
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ی طراحی ارائه های کالبدی موجود، راهبردها و راهکارهاضعف بهباتوجهگیرد؛ و در نهایت میمورد تحلیل قرار این پژوهش 

 شود.می

های چالش ها وها بر سلامت دانشجویان، توجه به فرصتهای مرتبط را در سه بخش تاثیر معماری خوابگاهپژوهش نتایج .3جدول

  نهفته در زندگی خوابگاهی و راهکارهای طراحی برای ارتقا کیفیت زندگی آنان ارائه می دهد.
 

 )نگارندگان( مرتبط هایهای پژوهش.پیشینه و یافته1جدول 

 مشخصات پژوهش های پژوهشیافته

، های فردیارائه راهبردهای طراحی در سه دسته کلی فضای خصوصی فعالیت -

های های فردی و فضای عمومی و نیمه عمومی فعالیتخصوصی فعالیتفضای نیمه

 جمعی و فنون طراحی متناسب با آنها

های راهبردهای طراحی خوابگاه

 هایتحلیل قرارگاه بر اساسدانشجویی 

: خوابگاه موردمطالعهرفتاری )نمونه 

 ( دانشجویان دختر دانشگاه شیراز

جعفری و همکاران 

(3133) 

پذیری فضاهای خوابگاهی و وجود فضاهای ها، تنوعی اتاقریقرارگتاثیر نحوه  -

 عمومی و خصوصی در سلامت روحی و عاطفی دانشجویان 

پرازدحام به سبب  فضاهایدانشجویان دختر در تجربه پریشانی بیشتر در  -

 برخورداری از حمایت اجتماعی کمتر 

دارای بیشترین فضای شخصی و کمترین های افزایش سلامت روان در خوابگاه - 

 ازدحام

رابطه میان سلامت روان دانشجویان با 

)مورد پژوهشی:  خوابگاهفضای کالبدی 

ابگاه دختران دانشگاه چهار بلوک خو

 شهید بهشتی(

 

 نظرپور 

(3138) 

پیامد مثبت سبک زندگی خوابگاهی در ابعاد فردی برای دانشجویان دختر به  -

ادی، های اقتصنسبت زندگی در کنار خانواده: افزایش استقلال فردی، مدیریت هزینه

 بالارفتن قدرت درک و مدارا، بهبود تعاملات اجتماعی. 

وجود مشکلات زندگی  رغمیعلترجیح اکثریت دانشجویان به این سبک زندگی -

 خوابگاهی

بررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان 

دانشجویان دختر با تاکید بر مشکلات 

 هاآن

 

قدرتی، مقصودزاده 

(3138) 

تحمل مشکلات، یادگیری  افزایش صبر و توان استقلال،ها: فرصت نیترمهم -

 و هانسبت به خانواده، آشنایی با فرهنگ قدرشناسی روحیه تقویت مالی،مدیریت 

های مختلف، افزایش نظم و ورسوم مختلف، یادگیری و تقویت مهارتآداب

  معنوی و عمل به باورهای دینی پذیری و تقویت بعدمسئولیت

 اتاقناشی از هم یروان یاحساس غربت و دلتنگی، فشارهامشکلات:  نیترمهم -

ن و خواندافراد نامناسب، کیفیت پایین غذای سلف، کاهش کیفیت درس ن باشد

 خوردن نظم خوابهمبه

تجارب دانشجویان دختر از سکونت در 

دانشجویی: یک مطالعه  یهاخوابگاه

 کیفی

 

 

و همکاران  رحمتی

(3138) 

 

 اوقات فرهنگی وی، روابط اجتماععوامل ارتقادهنده کیفیت زندگی دانشجویان:  -

  فراغت، محل و شرایط زندگی و فضای عمومی دانشگاه

امکانات دسترسی، خدمات ورزشی، عوامل کاهنده کیفیت زندگی دانشجویان:  -

پزشکی و بهداشت و کیفیت  - یسلامت جسمی و امکانات درمان رفاهی و تفریحی،

 دانشجویی یهاغذای رستوران

کیفیت زندگی دانشجویان دانشگاهی 

های دولتی شهر انشگاهمطالعه موردی: د)

 (تهران

 

 

 مهدی 

(3130) 

خلوت: سیستم خطی دوطرفه ساختمان،  زدنبرهمعوامل نارضایتی دانشجویان و  -

های بهداشتی، سازماندهی نامناسب بودن سرویسنفره، عمومی 0ی هااتاقازدحام، 

انند م مراتب قلمروهارعایت نشدن سلسلهها در ترکیب با فضاهای نیمه عمومی، اتاق

مرزهای نامشخص فضای ، خصوصی در اتاقخصوصی و نیمه نشدن قلمروهایتفکیک

 .در یک اتاق خصوصی بین افراد ساکن

های دانشجویی قلمروپایی در سکونتگاه

خوابگاه فاطمیه کوی : )مطالعه موردی

 دانشگاه تهران(

 

 

معتضدیان و 

 (3133مطلبی )

بیشترین فضای معیار دانشجویان در انتخاب نوع خوابگاه سوییتی:  داشتن  -

 . شخصی، کمترین ازدحام و شرایط مناسـب بـرای مطالعـه و اسـتراحت

های جدید بر اساس طراحی خوابگاه

ترجیحات دانشجویان در ابعاد معماری و 

 محیطی یشناسروان

انی و زاد بهبهبه

 همکاران

 (3134) 
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و  ارشدیکارشناسدانشجویان  خوابگاهپیشنهاد دو الگوی متفاوت در طراحی  -

 لی مختلف تحصیتر بر اساس ترجیحات متفاوت دانشجویان در مقاطع مقاطع پایین

توصیه به ایجاد محیطی ایمن و حمایتی جهت ایجاد جوامع کوچک یادگیری در محیط  -

ی تحصیلی برای ایجاد تعامل بهتر و هارشته بر اساسخوابگاه با سازماندهی مناسب 

 بیشتر 

ی اهبرنامهانیمتحقق اهداف اصلی یادگیری از طریق افزایش گفتمان، ایجاد ارتباط  -

های زندگی، سازگاری با محیط و فراگیری مهارت برنامهفوقهای درسی و فعالیت

  هاخوابگاهامور  دانشگاهی و زندگی دور از خانواده و نهایتا مشارکت دانشجویان در اداره

 جوامعی مثابهبههای دانشجویی خوابگاه

 برای یادگیری

راد، محمودی

آراسته 

(3181) 

 

ها های دانشجویی، به طور عمده بر عوامل معماری و تأثیر آنتحقیقات انجام شده در زمینه طراحی خوابگاه، 3براساس جدول

ها، اند که عواملی نظیر چیدمان اتاقمطالعات به شکل معناداری نشان دادهاند. این بر سلامت و رفاه دانشجویان تمرکز داشته

توانند بر سلامت روان دانشجویان، به خصوص دختران، تأثیرگذار تفکیک فضاهای عمومی و خصوصی، و تراکم جمعیتی می

آوری، احساس مله استقلال، تابهای زندگی در خوابگاه، از جها و چالشها به طور کلی به فرصتباشند. همچنین، این پژوهش

اند و راهکارهایی برای بهبود شرایط زندگی خوابگاهی از طریق طراحی مناسب فضاها ارائه اتاقی پرداختهغربت و تعارضات هم

تأثیر جنسیت کاربران و رشته  مطالعات رفتاری دهد که در این تحقیقات، کمتر بهها نشان میبا این وجود، بررسی .اندداده

چگونگی تأثیرگذاری نیازهای متفاوت  به نظر می رسد که موضوع ها توجه شده است. در واقع،ها در طراحی خوابگاهحصیلی آنت

نیازمند پژوهش های بیشتری های مختلف بر طراحی فضاهای خوابگاهی، دانشجویان دختر و پسر و همچنین دانشجویان رشته

 .باشد

 

 مبانی نظری 

 رفتار اجتماعی 
: 3130واکنش انسان نسبت به محیطی است که در آن قرار گرفته )شاهچراغی و بندرآباد،  ینترمشاهدهترین و قابلرفتار عینی

 آن استهای محیط، تصاویر خارج از ادراک مستقیم محیط و معانی حاصل از های او، قابلیت( و رفتار فرد نتیجه انگیزش11

رفتاری است که مستلزم د، شوتوسط فرد انجام می ییتنهارفتار فردی که بهفراتر از ( و رفتار اجتماعی 333: 3134)لنگ، 

وع های گروهی و... این ن، بازیپذیر است: مانند گفتگوکردن، یعنی با وجود حداقل دو نفر انجامارتباط بین دو یا چند نفر است

: 3133، اکزادگیرند. )پیکدیگر نیز قرار می یرتأث، بلکه در آنها افراد تحتشوندعالیت دو یا چند نفر انجام میتنها با فرفتارها نه

فضای  ،یا همجواری، چهار مفهوم خلوت 1در حوزه علم پروکسمیک 0ل( در این زمینه آلتمن در ادامه مطالعات ادوارد ها210

  .کندمیرهای فردی و اجتماعی انسان در ارتباط با محیط تعریف قلمرو و ازدحام را پایه و اساس رفتا ،شخصی

 

  مطلوب خلوت کسب 
عدی های رفتاری بگیرد. چرا که مؤلفهمؤلفه رفتاری است که مورد بررسی قرار میدر نظریۀ رفتار اجتماعی آلتمن اولین  1خلوت

تنظیم میان افراد است و  ینددر راستای رسیدن به خلوت است و یا نتیجه عدم تحقق خلوت. در واقع خلوت فرا ییا سازوکار

. است یبررسقابل« شدهخلوت کسب»و « خلوت مطلوب»کند که در دو مقوله چگونگی تعامل فرد را با دیگران مشخص می

شده میزان واقعی تعامل با دیگران. حالت بهینه خلوت وقتی خلوت مطلوب میزان آرمانی تعامل با دیگران است و خلوت کسب

اعم گزینی ( چهار حالت مختلف خلوت3374) 7وستین (3131:31، شود که این دو میزان با هم برابر باشند. )آلتمنحاصل می

نی را گزی]یا انزوا[ همان معنای عام خلوت« تنهایی»کند: توصیف می گونهینرا اا، قرابت یا صمیمیت، گمنامی و توداری از انزو

یا ]« صمیمیت»گزینی نیز مهم هستند. سایر اشکال خلوت وجودینشدن از دیگران و جلوی دید نبودن. باا، فرصت جدادارد
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ی از به معنی دور« گمنامی»، همسر سپری کنیم. را در کنار افرادی مثل دوستان اتمانوققرابت[ یعنی بتوانیم با خیال راحت ا

د افتد که نیاز فراست و وقتی اتفاق می« توداری»گزینی ، شناخته شدن یا نظارت از طرف دیگران است. نوع چهارم خلوتجمع

 (373: 3131، رواندمکبه ارتباط محدودش از طرف اطرافیان او مورد حمایت قرار گیرد. )

 

   فضای شخصیتنظیم 
دیگران به آن بدون مشکل اند که ورود عنوان محیط اطراف بدن شخص تعریف کردهرا به 34فضای شخصی ،3و سومر 8هایداک

شود. کند و بسته به موقعیت بزرگ و کوچک می، همراه شخص حرکت مینیست. این فضا یک مکان جغرافیایی معین نیست

. ذکر این نکته لازم (311: 3131 ،اندرو. )به نقل از مکگیردیصورت حبابی از فضا توصیف شده است که فرد را در برماغلب به

تواند بشر می(. 3131شود. )آلتمن، یمفضای شخصی به نگرانی، فشار روانی و حتی گریز و پرخاش منجر  نشدشکستهاست که 

، دمایی و ملموسی از نفس خویش باشد که ممکن ، حرکتیهای بصریعنوان موجودی در نظر گرفته شود که دارای جنبهبه

صمیمی،  هال برای تعامل اجتماعی از چهار منطقه (80: 3132، )هال. است توسط محیط اطرافش مهار شده و یا تقویت گردد

. علاوه بر عوامل فردی همانند سن و فرایند رشد، جنسیت، فرهنگ و عوامل نام برده است 33شخصی، اجتماعی، عمومی

 هاییژوهشپ نیهمچنهای موقعیتی فضای شخصی در تعیین فضای شخصی موثرند؛ کنندهی، تعیینفردانیمشخصیتی، عوامل 

ر استفاده تدهد به طور معمول زنان بیشتر از تعاملات نزدیکاند نشان میکه دربارۀ رابطۀ جنسیت و فضای شخصی مطالعه کرده

تحت عنوان  یازیرغم وجود نیعل )31-30: 3131کنند و مردان تحمل کمتری برای فواصل خیلی نزدیک دارند. )آلتمن،می

سیت، همچون سن، جن یاریعوامل بس یرتأثفرد تحت یآن برا یافراد اما چگونگ تمام یف مشخص برایک تعریبا  یشخص یفضا

 .عوامل شخصیتی و فرهنگ است

 

  پاییقلمرو 
کان گذاری مسازی یا علامتواسطه خصوصییکی از سازوکارهای نظارت بر مرز میان خود و دیگری است که به پاییرفتار قلمرو

سازی و مالکیت بر از آن فلان فرد یا گروه است. کاربرد خصوصی ءدهد که آن مکان یا شیگیرد و نشان میصورت می ءشی

کند. در صورت تجاوز به مرزهای قلمرو ازهای جسمی اجتماعی کمک مینظارت بر تعامل اجتماعی است. این امر به برآوردن نی

مطالعه هستند؛ قلمروی اولیه تحت قلمروها در چند دسته قابل (311: 3131، شود. )آلتمنهای دفاعی نشان داده میگاه واکنش

حت ، به شکلی دائمی تشناسندوها میها را مالک این قلمر، دیگران نیز آنمالکیت و استفاده انحصاری فرد یا گروه خاصی است

ها نظارت کامل و تام و گسترده دارد و قلمرو قلمروهای ثانویه پلی است میان قلمرو اولیه که فرد در آن. اختیار افراد هستند

 یه دچارممکن است افراد در مورد مرزهای قلمرو ثانو ترتیبیناتوانند از آن استفاده کنند. بههمگان می یباًعمومی که تقر

سردرگمی و آشفتگی شوند و پس از تثبیت و تجاوز به این مرزها تضاد و تقابل بسیاری میان افراد پیش بیاید قلمرو عمومی 

 ، قلمرو موقتی وهرکسی به آن دسترسی و حق استفاده از آن را دارد. این نوع قلمرو را قلمرو آزاد یباًقلمرو موقتی است و تقر

 (301-314: 3131، اند. )آلتمنیدهنیز قلمرو اختیاری نام
 

 

   ازدحامکنترل 
ک گردد. تفکیدارد که به احساسات منفی منجر می ایشناختیاشاره به حالت ذهنی و روانآخرین مؤلفه رفتاری  عنوانازدحام به

 یمعمولاً عنصر مهمکه  و ازدحام مهم است. تراکم یک مؤلفه عینی از تعداد نفرات در هر واحد فضا است 32میان مفاهیم تراکم

، نیازمندهای تکلیف و سایر متغیرهای موقتی و جغرافیایی مثل معماری یرتأث. ادراک ازدحام تحتشودمحسوب میدر ازدحام 

که سازوکارهای خلوت کارکرد  افتدیبروز ازدحام زمانی اتفاق م (211: 3131، اندرومکگیرد. )سن و جنسیت فرد قرار می
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متر از خلوت شده ک، یعنی خلوت کسبدموفقی نداشته باشد و فرد یا گروه بیش از حد مطلوب با دیگران رابطه متقابل برقرار کن

ناخوشایند و نامطلوب و یا توأم با تنش نیست. درواقع فرد گاه حضور دیگران را طلب  هرچند بروز ازدحام هموارهمطلوب باشد. 

برد. می ت، فرد وقتی که صندلی داشته باشد از ازدحام و شلوغی لذکند. به طور مثال در مسابقۀ فوتبال یا سالن تئاتر شلوغمی

  (381: 3131، )آلتمن

 

 روش تحقیق 
های خوابگاه قریب که یکی از خوابگاه در طی تحقیقصورت ترکیبی شامل راهبرد کیفی و موردپژوهی است. تحقیق به  راهبرد

در مرحله اول، از  دختران دانشـگاه هنر است به عنوان نمونه مورد مطالعه برای شناخت جامعه هدف انتخاب شد. بدین ترتیب 

طریق مشـاهده میدانی خوابگاه قریب، رفتارهای اجتماعی دانشـجویان در فضـاهای شـخصـی و جمعی خوابگاه شناسایی شد.      

نامه، از طریق مشــاهده میدانی، پرســش های خلوت، فضــای شــخصــی و قلمرو و ازدحاممرتبط با مؤلفهل کالبدی عوامسـپس  

 ها نیز در قالبدانشجویان ساکن خوابگاه مورد تحلیل قرار گرفت. تجزیه و تحلیل دادهنفر از  14با  31ساختاریافتهمصاحبه نیمه

تناســب با هر یک از مؤلفه ها در فضــای اقامتی و جمعی دانشــجویان ارائه نمودار نمایش داده شــد و راهکارهای کالبدی م  0

 گردید.

 

   نمونه موردمطالعهمعرفی 
ــگاه هنر ــته ینتربزرگ عنوانبه 30دانشـ ــر دارای ، های هنری در ایرانمرکز آموزش عالی رشـ ــکده در  7در حال حاضـ دانشـ

، ، معماری و شهرسازی، هنرهای کاربردی، هنرهای تجسمی، حفاظت و مرمت، سـینما و تئاتر های آموزشـی موسـیقی  گرایش

متفاوت در دو اســتان تهران و البرز  یاییجغراف نقطه 0المللی اســت که در علوم نظری و مطالعات عالی هنر و یک پردیس بین

دهد بیش از نیمی از دانشــجویان غیربومی در خوابگاه حضــور دارند و از این تعداد مطالعات جمعیتی نشــان میاند. واقع شــده

در  گاه، سه خواب. در حال حاضـر دانشگاه هنر برای سکونت دانشجویان دختر غیربومی بیشـترین آمار مربوط به دختران اسـت  

مورد  -ب وابگاه قریخ -ن های واقع در تهراکه در این پژوهش، یکی از خوابگاه در شــهر کرج داردخوابگاه شــهر تهران و یک 

 .گرفته استبررسی قرار 

 

 
 دفتر فنی دانشگاه هنر( آرشیو )منبع: خوابگاه قریب لان طبقات، پپلان طبقه همکفاز راست:  :1 ریتصو

 

خوابگاه قریب واقع در تهران )خیابان فاطمی( در پنج طبقه و هر طبقه شامل چهار واحد سکونتی بنا شده است که طبق آمار 

دانشجوی دختر در آن ساکن هستند. هر واحد این مجموعه دارای دو یا سه اتاق و یک  213)تاریخ شروع پژوهش( تعداد  38سال 
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ندهی فعلی و توزیع جمعیتی این خوابگاه بر اساس مقطع تحصیلی صورت گرفته، آشپزخانه و سرویس بهداشتی است. سازما

نفر در  1-0آخر دانشجویان ارشد ) دوطبقهنفر در یک اتاق( و در  34-8ترتیب که در سه طبقه اول، دانشجویان کارشناسی )ینابه

  قه همکف و طبقات خوابگاه قریب را نشان می دهد.. دو پلان طب3تصویر نفر در یک اتاق( حضور دارند. 2تا  3یک اتاق( و دکتری )

 

  های کیفیتحلیل محتوایی داده 
ها، گفتگو و مصاحبه پیرامون نیازها و های کیفی این پژوهش که از مشاهده سبک زندگی دانشجویان در خوابگاهداده

، قلمرو و ، فضای شخصیخلوتیعنی  حول چهار مؤلفه رفتاری موردنظراستخراج شده است، هایشان در دوران تحصیل دغدغه

ل کارآمدی و یا ناکارآمدی محیط خوابگاه در حال استفاده و همچنین یافتن هدف از این کار یافتن عل اند.بررسی شدهازدحام 

 چهار توان درگرفته را میشناسی صورتآسیببرای ارائه راهکارهای پایانی طراحی است. بر رفتارها های کالبدی تأثیرگذارلفهؤم

 خلاصه کرد. 2 تصویردر شده مؤلفه مطرح

 

 
خوابگاه قریب )منبع پلان:  (، فضاهای مشترک و فضای داخلی سوییت11ها )سوییت شماره پایین: پلان یکی از سوییتاز بالابه 2 ریتصو

 نگارندگان، منبع تصاویر: زهرا احمدجو، دانشجوی معماری داخلی ساکن خوابگاه(

 

قرار  موردتوجههای کالبدی است متوجه ضعفشده، موارد مرتبط با فضا و معماری که آوریهای جمع. از میان داده2جدول

 گرفته است

 : بررسی رفتارهای اجتماعی مبتنی بر مشاهده میدانی )منبع: نگارندگان(2جدول 

های( ) مؤلفه گر مؤلفه فرعی مداخله

 رفتاری

 های رفتارینشانه مؤثرعوامل کالبدی 

 فضای شخصی

 قلمرو

ابعاد فضا/ عدم  بودن یناکاف

 تعریف قلمروهای فیزیکی

ها تداخل فیزیکی افراد و فعالیت

 در اتاق

عدم تعریف فضای کار/  فضای شخصی

مبلمان یا میز مطالعه به 

 تعداد مناسب

/ میز عنوانبهاستفاده از تختخواب 

ها جایی مداوم وسایل و کتابجابه

 ی میزرو از

 ازدحام

 ی(راجتماعی)غ

فقدان کمد و فضای کافی 

و وسایل  هالباسبرای 

 شخصی

استفاده از / زهایآورختشلوغی 

 لباس زیآو یپرده برا لهیم

 بر روی زمین پراکندگی وسایل
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طراحی و تفکیک نامناسب 

 فضاها/ مشکلات آکوستیکی

 یسروصدا از فضاهابو/ انتقال 

 هااتاقبه  خدماتی

 ازدحام )اجتماعی(
مناسب عدم وجود فضای 

 برای دروس عملی

 - بها در اتاق )خواتداخل فعالیت

 انجام تکالیف تحصیلی(

انجام  یاستفاده از نمازخانه برا

 ی عمل یهاپروژه

 عدم وجود فضای معین برای 

 وسایل شخصی
 کردن وسایل گم

 قلمروی اولیه

 خلوت

عدم تعریف فضاهای خلوت/ 

 نفوذپذیری بصری بالابودن

ر ب خود از دید سایرین کردنیمخف

 روی تخت با نصب پارچه

عدم وجود فضا و مبلمان  قلمروی اولیه و ثانویه

های کافی برای فعالیت

 متفاوت

ها بر روی مطالعه و انجام فعالیت

 تخت

عدم وجود فضای آکوستیک  ازدحام غیراجتماعی

 های پرسروصدابرای فعالیت

از  نیتمر یسروصداتولید 

 مجاورهای اتاق

 

 ازدحام 

عدم وجود فضای جمعی 

 مناسب برای معاشرت

 گفتگو و تجمع در آشپزخانه

 معاشرت در نمازخانه

عدم وجود فضای کافی و  قلمرو

 هایشده برای فعالیتتعریف

 خدماتی

حرکت در راهروی  کندشدن

سوئیت به دلیل موانع خدماتی 

 (...)میز اتو، بند رخت

مسائل  تیعدم رعا 

 یکیآکوست
 انتقال صدا از کانال کولر

عدم تناسب آشپزخانه و  

امکانات آن با تعداد افراد 

 کنندهاستفاده

ازدحام آشپزخانه به دلیل 

 زمانی استفاده افرادهم

 قلمرو

فضای 

 شخصی

عدم وجود حریم مشخص، 

فضای و امکانات متعلق به 

 هر فرد

نگرانی از ابتلا به بیماری مسری 

 (، کرونا...مرغانآبله)نظیر  اتاقیهم

امکانات  استفاده از واسطهبه

 مشترک و برخوردهای مکرر

 

های فهجدول مؤل .های رفتاری، گویای تأثیر عوامل کالبدی نامناسب در فضا استنتایج حاصل از تحلیل نشانه، 2بر اساس جدول

دد درصو  کندهای رفتاری و عوامل کالبدی مؤثر مرتبط میگر )مانند فضای شخصی، ازدحام، و قلمرو( را با مؤلفهفرعی مداخله

دهد. در نهایت، هدف این های رفتاری را تحت پوشش قرار میها کدامیک از مؤلفهاست تا مشخص کند هر یک از این نشانه

 ابعاد فضا ناکافی بودنطور مشخص، به .ها استگیری رفتارهای مرتبط با این مؤلفهوامل کالبدی در شکلتحلیل، تبیین نقش ع

ها و استفاده نامناسب از فضاها )مانند تبدیل تختخواب به میز مطالعه( منجر به تداخل فعالیت قلمروهای فیزیکی عدم تعریفو 

ها کردن لباسکمد( باعث شلوغی و استفاده غیرمعمول از فضاها )آویزان)مثل  سازیفقدان امکانات ذخیرهشود. همچنین، می

 به ازدحام، مشکلات آکوستیک)راهروها، آشپزخانه( و  طراحی نامناسب فضاهای خدماتی، گردد. از سوی دیگراز میله پرده( می

ملی های جمعی یا عبرای فعالیت اصینبود فضاهای اختص، زند. در بعد اجتماعیکندی حرکت، و انتقال صدا بین فضاها دامن می

 و عدم تعریف حریم شخصی، شود. علاوه بر اینهای نامتعارف )نمازخانه یا آشپزخانه( میها( موجب تجمع در مکان)مثل پروژه

در  د.کنگیری کرونا( را تشدید میهای بهداشتی و استرس ناشی از تماس مکرر )مثلاً در همهاشتراک اجباری امکانات، نگرانی
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با تأکید بر تعریف قلمروهای شخصی، رعایت ابعاد کالبدی مناسب،  فضاهای اشتراکی طراحی هدفمندها بر لزوم مجموع، این داده

 .ها و بهبود کیفیت زندگی ساکنان تأکید داردو جداسازی عملکردی فضاها برای کاهش تداخل فعالیت

 

 ،اجتماعی دانشجویان دانشگاه هنر )با تأکید بر چهار مؤلفه: خلوت، فضای شخصیهای کالبدی بر رفتارهای تأثیر ضعف، 3مودار ن

 د.دهنامه و مصاحبه نشان میهای پرسشو ازدحام( را بر اساس داده قلمرو

 

 

 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

عدم وجود فضای جمعی مناسب برای فعالیت جمعی

...(ایاستفاده از نمازخانه و اتاق بر)عدم همخوانی فعالیت و فضا 

کمبود فضا با توجه به توزیع جمعیتی در اتاق ها

فقدان حریم بصری در اتاق ها نسبت به ورودی و سایر افراد

نداشتن حریم شنوایی با  وجود سروصدای افراد و موسیقی

(هم زمانی خواب و مطالعه)تداخل فعالیت ها 

عوامل موثر بر عدم تحقق خلوت در خوابگاه  .الف

0 10 20 30 40 50 60 70 80

تعداد زیاد ساکنین اتاق و سوئیت
کوچک بودن اتاق ها و تداخل فیزیکی ساکنین

نداشتن حریم شخصی

عوامل موثر بر عدم دستیابی به فضای شخصی در خوابگاه .ب

0 20 40 60 80 100

عدم وجود مالکیت بر فضای اتاق

عدم وجود فضای مطالعه برای هریک از ساکنین در اتاق 

کمبود میز مطالعه و تعداد زیاد استفادکنندگان آن

کمبود کمد و فضا برای محافظت وسایل شخصی

ینعدم تناسب یخچال و قفسه های آشپزخانه با تعداد ساکن

استفاده از رخت آویز مشترک با همه ساکنین

عوامل موثر بر عدم تحقق قلمرو در خوابگاه . ج



 

332 

 
ویان با دانشجنامه و مصاحبه مبتنی بر نتایج پرسشیر آن بر رفتارهای اجتماعی تأثهای کالبدی و میزان ضعف شناسیآسیب :1نمودار 

 (word 2024برگرفته شده از خروجی نرم افزار ) دانشگاه هنر

 
 

  هاتحلیل یافته 
ه های موجود در خوابگامبنی بر ضعفو نتایج مطالعات میدانی اعم از مصاحبه با دانشجویان از بررسی نظریات رفتار اجتماعی 

خلوت، فضای شخصی، قلمرو،  های رفتاریبر کیفیت تحقق مؤلفهی کالبدی هامؤلفهطراحی و توان به نقش میمورد اشاره 

منظور به یهای کالبدی و تدوین راهکارهایمؤلفه نییبه تب شدهیدر این مرحله با تحلیل اطلاعات گردآور نیپی برد؛ بنابرا ازدحام

های رفتاری و همچنین در توان متناسب با مؤلفهمیکه را یی راهبردها، 2جدول . شودپرداخته میطراحی مسکن دانشجویی 

 . را نشان می دهد ارائه کرد ها( و فضاهای جمعیاعم از فضاهای اقامتی )اتاق/سوییت ارتباط با فضاهای متفاوت خوابگاه

شده )نزدیک به دهد بیشترین مورد عنوانهای کالبدی در حوزۀ خلوت نشان میشناسی ضعفآسیب الف(. 3نمودار با توجه به )

های جمعی و پس از آن عدم همخوانی فعالیت و فضا است و مواردی درصد( مربوط به عدم وجود فضای جمعی برای فعالیت 74

. دگیرن، کمبود فضا، تداخل فعالیت خواب و مطالعه، فقدان حریم بصری در مراتب بعدی قرار میمثل فقدان حریم شنوایی

درصد( در زمینه  71شناسی در حوزۀ فضای شخصی حاکی از بیشترین نارضایتی )بیش از این آسیب ب(، 3براساس)نمودار 

ج(  3.همچنین )نمودارت نیز ذکر شده استنداشتن حریم شخصی و تداخل ساکنین است و تعداد زیاد ساکنین در هر سویی

کنندگان بیش از سایر عوامل ذکر شده است در حوزۀ قلمرو کمبود میز مطالعه/کار با توجه به تعداد زیاد استفاده نشان می دهد،

ت او مواردی مثل عدم حس مالکیت بر فضای اتاق، کمبود کمد و فضای محافظت از وسایل شخصی، عدم تناسب یخچال و امکان

 در ) نمودار. و در نهایت بررسی ازدحام آآویز مشترک در مراتب بعدی قرار دارندآشپزخانه با تعداد ساکنین و استفاده از رخت

درصد( برنامه زمانی متفاوت و تداخل ساکنین اتاق و در درجه  71شده )نزدیک به بیشتر مورد عنوان د( مشخص می کند،3

 راهرو، آلودگی صوتی و مواردی از این دست است.بعد فقدان فضای جمعی و تجمع در 

ی دانشجویان های دانشجویی ویژههای کالبدی خوابگاهای معنادار میان مؤلفههای پژوهش حاضر حاکی از وجود رابطهیافته

ز اهمیت این رابطه از آن جهت حائ .)خلوت، فضای شخصی، قلمرو و ازدحام( است رفتاریی دختر دانشگاه هنر و چهار مؤلفه

ها را از سایر های تحصیلی هنری، الگوی ترجیحات محیطی آناست که جنسیت ساکنین و نیازهای خاص ناشی از رشته

 .سازدهای دانشجویی متمایز میگروه

ها و مشاهدات میدانی، دانشجویان دختر هنر تمایل معناداری به حفظ حریم فضای های کیفی حاصل از مصاحبهبر اساس داده

ام تر برای انجشخصی جهت اجتناب از تجارب منفی ناشی از ازدحام دارند. همچنین، نیاز به فضاهای متنوع با مساحت گسترده

أکید تنشان از شود. این امر های کلیدی این پژوهش محسوب میلی، از دیگر یافتهی تحصیهای عملی مرتبط با رشتهفعالیت

0 10 20 30 40 50 60 70 80

حضورتعداد زیاد افراد در فضای کوچک

…ر،  جمعیت، انتقال صوت از طریق کانال کول)آلودگی صوتی 

تجمع در آشپزخانه در بازه زمانی طولانی

برنامه زمانی متفاوت و تداخل فعالیت های ساکنین 

نزدیکی اتاق ها و آشپزخانه به هم و تداخل رفتاری

فقدان فضای جمعی و تجمع در راهروها

ادغام فضای فعالیت های عملی و سایت

رفت وآمد زیاد در ساعت های متفاوت

عوامل موثر در بروز ازدحام در خوابگاه. د
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. از سوی دیگر، وجود فضاهای مشترک جهت نمایش آثار داردی این گروه بر مولفه فضای شخصی در طراحی محیطی ویژه

 .سازدن فراهم میرا برای آنا مطلوب هنری و تعاملات فکری، امکان تحقق الگوی مطلوب خلوت و ازدحام جمعی

علاوه بر این، ضرورت تأمین مبلمان مناسب و تعریف مرزهای فیزیکی مشخص به منظور حفاظت از آثار و وسایل شخصی، به 

ا بر لزوم ههای کالبدی و مفهوم قلمرو در این گروه شناسایی شد. این یافتههای کلیدی ارتباط میان مؤلفهعنوان یکی از شاخص

 .شناختی و نیازهای عملی دانشجویان هنر تأکید داردهای روانهای خوابگاهی متناسب با ویژگیطراحی اختصاصی فضا

 

ل بندی مسائشناسی و دستههای آسیبشامل راهبردها و راهکارهای طراحی مسکن دانشجویی است که بر اساس یافته .1جدول 

 .تدوین شده است

 
 

 )نگارندگان( های رفتار اجتماعی.، مبتنی بر مؤلفهدانشجوییمسکن  راهبردها و راهکارهای طراحی :3جدول 

مؤلفه 

 رفتاری
 راهکارهای پیشنهادی راهبردهای طراحی

 خلوت

فضای 

 اقامتی

 3 سطحتأمین خلوت 

 )از نوع تنهایی(

 مراتب فضایییجاد سلسلها -

 یجاد تفکیک فضاییا -

 ها...(فرورفتگی در جدارههای مشترک )مثل بالکن، های مطلوب در اتاقتعبیه کنج -

فضای 

 جمعی

)از نوع  2 سطحتأمین خلوت 

 قرابت یا صمیمت(

 (چندنفرههای دو تا از نوع قرابت )گروهطراحی فضاهای همگرا برای معاشرت  -

 عبیه فضای مکث در فضاهای حرکتی مثل راهروهات -

 های مرکزیایجاد فضاهای محصور در فضای باز مثل حیاط - 

 0 و 1 سطحتأمین خلوت 

 )گمنامی و توداری( 

 یجاد گستردگی در فضاهای اشتراکی و فضای بازا -

 غییر ارتفاع و ابعاد فضاییت -

 

فضای 

 شخصی

فضای 

 اقامتی

تأمین فضای کافی برای انجام 

 های متفاوتفعالیت

 های هنرهای رشتهسرانه فضایی متناسب با فعالیت نیتأم -

 پذیرو انعطاف چندمنظورهستفاده از مبلمان ا -

فضای 

 جمعی

 کنترل نفوذپذیری بصری

 (توسط فرد کنترلقابلشونده پذیر )باز و بستههای انعطافراحی جدارهط -

 ستفاده از پوشش گیاهی در فضاهای در معرض دیدا -

 مراتب یا هندسه فضایی مانع دید مستقیمیجاد سلسها -

 کنترل نفوذپذیری صوتی 

 بر اساس میزان تولید صدا فکیک عملکردی فضاهات -

ر و ، تئاتهای نظیر سینمایجاد فضاهای آکوستیکی برای تمرین دانشجویان رشتها -

 موسیقی

 پذیری بویاییکنترل نفوذ

فکیک عملکردی کافی میان فضاهای خدماتی محرک بویایی مثل آشپزخانه، ت -

 سرویس بهداشتی

 هاعبیه سطل زباله در فواصل کافی نسبت به اتاقت -

 قلمرو
 

فضای 

 اقامتی

 قلمروهای اولیه  تعریف

 

 ، کفسازی متفاوتمبلمان های متحرک،فکیک فضایی از طریق جدارهت -

 عبیه کمدهای شخصی و میز مطالعهت -

ر بیا کتابخانۀ شخصی  سازی فضای کار دانشجو از طریق تعبیه قفسهمکان شخصیا -

 روی دیوار

 پذیری در چینش فضایی برای ایجاد قلمروی شخصینعطافا -
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فضای 

 جمعی

 تعریف قلمروهای ثانویه

 به خصوصی بندی فضایی از عمومییجاد عرصها -

  هاتعریف قلمرو برای ورودی -

( برای هر واحد سکونتی یا حاًیترج) و سرویس بهداشتی مجزا آشپزخانهعبیه ت -

 حداکثر دو واحد سکونتی همجوارمشترک بین 

 عبیه جاکفشی قبل از ورود به هر واحدت -

 تعریف قلمروهای عمومی

 عبیه فضاهای معاشرت خارج از اتاق در طبقاتت -

 های هنر های عملی رشتهعبیه فضاهای تمرین برای فعالیتت -

 ، و...ها، نمایش آثارعبیه فضاهای رویداد مثل جشنت -

 ازدحام

فضای 

 جمعی
 تأمین ازدحام مطلوب

 عبیه فضاهای جمعی برای برگزاری رویدادهات -

 راحی فضاهایی برای نمایش آثار دانشجویان هنرط -

 راحی فضاهای جمعی با هندسه همگراط -

 ، ماکت و نقاشی(فضای تمرین مجسمه)ای رشتههای میانعبیۀ آتلیهت -

فضای 

 جمعی
 کاهش ازدحام نامطلوب

 مؤثر برای ایجاد فضاهای واگرا ارتفاع در فضاهای جمعی یا سایر ابعادفزایش ا -

 عبیه فضای تخلیه در فضاهای پرتراکمت -

 ...وزیع مناسب فضاهای خدماتی مثل آشپزخانه، حمامت -

 
 

  گیرینتیجه 
 اوانه خ از زندگی یک فرد، در مقطع زمانی مشخصییست که مکان مصطلح شده،« خوابگاه»به  غلطبهکه  مسکن دانشجویی

های دانشجویی اعم از است در هنگام طراحی در ضمن ایجاد فضای مناسب زندگی برای فعالیت یضرورو  شودمحسوب می

 رد.فراهم ک و اعتماد متقابل ، صمیمتهای احتمالی برای دوستی، مباحثه و معاشرت با کمترین تداخل و خدشه، تفکرمطالعه

 . ماعی استهای شخصی و اجترعایت حریم با، ایجاد فضایی لازمه تحقق این هدف

 ی روش تحقیقریکارگبههای کالبدی و رفتارهای اجتماعی با ی مولفهبرای پاسخ به سوال اصلی پژوهشی مبنی بر رابطه

عوامل موثر بر ساختاریافته با دانشجویان ساکن خوابگاه، ها شامل مشاهده میدانی و مصاحبه نیمهو گردآوری داده اتخاذشده

یر أثتهای کالبدی و میزان ضعف شناسیشخصی، قلمرو و ازدحام مطلوب استخراج شد و آسیبعدم تحقق مؤلفه خلوت، فضای 

 توان به موارد ذیل اشاره کرد:آن بر رفتارهای اجتماعی مورد تحلیل قرار گرفت. از نتایج پژوهش می

 طلوب دانشجویان خلوت م توان دریافت کهمحتوای کیفی پژوهش میهای رفتار اجتماعی و تحلیل از مطالعۀ نظریه

های مختلف خود به ، برای انجام فعالیتتنها یک صورت مشخص از خلوت مانند تنهایی نیست. دانشجو در طول روز

 . تواند بخشی از آن، از طریق معماری فضای خوابگاه فراهم شودکه می سطوح مختلف خلوت نیاز دارد

 طورنیگرفته پیشین اهای صورتمشاهدات و مطالعه پژوهش های رفتاری از تحلیلبا تأثیر جنسیت در مؤلفهدررابطه 

ه از دغدغه دانشجویان است. های اجباری و یا ناخواسترسد که در زمینه فضای شخصی، جلوگیری از تماسبه نظر می

 ادر مورد ازدحام نیز دانشجویان دختر به جهت برخورداری از حمایت اجتماعی و تداعی زندگی در خانه، به سکونت ب

، عمومی خصوصیتوزیع مناسب جمعیت و رعایت نسبت فضاهای خصوصی، نیمه ین؛ بنابراتعداد نفرات کم تمایل دارند

 .در تحقق خلوت مطلوب دانشجویان دختر باشد کارآمدی تواند راهکارهایمراتب میان فضاها میو ایجاد سلسله

 انشجویان هنر با سایر دانشجویان اشاره کرد. از نتایج دیگر پژوهش باید به تفاوت کالبدی مسکن دانشجویی د

هایشان دارند؛ به طور مثال های هنر به دلیل دروس عملی خود نیاز به فضاهایی متناسب با فعالیتدانشجویان رشته

اخت کشی با دست یا سو معماری فضای اتاق باید برای انجام کارهایی از قبیل نقشه های نقاشیبرای دانشجویان رشته
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فضایی با تدبیرهای مناسب  ، تئاتر یا موسیقی بایدهای سینماکافی باشد؛ همچنین برای تمرین دانشجویان رشته ماکت

 به لحاظ صوتی در نظر گرفت.

های رفتاری به تفکیک فضاهای اقامتی و جمعی در پایان مقاله، جدولی از راهکارهای کالبدی مؤثر در تحقق هریک از مؤلفه

 . دو ارائه گردیتدوین 

 ن ها با فرصتی برای نشستهایی مانند لبه داخلی پنجرهبه طور مثال در تحقق خلوت از جنس تنهایی طراحی کنج

نین وجود توانند مؤثر باشند. همچمی کننده فضایی با کنترل نفوذپذیری بصری، استفاده از عناصر تفکیکو تفکر

برای معاشرت با دوستان را فراهم کند. تغییر ارتفاع و تواند شرایط مناسبی فضاهای همگرای مکث در راهروها می

تواند با کاهش تماس با سایرین شرایط را برای تجربه گمنامی و انزوای دانشجویان فراهم گستردگی فضایی می

 کند.

 وندههای بازو بسته شتوان به عواملی نظیر استفاده از پوشش گیاهی و یا جدارهبرای تأمین فضای شخصی افراد می 

هایی که دید به فرد و فضا وجود دارد اشاره کرد. برای حفظ فضای شخصی برای کنترل نفوذپذیری بصری در بخش

توان راهکاری همچون طراحی فضا با تفکیک عملکردی را پیشنهاد داد، نیز می از منظر کنترل نفوذپذیری بصری

 ضای اقامتی جدا نمود.بطوریکه فضاهای پرسروصدا نظیر فضاهای معاشرت و خدماتی را از ف

  ا ، تفکیک فضا بهامراتب با تعریف حریم، رعایت سلسلهشوندقلمرو می شناختنتیرسمبهاز عواملی که موجب

، میز مطالعه و کمدهای شخصی است و وجود سرویس بهداشتی و حمام مجزا برای هر واحد پارتیشن و مبلمان

های هنر با ایجاد دهد. وجود فضاهای تمرین برای رشتهقلمرو کاهش می بادررابطهبخشی از دغدغه دانشجویان را 

نوعی موجب افزایش حس تملک دانشجویان های دانشجویی خود بهتمایز مسکن دانشجویان هنر از سایر مسکن

 شود.بر محل سکونتشان می

 ظر است، وجود فضاهای در بحث ازدحام که هر دو مورد تجربه ازدحام مطلوب و کاهش ازدحام نامطلوب موردن

جمعی برای برگزاری رویدادها و طراحی فضاهای جمعی با هندسه همگرا امکان تجربه ازدحام مطلوب در میان 

برای کاهش جمعیت در  توان به تعبیه فضای تخلیهکند. برای کاهش ازدحام نامطلوب میدوستان را فراهم می

ازای واحدهای سکونتی اشاره توزیع مناسب فضاهای خدماتی به های پرتراکم ووآمد، افزایش ارتفاع در مکانرفت

 نمود.

 

  نوشتپی 

 در زبان انگلیسی است که به مکانی برای خوابیدن اشاره دارد. dormitoryوابگاه معادل واژه خ3
2 Irwin Altman 

Tokyo (3331 )( و همچنین 2441) Titgenتوان به خوابگاه دانشجویی های طراحی و اجراشده با رویکرد مورد نظر در تجارب جهانی میاز نمونه1 

بندی واحدها و تخصیص فضاهای عمومی، و همچنین جانمایی فضاهای خدماتی و عمومی در طبقه همکف از ازدحام و اشاره کرد که اولی با تقسیم

مت ناشی از سروصدا برای ساکنین جلوگیری کرده و در خوابگاه دوم با قرار دادن فضاهای نشیمن ساکنین و غذاخوری در طبقه همکف در تلاش مزاح

ی هادبرای ایجاد بستر مناسب برای آشنایی و معاشرت دانشجویان با یکدیگر بوده و در عین حال با طراحی مناسب راهروها و فضاهای مکث از برخور

 (.3183زاده، جتماعی جلوگیری کرده تا خللی در خلوت دانشجویان وارد نشود. )طالبیان، آتشی و نبیا

 
4 Edward T. Hall 
5 Proxemic 
1 Privacy 
7 Westin 
8 Hayduk 
9 Sommer 
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34 Personal Space 

 متر 8تا  6.3و فاصله عمومی  6.3تا  0/1متر، فاصله اجتماعی  00/1تا  5/0متر، فاصله شخصی  5/0تا 0فاصله صمیمی  11 
12 Density 

ی هاتهیه شده است. مصاحبهی اول در مرحلهخلوت، فضای شخصی، قلمرو و ازدحام به صورت توصیفی و باز  مؤلفهسوالات پرسشنامه با توجه به چهار 31  

شدن بخشی از پژوهش با اپیدمی کووید( صورت گرفته های اجتماعی )به دلیل واقعرسانتکمیلی و از طریق پیام یمرحله عنوانبه  ساختاریافتهنیمه

 و در جداول و نمودارها مورد بررسی قرار گرفتند. بندی شدندکدگذاری و سپس دسته هاها بر اساس کلیدواژهاست. پاسخ

، دانشکده هنرهای دراماتیک و هنرستان عالی موسیقی و هنرکده موسیقی ملی قبل از ، دانشکده هنرهای تزیینیز ادغام دانشگاه فارابیدانشگاه هنر ا30 

  انقلاب تشکیل شده است.

    فهرست منابع 

  آرشیو دفتر فنی دانشگاه هنر 

 تهران: دانشگاه ترجمه : علی نمازیان .، ازدحام، قلمرو، فضای شخصیمحیط و رفتاراجتماعی: خلوت(. 3131. )، ایروینآلتمن .

 شهید بهشتی. 

 ( .3131احمدجو، زهرا .)"]پروژه درس روانشناسی محیطی دانشگاه هنر. کارشناسی ارشد  ."سوئیت یازده خوابگاه ]قریب

 معماری داخلی. دانشگاه هنر، منتشرنشده.

 های جدید براساس طراحی خوابگاه. (3134. )، حسینو پورنادری ، سیامکو سامانی ، محمدو علی آبادی ، آرزوبهزاد بهبهانی

 .13-18(، 3) 1. روانشناسی معاصر، شجویان در ابعاد معماری و روانشناسی محیطیترجیحات دان

 تهران: آرمانشهر.. الفبای روانشناسی محیط برای طراحان. (3133) ، حمیده.، جهانشاه و بزرگپاکزاد 

 دانشجویی براساس تحلیل های راهبردهای طراحی خوابگاه(. 3133، سلما. )، علی و حائری. اسدپور، مژدهجعفری

، (33)33، ایران معماری و شهرسازی. های رفتاری ) نمونه مورد مطالعه: خوابگاه دانشجویان دختر دانشگاه شیراز(قرارگاه

317-381. 
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 ( .3130شاهچراغی، آزاده و بندرآباد، علیرضا .)جهاد  .محاط در محیط: کاربرد روانشناسی محیط در معماری و شهرسازی

 دانشگاهی.

 مشهد: کتابکده کسری.مجتمع اقامتی. (3183. )، سیمازادهو  نبی ، مهدی، نیما و آتشیطالبیان . 

 ( .3138قدرتی، حسین و مقصودزاده، فاطمه .) بررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میان دانشجویان دختر با تاکید بر

 .13-81(، 2) 33آموزش عالی ایران،  ها.مشکلات آن

 تهران: دانشگاه فرترجمه: علیرضا عینی .حیطآفرینش نظریه معماری: نقش علوم رفتاری در طراحی م(. 3134، جان. )لنگ .

 تهران.

 ( .3181محمودی راد، مریم و آراسته، حمیدرضا .)خوابگاه های دانشجویی به مثابه جوامعی برای یادگیری. طب و تزکیه ،

(11 ،)01-10. 

 مطالعه موردی: خوابگاه فاطمیه کوی های دانشجویی قلمرویابی در سکونتگاه. (3131.) ، قاسم، فهیمه و مطلبیمعتضدیان(

 .11-10، 37، هویت شهر .دانشگاه تهران(

 تهران: نشر وانیا.ترجمه :غلامرضا محمودی .روانشناسی محیطی(. 3131.) تی، فرانسیساندرومک . 

 (.3130مهدی، رضا ،)آموزش  (.های دولتی شهر تهرانکیفیت زندگی دانشجویان دانشگاهی )مطالعه موردی: دانشگاه

 3-21، 1عالی ایران، ، 

 های مؤثر بر میزان رضایت دانشجویان دختر از سکونت ارزیابی مؤلفه. (3138.)، سعید، محمدتقی و نوروزیان ملکینظرپور
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 .87-31(، 1) 0، معماری و شهرسازی، هنرهای زیبا خوابگاه دختران دانشگاه شهید بهشتی(.
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