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The objectives of this study were to document the indigenous botanical 
knowledge pertaining to medicinal plants uses, introduce the most 
prevalently used plant species, and undertake a quantitative analysis of 
data gathered from both urban and rural sectors among the residents of 
Jajarm County, North Khorasan, Iran. To this aim, 81 knowledgeable 
individuals from Jajarm and its neighboring villages were queried 
regarding the used plants, application techniques, and intended 
purposes. These individuals were selected through a random and 
snowball sampling methods and interviewed using a semi-structured 
questionnaire  and informal discussions, following their prior consent. 
Taxonomic identification of all mentioned plant species was 
accomplished using diverse botanical references. Ethnobotanical 
metrics such as Use Value (UV), Relative Frequency of Citation 
(RFC), and Informant Consensus Factor (ICF) were employed to 
analyze the data. The investigation revealed 69 distinct plant species 
belonging to 30 botanical families, with Lamiaceae and Apiaceae 
standing out as the most abundant families. Notably, plant leaves were 
identified as the most frequently utilized component, predominantly 
through decoction. Mentha aquatica had the highest UV, Thymus spp. 
demonstrated the most prominent RFC, while gastrointestinal disorders 
exhibited the highest ICF. The findings of this research underscored 
the depth of indigenous botanical wisdom, notably among the older 
female demographic of the region. the findings of the study provide a 
basis for the selection of plants for phytochemical and pharmacological 
studies. 
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 چکیده

این پژوهش با هدف ثبت دانش بومی مردم شهرستان جاجرم در مـورد کاربردهـاي دارویـی گیاهـان،     
ها در روستاها و منـاطق شـهري منطقـه     هاي حاصل از آن هاي پرمصرف و آنالیز کمی داده معرفی گونه

روسـتاهاي اطـراف آن، پیرامـون    فرد آگـاه از جـاجرم و    81مورد مطالعه انجام پذیرفت. به این منظور 
صـورت   شگري قرار گرفتند. افراد آگاه بـه ها مورد پرس مصرف و کاربرد آن  گیاهان مورد استفاده، نحوه
گیري گلوله برفی انتخاب شدند و پس از کسب رضـایت آگاهانـه قبلـی، بـا      تصادفی و با روش نمونه

فاهی و شخصی مصاحبه شدند. تمامی گیاهان ساختاریافته و مشاهدات ش هاي نیمه استفاده از پرسشنامه
هـاي حاصـل بـا     آوري با استفاده از فلورهاي مختلف شناسایی شـدند. داده  گزارش شده، پس از جمع

شناسی نظیر ارزش استفاده، فراوانی نسبی ثبت و ضریب اجماع آگاهان  گیاه هاي قوم استفاده از شاخص
تیـره بـراي    30گونه گیاهی متعلق به  69طالعه، تعداد مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در طول این م

) و Lamiaceaeهـاي نعنائیـان (   اي تیره ها از نظر غناي گونه مصارف مختلف معرفی شد. بزرگترین تیره
ترین بخش گیاه و استفاده از گیاه به شـکل   عنوان پرمصرف ) بودند. برگ گیاهان بهApiaceaeچتریان (

ترین میزان ارزش استفاده متعلق به  رین روش استفاده ازگیاه گزارش شد. بیشت کرده به عنوان فراوان دم
ترین میزان فراوانی نسبی ثبـت  بـراي گیـاه آویشـن، ثبـت و      یش، ب).Mentha aquatica L( نعناع گیاه

بالاترین میزان ضریب اجماع آگاهان براي اختلالات گوارشی گزارش شد. ایـن مطالعـه نشـان داد کـه     
ها دارنـد. نتـایج    هاي آن ، دانش بومی غنی در رابطه با گیاهان و کاربرد طقه بویژه زنان مسنمردم این من

تواند مبنایی براي انتخاب گیاهان به جهت انجام مطالعات فیتوشیمی و داروشناسی قـرار   این تحقیق می
 گیرد.

 
 .Thymus vulgaris L ییدارو اهیاسانس  گ ییایمیتوشیف راتییتغ یبررس ).1402( .دیحم، یموذن ؛يمهد ،یکلاه ؛فاطمه محجوب، استناد:

  .62-91)، 4( 11 فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،. امواج فراصوت ریتاث تحت

  
  ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان

                    نویسندگان. ©
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  مقدمه
بشر همواره از گیاهان بـراي مصـارف مختلـف از      

مسکن، الیاف، لوازم آرایشی و مراسم جمله غذا، دارو، 
مذهبی استفاده کرده است و این دانش نسل بـه نسـل   

تـرین   ترین و گسـترده  منتقل شده است. گیاهان قدیمی
شکل دارویی مورد اسـتفاده بودنـد و همچنـان نقـش     

 ,Bussmannکننـد (  مـی  مهمـی در کشـف دارو ایفـا   

درصد  80تا  70). تخمین زده شده است که بین 2002
ي بهداشتی اولیه خود ها از جمعیت جهان براي مراقبت

 ).Mohammadi et al., 2023به گیاهان متکی هستند (
این مساله، اهمیت و ضرورت ثبت دانش بومی مـردم  

 سازد. بویژه سالمندان را برجسته می

 Noroozi etگونه گیاهی ( 8100با بیش از  ایران،  

al., 2019غنــی و  ) یکــی از کشــورهاي داراي فلــور
 Mohammadiمند از تنوع اقلیمی گسترده است ( بهره

et al., 2023; Motahhari et al., 2022 از این بـین .(، 
 ;Motahhari et al., 2022گونه دارویی ( 2300بیش از 

Sheibani et al., 2018  معرفی شده است. علاوه بـر (
این، در هر دو بخش روستایی و شهري ایران، استفاده 

 Mehrnia andدارویی سابقه طولانی دارد ( از گیاهان

Hosseini, 2020, Naghibi et al., 2005; Sadeghi et 
al., 2014  و امـروزه نیـز رواج دارد ( )Broushaki et 

al., 2016; Motahhari et al., 2022; Salmerón-
Manzano et al., 2020 .( اي  ایران داراي تاریخچهزیرا

ي طـب سـنتی و اسـتفاده از گیاهـان      طولانی در زمینه
هاست. فلـور غنـی     درمان بیماريویژه  بهدارویی براي 

ایران و دانـش بـالاي ایرانیـان در اسـتفاده از گیاهـان      
دارویی، وجود مراکز علمی معتبـر در شـهرهاي مهـم    

ینا، ایران، وجود منابع علمی مانند کتاب قانون ابـن س ـ 
چون ابـوعلی سـینا و رازي کـه     وجود دانشمندانی هم

باعث رواج طبابت با گیاهـان دارویـی در بـین مـردم     
  ي ایرانیـان بـه گیاهـان    ایران شدند و همچنـین علاقـه  

 .نماید دارویی، توجه به این علم را ضروري می

) دانشی با ماهیـت  Ethnobotany(شناسی  گیاهقوم  
شناسـی   عنوان ترکیبی از انسان بهاي است که  رشته میان

 ,Silveira and Boylan( شود شناسی تعریف می و گیاه

به چگـونگی اسـتفاده از    شناسی گیاه قوم دانش .)2023
پـردازد   گیاهان در یک منطقه یـا فرهنـگ خـاص مـی    

)Razmjoue et al., 2018.( هاي اخیـر، علاقـه    در دهه
صـنعت و  دوباره به گیاهان در میان بیماران، محققـان،  
شناسـی در   تجارت افزایش یافته است و مطالعات قوم

 ;Kunwar et al., 2020سراسر جهان رایج شده است (

Pandey & Tripathi 2017  و ایران نیز از این قاعـده (
 ).Salmerón-Manzano et al., 2020مستثنی نیسـت ( 

بعضی از کشورها از نتایج و دسـتاوردهاي حاصـل از   
براي ساخت داروهاي جدیـد   شناسی گیاه مطالعات قوم

 ,.Ibrar et al., 2007; Koduru et alد (کنن استفاده می

2007; Hayat et al., 2008(.   هـاي   همچنـین پـژوهش
تواند اطلاعات مفیدي را بـه جهـت    می شناسی گیاه قوم

برداري از منـابع طبیعـی    زیستی و بهره حفاظت از تنوع
    ).Ibrar et al., 2007; Hayat et al., 2008(فراهم آورد 

شناسی متنوعی در ایران، عمـدتاً   گیاهتحقیقات قوم  
هاي زاگرس و در شمال ایران  کوه در بخش غربی رشته

 Miraldi etکوه البرز انجام شده اسـت (  بر روي رشته

al., 2001; Madjidi Khameneh, 2012; Mosaddegh 
et al., 2012; Ghasemi et al., 2013; Bahmani et 
al., 2014; Heydari et al., 2016; Mehrnia and 

Hosseini, 2020; Hosseini et al., 2022  اما برخـی .(
هاي خراسان در شرق ایران  از نقاط کشور مانند استان

 ,.Mohammadi et al( به خوبی بررسی نشـده اسـت  

ــاجرم)2023 ــتان جـ ــه . شهرسـ ــی از  بـ ــوان یکـ عنـ
ــتان ــان    شهرس ــتان خراس ــم اس ــاي مه ــمالی از ه ش

 بـوده  هاي گیاهان داوریـی بـالایی برخـورددار    پتانسیل
برداري از گیاهان دارویی  که تنها کارخانه بهره طوري هب

ولی تاکنون هـیچ مطالعـه    است.در این شهرستان دایر 
استفاده در این شهرستان  موردجامعی بر روي گیاهان 
. از طرفـی بـه دلیـل برداشـت     صورت نگرفتـه اسـت  
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هـان دارویـی منطقـه، هـیچ برنامـه مـدون       رویه گیا بی
حفاظتی بـراي مـدیریت برداشـت گیاهـان در منطقـه      

انقـراض   . ایـن مسـاله نگرانـی در زمینـه    وجود نـدارد 
و به دنبال آن انقراض دانش بومی مـردم  بومی گیاهان 
ایـن مطالعـه   در نتیجه،  .را چند برابر کرده استمنطقه 

بوط بـه  با هدف گردآوري و مستندسازي اطلاعات مر
هـاي   گیاهان مورد استفاده ساکنان بومی و معرفی گونه
ــاخص   ــتفاده از ش ــا اس ــه ب ــم منطق ــاهی مه ــاي  گی ه

 انجام شد. شناسی گیاه قوم
 

 ها مواد و روش

شهرستان جاجرم با مساحتی  :معرفی جغرافیاي منطقه
غربـی اسـتان    مربع در جنوبکیلومتر 3654نزدیک به 

خراسان شمالی واقع شده است. این شهرستان از سـه  
بخش مرکزي، سنخواست و شوقان تشـکیل گردیـده   

شرق به شهرستان بجنـورد، از   شده که از سمت شمال
ــه   شــمال بــه شهرســتان مانــه و ســملقان، از غــرب ب
شهرستان گرمه، از جنوب و غرب به استان سـمنان و  

رسـتان اسـفراین   شهرستان شاهرود و از شـرق بـه شه  
 57درجـه و   36شود . ایـن شهرسـتان در    محدود می

دقیقه طـول   23 درجه و 56دقیقه عرض جغرافیایی و 
ــ ــایی ق ــاجرم  جغرافی ــه اســت. شهرســتان ج رار گرفت

هاي سالانه جـزو  کلی با توجه به میزان بارندگیطور به
-شود و اقلیم بیابانی و نیمـه  مناطق خشک قلمداد می

اطق واقـع در شـمال شهرسـتان کـه از     بیابانی دارد. من
شرق به غرب در حاشیه شمال شهرسـتان امتـداد دارد   

طـور   متر ارتفاع دارنـد و بـه   2000در مواردي بیش از 
تري در ایـن منطقـه   وهواي ملایم کلی باعث ایجاد آب

شـرقی شهرسـتان    شده است. ارتفاعات منفرد جنـوب 
دائمی هاي جغتاي است. رودخانه شامل بخشی از کوه

 –شـور بـا جهـت شـرقی     آب و بسیارشور کال ولی کم
غربی در جنوب شهرسـتان جریـان دارد و بـه دشـت     

ریــزد. بخــش قابــل کــویر در جنــوب شهرســتان مــی

اي از اقلیم این منطقه کویري و استپی اسـت.  ملاحظه
 میانگین بارنـدگی سـالانه  -1395 بر مبناي دوره آماري

ــی 123/4 ــا   میل ــدگی س ــداقل بارن ــر، ح  50/7لانه مت
متـر،   میلـی  185/2متر، حداکثر بارنـدگی سـالانه    میلی

گـراد، حـداکثر    درجه سـانتی  -16/3 حداقل مطلق دما
گـراد، میـانگین دمـاي     درجـه سـانتی   43/1مطلق دمـا  

 گراد است. درجه سانتی 16/1سالانه 

اي  رشـته  با توجـه بـه ماهیـت میـان    : ها گردآوري داده
هـاي   از تخصـص موضوع مورد تحقیـق لازم بـود تـا    

شناسـی و   شناسی، مردم مرتبط با موضوعاتی مانند گیاه
داروشناسی در این پژوهش کمک گرفته شود. در این 

آوري و  شـناختی بـه جمـع    پژوهش با رویکردي مردم
مـورد اسـتفاده در منطقـه      بومی گیاهـان   بررسی دانش

 شهریور 1401در طی اردیبهشت تا  شهرستان جاجرم
پرداخته شـد. در راسـتاي دسـتیابی بـه هـدف       1402

ي  به شـیوه رم پژوهش، این پژوهش در شهرستان جاج
 هـاي  ي آزاد و پژوهش مشارکتی و طی سـال  مصاحبه

هاي  انجام گردید تا با توجه به ضرورت 1402-1401
دارویـی   رد گیاهـان تحقیق بتوان بـه اطلاعـاتی در مـو   

 .منطقه دست یافت

ــد     ــام بای ــین گ ــاندر اول ــایی  خبرگ ــی شناس محل
شدند. با پرس و جو از ساکنان باید آدرس خبرگان  می

گر  شد. براي انتخاب روستاها، حضور درمان گرفته می
در آن منطقه، موقعیت جغرافیایی روسـتا و فاصـله آن   
 تا مرکز شهر جاجرم ملاك قرار داده شـد. در نهایـت  

ها  یافتن رویشگاهعلاوه بر آن،  منطقه انتخاب شد. 10
نیاز به رفتن به عرصه داشت. براي تحقق ایـن هـدف   

هاي متعددي انجام گرفت.  با کشاورزان خبره برداشت
برداري به صورت میـدانی تـوام    در نهایت شیوه نمونه

هـایی کـه    اي بود. گروه مشارکتی و مصاحبه  با مشاهده
شـد، سـه دسـته را تشـکیل      ها مصاحبه مـی  باید از آن

آوري و اسـتفاده   افرادي که جمع دادند. درمانگرها، می
ها بود، افراد مطلع  سنتی از گیاهان جزئی از زندگی آن
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که شناخت نسبتا خوبی نسـبت بـه گیاهـان داشـتند و     
دسته سوم افرادي بودند که داراي اطلاعـات عمـومی   

 در مورد گیاهان بودند. 

محلـی کـه    کوشش شد براي مصاحبه بـا خبرگـان    
خـورده   یـا سـال   سـال و  اناغلب زنان و گاه مردان می ـ

بنـدي اولیـه    صورت کلیدي دسـته  بودند، موضوعات به
ها  هایی از قبل تهیه شود که در منزل آن شود و پرسش

و یا در طبیعت، در قالب مصاحبه باز و بدون سـاختار  
وگـوي دوسـتانه از    سـاختاریافته و گفـت   یا گاها نیمـه 

شد. بـا بکـارگیري روش    شوندگان پرسیده می مصاحبه
ها درمـورد هـر موضـوع تـا      گلوله برفی، این مصاحبه

شد و ادامه  ها تکراري می شد که پاسخ جایی تکرار می
هـا اضـافه    ها اطلاعات جدیدي را به یادداشت مصاحبه

هـاي   آمـده از مصـاحبه   دسـت  کـرد. اطلاعـات بـه    نمی
ــاحبه در دفتــر یادداشــت      ــوري در محــل مص حض

ي  ونده همهش شد که از هر مصاحبه شدند. سعی می می
شـونده   انواع گیاهان پرسیده نشود تا حوصله مصـاحبه 

 دادن کاهش پیدا نکند. سر نرود و دقت در پاسخ

هـاي   شـت و شناسـایی نمونـه   مصاحبه میدانی، بردا
همزمان با فصل برداشت گیاهان دارویـی،   ی:هرباریوم

محلی به مراتع رفتـه و تمـام مراحـل      با افراد با تجربه
هاي قابـل اسـتفاده    نام محلی، قسمتشامل شناسایی، 

گیاه، مـوارد مصـرف را پرسـیده و یادداشـت گردیـد.      
هاي هرباریومی از گیاهان برداشت و بر  همزمان نمونه

شناسـی، هربـاریومی    هـاي رایـج در گیـاه    اساس شیوه
شدند. سـپس بـراي شناسـایی علمـی، بـه هربـاریوم       

گیاهی دانشگاه فردوسی مشهد منتقـل   پژوهشکده علوم
شناسـی   ها بـر اسـاس منـابع معتبـر گیـاه      شدند. نمونه

و ) Assadi et al., 2005 ایران، فلورشناسایی گردید (
هـا در   کد هرباریومی دریافـت کردنـد. تمـامی نمونـه    
شـوند.    هرباریوم دانشگاه فردوسی مشهد نگهداري می

 Raunkiaer زیستی گیاهان با استفاده از سیستم اشکال

شونده به  هاي تجدید ، بر اساس موقعیت جوانه)1934(

کریپتوفیت، ژئوفیت  پنج دسته فانروفیت، کامفیت، همی
 و تروفیت تقسیم گردید.

هاي کمی مـورد اسـتفاده در    روش :ها آنالیز کمی داده
هـاي   ترین گونـه  ، انتخاب مهمشناسی گیاه قوممطالعات 

م گیاهان دارویی را براي آغاز تحقیقات دارویـی فـراه  
ــد مــی ــالیز کمــی ). Alonso-Castro, 2012( کن در آن
شـاخص   شـود:  هاي زیر استفاده می ها، از شاخص داده
UVاهمیت نسبی گیاهان شناخته شده در   دهنده ، نشان

در  شـود.  سطح محلی است و از طریق زیرمحاسبه می
ــول،  ــن فرم ــتفاده ارزش VUای ــان،   اس ــداد  Uiگیاه تع

هایی است که هر فرد براي هرگونه  ها یا کاربرد استفاده
 ها است. شونده تعداد کل مصاحبه Nبیان کرده است و 

 ܷܸ = ∑௎௜
ே

 

، که این شاخص با رابطه زیـر محاسـبه   RFCشاخص 
، FC، فراوانی نسـبی ثبـت،   RFCشدکه در آن،   خواهد
هاسـت. بـه    شونده  تعداد کل مصاحبه Nثبت و   فراوانی

عبارت دیگر، فراوانی نسـبی ثبـت از تقسـیم فراوانـی     
آیـد.   دسـت مـی    ها بـه  شونده ثبت بر تعداد کل مصاحبه

مقدار فراوانی نسبی ثبت بین صفر، بـراي زمـانی کـه    
باشد و یک، براي زمانی  فردي گیاهی را معرفی نکرده 

 ـ شونده ي مصاحبه است که همه اه را معرفـی  ها یک گی
  ).Arvin & Firouzeh, 2022b( باشند کرده 

RFC=FC/N 
دادن اثبات همگنی اطلاعات  براي نشان، ICFشاخص 

رود. ایــن شــاخص بــا اســتفاده از رابطــه  کــار مــی بــه
ضـریب اجمـاع    ICFشـود کـه در آن    زیرمحاسبه مـی 

تعداد استنادهاي ذکرشده براي هرگروه و  Nurآگاهان، 
Nt  رفتـه بـراي درمـان     دارویی بـه کـار   هاي گونهتعداد

 ,Trotter & Logan( هـا اسـت   هرگـروه از بیمـاري  

1986.( 
IFC=Nur-Nt/Nur-1 

المللـی   بندي بین ها از طبقه بندي بیماري براي طبقه  
 The International Classificationهاي اولیه ( مراقبت
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of Primary Care(   اسـتفاده گردیـد )Okkes et al., 

2000.(  
 

  نتایج

بومی مصـاحبه شـد    فرد آگاه 81در این پژوهش با   
نفر مرد  31درصد) و  62نفر زن ( 50که از این تعداد 

شـونده بـالاتر    درصد) بودند. بیشتر  افراد مصاحبه 38(
درصـــد) ســـن داشـــتند. اغلـــب  32ســـال (  50از 

ــاحبه ــوندگان ( مص ــیلات   30ش ــد) داراي تحص درص
دارویـی   بومی گیاهان دانش ها ابتدایی بودند و بیشتر آن

درصـد) کسـب کـرده بودنـد      55را از خانواده خـود ( 
شد  ها مصاحبه می که باید از آن هایی ). گروه1جدول (

افـراد مطلـع    درصـد)،  26ي درمانگرهـا (  به سه دسته
درصـد) و افـراد داراي    53نسبت به گیاهان دارویـی ( 

  شدند. درصد) تقسیم می 21اطلاعات عمومی (

 
 اطلاعات مربوط به افراد مصاحبه شونده :1جدول 

 درصد تعداد  متغیرها

 جنسیت
 62 50 زن
 38 31 مرد

 سن

30 - 20 8 10 
40 – 30 25 31 
50 – 40 22 27 

 32 26 50بالاتر از 

 تحصیلات

 3/12 10 بیسواد
 6/29 24 ابتدایی
 3/17 14 سیکل
 8/14 12 دیپلم

 3/12 10 کاردانی
 10 8 کارشناسی

 7/3 3 کارشناسی ارشد

نحوه کسب اطلاعات پیرامون 
 گیاه

 5/55 45 خانواده
 7/19 16 دوستان و آشنایان

 10 8 رسانه دیداري و شنیداري
 4/7 6 کتب و نشریات

 2/1 1 متخصصان
 7/3  3  عطاري

 5/2 2 ي آموزشیها دوره

 
 30گونه گیاهی متعلق بـه   69در این مطالعه تعداد   

شـده متعلـق بـه     تیره شناسایی شد. همه گیاهـان ثبـت  
دانگان هستند و گزارشی از خزه گیـان، نهـانزادان    نهان

براسـاس نتـایج بـه     آوندي و بازدانگان دریافت نشـد. 
گونـه   14گونه گیاهان دارویی،  69آمده از تعداد  دست

) تعلـق  Lamiaceaeدرصد) به تیـره نعنائیـان (   20/3(
 8) بـا  Apiaceaeهاي چتریان ( داشته و پس از آن تیره

) و Asteraceae، تیـره کاسـنیان (  درصـد)  11/6گونه (
درصـد)،  7/3گونـه (  5 بـا  )Fabaceae( آسا تیره پروانه

ــاج  ــره تـ ــیان تیـ ــره  )،Amaranthaceae( خروسـ تیـ



 ...مورد اهانیگ یشناس اهیقوم گ                   62-91/ صفحات:  1402 زمستان، 44فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، سال یازدهم، شماره 

68 

) Malvaceae)، تیره پنیرکیان (Rosaceaeسرخیان ( گل
)، Brassicaceae( بو درصد)، تیره شب 4/3گونه ( 3با 

ــره بــرگ  ) و تیــره انجیــران  Lauraceaeبوئیــان ( تی

)Moraceae ــا ــه ( 2) ب ــه 3گون ــد) ب ــب در  درص ترتی
ي گیاهی قرار ها هاي بعدي پرجمعیت ترین تیره ردیف

 .)1شکلگرفتند (
 

 
 هاي گیاهی منطقه ترین تیره پرجمعیت  :1 شکل

 
)، گیاهان مـورد  1934بندي رانکایر ( بنا بر سیستم رده  

مـورد مطالعـه، اغلـب بـه شـکل      استفاده مردم در منطقـه  
 26درصد) و بعد از آن فانروفیـت (  43کریپتوفیت ( همی

درصـد) و در   6درصد)، کامفیـت (  17درصد)، تروفیت (
تـرین بخـش    درصد) هسـتند. فـراوان   1نهایت ژئوفیت (

ترتیـب،   مورد استفاده از گیاهان در منطقه مورد مطالعه، بـه 
)، درصـد  15)، بـذر ( درصـد  16)، گل (درصد 40برگ (
)، درصـد  6)، سـاقه ( درصـد  7)، ریشـه ( درصـد  8میوه (

) و خـار،  درصـد  2)، تمـام گیـاه (  درصـد  2پوست تنه (
) بود. در این درصد یک هر کدام،صمغ، شیرابه و ریزوم (

هاي مختلف مصرف گیاهان، استفاده  مطالعه، از بین روش
)، بـه عنـوان   درصـد  43کـرده (  از گیاهان بـه صـورت دم  

روش و پس از آن استفاده به صـورت خـام    ترین متداول
ــد 13( ــودر (درص ــد 12)، پ ــرق (درص ــد 8)، ع )، درص

 3)، چاشــنی (درصـد  4)، شــربت (درصـد  6جوشـانده ( 
)، درصــد 2شـده (  )، خشـک درصــد 2)، روغـن ( درصـد 
)، خیسانده، پخته، درصد 1)، دودکردنی (درصد 1ضماد (

 1وشـو، صـمغ، ژل، بخــور (هـر کـدام کمتــر از      شسـت 
هاي مصرف گیاهان معرفـی   عنوان سایر روش به )،درصد
 شدند.

بـه  : )UVنتایج بررسـی شـاخص ارزش اسـتفاده (   
ــه  کمــک آنــالیز داده هــا، ارزش اســتفاده بــراي هرگون

 Menthaهاي دارویی نعناع ( دارویی محاسبه شد. گونه

aquatica L.(.) آویشـــن ،Thymus sp.و پونـــه (. 
)Mentha longifolia L.( ترتیب با  به)و 259)، (296 (
هاي  ) داراي بیشترین ارزش استفاده در بین گونه259(

 .)2 شناسایی شده بودند (شکل

در ارتباط : )RFCنتایج شاخص فراوانی نسبی ثبت (
 01/0با شاخص کمی فراوانی نسبی ثبت، مقادیر بـین  

 بـا  )..Thymus sp( متغیر بود و گونه  آویشن  53/0تا 
ــه اول قـــرار گرفـــت و از    35/0 نفـــر  81در رتبـ

نفر به آن اشاره داشـتند. بعـد از آن    29شونده  مصاحبه
  نعنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاع  

)Mentha aquatica L ــا ــان ،30/0.) ب  گــل گــاو زب
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)Echium amoenum Fisch. & C.A. Mey (30/0 با ،
و زیره سبز  30/0) با .Ziziphora tenuior L( کاکوتی

)Cominum cyminum L. ترتیب بـالاترین   به 29/0) با
 مقادیر این شاخص را به خود اختصاص دادند (شکل

3.(  
ــدر    ــاه چغن ــلمه) .Beta vulgaris L( گی ــره س  ت

)Chenopodium album L. (زوفـــا )Hyssopus 

officinalis L. ،(توت شاه )Morus nigra L.(  وگشنیز
)Coriandrum sativum L.تـرین   کم 01/0 ) و غیره با

میزان شاخص فراوانی نسبی ثبـت را نشـان داد. ایـن    
مقدار کم گویاي ایـن اسـت کـه ایـن گیاهـان سـابقه       
مصرف انـدکی در زمینـه مصـرف دارویـی در منطقـه      

نفر به یک شونده تنها  نفر مصاحبه 81داشته و از تعداد 
  آن اشاره کرد.

 

 

 
 ي مورد مطالعه با بیشترین شاخص فراوانی نسبی ثبت هاي دارویی منطقه گونه :3شکل 

 
در این  :)ICFنتایج شاخص ضریب اجماع آگاهان (

متغیر بود کـه در   17/0تا  82/0از  ICFپژوهش مقدار 
Error! Reference source not found.   نشـان داده

هـاي   براي گروه بیماري ICFده است. بیشترین مقدار 
هـاي   ) و پس از آن براي گروه بیماري82/0گوارشی (

  ) بود.76/0( ) و عصبی78/0عمومی و تنفسی (
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 بحث

بنا بر نتایج حاصـل از پـژوهش، زنـان اطلاعـات       
ي اسـتفاده از   بیشتري پیرامون گیاهان دارویی و نحـوه 

تواند بـه ایـن    ). این تفاوت می١ها داشتند (جدول  آن
دلیل باشد که مردان معمولاً کـار میـدانی را مـدیریت    

هاي خـانگی   اغلب در فعالیت، در حالی که زنان کرده
هاي گیاهی  ند که گاهی با استفاده از گونهنک شرکت می

براي حفظ سلامت خانواده همـراه   ،یا محصولات آنها
اخیر نیز دانش  شناسی گیاه قوم. برخی از مطالعات است

اند  از کاربردهاي گیاهی را گزارش کرده يتر زنانه غنی
)Mosaddegh et al. 2012; Mohamadi et al. 2015; 

Sharafatmandrad and Khosravi Mashizi, 2020; 
Mohammadi et al., 2023.(  

تر گرایش کمتـري بـه    افراد جوان در این پژوهش،  
). از دلایل 1 استفاده از گیاهان دارویی داشتند (جدول

گیري از گیاهان دارویی  رغبت کمتر افراد جوان به بهره
تغییـر سـبک زنـدگی،    تـوان بـه    در زندگی روزانه، می

ــودن داروهــاي شــیمیایی و   فراوانــی و در دســترس ب
ها نسبت بـه گیاهـان دارویـی     تر آن بخشی سریع نتیجه

شناسی نیز  گیاه برخی از مطالعات اخیر قوم. اشاره کرد
تـر در مـورد    بـین افـراد مسـن    تـري را در  دانش  غنی

 .Bendif et al( انـد  استفاده از گیاهـان گـزارش کـرده   

2018; Sharafatmandrad & Khosravi Mashizi, 
2020; Mohammadi et al., 2023.(  

افـراد داراي تحصـیلات کمتـر،     جاري، در مطالعه  
تري نسبت به افراد باسـواد   وسیع شناسی گیاه قومدانش 

ــی١داشــتند (جــدول  ــود  ). م ــل آن را در نب ــوان دلی ت
امکانـات و شـرایط تحصـیل در افـراد سـاکن روســتا      

کـرده تمایـل    کرد. همچنـین مـادران تحصـیل   جستجو 
بیشتري نسبت به استفاده از داروهاي شیمیایی داشـتند  

ــی ــؤثرتر مـ ــتند و آن را مـ ــایر . دانسـ ــات سـ مطالعـ
انـد   نتـایج مشـابهی را گـزارش کـرده     شناسـی  گیاه قوم

)Bendif et al. 2018, Sharafatmandrad & 

Khosravi Mashizi, 2020; Mohammadi et al., 

این مسـاله، تغییـرات در فرهنـگ مصـرف را      ).2023
  دهد. نشان می

دهـد بـا توجـه بـه ماهیـت دانـش        نتایج نشان می  
بیشـترین نحـوه کسـب اطلاعـات از      ،شناسـی  گیاه قوم

طریق خانواده و سینه به سینه از افراد با سن بالاتر بـه  
 Arvin andتر بوده اسـت. طبـق پـژوهش    افراد جوان

Firouzeh (2022a) ،ــراد شــرکت بیشــتر ــده در  اف کنن
درصد)، دانش بومی گیاهان دارویی را از  70پژوهش (

طریق اجداد و والدین خود کسب کردند که مشـابهت  
زیادي با نتایج مطالعه حاضر داشت. بنـابراین اسـتفاده   

تواند مؤثرترین راه براي انتقال  از تجربیات دیگران می
گرفتـه  دانش بومی پیرامـون گیاهـان دارویـی در نظـر     

 شود.

هـا از نظـر غنـاي     در این منطقـه، بزرگتـرین تیـره     
ــه ) و Lamiaceaeهـــاي نعنائیـــان (  اي، تیـــره گونـ
 و جـدول  1) شناخته شدند (شکل Apiaceaeچتریان(

، Mehrnia and Hosseini (2020)در مطالعــات ). 3
گیاهی شناسایی شـد کـه    تیره 52ي دارویی از ها گونه
گونـه بیشـترین    31) بـا  Lamiaceaeي نعنائیـان (  تیره

مطالعه بررسـی   هاي دارویی را دارا بود. در تعداد گونه
گیاهـان دارویـی سجاسـرود اسـتان      شناسـی  گیـاه  قوم

تیره شناسایی  22گیاه دارویی متعلق به  52زنجان، نیز 
) Lamiaceaeي نعنائیـان (  شد کـه در ایـن بـین، تیـره    

 Saadatpour( بیشترین سهم را به خود اختصاص داد

et al., 2017.( Razmjoue   و همکــاران)در )2018
برخی گیاهان دارویی شهرستان  شناسی گیاه قوممطالعه 

ــتان و    ــتان خوزس ــان اس ــاران Hosseiniبهبه  و همک
منتخبی  شناسی گیاه قومدر شناسایی و بررسی  )2019(

از گیاهان دارویی شهرستان نیشابور نیـز دریافتنـد کـه    
بیشترین سهم گیاهان دارویـی مـورد اسـتفاده جوامـع     

 ) است.Lamiaceaeي نعنائیان ( محلی مربوط به تیره

تـرین   برگ به عنـوان پرمصـرف  ، در مطالعه حاضر  
یکی از دلایل  بخش اندام گیاهی گزارش شد. احتمالا
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 یتواند راحتـی در دسترس ـ  اندام میاستفاده بالاي این 
). نتایج این پژوهش Mohammadi et al., 2023( باشد

و  Hosseiniو  )Kiasi and Forouzeh )2019 با نتایج
مبنی بر استفاده از بـرگ بـه عنـوان     )2020( همکاران

 .مطابقت داشت رایج ترین اندام مورد استفاده

دم در مطالعه حاضر، استفاده از گیاهـان بصـورت     
ترین روش استفاده ثبت شـد. در تحقیقـات    کرده رایج

 ,.Sadat-Hosseini et alهمچـون  مشـابه در ایـران (  

2017; Mehrnia and Hosseini, 2020; Hoseini et 
al., 2022; Mohammadi et al., 2023 نیز براي تهیه (

تـرین روش بـراي    گیاهان دارویـی، دم کـرده را رایـج   
. معرفـی کردنـد  ان دارویـی  استخراج مواد موثره گیاه ـ

هـا را کـاهش    همچنین اثرات منفی برخی دستورالعمل
 ,Chaachouay et al., 2019برد ( دهد یا از بین می می

Iwaka et al., 2022 .(عـلاوه تهیـه آن آسـان و ارزان    ب
توان گیاه را با آب، چاي، شـیر و   است و به راحتی می

 ).Adigwe et al., 2022غیره مخلوط کرد (

، براساس شاخص ضریب اجماع ردر مطالعه حاض  
بیشترین استفاده از گیاهـان دارویـی در    )ICFآگاهان (

منطقه مورد مطالعه بـراي درمـان مشـکلات گوارشـی     
)ICF=./82  (رسد کیفیـت پـایین    . به نظر میثبت شد

توانــد مهمتـرین عامــل بــراس شــیوع   آب منطقـه مــی 
 در ICFلذا مقـادیر بـالاي    هاي گوارشی باشد. بیماري

دلیل  ) ممکن است به2 دسته بیماریهاي خاص (جدول
اعتماد بلاي مردم محلی به استفاده از گیاهان دارویـی  

مطالعات اخیـر  ها باشد.  در درمان این دسته از بیماري
عنـوان   ، مشـکلات گوارشـی را بـه   نیـز  شناسی گیاه قوم

 .Faruque et alانـد (  ها ثبـت کـرده   ترین بیماري شایع

2018, 2019, Khajoei Nasab & Esmailpour 2019, 
Mosaddegh et al. 2012, Motahhari et al. 2022, 
Murad et al. 2013, Panmei et al. 2019, 
Mohammadi et al., 2023, Rajaei & Mohamadi, 

 هـا  دهنده بیماري نشان ICFمقادیر به هر حال، ). 2012
است و ممکن است بـه عنـوان    مورد مطالعهدر منطقه 

ي بهداشـتی باشـد   ها ي مراقبتها مبنایی براي سیاست
)Savić et al. 2019(. 
 

 نهاییگیري  نتیجه

شهرستان جاجرم به دلیل آب و هواي نسبتا گرم و   
تواند رویشگاه گیاهان خاص  خشک و داشتن کویر می

سالی و نبود بـاران   دارویی مانند خارشتر باشد. خشک
هاي اخیر باعث کاهش تولیـد علوفـه در    مؤثر در سال

است و این امر موجب شد  سطح مراتع شهرستان شده
هاي خود شـوند. امـا    تا دامداران مجبور به فروش دام

آوري  برخـی از دامـداران بـه اجبـار بـه سـمت جمـع       
هــاي  طبیعــی و زمــین هــاي منــابع خارشــتر در عرصــه

آوري خارشــتر بــه  کشــاورزي رهاشــده رفتنــد. جمــع
هاي طبیعـی، موجـب از    صورت غیراصولی در عرصه

دارویی و همچنین فرسایش بادي و  بین رفتن این گیاه
 خاکی منطقه خواهدشد. 

هـاي غیراصـولی از    کـه برداشـت   ا توجه بـه ایـن  ب  
هــا را در  ســالی آن گیاهــان دارویــی و وجــود خشــک

هـا   دهد، براي حفـظ آن  معرض خطر انقراض قرار می
ها حرکت کنیم که  باید به سمت تولید بذر و کشت آن

حتی اگر گیاه از بـین رود بـذر آن بـاقی مانـده تـا در      
منطقـه در   مزارع کشت شود. از گیاهـانی کـه در ایـن   

تـوان بـه کـاکوتی، گـون      خطر انقراض قرار دارند می
کتیرا، باریجه، آویشن اشاره کـرد. همچنـین بـه دلیـل     

آبـی رو بـه رو اسـت، در     که شهرستان با تنش کـم  این
سالی علاوه بر کاهش کمیـت گیاهـان، از    دوره خشک

شـود و ایـن مسـئله باعـث      ها نیز کاسته می کیفیت آن
شـود.   ها مـی  شدن تدریجی آن رشد نامناسب و خشک

بر به سـمت   تغییر الگوي کشت محصولات زراعی آب
اي  اي گســترده دارویــی کــه از سیســتم ریشــه گیاهــان

ي سازگاري این گیاهـان   دهنده برخوردار هستند، نشان
به کاهش قابلیت دسترسـی بـه آب و عناصـر غـذایی     
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بـازده و   هـاي کـم   است. کاشت این گیاهان در عرصـه 
ضمن تأمین نیازهاي اقتصادي مردم محلـی   اي، حاشیه

و صنایع مختلف غذایی و دارویی، حفاظت از منـابع،  
بهبود کارایی مصرف آب و جلوگیري از خطر نابودي 

ها نقش مؤثري در بهبود معیشـت مـردم ایـن     این گونه
 مناطق خواهدشد.

هاي حاصل از این پژوهش نشـان   تجزیه و تحلیل  
 ــ ــن منطقـ ــان در ایـ ــه گیاهـ ــراي داد کـ ــب بـ ه اغلـ

گیرنــد. در  دارویــی مــورد اسـتفاده قــرار مــی  مصـارف 
هـاي   دارویی گیاهان اغلب براي درمان بیماري مصارف

بالاتر کاربرد داشـتند کـه علـت     ICFگروه گوارشی با 
توان در کیفیت پایین آب شـرب   این امر را احتمالا می

کـه کارخانـه    منطقه جست و جو کرد. با توجه به ایـن 
ي شهرسـتان جـاجرم واقـع     رم در حاشـیه آلومینا جاج

شده توسط ایـن کارخانـه در    هاي تولید است، آلودگی
است و بادخیزي فـراوان ایـن    سطح شهر پراکنده شده

هـا   کنـد. ایـن آلـودگی    منطقه نیز این امر را تسریع می

زیست منطقه خطر ابتلا  علاوه بر تأثیر مخرب بر محیط
هـاي خطرنـاك را بـراي کارکنـان و اهـالی       به بیماري

مربـوط بـه    ICFکند. میـزان بـالاي    شهرستان مهیا می
 هاي تنفسی دلیلی بر این ادعاست. گروه بیماري

دارویی عمـدتا چندسـاله    که گیاهان با توجه به این  
 ـ هستند با کاشـت گیاهـان   کـه   ی عـلاوه بـر ایـن   داروی

کـه ایـن    یابد به دلیـل ایـن   هاي شخم کاهش می هزینه
هــایی ماننــد  گیاهــان آفــت و بیمــاري ندارنــد هزینــه

کشی نیز وجود ندارد و آلودگی خاك  پاشی و آفت سم
 بر اثر سموم نیز دیده نخواهدشد.

 
 سپاسگزاري

نامـه دانشـجوي    این پژوهش، حاصل نتیجه پایـان   
ارشد بوده کـه بـا طـرح پژوهشـی شـماره       کارشناسی

ــت 56746 ــگ از حمای ــاي دانش ــهد ه ــی مش اه فردوس
  مند شده است بهره
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