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Abstract 
Fish are highly perishable and to prevent or delay their spoilage, it is necessary to use 

preservatives during storage.  The purpose of this study was to investigate the effect of 

the hydro-alcoholic extract of Mentha longifolia as a natural preservative on increasing 

the shelf life of rainbow trout fillets stored at 4 ± 1°C. For this purpose, 240 rainbow 

trout (Oncorhynchus mykiss) (50.48±0.43 g) were fed for 4 consecutive months in a 

randomized design including 4 treatments and 3 replications for each treatment. The 

treatments included an experimental base diet (control group) and levels of 1, 2, and 3 

g/kg diet for Mentha longifolia extract. At the end of 4 months, rainbow trout fillets 

were kept at 4±1 degrees Celsius for 21 days. On the zero, 7th, 14th, and 21st days of 

the experiment, the results showed that the yellowness and redness of the fillets are 

influenced by the natural color of the hydroalcoholic extract of oregano. The highest 

brightness and whiteness were observed in the control group compared to the samples 

treated with plant extract (p < 0.05). The highest hardness and elasticity, the lowest 

adhesive force and the maximum adhesive force index were observed in fish fillets fed 

with 0.2 and 0.3 percent Mentha longifolia. Therefore, the results of the study showed 

that the diet containing Mentha longifolia extract can be used as a natural preservative 

to increase the shelf life of trout fillets. 
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کواى رًگیي ّاي بافتی قشل آلاي( بز ٍیژگیMentha longifoliaکَّی )تاثیز پًَِ

(Onchorhynchus mykiss( در سهاى ًگْذاري در دهاي یخچال )درجِ ساًتیگزاد 0 ± 3) 
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 چکیذُ
 ضفٍـی ًگْؽاـی عی ًگْؽاـًؽُ هَاؼ اق اوتفبؼُ آًْب فىبؼ اًؽاغتي تؼَیق ثِ یب خلَگیفی ثفای ٍ ثَؼُ فىبؼپؿیف ثىیبـ هبّیبى

 فیلِ هبًؽگبـی قهبى افكایً ثف عجیؼی ًگْؽاـًؽُ ػٌَاى ثِ کَّیػّبـُ ّیؽـٍالکلی پًَِ تأثیف ثفـوی پمًٍّ ایي اق ّؽف .اوت

 کوبىی ـًگیيقكل آلا هبّی ػؽؼ 240 هٌظَـ ثؽیي ؼـخِ وبًتیگفاؼ ثَؼ. 4±1 ؼهبی ؼـ ٌؽُ ًگْؽاـی کوبىقكل آلای ـًگیي هبّی

 تغؿیِ قفاـ هَـؼ هتَالی هبُ 4 ثِ هؽت تیوبـ، ّف ثفای تکفاـ 3 ٍ تیوبـ 4ل ٌبه تّبؼفی عفش یک قبلت گفم( ؼـ 48/50 ± 43/0)

 ثَؼ. کَّیپًَِ ُ ػّبـ ثفای گفم ثف کیلَگفم خیفُ 3ٍ  2، 1 وغَش ٍ (ٌبّؽ ُ)گفٍ آقهبیً پبیِ خیفُ یک ٌبهل تیوبـّب گففتٌؽ.

 14، 7ّبی ِفف، ؼـ ـٍقٌؽًؽ.  ًگْؽاـیـٍق  21ثفای  ؼـخِ وبًتیگفاؼ  4±1 ؼـ ؼهبی کوبى ـًگیي آلایفیلِ قكلهبُ،  4ؼـ پبیبى 

. ثبٌؽ هیکَّی ّب تطت تبثیف ـًگ عجیؼی ػّبـُ ّیؽـٍالکلی پًًَِتبیح ًٍبى ؼاؼ کِ قـؼی ٍ قفهكی فیلِ اق آقهبیً 21ٍ 

ثیٍتفیي  (.p < 05/0)ٌؽ  تیوبـ ٌؽُ ثب ػّبـُ گیبُ هٍبّؽُّبی ؼـ هقبیىِ ثب ًوًَِـٌٌٍبیی ٍ وفیؽی ؼـ گفٍُ کٌتفلی ثیٍتفیي 

 3/0ٍ  2/0ؼـ فیلِ هبّیبى تغؿیِ ٌؽُ ثب ضؽاکثف ًیفٍی زىجٌؽگی ٌبغُ ٍ وػتی ٍ کٍىبًی ٍ کوتفیي ًیفٍی زىجٌؽگی 

تَاى ثِ ػٌَاى ًگْؽاـًؽُ کَّی هیػّبـُ پًَِخیفُ ضبٍی هغبلؼِ ًٍبى ؼاؼ کِ اق  ًتبیح ثٌبثفایي،ٌؽ.  کَّی هٍبّؽُپًَِ ؼـِؽ

 عجیؼی، خْت افكایً قهبى هبًؽگبـی فیلِ هبّی قكل آلا اوتفبؼُ ًوَؼ.

 .ّبی ثبفتی، قهبى ًگْؽاـیکوبى، ٍیمگیـًگیيیآلاقكلکَّی، پًَِکلیذي:  کلوات

 هقذهِ

ثب تَخِ ثِ ـٌؽ ـٍق افكٍى خوؼیت، تَخِ اًىبى 

پفٍـی ًیبق خبهؼِ، ثِ آثكیخْت تبهیي پفٍتئیي هَـؼ 

 هبّی، تَلیؽ افكایً ؼـ ـاوتبیاوت.  هؼغَف ٌؽُ

 ضفؼ ثف ػلاٍُ وبلن کِ غؿایی ّبیخیفُ اق اوتفبؼُ

 عَل پفٍـي، ؼـ هبّی ـٌؽ ػولکفؼ ثْجَؼ ٍ ولاهتی

ضفٍـت  ثبٌؽ، ًیك کٌٌؽُهّفف ولاهتی ضبهي

 ؼاـا ثَؼى هقبؼیف قیبؼ ثِ ؼلیل . هبّیبىیبثؽهی ثیٍتفی

 ثِ ًىجت، ّبی زفة زٌؽ غیف اٌجبع ثلٌؽقًدیفُاویؽ

هٌبثغ پفٍتئیٌی  ؼیگفاق  ٍ ثَؼُ ضىبن ، ثىیبـفىبؼ

 هؼوَلاً .(12) ثبٌٌؽ هیثیٍتف هىتؼؽ فىبؼ ضیَاًی 

 اٍلیِ افت وجت ٌیویبیی، ٍ آًكیوی ّبیثفٍق ٍاکًٌ

 ّبیفؼبلیت کِ ضبلی ؼـ ٌَؼهی تبقگی هبّی ؼـ

 قهبى کٌٌؽُ تؼییي ٍ ثبًَیِ هىئَل فىبؼ ثیٍهیکف

 اق وفهب ؼـ . ًگْؽاـی(22) ّىتٌؽ هبّی هبًؽگبـی

 خْت یب ٍ هبّی هفاکك ػفضِ ؼـ کِ اوت ّبییـٍي

 ٍ اوتفبؼُ ففٍي تب هفاکك پفٍـي هفاکك اق هبّی اًتقبل

 

99-331صفحات ، 3041 تابستاى ،چْارم، ضوارُ ضاًشدّن ضٌاسی جاًَري، سالسیست  

 هقالِ پژٍّطی

mailto:Mohades_heydari@yahoo.com
https://doi.org/10.60833/ascij.2024.1104473


 ٍ ّوکاراى حیذريهحذثِ ، 99-331 صفحات ،3041 تابستاى ،چْارم، ضوارُ ضاًشدّن ضٌاسی جاًَري، سالسیست

 

010 

 

 ٍ ٌیویبیی ٍ ّبی آًكیویفؼبلیت وفػت کبًّ وجت

 ـٍي ایي ٍلی، ٌؽ غَاّؽ ثیٌی ؾـُ هَخَؼات فؼبلیت

 خْت لؿا ثبٌؽ، هطبفظت کٌٌؽُ تَاًؽًوی کبهل عَـ ثِ

 کیفیت هؿکَـ، ضفؼ تغییفات ـوبًؽى ضؽاقل ثِ

 ؼـ عَل آًْب هبًؽگبـی قهبى هؽت افكایً ٍ هغلَة

-ضؽ ٍ هیکفٍثیضؽ ّبیًگْؽاـًؽُ اق ًگْؽاـی هؽت

اهفٍقُ (. 19گفؼؼ )هٌَّػی اوتفبؼُ هیاکىیؽاویًَی 

 ّبیافكٍؼًی اق اوتفبؼُ ثِ ًىجت کٌٌؽگبىهّفف

قیفا ایي  کٌٌؽهی  ًگفاًی اثفاق غؿاّب ؼـ هٌَّػی

 :خولِاـای ػَاـْ خبًجی ثف ولاهتی اًىبى اقتفکیجبت ؼ

قایی ٍ وفعبى هىوَهیت غؿایی، غغفات قلجی، خًْ

 عجیؼی ّبیافكٍؼًی ثفای ثٌبثفایي توبیل ٍ (21) ثبٌٌؽ هی

-هّفف ولاهتی غؿایی، هَاؼ ؼـ خْت افكایً ایوٌی

 غََّ ؼـ ػوَهی ّبیًگفاًی کبًّ ٍ کٌٌؽگبى

 ـایح، هٌَّػی ٌیویبیی اق تفکیجبت هضفات اوتفبؼُ

 ؼاـای ّبیافكٍؼًی گًَِ خبیگكیٌی ایي ثفـوی

 عجیؼی گیبّی ضؽ اکىیؽاًی ٍ هیکفٍثی ضؽ تفکیجبت

 ؼـ ّن ؼاـٍیی، ّبی گیبّبىاوبًه ٍ ّبػّبـُ ّوسَى

افكایً یبفتِ آثكی،  ٌِؼت ؼـ ّن ٍ غؿایی ٌِبیغ

یکی اق گیبّبى پف کبـثفؼ ؼـ عت وٌتی ایفاى، . اوت

اق غبًَاؼُ  (Mentha longifolia) کَّی گیبُ پًَِ

-ّبی تبقُخَاًِ ٍ ّباوت. ثفگ( Lamiacea) ًؼٌبػیبى

 هػتلفی ثیٌَیویبیی تفکیجبت ؼلیل ؼاٌتي ثِ آى ی

 یب گلیکَقایؽ اگلیکَى، اویؽ ویٌبهیک، اقخولِ

 گلیکَقایؽی ّبیلاوتفاؼیَ ٍ اوتیلِ ٌؽُ فلاًٍَئیؽّب

 هٌتَل، کیٌَل، - 1,8 ًظیف ّبی ضفٍـیـٍغي ٍ

 کبـیَفیلي، ثتب پیپفیتَى، لیوًَي، اکىیؽ کبـٍٍى،

 پَلگَى ؼاـای غبِیت ٍ تفاًه پیپتفیتَى اپَکىیؽ

 ویىتن ایوٌی، ضؽقبـذ، کٌٌؽُتقَیت اکىیؽاى، آًتی

 ثِ تَخِ ثب .(24 ،17اوت ) ضؽهیکفٍة ٍ ضؽالتْبة

-آثكی اغیف، ّبیلوب ؼـ آثكیبى ِیؽ هیكاى کبًّ

 گففتِ قفاـ هَـؼ تَخِ پیً اق ثیً کٍَـ ؼـ پفٍـی

 ؼاٌتِ اغیف ؼِّ ؼـ ثػََّ ایفكایٌؽُ ـٌؽ ٍ اوت

 گٌَت کیفیت لطبػ تَلیؽی اق پفٍـٌی اوت. هبّیبى

 کٍَـ ؼـ ـًگ، تفکیت ٌیویبیی ٍ...( )ثبفت،

 هغلَثی ضؽ کوبى ؼـآلای ـًگیيقكل هبّی ثػََّ

 هفاضل ؼـ ٌَؼ هی ؼیؽُ هفاتت ثِ ٍ ًؽاـًؽ قفاـ

 اوتطکبم ٍخَؼ ػؽم ؼلیل ثِ پك ٍ یب پػت ٍ ففآٍـی

 ـًگ ،ٌَؼ هی ٍاـفتِ ٍ ٌل هبّی گٌَت ثبفت، کبفی

 هؼیبـّبی اق یکی ػٌَاى ثِ قفهك ثِ َِـتی هتوبیل

 کٍَـ ؼـ تَلیؽی هبّیبى ؼـ هبّی، ایي گٌَت کیفی

 ٌفایظ ثَؼى هٌبوتًب ؼلیل ثِ ػلاٍُ ثِ ٌَؼ ویؼیؽُ ً

 تفکیجبت ٌیویبیی هكاـع، ثیٍتف ؼـ ایِتغؿی ٍ پفٍـٌی

 کِ ٌَؼ هی ؼیؽُ ٍ ًؽاـًؽ قفاـ هغلَة ضؽ ؼـ ثبفت

 تغؿیِ ٌَؼ.هیخؽا  لاٌِ اق وػتی ثِ هبّی پَوت

-ٍیمگی لطبػ اق ـا هبّی گٌَت کیفیت تٌْب ًِ هٌبوت

 هغلَة وغص ٍ ... ؼـ ٌیویبیی تفکیجبت ضىی، ّبی

 غَِّیبت آى، ففآٍـی ؼـ هفاضل ٍ ؼّؽهی قفاـ

 لطبػ اق ثلکِ کٌؽایدبؼ هی ففآٍـؼُ ؼـ هغلَة

 ًیبق هَـؼ هغؿی هَاؼ تأهیي ٍ کٌٌؽُ هّفف اًتظبـات

ثب تَخِ ثِ  .گیفؼهی هغلَثی قفاـ وغص ؼـ ًیك آًْب

کَّی، هیکفٍثی پًَِاکىیؽاویًَی ٍ ضؽضؽتفکیجبت 

 افكایً خْت گیبُایي ػّبـُ اق ـٍؼ ثتَاىاًتظبـ هی

ًوَؼ.  اوتفبؼُ آلا قكل هبّی فیلِ هبًؽگبـی قهبى

 ػّبـُ اثف ثفـوی پمًٍّ ایي اق ّؽف ثٌبثفایي

 فیلِ هبًؽگبـی قهبى افكایً ؼـ کَّیپًَِّیؽـٍالکلی 

 یػسبل ٌفایظ تطت ،کوبىـًگیيآلایقكل ّیهب

 .ثبٌؽ هی

 ّاهَاد ٍ رٍش

-ـًگیيآلایتطقیق ضبضف ثسِ هبّی قكل ؼـ: ّاًوًَِ

ثب هیبًگیي ٍقى  (Onchorhynchus mykiss)کوبى 

ـػِ پفٍـي هبّی ؼـ اق هكگفم  48/50 ± 43/0اٍلیِ  

ثِ هؽت ؼٍ ّفتِ ثفای وبقي ثب ٌفایظ  وبـی تْیِ ٍ

-َم ؼاًٍگبُ ػلَم کٍبٍـقی ٍ هٌبثغؼـ وبلي آکَاـی

تیوبـ  3وبـی ًگْؽاـی ٌؽًؽ. ایي آقهبیً ثب عجیؼی
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کَّی گیبُ پًَِغؿایی ضبٍی ػّبـُ ّیؽـٍالکلی

ّیؽـٍالکلی ثف کیلَگفم  گفم ػّبـُ 3ٍ 2،1 ٌبهل 

تکفاـ ) ّف  3ؼـ  خیفُ ٍ تیوبـ ٌبّؽ ثؽٍى افكٍؼًی

ثِ   لیتفی 300ٍاى  12قغؼِ ثسِ هبّی( ؼـ 20تکفاـ 

اوتفبؼُ ثفای آة هَـؼ  ٌؽًؽ.ًگْؽاـی هبُ 4هؽت 

ی پفٍـي ثسِ هبّیبى اق آة زبُ تبهیي گفؼیؽ. ّوِ

، ّب ثب ویىتن َّاؼّی هفکكی اکىیمى ـوبًی ٌؽًؽٍاى

  .(1)خؽٍل 

کَّی اثتؽا گیبُ پًَِ : تْیِ عصارُ ّیذرٍالکلی گیاُ

)وبقِ، ثفگ ٍ گل( ثِ َِـت تبقُ اق هٌبعق 

آٍـی ٍ ؼـ وبیِ کَّىتبًی ٌْفوتبى ووٌبى خوغ

 ؼوت آهؽُ ثِ پَؼـ اق گفم 100 پَؼـ  ٌؽ.غٍک ٍ 

 70 اتیلیک الکل آى ثِ ٍ ـیػتِ لیتفی یک اـلي ؼـٍى

 کِ ایگًَِ ثِ ٌؽ،  اضبفِ (10ثِ  1ؼـِؽ )ًىجت 

 ِبف هطلَل وبػت 24 اق ثؼؽ ٍ پٌَبًؽ ـا پَؼـ وغص

 70 الکل هبًؽُ،ثبقی تفبلِ ثِ ثؼؽ هفضلِ گفؼیؽ. ؼـ

-ٌؽ. هطلَل ِبف وبػت 24 اق ثؼؽ ٍ اضبفِ ؼـِؽ

 هفضلِ آغفیي اق آهؽُ ثؽوت هطلَل ٌؽ، ِبف ّبی

 ٌفایظ ٍ گفاؼوبًتی ؼـخِ 50 قیف ؼهبی ٍ ؼـ اًکجبتَـ

 ـٍق زٌؽ اق ثؼؽ تفتیت گفؼیؽ. ثؽیي اوتفیل غٍک

 ٌؽ ٍ ؼـ ؼهبی  آهبؼُ غٍک ػّبـُ ّیؽـٍالکلی پَؼـ

 .(11ًگْؽاـی ٌؽًؽ ) گفاؼوبًتی ؼـخِ 4

 اثتؽا ّب،خیفُ تْیِ ثفای: غذاییساسي جیزُ آهادُ

آلا ٌفکت ثیضبء( هػََّ هبّی قكل) تدبـی غؿای

-ٍ ػّبـّبی ّیؽـٍ ثف ـٍی ویٌی گىتفاًیؽُ ٌؽًؽ 

 3/0ٍ 2/0، 1/0گیبُ کِ هتٌبوت ثب ًیبق ّف تیوبـ )الکلی

وی وی 6( تْیِ ٍ ثؼؽ اق ضل ٌؽى ػّبـّب ؼـ ؼـِؽ

ٌبّؽ فقظ  ضلال )الکل اتیلیک( )ؼـخیفُ غؿایی گفٍُ

وی وی ضلال ثؽٍى ّیر ػّبـُ( ثِ ـٍی غؿا  6

وبػت غَـاک ؼـ  24اوپفی گفؼیؽ. وپه ثِ هؽت 

 ؼاؼُ ٍ غٍک ٌؽًؽ.  ثؼؽ اق غٍکَّای آقاؼ قفاـ

ٌؽى غَـاک، اوپفی للاتیي خْت ضفؼ هبؼُ اضبفِ 

-ّب( َِـتٌؽُ ؼـ آة ـٍی غَـاک )ّوِ گفٍُ

 4ی گففت. وپه غَـاک تب قهبى اوتفبؼُ ؼـ ؼهب

 .گفاؼ ًگْؽاـی ٌؽًؽؼـخِ وبًتی

عی هفاضل آقهبیً : گیزي هعیارّاي کیفی آباًذاسُ

ّبی کیفی گیفی هؼیبـثفای کٌتفل کیفیت آة، اًؽاقُ

ؾکف گفؼیؽ. ؼهب ٍ  1َِـت پؿیففت، کِ ؼـ خؽٍل

اکىیمى هطلَل ثِ َِـت ـٍقاًِ ٍ هیكاى آهًَیبک، 

-آة ّف ّفتِ یکجبـ اًؽاقُ EC  ٍ pHوػتی، ٌَـی،

 .گیفی ٌؽًؽ

ثِ هٌظَـ تْیِ فیلِ اق هبّیبى ٍ هقبیىِ : تْیِ فیلِ هاّی

-ّب ؼـ اًتْبی ؼٍـُ آقهبیً، هبّیبى اق ٍاىثیي تیوبـ

ٍ ثلافبِلِ ّوفاُ یع ثِ هطل  ّبی هفثَعِ ِیؽ

آقهبیٍگبُ ففاٍـی ٌیلات ؼاًٍگبُ ػلَم کٍبٍـقی ٍ 

په اق ٍقى کفؼى  هٌبثغ عجیؼی وبـی هٌتقل ٌؽًؽ.

هبّی ٌکن آًْب غبلی گفؼیؽ ٍ ثب پَوت کفؼى هبّی 

 فیلِ آًْب ثِ َِـت هبّی ؼـوتِ آهبؼُ ٌؽًؽ.

ّبی ثِ هٌظَـ اـقیبثی ـًگ ؼـ تیوبـ: سٌجیرًگ

ٌؽُ هػتلف، ثب اوتفبؼُ اق ؼوتگبُ تَّیف پفؼاق عفاضی

( ٍ CIEالوللی ـٌٌٍبیی )عجق اوتبًؽاـؼ کویىیَى ثیي

ؼـخِ ٍ قاٍیِ  45ی تبثً ًَـ قاٍیِثب هٍػّبت 

-ثفؼاـی َِـتِفف ؼٍـثیي ًىجت ثِ ًوًَِ ػکه

 وٌح ـًگ ؼوتگبُ ثب ـًگی ّبیٍیمگی ثفـویگففت. 

 )ٌفکت IMG-Pardazesh Cam-System XI هؽل 

ٍ  14، 7ؼـ  ِفف،  ایفاى(-ٌوبل پَیبی في اثكاـکبـاى

 آى ؼـ کِ ٌؽ اًدبم ،په اق ِیؽ هبّیبى ـٍق 21

( b(، قـؼی )a(، قفهكی )Lـٌٌٍبیی ) ّبیٌبغُ

 اق ًقغِ 5 ـًگ کِ َِـت ثؽیيگیفی گفؼیؽ، اًؽاقُ

 اق اوتفبؼُ ثب وپه ٍ ٌؽ گیفیاًؽاقُ ًوًَِ وغص

 (. 6آهؽ )ّب ثؽوتًوًَِ ( W) وفیؽی هیكاى قیف هؼبؼلِ
2/1[[L

2 
+ a

2 
+ b

 وفیؽی : -100 [ -100[20

آقهَى هقبؼیف ؼـ ایي : (TPAآًالیش پزٍفیل بافت )

 اٍج هٌطٌی ًقغِ اـتفبع )ضؽاکثف (Hardnessوػتی )

 کیفیت غَـاکی، اِغلاش ؼـ ٍ فٍفؼگی اٍلیي ؼـ

 قؼى هبؼُ گبق ػول اٍلیي ؼـ غؿایی هبؼُ هقبٍهت
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ضؽاکثف (، Adhesiveness) ًیفٍی زىجٌؽگی ، (غؿایی

کٍىبًی  ٍ (Adhesive Forceزىجٌؽگی )

(Resilience) ؼـ غؿایی هبؼُ هٍػُ اـتفبع )ًفظ 

 ؼـ ٍ غؿایی هبؼُ اثتؽایی ثِ اـتفبع فٍفؼگی ؼٍم هفضلِ

 اٍلیِ اًؽاقُ ٍ ٌکل ثبقیبثی ؼـ هبؼُ غؿایی تَاًبیی ٍاقغ

، 7ؼـ  ِفف،  غؿایی( هبؼُ قؼى گبق اٍلیي ػول ؼـ غَؼ

ؼوتگبُ تَوظ ـٍق په اق ِیؽ هبّیبى،  21ٍ  14

-ثب پفٍة اوتَاًِ (TC3, Brookfield) وٌح هؽلثبفت

ٍ لَؼ ول  mm/s 1هتف ؼـ وفػت هیلی 20ای ثب قغف 

(Load cell) g 10000 ُگیفی ٌؽ کِ ؼـ آى اًؽاق

 ؼـِؽ عَل اٍلیِ فٍفؼُ گفؼیؽ 50ًوًَِ ثِ اًؽاقُ 

(9.) 

ّبی تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُ: تجشیِ ٍ تحلیل آهاري

  SPSSافكاـ آهبـی اًؽاقُ گیفی ٌؽُ ثب اوتفبؼُ اق ًفم

هَـؼ هطبوجِ قفاـ گففت. ثب اوتفبؼُ اق  22ٍـلى 

ًفهبل ثَؼى پفاکًٌ  Kolmogorov-Smirnovآقهَى 

ٍ وپه اق آقهَى آًبلیك ٍاـیبًه  ٌؽ ّب هٍػُؼاؼُ

ّب یکغففِ ٍخَؼ یب ػؽم ٍخَؼ اغتلاف ثیي تیوبـ

ؼاـ، ثِ فؼیؽ ٍ په اق هٍبّؽُ اغتلاف هؼٌیثفـوی گ

 05/0p) ؼـِؽ 5 ؼـ وغص اػتوبؼ Tukeyکوک آقهَى 

 گففت.ّب هَـؼ ثفـوی قفاـاغتلاف ثیي تکفاـ ( =
 

 ّبی کیفیت آة ثجت ٌؽُ ؼـ عَل ؼٍـُ آقهبیًهیبًگیي پبـاهتف -1خؽٍل
Table 1. Average water quality parameters recorded during the test period 

Temperature 

(°C) 

Dissolved oxygen  
(mg l-1) 

Ammonia 

(mg l-1) 

Hardship 

(mg l-1) 

Saltiness 

(ppt) 

EC  

(sm-1) 

pH 

 0.68 ± 13.58  0.21 ± 6.8 0.05  22.36 ± 
600.52 

 0.01 ± 
0.61 

 46.84 ± 1202.72  0.22 ± 7.2 

 

 ًتایج

کِ هؼفف هیكاى  Lاق ًظف پبـاهتف : سٌجیرًگ

تغؿیِ  ّبیٌبّؽ ٍ تیوبـثیي تیوبـ اوت، ـٌٌٍبیی 

-کَّی اغتلاف هؼٌیٌؽُ ثب ػّبـُ ّیؽـٍالکلی پًَِ

ثیٍتفیي  ؼـ ـٍق ِفف،. (p < 05/0)ٌؽ  ؼاـی هٍبّؽُ

ٍ تیوبـ ٌبّؽ ٍ کوتفیي آى  2هیكاى ـٌٌٍبیی ؼـ تیوبـ

 هٍبّؽُ ٌؽ کَّیپًَِ ؼـِؽ 01/ٍ  3/0 ؼـ تیوبـ

(05/0 > p .)ثیٍتفیي هیكاى  14ٍ  7 ّبیؼـ ـٍق

ٍ ٌبّؽ ٍ کوتفیي آى ؼـ تیوبـ  1ـٌٌٍبیی ؼـ تیوبـ

 < 05/0) کَّی هٍبّؽُ ٌؽ پًَِ ؼـِؽ 2/0ٍ  3/0

p .)  ثیٍتفیي هیكاى ـٌٌٍبیی ؼـ تیوبـ  21ؼـ ـٍق

-پًَِ ؼـِؽ 2/0ٍ  3/0ٌبّؽ ٍ کوتفیي آى ؼـ تیوبـ 

ّوبًغَـ کِ ًتبیح (. p < 05/0) کَّی هٍبّؽُ ٌؽ

ًٍبى ؼاؼ، هیكاى آى ثب گؿٌت قهبى کبًّ ـٌٌٍبیی 

 ؼـ ـٍق ِفف)قفهكی(  aاق لطبػ پبـاهتف یبثؽ. هی

 ؼـِؽ 2/0ثیٍتفیي هیكاى ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

 کَّی ٍ کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ ٌبّؽ هٍبّؽُپًَِ

ثیٍتفیي هیكاى  14ٍ  7ّبی ؼـ ـٍق(. p < 05/0) ٌؽ

کَّی پًَِ ؼـِؽ 3/0قفهكی، ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

 05/0) ٍ کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽ

> p .) اق لطبػ هیكاى قفهكی، ؼـ ّیسکؽام  21ؼـ ـٍق

 05/0ؼاـی هٍبّؽُ ًگفؼیؽ )ّب اغتلاف هؼٌیاق تیوبـ

< p.)  ّوبًغَـ کِ ًتبیح قفهكی ًٍبى ؼاؼ، هیكاى آى

 bیبثؽ. اق لطبػ پبـاهتف ثب گؿٌت قهبى کبًّ هی

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب )قـؼی( ثیي تیوبـ ٌبّؽ ٍ تیوبـ

ؼاـی کَّی اغتلاف هؼٌیػّبـُ ّیؽـٍالکلی پًَِ

ؼـ ـٍق ِفف، کوتفیي هیكاى  (.p < 05/0ٌؽ ) هٍبّؽُ

ؼـ تیوبـ ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ تغؿیِ آى 

 < 05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ1/0ٌؽُ ثب 

p کوتفیي هیكاى پبـاهتف قـؼی ؼـ تیوبـ 7(. ؼـ ـٍق ،

 2/0ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

-(. ؼـ ـٍق p<05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ

، کوتفیي آى ؼـ تیوبـ ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي 21ٍ  14ّبی 
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کَّی پًَِ ؼـِؽ 1/0هیكاى آى ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

(. اق لطبػ پبـاهتف وفیؽی p <05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽ

(W)ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب ، ثیي تیوبـ ٌبّؽ ٍ تیوبـ

ؼاـی کَّی اغتلاف هؼٌیػّبـُ ّیؽـٍالکلی پًَِ

ثیٍتفیي ، 7ؼـ ـٍق ِفف ٍ  (.p < 05/0ٌؽ ) هٍبّؽُ

هیكاى وفیؽی ؼـ تیوبـ ٌبّؽ ٍ کوتفیي هیكاى آى ؼـ 

هٍبّؽُ ٌؽ کَّی پًَِ ؼـِؽ3/0تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

(05/0 > p.)  ثیٍتفیي هیكاى وفیؽی ؼـ 14ؼـ ـٍق ،

تیوبـ ٌبّؽ ٍ کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ 

(. ؼـ p < 05/0کَّی هٍبّؽُ ٌؽ )پًَِ ؼـِؽ 2/0ثب 

ّبی ٌبّؽ ٍ ، ثیٍتفیي هیكاى وفیؽی ؼـ تیوبـ21ـٍق 

کَّی ٍ کوتفیي هیكاى پًَِ ؼـِؽ 1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

کَّی پًَِ ؼـِؽ 3/0آى ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

  .(2، )خؽٍل (p < 05/0هٍبّؽُ ٌؽ )

اق ًظف وػتی ؼـ : (TPAآسهَى آًالیش پزٍفیل بافت )

ٍ  1ؼـ ـٍق ِفف، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ، فًبضیِ و

 2/0ّبی ٌبّؽ ٍ تغؿیِ ٌؽُ ثب ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

ؼـ  (. p < 05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽ کَّیپًَِ ؼـِؽ

ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ  1، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ7ـٍق 

 کَّی هٍبّؽُ ٌؽپًَِ ؼـِؽ 3/0تغؿیِ ٌؽُ ثب  تیوبـ

(05/0 > p .)  1، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ14ؼـ ـٍق 

 3/0ٍ  2/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب آى ؼـ تیوبـ ٍ ثیٍتفیي

ؼـ  (.p < 05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽ  کَّی پًَِ ؼـِؽ

ٍ ثیٍتفیي آى  1کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ ، 21ـٍق 

کَّی هٍبّؽُ پًَِ ؼـِؽ2/0ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

اق ًظف وػتی ؼـ ًبضیِ هیبًی  (.p < 05/0)گفؼیؽ 

کوتفیي هیكاى آى ؼـ ؼـ ـٍق ِفف،  ًكؼیک ثِ وف،

 2/0تیوبـ ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

ؼـ  (. p < 05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ

، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى 7ـٍق 

کَّی هٍبّؽُ پًَِ ؼـِؽ 3/0تغؿیِ ٌؽُ ثب ؼـ تیوبـ

، کوتفیي هیكاى آى ؼـ 14ؼـ ـٍق (. p < 05/0) ٌؽ

کَّی ٍ  ٌبّؽ پًَِ ؼـِؽ1/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب تیوبـ

 3/0ٍ  2/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

(. ؼـ p < 05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽ پًَِ ؼـِؽ

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ،  21ـٍق 

کَّی ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ تغؿیِ پًَِ ؼـِؽ 2ٍ  1

 < 05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ 3ؽُ ثب ٌ

p) . ِؼـ  ؼم،اق ًظف وػتی ؼـ ًبضیِ هیبًی ًكؼیک ث

ٍ ثیٍتفیي آى  1 کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبــٍق ِفف، 

کَّی هٍبّؽُ پًَِ ؼـِؽ 2/0ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

، کوتفیي هیكاى آى ؼـ 7ؼـ ـٍق  (. p < 05/0) گفؼیؽ

 3/0تغؿیِ ٌؽُ ثب تیوبـ ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

-ؼـ ـٍق (. p < 05/0) کَّی هٍبّؽُ ٌؽپًَِ ؼـِؽ

تغؿیِ ٌؽُ  ، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ21ٍ  14ّبی 

ّبی کَّی ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـپًَِ ؼـِؽ 1ثب 

کَّی  ٍ تیوبـ پًَِ ؼـِؽ 3/0ٍ  2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

( اق ًظف وػتی ؼـ p <05/0)ٌبّؽ هٍبّؽُ گفؼیؽ 

ٍ  1کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـًبضیِ ؼم، ؼـ ـٍق ِفف، 

-پًَِ ؼـِؽ 2/0ثب ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ تغؿیِ ٌؽُ 

، کوتفیي 7ؼـ ـٍق (. p < 05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽ

تغؿیِ هیكاى آى ؼـ تیوبـ ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

 < 05/0) کَّی هٍبّؽُ ٌؽپًَِ ؼـِؽ 3/0ٌؽُ ثب 

p .) کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ21ٍ  14ّبی ؼـ ـٍق ، 

ؼـ کَّی ٍ ثیٍتفیي آى پًَِ ؼـِؽ 1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

کَّی  ٍ پًَِ  ؼـِؽ 2/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب تیوبـ

. (3، )خؽٍل(p < 05/0) تیوبـ ٌبّؽ هٍبّؽُ گفؼیؽ

ؼـ ـٍق ِفف،  اق ًظف ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًبضیِ وف،

ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ  2ٍ  1کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ

کَّی پًَِ ؼـِؽ 3/0ّبی ٌبّؽ ٍ تغؿیِ ٌؽُ ثب تیوبـ

، کوتفیي هیكاى 7ؼـ ـٍق (. p < 05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽ

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ 1آى ؼـ تیوبـ

کَّی ٍ گفٍُ ٌبّؽ هٍبّؽُ پًَِ ؼـِؽ 3/0ٍ  2/0ثب 

، کوتفیي هیكاى آى ؼـ 14ؼـ ـٍق (. p < 05/0) ٌؽ

 تیوبـ ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ 1تیوبـ

(05/0 > p ؼـ ـٍق .)ـتیوبکوتفیي هیكاى آى ؼـ ، 21-
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ٍ کَّی پًَِ ؼـِؽ 3/0ّبی ٌبّؽ ٍ تغؿیِ ٌؽُ ثب 

ٍ  1/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب تیوبـثیٍتفیي هیكاى آى ؼـ 

اق  (.p < 05/0)کَّی هٍبّؽُ ٌؽ پًَِ ؼـِؽ 2/0

ًظف ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًبضیِ هیبًی ًكؼیک ثِ وف، 

- ّبی تغؿیِکوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـؼـ ـٍق ِفف، 

 کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ 3/0ٍ  1/0 ٌؽُ ثب 

(05/0 > p .) ؼـ تیوبـ، کوتفیي هیكاى آى 7ـٍق ؼـ 

ٍ ثیٍتفیي هیكاى  کَّیپًَِ ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

کَّی  پًَِ ؼـِؽ 3/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب آى ؼـ تیوبـ

، 14ؼـ ـٍق  (.p < 05/0) هٍبّؽُ ٌؽٍ تیوبـ ٌبّؽ 

 3/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ

 ٌبّؽ کَّی ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـپًَِ ؼـِؽ

کوتفیي ، 21ؼـ ـٍق  (.p < 05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽ 

کَّی پًَِ ؼـِؽ 2/0ٌؽُ ثب تغؿیِ هیكاى آى ؼـ تیوبـ

 تیوبـ ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽ ٍ ثیٍتفیي هیكاى آى ؼـ

(05/0 > p .) اق ًظف ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًبضیِ هیبًی

 کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ ثِ ؼم، ؼـ ـٍق ِفف،ًكؼیک 

کَّی ٍ ثیٍتفیي هیكاى پًَِ ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

ؼـ ـٍق  (.p < 05/0) ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽ آى ؼـ تیوبـ

ٍ  1/0 تغؿیِ ٌؽُ ثبّبی ، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ7

ٍ ثیٍتفیي هیكاى آى ؼـ ٍ ٌبّؽ  کَّیپًَِ ؼـِؽ 2/0

 هٍبّؽُ ٌؽ کَّیپًَِ ؼـِؽ 3/0تغؿیِ ٌؽُ ثب  تیوبـ

(05/0 > p .) کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ14ؼـ ـٍق ،-

کَّی ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ پًَِ ؼـِؽ 1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

ٌبّؽ  کَّی ٍپًَِ ؼـِؽ 3/0ٌؽُ ثب ّبی تغؿیِتیوبـ

کوتفیي ، 21(. ؼـ ـٍق p <05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽ 

کَّی پًَِ ؼـِؽ 1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب ؼـ تیوبـهیكاى آى 

 ؼـِؽ 2/0ٌؽُ ثب ّبی تغؿیٍِ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

اق  (.p < 05/0) گفؼیؽ  کَّی ٍ ٌبّؽ هٍبّؽُپًَِ

ؼـ ـٍق ِفف، ًظف ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًبضیِ ؼم، 

ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ  2ٍ  1 کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ

کَّی پًَِ ؼـِؽ 3/0ّبی ٌبّؽ ٍ تغؿیِ ٌؽُ ثب تیوبـ

، کوتفیي هیكاى 7ؼـ ـٍق (. p < 05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽ

کَّی ٍ پًَِ ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب  ّبیآى ؼـ تیوبـ

 3/0تغؿیِ ٌؽُ ثب ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ

ؼـ ـٍق  (.p < 05/0) کَّی هٍبّؽُ ٌؽپًَِ ؼـِؽ

 1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب  ، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ14

ٌبّؽ  کَّی ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـپًَِ ؼـِؽ

کوتفیي ، 21(. ؼـ ـٍق p < 05/0)هٍبّؽُ گفؼیؽ 

 ؼـِؽ 3/0ٍ  1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب ّبی هیكاى آى ؼـ تیوبـ

ٌبّؽ هٍبّؽُ  کَّی ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـپًَِ

ؼّؽ، ّوبًغَـ کِ ًتبیح ًٍبى هی. ( p< 05/0) گفؼیؽ 

ّبی ؼـ توبم تیوبـثب گؿٌت قهبى ًیفٍی زىجٌؽگی 

اق ًظف  هَـؼ ثفـوی ٍ گفٍُ ٌبّؽ افكایً یبفت.

ؼـ ـٍق ِفف، ضؽاکثف ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًبضیِ وف، 

 ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ 2کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ 

 کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ 3/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

(05/0 >p  .) کوتفیي هیكاى آى ، 14ٍ  7ّبی ؼـ ـٍق

 ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ 1 تیوبـؼـ 

(05/0 > p ؼـ ـٍق .)ایي پبـاهتف ثیي ّیسکؽام اق ، 21

 > 05/0)ؼاـی هٍبّؽُ ًگفؼیؽ ّب اغتلاف هؼٌیتیوبـ

p.)  اق ًظف ضؽاکثف ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًبضیِ هیبًی

ؼـ ـٍق ِفف، کوتفیي هیكاى آى ؼـ ًكؼیک ثِ وف، 

کَّی ٍ پًَِ ؼـِؽ 1/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب  تیوبـ

 ؼـِؽ 3/0تغؿیِ ٌؽُ ثب  ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

 7 ؼـ ـٍق (. p <05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ

-ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ 2 کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ

، کوتفیي 14(. ؼـ ـٍق p < 05/0) ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽ

 ؼـِؽ 3/0ٍ  2/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب هیكاى آى ؼـ تیوبـ

 ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـکَّی ٍ پًَِ

(05/0 > p ؼـ ـٍق .)ثیٍتفیي هیكاى ایي پبـاهتف 21 ،

ثیي هقؽاـ آى،  ؼـ تیوبـ ٌبّؽ هٍبّؽُ گفؼیؽ، اهب

ؼاـی هٍبّؽُ ّب اغتلاف هؼٌیّیسکؽام اق تیوبـ

اق ًظف ضؽاکثف ًیفٍی زىجٌؽگی  (.p > 05/0)ًگفؼیؽ 

ؼـ ـٍق ِفف، کوتفیي ؼـ ًبضیِ هیبًی ًكؼیک ثِ ؼم، 

-پًَِ ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب   هیكاى آى ؼـ تیوبـ
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 ٌبّؽ هٍبّؽُ گفؼیؽ کَّی ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

(05/0 > p .) 1کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ 7 ؼـ ـٍق  ٍ

 (. p < 05/0) ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

ٍ  1، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ21ٍ  14ّبی ؼـ ـٍق

 (.p < 05/0) ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

ؼـ اق ًظف ضؽاکثف ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًبضیِ ؼم، 

تغؿیِ  کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ 7ّبی ِفف ٍ ـٍق

-کَّی ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـپًَِ ؼـِؽ 2/0ٌؽُ ثب  

کَّی ٍ  ٌبّؽ هٍبّؽُ پًَِ ؼـِؽ 3ّبی تغؿیِ ٌؽُ 

، کوتفیي 21ٍ  14ّبی ؼـ ـٍق(. p < 05/0) گفؼیؽ

-پًَِ ؼـِؽ 1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب   هیكاى آى ؼـ تیوبـ

ّبی تغؿیِ ٌؽُ کَّی ٍ ثیٍتفیي هیكاى آى، ؼـ تیوبـ

، (p < 05/0)کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽ پًَِ ؼـِؽ 2/0ثب 

ؼـ اق ًظف کٍىبًی ؼـ ًبضیِ وف،  .(5 ،4)خؽٍل ّبی 

ٍ ٌبّؽ ٍ  1ّبی ـٍق ِفف، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ

 3/0ٍ  2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب  ّبی ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

ؼـ  (.  p< 05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ

، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـٌبّؽ ٍ 14ٍ  7ّبی ـٍق

-پًَِ ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

، کوتفیي 21(. ؼـ ـٍق p < 05/0) کَّی هٍبّؽُ ٌؽ

تغؿیِ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـهیكاى آى ؼـ تیوبـ ٌبّؽ  ٍ 

 < 05/0) هٍبّؽُ ٌؽ کَّیپًَِ ؼـِؽ 2/0ٌؽُ ثب 

p ،ؼـ (. اق ًظف کٍىبًی ؼـ ًبضیِ هیبًی ًكؼیک ثِ وف

ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي  ـٍق ِفف، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ

کَّی پًَِ ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب   تیوبـآى ؼـ 

، کوتفیي هیكاى 7(. ؼـ ـٍق p < 05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽ

کَّی ٍ  پًَِ ؼـِؽ 1/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب آى ؼـ تیوبـ

 ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـٌبّؽ  ٍ 

ٍ  14ّبی ؼـ ـٍق (.p < 05/0) هٍبّؽُ ٌؽ کَّیپًَِ

ثیٍتفیي آى کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ ٌبّؽ  ٍ ، 21

هٍبّؽُ  کَّیپًَِ ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب  ؼـ تیوبـ

ِ هیبًی اق ًظف کٍىبًی ؼـ ًبضی(. p < 05/0ٌؽ)

کوتفیي هیكاى آى ؼـ  ،7ًكؼیک ثِ ؼم، ؼـ ـٍق ِفف ٍ 

 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب   ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ تیوبـ

ؼـ (. اهب p < 05/0) هٍبّؽُ گفؼیؽکَّی پًَِ ؼـِؽ

 ؼـِؽ 3/0ٍ  2/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب ثیي تیوبـ، 7ـٍق 

 05/0ؼاـی هٍبّؽُ ًگفؼیؽ )کَّی اغتلاف هؼٌیپًَِ

<p .)  ّبی ، کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ14ؼـ ـٍق

کَّی ٍ  ٌبّؽ  ٍ پًَِ ؼـِؽ 1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

-پًَِ ؼـِؽ 3/0تغؿیِ ٌؽُ ثب ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

، کوتفیي 21(. ؼـ ـٍق p < 05/0) هٍبّؽُ ٌؽ کَّی

-پًَِ ؼـِؽ 1/0ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب هیكاى آى ؼـ تیوبـ

تغؿیِ ٌؽُ ثب ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـکَّی ٍ  ٌبّؽ  ٍ 

اق (. p < 05/0) هٍبّؽُ ٌؽ کَّیپًَِ ؼـِؽ 3/0

کوتفیي ، 7ؼـ ـٍق ِفف ٍ ًظف کٍىبًی ؼـ ًبضیِ ؼم، 

  ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ تیوبـ هیكاى آى ؼـ

 کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ 2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

(05/0 > p ؼـ ـٍق .)کوتفیي هیكاى آى ؼـ تیوبـ، 14 

ٍ  2/0تغؿیِ ٌؽُ ثب ّبی ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ

ؼـ (. p < 05/0) کَّی هٍبّؽُ گفؼیؽپًَِ ؼـِؽ 3/0

ّبی تغؿیِ ٌؽُ ثب تیوبـ کوتفیي هیكاى آى ؼـ، 21ـٍق

تغؿیِ ّبی ٌبّؽ ٍ ثیٍتفیي آى ؼـ تیوبـ ٍ ؼـِؽ 1/0

 کَّی هٍبّؽُ ٌؽپًَِ ؼـِؽ 3/0ٍ  2/0ٌؽُ ثب 

(05/0 > p) (6، )خؽٍل. 
  

 کَّیّبی هػتلف پًٌَِؽُ ثب ؼـِؽکوبى تغؿیِـًگیيیّبی ـًگ ٍ وفیؽی هفثَط ثِ فیلِ هبّیبى قكل آلاٌبغُ  -2 خؽٍل
Table 2. Color and whiteness indices related to rainbow trout fillets fed with different percentages of Mentha 

longifolia  
W B A L Color  Sampling /Days 

41.82 ±1.25
b 

26.06 ±3.50
d 

13.08 ± 1.10
c 

50.03 ±2.50
a 

Treatment 1 Day 0 

45.08 ±2.20
c 

23.43 ±2.12
b 

14.97 ± 1.14
d 

51.42 ±2.10
b 

Treatment 2 

40.72 ±1.14
a 

24.34 ±1.21
c 

12.23 ± 1.18
b 

50.21 ±1.21
a 

Treatment 3 

46.48 ±2.31
d 

20.32 ±2.16
a 

8.11 ± 1.7
a 

51.20 ±2.41
b 

Treatment 4 

46.30 ±1.12
c 

26.62 ±2.22
c 

10.55 ± 1.13
b 

51.95 ±2.24
b 

Treatment 1 Day 7 
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44.79 ±2.27
b 

27.79 ±1.25
d 

10.63 ± 1.43
b 

49.82 ±2.14
a 

Treatment 2 

42.8 ±1.27
a 

25.73 ±1.23
b 

11.12 ± 1.16
c 

49.90 ±2.15
a 

Treatment 3 

47.84 ±2.18
d 

20.6 ±3.1
a 

8.42 ± 0.43
a 

51.31 ±3.23
b 

Treatment 4 

42.71±3.19
c 

27.85 ±2.26
c 

8.85 ± 1.27
a 

49.42 ±1.26
b 

Treatment 1 Day 14 
40.39 ± 2.18

a 
22.44 ±1.23

b 
8.43 ± 1.2

a 
47.93 ± 1.54

a 
Treatment 2 

41.44 ± 1.34
b 

22.3 ± 2.21
b 

10.02 ± 1.19
b 

47.18 ± 2.54
a 

Treatment 3 

43.51 ± 2.67
d 

20.02 ±1.70
a 

8.79 ± 0.16
a 

49.20 ± 1.26
b 

Treatment 4 

43.62 ±3.25
c 

28.92 ± 2.43
d 

8.52 ± 1.33
a 

48.75 ± 1.16
b 

Treatment 1 Day 21 

42.00 ±2.33
b 

21.69 ± 2.25
b 

8.18 ± 1.34
a 

47.28 ± 3.18
a 

Treatment 2 

41.68 ±2.24
a 

23.21± 1.41
c 

8.14 ± 0.28
a 

47.15 ± 3.1
a 

Treatment 3 

43.62 ±1.28
c 

20.32 ± 2.22
a 

8.11 ± 1.29
a 

49.66 ± 2.16
c 

Treatment 4 
Different superscript letters in each column indicate the existence of a significant difference between the averages in 

different treatments (p < 0.05).   
 کَّیّبی هػتلف پًٌَِؽُ ثب ؼـِؽکوبى تغؿیِـًگیيیفیلِ هبّیبى قكل آلاٌبغُ وػتی ؼـ ًَاضی هػتلف   -3 خؽٍل

Table 3. Hardness index in different areas of rainbow trout fillets fed with different percentages of Mentha longifolia 

Hardness in the tail 

area 

Hardness in the 

middle area near 

the tail 

Hardness in the 

middle area near 

the head 

Hardness in the 

head 

Treatments Days 

 

1274.33 ± 210a 1173.22 ± 280.28a 718.32 ± 29.38b 539.66 ± 12.15a Treatment 1 Day 0 

2486.41 ± 198.32d 2105 ± 310.98d 894.21 ± 32.34c 840.36 ± 21.13c Treatment 2 

1963 ± 190.98c 1260 ± 180.66b 710.32 ± 41.33b 700.66 ± 14.33b Treatment 3 

1848 ± 260.20b 1323 ± 208.38c 562 ± 25.32a 837.21 ± 31.21c Treatment 4 

714 ± 169.33b 703.32 ± 23.34b 624.43 ± 21.17b 404 ± 24.18a Treatment 1 Day 7 

843 ± 110.26c 909.42 ± 32.55c 621.00 ± 27.54b 610 ± 16.52c Treatment 2 

1192.26 ± 308.29d 955.42 ± 28.76d 700.00 ± 25.32c 656.33 ± 31.22d Treatment 3 

664.45 ± 67.23a 465.66 ± 23.34a 590 ± 32.44a 607.56 ± 21.17c Treatment 4 

354 ± 45.32a 301.62 ± 21.76a 370 ± 32.31a 321 ± 32.8a Treatment 1 Day 14 

685.32 ± 54.67c 496 ± 32.65b 493 ± 23.19b 444.66 ± 12.33c Treatment 2 

584 ± 43.34b 493.39 ± 33.54b 449 ± 21.54b 445.33 ± 19.18c Treatment 3 

650.33 ± 34.48c 461.27 ± 28.45b 393 ± 28.43a 400.66 ± 21.25b Treatment 4 

104.56 ± 29.45a 152.23 ± 19.32a 230 ± 17.10a 266 ± 13.4b Treatment 1 Day 21 

630 ± 23.87c 393.18 ± 31.22b 272 ± 22.18a 434.66 ± 21.15d Treatment 2 

523 ± 19.21b 378 ± 19.17b 324 ± 24.33b 352 ± 16.72c Treatment 3 

604.66 ± 32.45c 395 ± 23.93b 274 ± 19.15ab 216 ± 21.5a Treatment 4 

Different superscript letters in each column indicate the existence of a significant difference between the averages in 

different treatments (p < 0.05). 

 کَّیّبی هػتلف پًٌَِؽُ ثب ؼـِؽکوبى تغؿیِـًگیيیفیلِ هبّیبى قكل آلاًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًَاضی هػتلف  -4 خؽٍل

Table 4. Adhesion force in different areas of rainbow trout fillets fed with different percentages of Mentha longifolia 

Adhesion force 

in the tail area 

Adhesion force in 

the middle region 

near the tail 

Adhesion force in 

the middle area near 

the head 

Adhesion force in 

the head area 

Treatments days 

Sampling 

0.1 ± 0.02a 0.1 ± 0.03b 0 ± 0.00a 0 ± 0.00a Treatment 1 Day 0 

0.1 ± 0.01a 0 ± 0.00a 0.1 ± 0.00b 0 ± 0.00a Treatment 2 

0.2 ± 0.02b 0.1 ± 0.01b 0 ± 0.00a 0.1 ± 0.00b Treatment 3 

0.2 ± 0.00b 0.2 ± 0.01c 0.1 ± 0.00b 0.1 ± 0.02b Treatment 4 

0.4 ± 0.02b 0.2 ± 0.00a 0.2 ± 0.02b 0.1 ± 0.00a Treatment 1 Day 7 

0.2 ± 0.00a 0.2 ± 0.01a 0.1 ± 0.01a 0.2 ± 0.00b Treatment 2 

0.5 ± 0.02c 0.3 ± 0.01b 0.3 ± 0.01c 0.2 ± 0.00b Treatment 3 

0.2 ± 0.00a 0.2 ± 0.01a 0.3 ± 0.00c 0.2 ± 0.00b Treatment 4 

0.4 ± 0.01a 0.3 ± 0.33a 0.4 ± 0.01c 0.1 ± 0.00a Treatment 1 Day 14 

0.5 ± 0.00b 0.4 ± 0.00b 0.3 ± 0.00b 0.2 ± 0.00b Treatment 2 

0.5 ± 0.01b 0.5 ± 0.01c 0.2 ± 0.00a 0.2 ± 0.01b Treatment 3 

0.7 ± 0.02c 0.5 ± 0.02c 0.5 ± 0.00d 0.4 ± 0.00c Treatment 4 
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0.5 ± 0.00a 0.4 ± 0.01a 0.5 ± 0.01b 0.5 ± 0.00b Treatment 1 Day 21 

0.8 ± 0.01b 0.6 ± 0.00c 0.4 ± 0.01a 0.5 ± 0.01b Treatment 2 

0.5 ± 0.00a 0.5 ± 0.00b 0.5 ± 0.01b 0.4 ± 0.00a Treatment 3 

1 ± 0.01c 0.6 ± 0.00c 0.6 ± 0.01c 0.4 ± 0.00a Treatment 4 

Different superscript letters in each column indicate the existence of a significant difference between the averages in 

different treatments (p < 0.05). 

 کَّیّبی هػتلف پًٌَِؽُ ثب ؼـِؽهبّیبى تغؿیِفیلِ ٌبغُ ضؽاکثف ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ ًَاضی هػتلف  -5 خؽٍل

Table 5. Index of maximum adhesion force in different areas of fish fillets fed with different percentages 

of Mentha longifolia 
Maximum 

adhesion force 

in the tail area 

Maximum adhesion 

force in the middle 

region near the tail 

Maximum adhesion 

force in the middle 

area near the head 

Maximum 

adhesion force in 

the head area 

Treatments days 

Sampling 

8 ± 1.1ab 6 ± 0.0a 5 ± 0.0a 5 ± 0.0a Treatment 1 Day 0 

6 ± 0.1a 5 ± 0.1a 6 ± 0.7a 4 ± 0.1a Treatment 2 

13 ± 0.8b 8 ± 0.0ab 8 ± 0.6a 7 ± 0.0a Treatment 3 

13 ± 0.8b 10 ± 0.0b 5 ± 0.0a 6 ± 0.0a Treatment 4 

12 ± 1a 7 ± 0.9a 9 ± 0.8ab 6 ± 0.0a Treatment 1 Day 7 

10 ± 0.9a 8 ± 0.9a 7 ± 0.2a 8 ± 0.1b Treatment 2 

13 ± 1a 10  ± 0.9ab 10 ± 0.9ab 8 ± 0.1b Treatment 3 

13 ± 1.9a 12 ± 1b 12 ± 0.7b 10 ± 0.9c Treatment 4 

12 ± 0.1a 10 ± 0.9a 14 ± 0.9b 9 ± 0.7a Treatment 1 Day 14 

16 ± 1b 15 ± 0.5b 10 ± 0.2a 10  ± 0.6a Treatment 2 

14 ± 0.8b 15 ± 0.8b 10 ± 0.1a 10 ± 0.5a Treatment 3 

14 ± 0.9b 16 ± 0.7b 16 ± 0.0b 12 ± 0.5a Treatment 4 

12 ± 0.9a 12 ± 0.8a 16 ± 0.8a 15 ± 0.8a Treatment 1 Day 21 

19 ± 1b 16 ± 0.6b 15 ± 0.2a 16 ± 0.4a Treatment 2 

18 ± 1b 16 ± 0.5b 17 ± 0.8a 16 ± 0.7a Treatment 3 

17 ± 0.8b 18 ± 0.7b 18 ± 0.9a 16 ± 0.8a Treatment 4 

Different superscript letters in each column indicate the existence of a significant difference between the averages in 

different treatments (p < 0.05). 

 کَّیّبی هػتلف پًٌَِؽُ ثب ؼـِؽکوبى تغؿیِـًگیيیفیلِ هبّیبى قكل آلابًی ؼـ ًَاضی هػتلف ىٌبغُ کٍ -6 خؽٍل

Table 6. Elasticity index in different areas of rainbow trout fillets fed with different percentages of 

Mentha longifolia 
Elasticity in the tail 

area 

Elasticity in the 

middle area near the 

tail 

Elasticity in the 

middle area near the 

head 

Elasticity in the head 

area 

Treatments days 

Sampling 

0.21± 0.01c 0.22 ± 0.99b 0.29 ± 0.01b 0.28 ± 0.01a Treatment 1 Day 0 

0.27 ± 0.03d 0.29 ± 0.04c 0.36 ± 0.00d 0.37 ± 0.02b Treatment 2 

0.18 ± 0.05b 0.23 ± 0.05b 0.33 ± 0.01c 0.36 ± 0.01b Treatment 3 

0.16 ± 0.04a 0.15 ± 0.04a 0.26 ± 0.02a 0.27 ± 0.03a Treatment 4 

0.17 ± 0.03b 0.18 ± 0.05b 0.22 ± 0.03a 0.27 ± 0.01b Treatment 1 Day 7 

0.24 ± 0.04c 0.23 ± 0.09c 0.31 ± 0.03c 0.31 ± 0.02d Treatment 2 

0.17 ± 0.04b 0.22 ± 0.05c 0.25 ± 0.05b 0.29 ± 0.05c Treatment 3 

0.12 ± 0.02a 0.13 ± 0.06a 0.22 ± 0.05a 0.23 ± 0.03a Treatment 4 

0.14 ± 0.03b 0.13 ± 0.04a 0.18 ± 0.01ab 0.22 ± 0.01b Treatment 1 Day 14 

0.16 ± 0.05c 0.19 ± 0.04b 0.21 ± 0.03c 0.26 ± 0.03c Treatment 2 

0.16 ± 0.04c 0.20 ± 0.01b 0.19 ± 0.03b 0.22 ± 0.05b Treatment 3 

0.10 ± 0.05a 0.13 ± 0.07a 0.17 ±0.02a 0.17 ± 0.04a Treatment 4 

0.10 ± 0.01a 0.13 ± 0.03a 0.16 ± 0.03a 0.22 ± 0.04b Treatment 1 Day 21 

0.16 ± 0.02b 0.16 ± 0.02b 0.21 ± 0.04c 0.23 ± 0.05b Treatment 2 

0.16 ± 0.03b 0.20 ± 0.06c 0.18 ± 0.05b 0.22 ± 0.05b Treatment 3 

0.10 ± 0.04a 0.12 ± 0.06a 0.15 ± 0.04a 0.17 ± 0.05a Treatment 4 

Different superscript letters in each column indicate the existence of a significant difference between the averages in 

different treatments (p < 0.05). 
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  بحث

-ًتبیح اـقیبثی تغییفات ـًگ هبّیبى تغؿیِ ٌؽُ ثب پًَِ

آهؽُ اوت. ّوبًغَـ  2کَّی ٍ گفٍُ ٌبّؽ ؼـ خؽٍل 

-کِ ًتبیح ًٍبى ؼاؼ هقبؼیفػّبـُ ّیؽـٍالکلی پًَِ

ؼـ خیفُ غؿایی ثغَـ هؼٌی  ؼـِؽ 3/0ٍ  2/0کَّی 

 ّب ؼـؼاـ وجت کبًّ هیكاى ـٌٌٍبیی ٍ وفیؽی ًوًَِ

هقبیىِ ثب گفٍُ ٌبّؽ گفؼیؽُ اوت. کبًّ وفیؽی ٍ 

کبًّ ـٌٌٍبیی ؼـ ـاثغِ هىتقین ثب ّن قفاـ ؼاـًؽ. 

-پًَِوغص هّفف  ّب ثب افكایًًوًَِ هقبؼیف قفهكی

ؼاـ کَّی ؼـ خیفُ ًىجت ثِ گفٍُ ٌبّؽ ثغَـ هؼٌی

افكایً یبفت. ّوسٌیي هقبؼیف قـؼی ؼـ فیلِ هبّیبى 

ؼاـ ؼـ هقبیىِ افكایً هؼٌیکَّی تغؿیِ ٌؽُ ثب پًَِ

تَاى ثب گفٍُ ٌبّؽ ًٍبى ؼاؼًؽ. ؼلیل ایي ًتبیح ـا هی

ّبی کبـتٌَئیؽ، آًتَویبًیي، ثِ ضضَـ ـًگؽاًِ

(، کِ 18ًوَؼ )کَّی اٌبـُ فلاًٍَئیؽ هَخَؼ ؼـ پًَِ

ّب افكایً، کَّی، قـؼی ٍ قفهكی فیلِثب هّفف پًَِ

ًتبیح  ـٌٌٍبیی ٍ وفیؽی آًْب کبًّ یبفت. ّوسٌیي

، 21ًٍبى ؼاؼ کِ ثب گؿٌت قهبى اق ـٍق ِفف تب ـٍق 

 2/0قـؼی ٍ قفهكی فیلِ هبّیبًی کِ ؼـ خیفُ غؿایٍبى 

کَّی ثِ کبـ ـفتِ ثَؼ کبًّ یبفت. پًَِ ؼـِؽ 3/0ٍ 

 ّب ثِ غبعف اضتوبلا ایي کبًّ قـؼی ٍ قفهكی فیلِ

ّبیی اوت کِ ثِ ػٌَاى اکىیؽاىاکىیؽاویَى آًتی

آیٌؽ ثبٌؽ، کَّی ثِ ضىبة هیجیؼی پًَِّبی عـًگؽاًِ

( ًیك 2006) Choubert   ٍ Baccaunaudتطقیقبت 

ِطت ایي اهف ـا اثجبت ًوَؼًؽ، کِ ثب ؼـ هؼفْ قفاـ 

-گففتي کبـتٌَئیؽ ؼـ ثفاثف اکىیمى ـًگ آى کبًّ هی

 1/0. اهب هیكاى قـؼی فیلِ هبّیبًی کِ اق (8) یبثؽ

ت قهبى افكایً کَّی تغؿیِ ٌؽًؽ، ثب گؿٌپًَِ ؼـِؽ

ٍ  Özoğul( ٍ 2003ٍ ّوکبـاى ) Hamreیبفت. 

( گكاـي ًوَؼًؽ کِ، اکىیؽاویَى 2006ّوکبـاى )

گفؼؼ، لیپیؽ ثبػث ایدبؼ فلَـوبًه ـًگ قـؼ فیلِ هی

ؼـ هغبلؼِ ضبضف افكایً ٌبغُ قـؼی فیلِ هبّیبى 

 تَاًؽ اضتوبلاًکَّی، هیپًَِ ؼـِؽ 1/0تغؿیِ ٌؽُ ثب 

. (20، 14) ثبٌؽثِ غبعف اکىیؽاویَى زفثی فیلِ 

-ثبفت فیلِ ـا تیفُ هی ،ؼلًفُ ٌؽى پفٍتئیيّوسٌیي 

ی ضبضف، ًتبیح ًٍبى ؼاؼ کِ ثب (، ؼـ هغبلؼ10ًِوبیؽ )

گؿٌت قهبى کبًّ ؼـ ـٌٌٍبیی فیلِ ثِ غََّ ؼـ 

گفٍُ ٌبّؽ هٍبّؽُ ٌؽ، اهب ایي کبًّ ـٌٌٍبیی ٍ 

 3/0بّیبى تغؿیِ ٌؽُ ثب افكایً تیفگی فیلِ، ؼـ فیلِ ه

پمٍٍّگفاى  کَّی هٍبّؽُ ًگفؼیؽ کِپًَِ ؼـِؽ

پتبًىیل ضؽ اکىیؽاویًَی گیبّبى ػلت  ایي اهف ـا 

ٍ ّوکبـاى  Alakhrashی (. هغبلؼ25ِ) ؼاًٌؽهی

ّبی هػتلف ( ثِ اـقیبثی اثفات هػلَعی ؼـِؽ2016)

گفم وَـیوی( وجَن  100گفم وجَن ؼـ  8تب  0)

 وَـیوی هبّی آلاوکب پَلاک ٍ ًیكم ثِ خَ ٍ گٌؽ

. ؼـ (1) پفؼاغتٌؽٌیویبیی وَـیوی ّبی فیكیکٍَیمگی

گفم وجَن ثِ  6ًْبیت ًتبیح ًٍبى ؼاؼ کِ، ثب افكٍؼى 

گفم وَـیوی قـؼی افكایً ٍ ـٌٌٍبیی ٍ  100

ؼاـی یبفت، افكایً قـؼی ٍ وفیؽی فیلِ کبًّ هؼٌی

فیجف  کبًّ ـٌٌٍبیی ٍ وفیؽی ثِ کبـتٌَئیؽ هَخَؼ ؼـ

ی ضبضف هٍبثْت ٌؽ، کِ ثب ًتبیح هغبلؼِ ًىجت ؼاؼُ

  ٍ  Yerlikayaؼاـؼ. ؼـ پمٍٍّی کِ تَوظ 

Gökoğlu(2010اًدبم )  گففت ًٍبى ؼاؼ کِ اوتفبؼُ اق

هبّی ّبی اًگَـ ٍ اًبـ ـٍی فیلِ ّبی ؼاًِػّبـُ

-ثِ غبعف ٍخَؼ ـًگؽاًِ، (Sarda sardaوبـؼا وبـؼا )

قـؼی ٍ قفهكی فیلِ ؼـ  گیبُ،ّبی عجیؼی هَخَؼ ؼـ 

کِ هٍبثِ ًتبیح هقبیىِ ثب گفٍُ ٌبّؽ افكایً یبفت 

. وػتی یکی اق هْوتفیي ثبٌؽ هیهغبلؼِ ضبضف 

آیؽ. ّوبًغَـ کِ ًتبیح ّبی ثبفتی ثِ ضىبة هیٍیمگی

کَّی ؼـ خیفُ، ؼّؽ، ثب افكایً وغص پًًٍَِبى هی

-گفؼؼ ٍ وػتی فیلِ افكایً هیتف هیفیلِ هبّی وفت

ثب تَخِ ثِ وبغتبـ ٍ تطقیقبت ًٍبى ؼاؼُ کِ، یبثؽ. 

ّبی گٌَت هبّی، تٍکیل یک اًؽاقُ هیَفیجفیل

ی وِ ثؼؽی لل پفٍتئیٌی ضؼیف تف ؼـ هقبیىِ ٌجکِ

ٍ اق ایٌفٍ وؼی  ثبٌؽ هیثب گٌَت قفهك هَـؼ اًتظبـ 
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-ّب ٍیمگیکفؼى یک وفی افكٍؼًیٌَؼ ثب اضبفِهی

ٍ  Cardoso. (15ّبی ثبفت ـا ثْجَؼ ثػٍیؽ )

ثِ ثفـوی تبثیف آًكین ( ؼـ پمٍٍّی 2011ّوکبـاى )

تفاًه گلَتبهیٌبق هیکفٍثی ثف لل تْیِ ٌؽُ اق هبّی 

. ًتبیح ًٍبى ؼاؼ تبثیف ایي (5) ثبن ؼـیبیی پفؼاغتٌؽ

ؼـِؽ( ثبػث افكایً وػتی ٌؽ، ثؽیي  5/0آًكین )

َِـت کِ ؼـ ضضَـ آًكین وػتی افكایً یبفت کِ 

وَلفیؽی ٍ ّبی ؼیگیفی ثبًؽٌکل ایي اهف ثِ ؼلیل

ّبی کٍَالاًىی تطت تبثیف آًكین تفاًه ؼیگف ثبًؽ

هیكاى گلَتبهیٌبق ٍ ؼـ ًتیدِ افكایً وػتی اوت. 

بًی ػجبـت اوت اق آقهبیً هیكاى ثفگٍت ىکٍ

پؿیفی ًوًَِ ثِ ٌکل اٍلیِ ثؼؽ اق تغییف ٌکل ثب اٍلیي 

ّب فٍفؼگی اوت. اق ًظف هیكاى کٍىبًی توبم تیوبـ

ؼاـی ثب ٌبّؽ اق غَؼ ًٍبى ؼاؼًؽ کِ ثِ افكایً هؼٌی

  ؼـِؽ 2/0کَّی تب وغص ایي هؼٌبوت کِ اوتفبؼُ پًَِ

فكایً کٍىبًی ثبفت ؼـ خیفُ ثلاهبًغ اوت ٍ ثبػث ا

گفؼؼ. پبـاهتف کٍىبًی هیكاى غبِیت اـتدبػی هی

ؼّؽ ثٌبثفایي ّف زِ هیكاى ػؽؼی ایي ثبفت ـا ًٍبى هی

ًكؼیک ثبٌؽ ایي ففاٍـؼُ اق کٍىبًی  1پبـاهتف ثِ ػؽؼ 

یب کیفیت ثبلاتفی ثفغَـؼاـ اوت ٍ ثفػکه. ّوسٌیي 

، 21ًتبیح ًٍبى ؼاؼ ثب گؿٌت قهبى، اق ـٍق ِفف تب 

ّب کبًّ یبفتٌؽ کِ ی تیوبـوػتی ٍ کٍىبًی فیلِ ّوِ

. ًگْؽاـی ثبٌؽ هیتف ٌؽى فیلِ ی ًفمًٍبى ؼٌّؽُ

ٍ اوتطکبم ثبفت  ّب ؼـ یػسبل تغییفاتی ؼـ ثجبتفیلِ

آلا ّبی هیَفیجفیلی ثبفت قكلًوبیؽ ٍ پفٍتئیيایدبؼ هی

گفؼًؽ. تف هیّب ًفمگفؼًؽ، ؼـ ًتیدِ ثبفت فیلِؼلًفُ هی

ؼاـ وػتی ؼـ ثبفت هبّیبى ًگْؽاـی ٌؽُ کبًّ هؼٌی

ؼـ یػسبل تَوظ هطققبى هػتلفی گكاـي ٌؽُ اوت 

ؿیِ کَّی تغ(.  ّوسٌیي هبّیبًی کِ اق پ13ًَِ، 16)

آًْب وػتف ٍ وفتف ثَؼ کِ ػلت ایي اهف ـا ًوَؼًؽ ثبفت

ّبی گیبّبى ًىجت ؼاؼ تَاى ثِ ضضَـ آًتی اکىیؽاىهی

ؼـ (. 3گفؼًؽ )ٌؽى پفٍتئیي فیلِ هیکِ هبًغ اق ؼلًفُ

 ٍ ّوکبـاى اثف کیتَقاى Beriziهٍبثْت ثب ًتبیح ضبضف 

 آلایقكلاًبـ ـا ثف وػتی فیلِ هبّیبى + ػّبـُ ؼاًِ 

هبُ ًگْؽاـی ؼـ یػسبل هَـؼ  6عی  کوبىـًگیي

. ًتبیح ثؽوت آهؽُ ًٍبى ؼاؼ، (2) ثفـوی قفاـ ؼاؼًؽ

ی اًبـ ثِ ؼلیل ٍخَؼ تفکیجبت فٌَلیک ؼـ ػّبـُ ؼاًِ

اکىیؽاویًَی اق اکىیؽاویَى ًتیدِ فؼبلیت آًتی

ّبی ًوبیؽ ؼـ ًْبیت فیلِپفٍتئیي فیلِ خلَگیفی هی

ؼاًِ اًبـ ؼـ هقبیىِ ثب گفٍُ ی ػّبـُ ؼـِؽ4آغٍتِ ثِ 

ٍ  Cofradesهغبلؼِ  .ٌبّؽ وػتی ثیٍتفی ًٍبى ؼاؼًؽ

ّبی ی هػلَط کفؼى ؼـِؽ( ؼـثبـ2008ُّوکبـاى )

هػتلف خلجک ؼـیبیی ثِ گٌَت قفهك ًٍبى ؼاؼ کِ 

افكٍؼى ایي تفکیت وجت افكایً وػتی ٍ کبًّ 

ی . ؼـ هغبلؼِ(7) ٌَؼکٍىبًی ؼـ لل گٌَت هی

Sanchez-Alonso ( ثب اضبفِ ًوَؼى 2006) ٍ ّوکبـاى

فیجف گٌؽم ثِ لل وَـیوی هبّی، کبًّ ؼـ قؽـت ٍ 

کٍىبًی لل ثِ کبًّ ؼـ غبِیت وػتی، ثِ ّن 

ًتبیح . (23) پیَوتگی ٍ اـتدبػی هٌدف ٌؽُ اوت

کَّی ی ضبضف ًٍبى ؼاؼ کِ اضبفِ ًوَؼى پًَِهغبلؼِ

زىجٌؽگی ٍ ضؽاکثف  ؼـ هقبیىِ ثب گفٍُ ٌبّؽ ًیفٍی

ًیفٍی زىجٌؽگی ؼـ هقبیىِ ثب گفٍُ ٌبّؽ کبًّ 

ّب ؼـ ثؼلاٍُ ثب گؿٌت قهبى ٍ ًگْؽاـی فیلِ .ؼّؽهی

ّب افكایً یػسبل، زىجٌؽگی آًْب ؼـ توبهی تیوبـ

یبفتٌؽ. ّوسٌیي ًتبیح ًٍبى ؼاؼ، هبّیبًی کِ اقخیفُ 

کَّی اوتفبؼُ پًَِ ؼـِؽ 3/0ٍ  2/0غؿایی ضبٍی 

ىبًی ثیٍتف ٍ زىجٌؽگی ًوَؼًؽ، فیلِ آًْب وػتی ٍ کٍ

کوتفی ؼـ هقبیىِ ثب گفٍُ ٌبّؽ ؼاٌتٌؽ. ؼـ هٍبثْت 

( ثب 2015ٍ ّوکبـاى )Cadun ضبضف ی ثب ًتبیح هغبلؼِ

ٌؽُ ؼـ افكٍؼى فیجف گٌؽم ثِ کلَزِ هبّی ًگْؽاـی

یػسبل ثِ ثفـوی ٍیمگی فیكیکی ثبفت آى پفؼاغتٌؽ ٍ 

 ًتبیح ًٍبى ؼاؼ کِ فیجف گٌؽم، وجت افكایً وػتی ٍ

غبِیت اـتدبػی ٍ کبًّ ثِ ّن پیَوتگی ٍ 

ٍ  Alakhrashی . ؼـ هغبلؼِ(4) زىجٌؽگی گفؼیؽ

( افكایً وػتی، غبِیت اـتدبػی، 2016ّوکبـاى )

ثِ ّن پیَوتگی، غبِیت زىجٌؽگی ٍ ضبلت 



 ٍ ّوکاراى حیذريهحذثِ ، 99-331 صفحات ،3041 تابستاى ،چْارم، ضوارُ ضاًشدّن ضٌاسی جاًَري، سالسیست

 

000 

 

زىجٌؽگی ثب افكٍؼى فیجف خَ ؼٍوف ثِ وَـیوی هبّی 

. تفبٍت ثؽوت آهؽُ (1) آلاوکب پَلاک هٍبّؽُ گفؼیؽ

ؼـ هغبلؼبت هػتلف اق ًظف وػتی غبِیت کٍىبًی 

ٍ زىجٌؽگی ثِ غبعف ًَع افكٍؼًی، اًؽاقُ عَل 

 . ثبٌؽ هیقًدیفُ فیجف، گًَِ آثكی ٍ ... 

 گیزيًتیجِ

کَّی، ثب ٍخَؼ ثب تَخِ ثِ ًتبیح پمًٍّ ضبضف، پًَِ

تَاًٌؽ ثِ ػٌَاى افكٍؼًی هٌبوت اکىیؽاى ّبیً هیآًتی

کوبى اق اکىیؽاویَى ـًگیيآلایخیفُ غؿایی قكلثِ 

پفٍتئیي فیلِ ؼـ ضیي ًگْؽاـی ؼـ یػسبل خلَگیفی 

ّبی فیكیکی ثبفت ٍ ًوبیؽ ٍ هٌدف ثِ ثْجَؼ ٍیمگی

ّب گفؼؼ ٍ ّوسٌیي ایي هغبلؼِ، غَاَ ضىی فیلِ

اٍلیي تطقیق ؼـ قهیٌِ افكٍؼى هَاؼ ضؽ اکىیؽاویًَی 

ف ثِ ثْجَؼ کیفیت آیؽ کِ هٌدؼـ خیفُ ثِ ضىبة هی

-ی ضبضف هیهغبلؼِاوت.  فیلِ ؼـ یػسبل گفؼیؽُ

هٌبوجی ؼـ غََّ تطقیقبت آیٌؽُ  یتَاًؽ وفلَضِ

ّبی غؿایی ؼـ خْت ی یبفتي وبیف افكٍؼًیؼـ قهیٌِ

ثْجَؼ کیفیت فیلِ ًگْؽاـی ٌؽُ ؼـ یػسبل ثِ ٌوبـ 

 ـٍؼ.
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