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Abstract  

Chronic immobility is considered a stress that damages various body organs by 

inducing oxidative stress. In the study, the effect of the monoterpene p-cymene on 

oxidative stress induced by chronic immobility was investigated in the testes of adult 

male Wistar rats. Forty rats were divided into four groups (10 rats each) control, 

cymene, stress, and stress-cymene. The stress and stress-cymene groups were placed in 

the restrainer for 2.5 hours every day for 14 consecutive days. Cymene and stress-

cymene groups also received p-Simon (50 mg/kg) intraperitoneally during the same 

period. At the end of the course, the levels of malondialdehyde, glutathione, the activity 

of superoxide dismutase, and glutathione peroxidase enzymes were measured in the 

testicles of the animals. The level of malondialdehyde in the stress-cymene group was 

significantly lower (P < 0.01), while the level of glutathione was higher in this group 

compared to the stress group (P < 0.05). The activity of superoxide dismutase and 

glutathione peroxidase showed a significant increase in the stress-cymene group 

compared to the stress group (P < 0.001). It is concluded that p-cymene can reduce the 

oxidative stress caused by chronic immobility in the testes of rats and possibly has 

therapeutic potential for testicular dysfunction. 
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صًذ. دس ایي ّبی هختلف ثذى آػیت هیالمبی اػتشع اوؼیذاتیَ ثِ اًذام ؿَد وِ ثبحشوتی هضهي ًَػی اػتشع هحؼَة هیثی

ّبی ًش ثبلغ ًظاد ٍیؼتبس ثشسػی حشوتی هضهي دس ثیضِ ستاػتشع اوؼیذاتیَ المبؿذُ تَػظ ثیػبیوي ثش -pاثش هًََتشپي  ،هغبلؼِ

ّبی اػتشع ٍ ػبیوي تمؼین ؿذًذ. گشٍُ-ٍ اػتشع ست( وٌتشل، ػبیوي، اػتشع 10ػش ست ثِ چْبس گشٍُ )ّش گشٍُ  40ؿذ.

ػبیوي -ّبی ػبیوي ٍ اػتشعاخل همیذوٌٌذُ لشاس گشفتٌذ. گشٍُػبػت دس د 5/2سٍص هتَالی ّش سٍص  14ػبیوي ثِ هذت -اػتشع

-ًذ. دس پبیبى دٍسُ، ػغح هبلَى دی( سا ثِ صَست دسٍى صفبلی دسیبفت ًوَگشم/ویلَگشمهیلی 50ػبیوي )-pًیض دس ّویي دٍسُ، 

-ضِ حیَاًبت ػٌدیذُ ؿذ. ػغح هبلَىدس ثیپشاوؼیذاص ّبی ػَپشاوؼیذدیؼوَتبص ٍ گلَتبتیَى فؼبلیت آًضین ،گلَتبتیَى ،ذّیذآل

( دس حبلی وِ ػغح p > 01/0)داسی ووتش ثَد مبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع ثِ عَس هؼٌیػبیوي دس ه-آلذّیذ دس گشٍُ اػتشعدی

پشاوؼیذاص دس ػَپشاوؼیذدیؼوَتبص ٍ گلَتبتیَى فؼبلیت (. p > 05/0وٌتشل ثبلاتش ثَد )گشٍُ گلَتبتیَى دس ایي گشٍُ دس همبیؼِ ثب 

َاًذ تػبیوي هی-p ثٌبثش ًتبیح،(. p > 001/0)دس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع ًـبى داد افضایؾ چـوگیشی سا  ،ػبیوي-گشٍُ اػتشع

ّب وبّؾ دّذ ٍ احتوبلاً داسای پتبًؼیل دسهبًی ثشای اختلال ػولىشد حشوتی هضهي سا دس ثیضِ ستاػتشع اوؼیذاتیَ ًبؿی اص ثی

 ثیضِ اػت. 

 حشوتی هضهي، ست. بیوي، ثیضِ، اػتشع اوؼیذاتیَ، ثیػ-p: کلوات کلیدي 

 هقدهِ

ثذى ثِ صَست راتی ثشای حفظ یه ّبی ػیؼتن

اًذ )َّهئَػتبص(. ایي سیضی ؿذُثشًبهِ ،حبلت ثبثت

تَػظ ػَاهل  (وِ ثشای ثمب لاصم اػت)حبلت پبیذاس 

صا ًبهیذُ وِ ػَاهل اػتشع)ًبهغلَة دسًٍی یب ثیشًٍی 

ثٌبثشایي اػتشع، . ؿَدثِ چبلؾ وـیذُ هی (ؿًَذهی

ّبی یه حبلت ًبّوبٌّگی اػت وِ ثب هدوَػِ پبػخ

 تبص ثِفیضیَلَطیىی ٍ یب سفتبسی وِ ثشای حفظ َّهئَػ

هَاخِْ ثب  . دس ؿشایظوٌذاًذ همبثلِ هیساُ افتبدُ

ؿذى ػیؼتن ػصجی ػوپبتیه، اػتشع، ػلاٍُ ثش فؼبل

آدسًبل ًیض -ّیپَفیض-هحَس اًذٍوشیٌی ّیپَتبلاهَع

وَوَستیىَئیذّب دس خَى تحشیه ؿذُ ٍ غلظت گلَ

-حشوتی، یىی اص هتذاٍلثی .(23 ،10) یبثذافضایؾ هی
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ّب اػت وِ ثب دس هَؽ ّبی المبی اػتشعتشیي سٍؽ

ثش اػبع هذت دادى حیَاى دس داخل همیذوٌٌذُ، لشاس

حیَاى سا ثِ صَست حبد ٍ یب صهبى لشاسگیشی دس آى، 

 .(12) دّذهضهي دس هَاخِْ ثب اػتشع لشاس هی

ػلاٍُ ثش  ،تحمیمبت ًـبى دادُ اػت وِ اػتشع هضهي

ثِ وبّؾ افضایؾ ػغح گلَوَوَستیىَئیذّب دس خَى، 

ًیه ٍ اػپشهبتَطًیه ثیضِ هٌدش اػتشٍئیذٍطػولىشد 

-ًتیایي اثشات ثب تضؼیف ػیؼتن آ .(13) ؿَدهی

-س ثیضِ ّوشاُ اػت. ثِ عَسی وِ ثیاوؼیذاًی د

ى وبّؾ فؼبلیت وبتبلاص ٍ گلَتبتیَ ثِحشوتی هضهي 

 (MDA) لذّیذآدیتشاًؼفشاص ٍ افضایؾ غلظت هبلَى

َ اوؼیذاتیاػتشع  .(2) دگشدهیهٌدش ّب دس ثیضِ ست

د )ثِ عَسی وِ ّبی آصاوِ ثش اثش تَلیذ ثبلای سادیىبل

-اوؼیذاًی ثذى ثبؿذ( ایدبد هیثیؾ اص ظشفیت آًتی

ساثغِ ًضدیىی ثب پیذایؾ التْبة دس ثیضِ داسد ٍ ؿَد 

یه فبوتَس ثؼیبس هْن دس پیذایؾ ًبثبسٍسی هشداى 

-ایي هَضَع، اّویت آًتی .(24 ،9) ؿَدهحؼَة هی

ّب سا دس وبّؾ اثشات ػَء ًبؿی اص اػتشع ٍ اوؼیذاى

وٌذ. ًوبیبى هیثْجَد فؼبلیت ثیضِ دس ؿشایظ اػتشع 

تشویجبت عجیؼی ثب هٌـأ گیبّی، گضیٌِ هٌبػجی ثشای 

وبّؾ ًبثبسٍسی دس هشداى ّؼتٌذ. اثشات هحبفظتی ایي 

یَ ٍ ػوذتبً اص عشیك وبّؾ اػتشع اوؼیذات ،تشویجبت

    .(20) ؿَدگشی هیالتْبة هیبًدی

p- ػبیوي(1-methyl-4-(1-methylethyl)-benzene) 

گیبّبى هختلفی  دسای اػت وِ حلمِیه هًََتشپي ته

ًظیش دسهٌِ، اٍوبلیپتَع، صًیبى ٍ ّوچٌیي دس تشویجبت 

غزایی هتٌَػی ًظیش داسچیي، َّیح، اًگَس ٍ ًبسًگی 

ػبص تیوَل ٍ وِ پیؾؿَد. ایي هًََتشپي یبفت هی

دس صٌبیغ غزایی ثِ ػٌَاى یه وبسٍاوشٍل اػت، 

ٍ اص ػَی ػبصهبى غزا ٍ  ؿَدهیدٌّذُ اػتفبدُ عؼن

 .(5) داسٍی اهشیىب یه هبدُ ایوي هؼشفی ؿذُ اػت

-ػبیوي یه آًتی-pتحمیمبت ًـبى دادُ اػت وِ 

ثَدُ ٍ ثِ ّویي  in vivoاوؼیذاى لَی دس ؿشایظ 

ّبی ًبؿی ػلت، احتوبل پتبًؼیل دسهبًی ثشای ثیوبسی

. (7) اًذسا ثشای آى دس ًظش گشفتِاص اػتشع اوؼیذاتیَ 

 ٍ ًَسٍپشٍتىتیَ ،(3) ضذدیبثتی ،(6) اثشات ضذالتْبثی

ایي هًََتشپي ًیض ثِ اثجبت سػیذُ اػت. ثب تَخِ  (15)

ثِ هغبلجی وِ روش ؿذ ایي فشضیِ ثِ ٍخَد آهذ وِ 

اوؼیذاتیَ ًبؿی اص  آػیتػبیوي دس وبّؾ -pاحتوبلاً 

هغبلؼِ حبضش ثب  ،حشوتی ًیض هَثش ثبؿذ. ثٌبثشایيثی

ػتشع اوؼیذاتیَ ػبیوي ثش ا-pّذف ثشسػی اثش 

ّبی ًش دس ثیضِ ست حشوتی هضهيالمبؿذُ تَػظ ثی

 اًدبم گشفت. حشوتی هضهي ثبلغ هَاخِ ؿذُ ثب ثی

 ّاهَاد ٍ رٍش

ایي تحمیك تدشثی دس هشوض تحمیمبت ًبًَثیَتىٌَلَطی 

ػش  20داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ صًدبى اًدبم ؿذ. 

گشم اص داًـگبُ  220-200ست ًش ًظاد ٍیؼتبس ثِ ٍصى 

ؿشایظ ػلَم پضؿىی صًدبى خشیذاسی ؿذُ ٍ دس 

گشاد، دٍسُ دسخِ ػبًتی 25-23)دهبی  اػتبًذاسد

ػبػتِ تبسیىی/سٍؿٌبیی ٍ دػتشػی آػبى ثِ  12/12

آة ٍ غزا( ًگْذاسی ؿذًذ. حیَاًبت پغ اص یه 

ًگْذاسی دس آصهبیـگبُ ٍ ػبصؽ ثب هحیظ خذیذ، ّفتِ 

ػش ست دس ّش گشٍُ( تمؼین ؿذًذ:  5)ثِ چْبس گشٍُ 

اػتشع ٍ گشٍُ  گشٍُ وٌتشل، گشٍُ ػبیوي، گشٍُ

ػبیوي -عّبی اػتشع ٍ اػتشػبیوي. گشٍُ-اػتشع

 14حشوتی هضهي، ثِ هذت ثشای هَاخِْ ثب اػتشع ثی

ػبػت دس داخل همیذوٌٌذُ  5/2سٍص هتَالی ّش سٍص 

ػبیوي -ػبیوي ٍ اػتشعّبی گشٍُ .(21) لشاس گشفتٌذ

 mg/kgػبیوي )-pًیض دس ّویي دٍسُ ّش سٍص یه ثبس، 

. (8) شدًذوصفبلی دسیبفت هیدسٍىا ثِ صَست ( س50

 ساػت وـی، ثیضِدس پبیبى دٍسُ، پغ اص آػبى

دسخِ ػبًتی گشاد  -20ی ثشداؿتِ ٍ ثِ دهبحیَاًبت 

. داػتفبدُ ؿَبیی یثیَؿیو هغبلؼبتثشای تب  هٌتمل ؿذ

ٍ  (GSH)ٍ گلَتبتیَى  MDAدس ایي تحمیك، ػغح 

ٍ گلَتبتیَى  (SOD)فؼبلیت ػَپشاوؼیذدیؼوَتبص 
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اثتذا ًوًَِ ّب گیشی ؿذ. اًذاصُ (GPx)پشاوؼیذاص 

ّوشاُ ثب ثبفش تشیغ ّیذسٍولشایذ دس ّوَطًبیضس لشاس 

گشفتٌذ ٍ ػپغ ثبفت ّوَطى ؿذُ، دس ػبًتشیفیَط 

 4دهبی  دسدلیمِ  15ثِ هذت دٍس دس دلیمِ،  12000)

گشاد( لشاس گشفت. غلظت پشٍتئیي ثب دسخِ ػبًتی

تَػظ سٍؽ لَسی اػتفبدُ اص آلجَهیي ػشم گبٍی 

ثب اػتفبدُ اص ویت  MDAػغح  .(18) گیشی ؿذاًذاصُ

ػٌدؾ پشاوؼیذاػیَى لیپیذی )ػبخت ؿشوت آسػبم 

ّبی اسائِ ؿذُ دس شاصیؼت، ایشاى( ٍ عجك دػتَسالؼولف

ػولىشد ویت ثش پبیِ ٍاوٌؾ گیشی ؿذ. ویت اًذاصُ

MDA ِهحلَل صَستی  ٍ تیَثبسثیتَسیه اػیذ و

-تشیاثتذا . وٌذ عشاحی ؿذُ اػتهیتَلیذ سًگی سا 

سٍییِ حبصل اص ػبًتشیفیَط  هبیغولشٍاػتیه اػیذ ثِ 

دسخِ  95ؿذُ ٍ دس دهبی  اضبفِ ِی ّوَطًًوًَِ

 دس هشحلِ ثؼذ، هبیغ سٍیی .گشددگشاد اًىَثِ هیػبًتی

َثبسثیتَسیه اػیذ ثشداؿتِ ؿذُ ٍ تیپغ اص ػبًتشیفیَط 

دلیمِ دس دهبی اتبق  30ؿَد ٍ ثِ هذت ثِ آى اضبفِ هی

ش دس عَل گشدد. خزة تَػظ اػپىتشٍفتَهتاًىَثِ هی

 MDAؿَد. غلظت گیشی هیًبًَهتش اًذاصُ 532هَج 

ؿَد. گشم پشٍتئیي اػلام هیثش اػبع ًبًَهَل ثش هیلی

ًیض اص ویت هشثَعِ )ػبخت  GSH اسهمذثشای تؼییي 

هخلَعی . ؿذؿشوت آسػبم فشاصیؼت، ایشاى( اػتفبدُ 

 ثب، حبصل اص ػبًتشیفیَط ثبفت ّوَطًِ اص هبیغ سٍیی

ٍ ػَلفَػبلیؼیلیه اػیذ  هحلَل ًوىی ثبفش فؼفبت

 10، هخلَط ثِ هذت ػپغ. ؿَدهیدسصذ تْیِ  8/0

-هیػبًتشیفیَط  ،دس ًْبیتدلیمِ سٍی یخ ػشد ؿذُ ٍ 

هَلاس ٍ  هیلی 300. هبیغ سٍیی ثب ثبفش تشیغ گشدد

ًیتشٍثٌضٍئیه اػیذ( هخلَط ؿذُ ٍ -2دیتیَثیغ )-5،5′

 همذاس ؿَد. هی خَاًذًُبًَهتش  412خزة دس ػپغ، 

GSH  ِؿَد. گشم اسایِ هیصَست هیىشٍهَل ثش هیلیث

اص ویت ػٌدؾ  SODگیشی فؼبلیت آًضین  ثشای اًذاصُ

™Nasdox  ػلاهت )ایشاى( اػتفبدُ ؿذ. ؿشوت ًًَذ

ایي ویت ثب هْبس اوؼیذاػیَى پیشٍگبلَل ٍ تؼییي ًیوِ 

وٌذ. ثب ؼیذاػیَى آى دس غلظت خبصی وبس هیػوش او

دس  SODهمبیؼِ هْبس اوؼیذاػیَى پیشٍگبلَل تَػظ  

ًبًَهتش ثب غلظت  405یه صهبى هؼیي دس عَل هَج 

سا دس یه ًوًَِ  SODوٌتشل، هی تَاى غلظت 

ًیض  GPxگیشی فؼبلیت ثشای اًذاصُ ختِ تؼییي وشد.ًبؿٌب

اص ؿشوت ًًَذ ػلاهت )ایشاى(   Nagpix™ویت 

خشیذاسی ؿذ. ایي ویت ثب اًذاصُ گیشی هصشف 

( NADPHًیىَتیي آهیذ آدًیي دی ًَولئَتیذ فؼفبت )

سا آًضین ایي ػغح فؼبلیت ، GPxتَػظ آًضین 

تْیِ  ،ّب عجك دػتَسالؼول ویت. ًوًَِوٌذهـخص هی

گیشی خزة دس ٍ اص اػپىتشٍفتَهتشی ثشای اًذاصُ ُؿذ

 .ؿَدهیًبًَهتش اػتفبدُ  340عَل هَج 

ثش  Uٍاحذ  ثب SOD  ٍGPxًضین آفؼبلیت ّش دٍ 

ؿَد. ثشسػی آهبسی ثب اػتفبدُ اص لیتش اسایِ هیهیلی

SPSS v.16  اًدبم ؿذ. ًتبیح ثِ صَست هیبًگیي± 

همبیؼِ ثیي گشٍُ خغبی اػتبًذاسد هیبًگیي اسائِ ؿذ. 

اًدبم   Tukeyٍ تؼت  one way ANOVA ّب تَػظ

داسی ًتبیح دس ثِ ػٌَاى ػغح هؼٌی p  >05/0 ٍ گشفت

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 ًتایج

پشاوؼیذاػیَى  حشوتی هَخت افضایؾسٍص ثی چْبسدُ

دس  MDAّب ؿذ صیشا ػغح لیپیذی دس ثیضِ ست

داسی ثبلاتش ثَد مبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ عَس هؼٌیه

(05/0 < p تیوبس .)p- ػبیوي اص ایي پذیذُ خلَگیشی

-دس گشٍُ اػتشع MDAًوَد ثِ عَسی وِ ػغح 

داسی مبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع ثِ عشص هؼٌیػبیوي دس ه

ًیض دس  GSHػغح (. 1 ًوَداس( )p > 01/0ووتش ثَد )

-مبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ عَس هؼٌیگشٍُ اػتشع دس ه

ػبیوي تب حذ صیبدی -p(. p > 01/0داسی ووتش ثَد )

حشوتی دس حیَاًبت هَاخِ ؿذُ ثب ثی GSHاص وبّؾ 

دس  GSHهضهي خلَگیشی وشد ثِ عَسی وِ ػغح 

مبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع ثِ ػبیوي دس ه-گشٍُ اػتشع
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(. 2( )ًوَداس p > 05/0داسی ثیـتش ثَد )عشص هؼٌی

-سا دس ثیضِ ست SODحشوتی هضهي فؼبلیت آًضین ثی

دس گشٍُ اػتشع دس  SODّب وبّؾ داد. فؼبلیت 

داسی ووتش ثَد مبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ عَس هؼٌیه

(05/0 < p دس حبلی وِ فؼبلیت )دس گشٍُ اػتشع آى-

داسی ٌیمبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع ثِ عَس هؼػبیوي دس ه

(. فؼبلیت آًضین 3( )ًوَداس p > 001/0ثیـتش ثَد )

GPx مبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ دس گشٍُ اػتشع دس ه

( اهب فؼبلیت p > 01/0تش ثَد )داسی پبییيعَس هؼٌی

مبیؼِ ثب گشٍُ ػبیوي دس ه-ایي آًضین دس گشٍُ اػتشع

( p > 001/0داسی ثیـتش ثَد اػتشع ثِ عَس هؼٌی

ٍ  MDAٍ ػغح  GPx  ٍSOD(. فؼبلیت 4)ًوَداس 

GSH مبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل دس گشٍُ ػبیوي دس ه

(. فؼبلیت 4داسی سا ًـبى ًذاد )ًوَداس اختلاف هؼٌی

ػبیوي -دس گشٍُ اػتشع GPx  ٍSODّش دٍ آًضین 

داسی ثبلاتش ثَد مبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ عَس هؼٌیدس ه

(05/0 < p  ثشایSOD  ٍ001/0 < p  ثشایGPx )

(. 4 ،3 ّبی)ًوَداس
 

 
حشوتی هضهي. ًتبیح ثِ ّبی هَاخِ ؿذُ ثب اػتشع ثیدس ثیضِ ست (MDA)آلذّیذ دیػبیوي ثش ػغح هبلَى-pاثش  -1ًوَداس 

دس همبیؼِ ثب گشٍُ  && p > 01/0* دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ٍ  p > 05/0خغبی هؼیبس اسایِ ؿذُ اػت.  ±صَست هیبًگیي 

 اػتشع. 

Fig 1. The effect of p-cymene on the level of malondialdehyde (MDA) in the testes of rats exposed to 

chronic immobility stress. The results are presented as mean ± standard error. * p < 0.05 compared to the 

control group and  && p < 0.01 compared to the stress group. 
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حشوتی هضهي. ًتبیح ثِ صَست ّبی هَاخِ ؿذُ ثب اػتشع ثیدس ثیضِ ست (GSH)ػبیوي ثش ػغح گلَتبتیَى -pاثش  -2ًوَداس 

 دس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع.  & p > 05/0** دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ٍ  p > 01/0خغبی هؼیبس اسایِ ؿذُ اػت.  ±هیبًگیي 

Fig 2. The effect of p-cymene on the level of glutathione (GSH) in the testes of rats exposed to chronic 

immobility stress. The results are presented as mean ± standard error. ** p < 0.01 compared to the control 

group and & p < 0.05 compared to the stress group. 

 
حشوتی هضهي. ًتبیح ّبی هَاخِ ؿذُ ثب اػتشع ثیدس ثیضِ ست (SOD)ػبیوي ثش فؼبلیت ػَپشاوؼیذدیؼوَتبص -pاثش  -3ًوَداس 

دس همبیؼِ ثب  &&& p > 001/0* دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ٍ  p > 05/0خغبی هؼیبس اسایِ ؿذُ اػت.  ±ثِ صَست هیبًگیي 

 گشٍُ اػتشع. 

Fig 3. The effect of p-cymene on superoxide dismutase (SOD) activity in the testes of rats exposed to 

chronic immobility stress. The results are presented as mean ± standard error. * p < 0.05 compared to the 

control group and &&& p < 0.001 compared to the stress group. 
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حشوتی هضهي. ًتبیح ّبی هَاخِ ؿذُ ثب اػتشع ثیدس ثیضِ ست (GPx)ػبیوي ثش فؼبلیت گلَتبتیَى پشاوؼیذاص -pاثش  -4ًوَداس 

 p > 001/0*** دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ٍ  p  ٍ **001/0 < p > 01/0خغبی هؼیبس اسایِ ؿذُ اػت.  ±ثِ صَست هیبًگیي 

 دس همبیؼِ ثب گشٍُ اػتشع.  &&&

Fig 4. Effect of p-cymene on glutathione peroxidase (GPx) activity in testes of rats exposed to chronic 

immobility stress. The results are presented as mean ± standard error. p < 0.01 ** and p < 0.001 *** 

compared to the control group and && & p < 0.001 compared to the stress group. 

 بحث

سٍص  14حمیك حبضش ًـبى داد وِ ًتبیح حبصل اص ت

تضؼیف ػبػت( ثِ  5/2حشوتی هضهي )ّش سٍص ثی

پیذایؾ ّب ٍ اوؼیذاًی ثیضِ دس ستػیؼتن آًتی

ّبی تیَ هٌدش ؿذ. ایي ًتبیح ثب یبفتِاػتشع اوؼیذا

Mehfooz (19) ٍ ّوىبساى  ٍYadav ّوىبساى ٍ 

ػلاٍُ ثش ایي، ًتبیح ًـبى داد وِ ثبؿذ. ّوؼَ هی (25)

، MDAاص افضایؾ ػغح  ػبیوي-p چْبسدُ سٍصُ تیوبس

 SODّبی ًضینلیت آٍ وبّؾ فؼب GSHوبّؾ ػغح 

 ٍGPx هَاخِ ؿذُ ثب اػتشع ثیّبی دس ثیضِ ست-

 in vitro  ٍinهغبلؼبت هتؼذد هوبًؼت وشد. حشوتی 

vivo اوؼیذاًی اثش آًتیp-ًذ. اُػبیوي سا گضاسؽ وشد

 ًوَدًذثبثت  (15)ٍ ّوىبساى  Kazemiثِ عَس هثبل، 

ّیذسٍطى سا اص  تَاًذ پشاوؼیذوِ ایي هًََتشپي هی

پبوؼبصی ًوبیذ.  SY5Y-SHّبی هحیظ وـت ػلَل

Shareef ًیض ًـبى دادًذ (22) ٍ ّوىبساى p- ػبیوي

ٍ وبتبلاص ٍ وبّؾ ػغح  SODهَخت افضایؾ فؼبلیت 

MDA صخن هؼذُ  ّبی هذلدس هَوَع هؼذُ ست

تبوٌَى گضاسؿی هجٌی ثش ؿَد. هی اتبًل ؿذُ تَػظالمب

اوؼیذاًی ثیضِ گضاسؽ ثش ػیؼتن آًتیػبیوي -pاثش 

ػصبسُ  وًِـذُ اػت اهب اخیشاً ثبثت ؿذُ اػت 

Nigella sativa َد هَخت تمَیت تحشن اػپشم ٍ ثْج

وٌٌذُ ّبی دسیبفت ػبختبس ّیؼتَلَطیىی دس ثیضِ ست

ؿَد. ثشسػی تشویجبت ًبًَرسُ اوؼیذ تیتبًیَم هی

ػبیوي، تشویت اصلی ٍ -pػصبسُ ًـبى دادُ اػت وِ 

ٍ ّب وبّؾ تحشن اػپشم .(1) ثبؿذػوذُ آى هی

اػتشع ٍلَع ساثغِ هؼتمیوی ثب  ،تضؼیف اػپشهبتَطًض

 ،4) التْبثی داسدّبی پیؾػیتَویيتَلیذ اوؼیذاتیَ ٍ 

ػبیوي ثش -pی حبٍی ثٌبثشایي احتوبلاً اثش ػصبسُ .(16

تب حذ صیبدی ثِ تَاًبیی ایي هًََتشپي  ،فؼبلیت ثیضِ

اص دس هْبس اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْبة ثؼتگی داسد. 

ثِ ػذم ثشسػی ثیبى  َاىتّبی ایي تحمیك هیهحذٍدیت

ّبی لتْبثی ٍ ضذالتْبثی دس ثیضِ گشٍُاػَاهل پیؾ

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

Control Cymene Stress Stress-Cymene

G
P

x
 a

ct
iv

it
y
 (

U
/m

l)
 

** 

&&& 
*** 



 ، یاسوي پیرٍي ٍ هعصَهِ اصل رٍستا311-381 صفحات ،3041 تابستاى ،چْارم، شوارُ شاًسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست

 

711 
 

ًىتِ خبلت دس ًتبیح ایي هغبلؼِ هختلف اؿبسُ ًوَد. 

-ًضینفؼبلیت آػبیوي ًِ تٌْب اص وبّؾ -pآى اػت وِ 

هَاخِ ؿذُ ثب اػتشع  س حیَاًبتِد SOD  ٍGPxّبی 

شی وشد ثلىِ فؼبلیت ایي حشوتی هضهي خلَگیثی

اص گشٍُ وٌتشل ًیض ثبلاتش  داسیثِ عَس هؼٌیّب سا آًضین

اوؼیذاى دس ػلَل تشیي آًضین آًتیلَی SODثشد. 

آًیَى ػَپشاوؼیذ سا ثِ پشاوؼیذ تجذیل اػت وِ 

 ثِ دًجبلوٌذ. وبتبلیض هیّیذسٍطى ٍ هَلىَل اوؼیظى 

ّبی آصاد دس ، تـىیل سادیىبلSODوبّؾ ػغح 

اوؼیذ ّیذسٍطى سا ًیض پش GPxیبثذ. ػلَل افضایؾ هی

ای دس وٌذ. ایي آًضین اّویت ٍیظُثِ آة تجذیل هی

هْبس پشاوؼیذاػیَى لیپیذی داسد. ثِ ّویي ػلت، 

فؼبلیت ایي آًضین هَخت افضایؾ وبّؾ 

. (11) ؿَدهی MDAپشاوؼیذاػیَى لیپیذی ٍ تـىیل 

وتی هضهي ثبػث افضایؾ حشایي وِ ثی ثب تَخِ ثِ

اوؼیظى/ًیتشٍطى دس ثیضِ  پزیشّبی ٍاوٌؾتَلیذ گًَِ

ػبیوي ثب افضایؾ -pسػذ ثِ ًظش هی (14) ؿَدهی

ثشای همبثلِ ثب ایي  SOD  ٍGPxّبی فؼبلیت آًضین

ّبی تشیي گشٍُاص هْنپذیذُ الذام ًوَدُ اػت. 

هشداى ایفبی تشویجبت عجیؼی وِ دس دسهبى ًبثبسٍسی 

ػىیي اثِ عَس هثبل، وٌٌذ تشپٌَئیذّب ّؼتٌذ. ًمؾ هی

اوؼیذاًی ول سا دس تَاًٌذ ظشفیت آًتیلیىَپي هیٍ 

ّبی آصاد، ایؾ دٌّذ ٍ ثب خٌثی وشدى سادیىبلثیضِ افض

 اص ٍلَع اػتشع اوؼیذاتیَ دس ثیضِ هوبًؼت وٌٌذ

ح حبصل اص هغبلؼِ حبضش ثِ ًظش ثب تَخِ ثِ ًتبی .(17)

ػبیوي ًیض احتوبلاً ثب هْبس اػتشع -pسػذ وِ هی

ئیذٍطًض سا دس ٍاػپشهبتَطًض ٍ اػتشاوؼیذاتیَ ثتَاًذ 

 ؿشایظ هَاخِْ ثب اػتشع حفظ وٌذ. 

  گیريًتیجِ

-بیح حبصل اص هغبلؼِ حبضش ًـبى هیدس هدوَع، ًت

اػتشع اوؼیذاتیَ المبؿذُ تَػظ  ،ػبیوي-pدّذ وِ 

ّب وبّؾ حشوتی هضهي سا دس ثیضِ ستاػتشع ثی

ضیٌِ هٌبػجی گػبیوي، -p هًََتشپي احتوبلاً .دّذهی

ٍ اػت ّبی تَلیذهثلی دس هشداى ثشای دسهبى آػیت

ثشای تمَیت ایي فشضیِ، هغبلؼبت هَلىَلی ٍ 

 . ثبؿذهی ّیؼتَلَطیىی ًیض هَسد ًیبص

 تشکر ٍ قدرداًی

اص هؼئَلیي ٍ وبسؿٌبػبى هحتشم هشوض تحمیمبت 

ًبًَثیَتىٌَلَطی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ صًدبى ثِ 

 ؿَد.لذسداًی هیخشای پشٍطُ خْت ّوىبسی دس ا
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