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ٔطبِعٝ ثب ٞـذف  ٗیا بثت،یدر ثٟجٛد د ٞب ذاٖیاوغ یٚ ٘مؼ آ٘ت  ٗیاِٚئٛرٚپ یذا٘یاوغ یثب تٛخٝ ثٝ خٛاؿ آ٘ت زهیٌِ ٍ ّدف:

 دیبثتی ا٘دبْ ؽذ.٘ز ثزرعی اثز اِٚئٛرٚپیٗ ثز ٔیشاٖ ٌّٛوش خٖٛ ٚ ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس در ٔٛػ ٞبی فحزایی 

 كیؽذ٘ذ.ثب تشر ٓیتمغ تبیی دٜ ٌزٜٚ چٟبر ثٝ( ٌز200ْ-250)ثب ٚسٖ ٔبٞٝ  3تب2 ییعز ٔٛػ فحزا 40تعذاد  هَاد ٍ رٍش ّب :

 ٛا٘بتی، حSTZ تشریك داخُ ففبلیپظ اس  .ؽـذ دـبدای 1٘ٛع  بثتی٘ز د ییٞبی فحزا در ٔٛػ (mg/kg60) ٗیاعتزپتٛسٚتٛع

ٞبی دیبثتی درٔبٖ  ٞبی وٙتزَ ٚ ٌزٜٚ دیبثتی فمط عبِیٗ ٚ ٌزٜٚ ٌزٜٚ ؽذ٘ذ. یتّم یبثتی، دmg/kg 200 یلٙذ خٖٛ ثبلا یدارا

پظ اس  در پبیبٖ دٚرٜ آسٔبیؼ تٕبْ رت ٞبدریبفت وزد٘ذ. mg/kg 10،20 ثقٛرت ٌبٚاص اِٚئٛرٚپیٗرٚسا٘ٝ ؽذٜ ثٝ ٔذت چٟبر ٞفتٝ 

-Realثبفت وجذ خذاعبسی ٚ ثزای ثزرعی ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس ثٝ رٚػ ثیٟٛؽی ثٛعیّٝ اتز ثب خٖٛ ٌیزی اس لّت تؾزیح ؽذٜ ٚ 

time PCR در عطح  تٛویٞب ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ  دادٜ ُیٚ تحّ ٝیاعتفبدٜ ؽذ. تدشP<0.05  .ا٘دبْ ؽذ 

ٌّٛوش خٖٛ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  شاٖیاِٚئٛرٚپیٗ ٔ mg/kg 20ٚ10  ٞبی٘تبیح ٘ؾبٖ داد در ٌزٜٚ دیبثتی دریبفت وٙٙذٜ دٚس :ًتبیج 

عبِٓ ٌزٜٚ وٙتزَ ٘غجت ثٝ  یبثتی٘ـؾبٖ داد در ٌزٜٚ د شی٘ ٙبسیو زٚاتیصٖ پ بٖیث یدیبثتی ثٝ طٛر ٔعٙبداری وبٞؼ یبفت. ثزرع

ٞبی  ٌزٜٚ دیبثتی تحت درٔبٖ ثب دٚسدر اس طزفی اس ٘ظز آٔبری در حذ ٔعٙیداری ثیبٖ ٘ؾذ. وبٞؼ ایٗ ثٛد أب وبٞؼ دارای 

mg/kg 20  ٚ10 .اِٚئٛرٚپیٗ ٔیشاٖ ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ دیبثتی ثٝ طٛر ٔعٙبداری افشایؼ داؽتٝ اعت 

وٝ احتٕبلا تدٛیش اِٚئٛرٚپیٗ تٛا٘غتٝ اس طزیك تغییز ٔیشاٖ ثیبٖ صٖ پیزٚٚات ویٙبس  داد٘تبیح تحمیك حبضز ٘ؾبٖ  ًتیجِ گیری:

 ٌّٛوش خٖٛ ؽٛد. وبٞؼثبعث 

 اِٚئٛرٚپیٗ، پیزٚات ویٙبس، دیبثت، ٔٛػ فحزایی  :کلیدیکلوبت 

 

 

mailto:rafieirad.m@gmail.com


 یی ًرررصررارا یدر هررَش ّررب ٌرربزیک رٍاتیررشى   بىیررگلررَکس نررَى ٍ ب ساىیرربررر ه يیاٍلئررَرٍ  اثررر

 يیستر تَزٍتَسیببتید
 

 

28 

 هقدهِ

ای اعت وـٝ ثـب  ثیٕبری دیبثت ؽیزیٗ عٙذرْ پیچیذٜ

افشایؼ ٌّٛوش خٖٛ، اختلاَ در ٔتبثِٛیـغٓ وزثٛٞیـذرات ٚ 

ِیپیذ ٕٞـزاٜ ٔـی ثبؽـذ. رٚ٘ـذ اثـتلا ثـٝ دیبثـت ثـٝ عٙـٛاٖ 

ؽبیعتزیٗ ثیٕبری ٘بؽی اس اختلاَ ٔتبثِٛیغٓ در عـبِٟـبی 

ٞبی ثتـبی  در دیبثت ٘ٛع یه عَّٛاخیز رٚ ثٝ افشایؼ اعت. 

پب٘ىزاط دچبر تخزیت ؽذٜ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ تِٛیـذ ا٘ـغِٛیٗ 

ٞبی افّی ثذٖ ثـزای  وبٞؼ ٔی یبثذ. ثٝ دِیُ ایٗ وٝ ا٘ذاْ

ثبؽذ ثـٝ ٞٛرٔـٖٛ  ٔقزف عٛخت خٛد وٝ عٕذتبً ٌّٛوش ٔی

ا٘غِٛیٗ ٘یبس دار٘ذ، ایٗ وـبٞؼ ٔٙدـز ثـٝ وـبٞؼ ٔـقزف 

ٞب ٚ افشایؼ لٙذ خٖٛ ٚ ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش ٔی  ٌّٛوش تٛعط ا٘ذاْ

ؽٛد. ا٘غِٛیٗ ثب اثز تحزیىی ثز ٔغیز ٌّیىِٛیش ٚ ٔىـب٘یشْ 

وٙتزَ ٔٙفی ثز ٔغیزٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش ثبعث افشایؼ ٌّیىـِٛیش ٚ 

 ٞب ٚ وبٞؼ لٙذ خٖٛ ٔی ؽٛد در ثبفت ٟٔبر ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش

ؽذٜ  ؾٟٙبدیپ بثتیثزای درٔبٖ د یرٚػ ٞبی ٔختّف(. 1)

آٚر٘ذٜ ٌّٛوش  ٗییپب ییبیٕیتٛاٖ ثٝ دارٚٞبی ؽ یوٝ ٔ اعـت

رٚػ  ٗیٕٞچٙ(. 2)اؽبرٜ ٕ٘ٛد  ٗیٚ اعتفبدٜ اس ا٘غِٛ خٖٛ

 یٚ حت زلاٍ٘زٞب٘ظیخشا ٛ٘ذیپب٘ىزاط، پ ٛ٘ذیپ ٞـبی

 ثبؽـٙذ یٔـٛرد تٛخـٝ ٔـ  ـبدییٞبی ثٙ عَّٛ اس اعـتفبدٜ

ٚ تذاخلات آٟ٘ب ثب  ییبیٕیدارٚٞبی ؽ یخب٘ج . اثـزات(4-3)

 ٞبی ؼیدر ٍٞٙبْ آسٔب بیثذٖ ا٘غبٖ  وـٝ در ٍزیىـذی

ٔذ٘ظز  ذیاعت وٝ ثب یٔغئّٝ ٟٕٔ ؽـٛدی ٔختّف آؽىبر ٔ

 ATPآ٘ـشیٓ پیـزٚات )(. 5)ثبؽذ 

:phosphotransferase()Pyruvate 2-O- ،EC 

2.7.1.40;PK ویٙـبس آخـــزیٗ ٚاوـــٙؼ در ٔـــغیز )

ایـــٗ ٌّیىِٛیـــش را وبتبِیـــش ٔـیىٙـــذ. در طـــی 

ٚاوٙـــؼ ا٘تمــــبَ ٌــزٜٚ فــغفزیُ اس فــغفٛایَٙٛ 

 (Adenosine diphosphateپیــزٚات ثــٝ)

ADPٚ ا٘دــبْ ؽــذٜ ٚ پیــزٚات ATP  .تِٛیذ ٔی ؽٛ٘ذ

در پـغتب٘ذاراٖ چٟـبر ایشٚآ٘ـشیٓ اس پیـزٚات ویٙبس ٚخٛد 

ٞب را ثزاعبط ٘ٛع ثـبفتی وـٝ در آٖ ثٝ  دارد. ایٗ ایشٚآ٘شیٓ

یشاٖ ثیؾتزی ٚخٛد دار٘ذ، ٘بٍٔذاری وزدٜ ا٘ذ، وـٝ ؽبُٔ ٔ

 M2ٚM1 ،(Red blood (Muscle)ایشٚآ٘شیٓ ٞبی 

cell)R  ، (Liver)L (. ایٗ ایشٚآ٘شیٓ ٞب اس 6ثبؽٙذ) ٔی

ِحـبظ خـٛاؿ عـیٙتیه، اِىتزٚفٛرتیـه ٚ ایِٕٛ٘ٛٛصیـه 

ثـب یىـذیٍز تفـبٚت دار٘ذ ٚ ثٝ ٘ظز ٔیزعذ وٝ ٔتعّك ثٝ دٚ 

دشا ٞـغتٙذ ٚ ٞز ٌزٜٚ تحت وٙتزَ یه صٖ خبؿ ٌزٜٚ ٔ

ٚ ثب اعتفبدٜ PKLR  اس صLٚ  Rٖ لـزار دارد. دٚ ایشٚآ٘ـشیٓ

( ،در حبِی وٝ 7اس پزٚٔٛتٛرٞـبی خذاٌب٘ـٝ تِٛیذ ٔی ؽٛ٘ذ )

ٚ ثــٝ وٕــه PKM اس صM1ٚ  M2ٖ  دٚ ایشٚآ٘شیٓ

 (.8ایدــبد ٔی ؽٛ٘ذ)alternative splicing  فزآیٙــذ

بس ٘مؼ ٔتبثِٛیىی ٟٕٔی در ٌیبٞبٖ، پیـزٚات ویٙـ

پیـزٚات   ایشٚسیٓ ٞبی ٔختّف .ٞب ٚ خـب٘ٛراٖ دارد ثبوتزی

ویٙـبس  ٔقزف وزثٗ ٔتبثِٛیىی ثٝ ٔٙظٛر ثیٛعٙتش ٚ 

(. 9اعـتفبدٜ پیـزٚات ثـزای تِٛیـذ ا٘ـزصی را وٙتـزَ ٔیىٙذ )

ٔطبِعبت وٕی در سٔیٙٝ تغییـزات ثیـبٖ صٖ ٞـبی ٔغیز 

تأثیز عقبرٜ ٞبی ٌیبٞی فٛرت ٌزفتٝ اعت. ٌّیىِٛیش تحت 

ثٝ عٙٛاٖ ٔثبَ ٌشارػ ؽذٜ اعت عقبرٜ ٌیبٜ دارٚیـی 

( ٚ PEPCK) دارچیٗ، ثیبٖ صٖ پیـزٚات وزثٛوـغی ویٙـبس

را در ٔٛػ دیبثتی افـشایؼ داد ٚ  (GLUT 2ٌّٛوش)2٘بلُ  

(. 10اس وبٞؼ ثیـبٖ  پیـزٚات ویٙـبس خّـٌٛیزی وـزد )

ارٚٞبی ٌیبٞی ثٝ دِیُ تأثیز ٔثجت، أزٚسٜ اعتفبدٜ اس د

عٛارك خب٘جی وٕتز ٚ ٞشیٙٝ ٘غجتب پبییٗ رٚ ثٝ ٌغتزػ 

اعت، ِذا تحمیك ثز رٚی ٌیبٞبٖ دارٚیی حبئش إٞیت فزاٚا٘ی 

اعتفبدٜ اس طت ٌیبٞی ثزای درٔبٖ ثیٕبری دیبثت در  .اعت

(. ثیؾتزیٗ تزویجبت 11د٘یب إٞیت فزاٚا٘ی پیذا وزدٜ اعت )

ر ٔیٜٛ ٞب، عجشیدبت ٚ ٌیبٞبٖ دارٚیی فعبَ ٔٛخٛد د

تزویجبت فّٙی، ٘یتزٚص٘ی، ٚیتبٔیٗ ٞب، تزپٙٛئیذٞب 

)وبرٚتٙٛئیذٞب ٚ تزی تزپٗ ٞب( ٚ آِىبِٛئیذٞب ٞغتٙذ وٝ 

آ٘تی  .ثزخی اس آٟ٘ب فعبِیت آ٘تی اوغیذا٘ی لٛی دار٘ذ

اوغیذاٖ ٞب در حیبت ا٘غبٖ ٘مؼ ٟٔٓ ٚ اعبعی ایفب ٔیىٙٙذ. 

تی اوغیذاٖ ٞب ثب وبٞؼ خطز ثٝ طٛری وٝ ٔقزف آ٘
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ثیٕبریٟبی لّجی، دیبثت ٚ دیٍز ثیٕبریٟبی ٔزتجط ثب پیزی اس 

ٔٛخٛد در  ٜ(. ٔٛاد ٔؤثز12لجیُ عزطبٖ ٕٞزاٜ اعت ) 

ٌیبٞبٖ دارٚیـی ٔختّـف، اس طزیك ٔىب٘یشْ ٞـبی ٔتفـبٚتی 

لـبدر ثـٝ وـبٞؼ لٙـذ خـٖٛ ٞغتٙذ. عٕذٜ ایـٗ ٔىـب٘یشْ 

ایؼ تزؽـح ا٘غِٛیٗ، فعبَ وزدٖ ٔغیز ٞـب عجبرتٙـذ اس: افـش

وبتبثِٛیغٓ ٌّٛوش، ٟٔـبر یـب غیـز فعبَ وزدٖ ٔـغیز 

ٌّٛوٛ٘ئـٛص٘ش، ٞـذایت ٌّـٛوش ثـٝ داخـُ عــَّٛ، خــذة 

ٌّــٛوش آساد ٚ ٕٔب٘عــت اس اتــقبَ آٖ ثــٝ پزٚتئیٗ ٞب، 

افـشایؼ ظزفیـت آ٘تـی اوـغیذا٘ی ٚ ٕٔب٘عـت اس آعیت 

(. ثزي سیتٖٛ یه ٔٙجع لبثُ 13ی ثبؽذ)سایی اوغیذاٖ ٞب ٔ

ٔلاحظٝ تزویجبت فّٙی اعت وٝ ثٝ ِحبظ ثیِٛٛصیىی فعبَ 

ٞغتٙذ ٚ ظزفیت آ٘تی اوغیذا٘ی، ضذ اِتٟبثی ٚ لذرت پبن 

(. ٕٞچٙیٗ تزویجبت 15،14وٙٙذٌی رادیىبِی ثٟتزی دار٘ذ )

فّٙی ٔؾتك اس ثزي ٚ رٚغٗ سیتٖٛ ثب داؽتٗ ٔمبدیز لبثُ 

( اس اوغیذاعیٖٛ Oleuropeinتٛخٟی اِٚئٛرٚپیٗ)

(. اِٚئٛرٚپیٗ یه 16ِیپٛپزٚتئیٙی خٌّٛیزی ٔیىٙٙذ ) 

تزویت فّٙی اعت وٝ ثٝ ِحبظ فبرٔبوِٛٛصیىی فعبَ تزیٗ 

(. ٕٞچٙیٗ تحمیمبت 17ٔبدٜ ٔٛخٛد در رٚغٗ سیتٖٛ اعت ) 

٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ وٝ اِٚئٛرٚپیٗ اثزات آ٘تی اوغیذاٖ، ضذ 

  در اعت در ؽزایطاِتٟبثی ٚ ضذ عزطب٘ی دارد ٚ لب

invitro ( 18-19اس اوغیذاعیٖٛ ِیپیذی خٌّٛیزی ٕ٘بیذ .)

در عبَ   Karabag-Coban تٛعط تحمیمبت ا٘دبْ ؽذٜ

 mg/kg  اثزات تشریك داخُ ففبلی اِٚئٛرٚپیٗ ثب دٚس2017

را ثز ٚضعیت آ٘تی اوغیذا٘ی ٚ ضذ اِتٟبثی در ٔٛػ  20

در ٔطبِعٝ  (.20ٕ٘ٛدٜ اعت )  تبییذفحزایی دیبثتی ؽذٜ 

حبضز اثز ٔحبفظتی اِٚئٛرٚپیٗ خٛراوی ثز ٔیشاٖ ٌّٛوش 

خٖٛ ٚ ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس )آخـزیٗ آ٘ـشیٓ ٔغیز 

ٌّیىِٛیش( در ٔٛػ ٞبی فحزایی ٘ز دیبثتی ؽذٜ ثب 

 اعتزپتٛسٚتٛعیٗ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت.

 ّب  هَاد ٍ رٍش

 عز ٔٛػ فحزایی ٘ز ٘ضاد 40ایٗ پضٚٞؼ تدزثی  در

اس ٌزْ 200-250  ٔیبٍ٘یٗ ٚس٘یثب ٔبٞٝ  3تب  2 ٚیغتبر 

ٞب در  ایٗ ٔٛػ. ؽذ تٟیٝ ٔزوش تحمیمبت فیشیِٛٛصی اٞٛاس

ٍ٘بٞذاری ؽذٜ ٚ دٔبی اتبق حیٛا٘بت  ای ٞبی ٚیضٜ لفظ

عب٘تی ٌزاد ثٛد. ثز٘بٔٝ ٘ٛری ٔٛرد  درخ22ٝ±3حذٚد  

عبعت تبریىی ثب ؽزٚع 12رٚؽٙبیی ٚ   عبعت12اعتفبدٜ  

تعییٗ ٚ حیٛا٘بت آسادا٘ٝ ثٝ 8در عبعت   فجحٍبٞی رٚؽٙبیی

 تبسٜ ٚ غذا ثٝ فٛرت ٘بٔحذٚد دعتزعی داؽتٙذ. غذای آة

 ثز ٞب اس وبرخب٘ٝ خٛران داْ پبرط تٟیٝ ؽذ. علاٜٚ ٔٛػ

 آعیت ٞبی ثبِیٙی ٘یش ثٝ ٔٙظٛر یبفتٗ علائٓ عبْ ایٗ، ثزرعی

 ٌزفت. در ثز٘بٔٝ ؽٙبعی، ثٝ طٛر ٔتٙبٚة ا٘دبْ ٔی

 ٞبی ثٝ ٌیزی ا٘دبْ ؽذ ٚ طجك ٚسٖ تذا ٚسٖٔطبِعبتی، در اث

 ٞب لزار ٌزفتٙذ. ثب ایٗ عُٕ ٞب در لفظ دعت آٔذٜ، ٔٛػ

 ٔیبٍ٘یٗ ٚسٖ ٞز لفظ در یه ر٘ح لزارٌزفت ٚ عبُٔ ٚسٖ

 .حذف ؽذ

 یاس دارٚ ییفحزا یٕ٘ٛدٖ ٔٛػ ٞب یبثتید یثزا

( ثٝ فٛرت ٍٕبوب٘بدای)ؽزوت ع(STZ)  ٗیاعتزپتٛسٚتٛع

ثٝ  ٌّٛزْیٌزْ ثزو یّیٔ 60شاٖیثٝ ٔ یداخُ ففبلٚس ته د

ؽٛد ٚ  یعزد اعتفبدٜ ٔ هیِٛٛصیشیف ٗیفٛرت ٔحَّٛ عبِ

عبعت ثعذ اس  72حذٚد  بثتید ٓیٔؾبٞذٜ علا پظ اس

 ؼیث شاٖیثٝ ٔ لٙذخٖٛ ؼی)وبٞؼ ٚسٖ،افشاكیتشر

 3دارٚٞب ) ٕبری(، تیٚ پز٘ٛؽ تزیِ یٌزْ ثز دع یّی250ٔاس

فٛرت ٌبٚاص ثٝ ( ثٝ ٗیاعتزپتٛسٚع كیرٚس پظ استشر

ٚسٖ در  شاٖیؽٛد. ٔ یٞفتٝ ثٝ فٛرت رٚسا٘ٝ ا٘دبْ 4ٔٔذت

 شاٖیٔ ٗیؽٛد.  ٕٞچٙ یٔ ٗییٔطبِعٝ تع یاثتذا ٚ ا٘تٟب

ؽٛد)ثب  یٔ یزیٌ سٜٞز ٞفتٝ ا٘ذا یدر ا٘تٟب شیٌّٛوش عزْ ٘

ٌبٚاص، ضٕٗ  ٗیعبعت پظ اسآخز 48 (.یدٔ ذیاعتفبدٜ اس ٚر

تٛعط  ییفحزا یعبعتٝ، ٔٛػ ٞب14رعبیت ؽزایط ٘بؽتبی 

 یاسلّت آٖ ٞب ثٝ عُٕ ٔ یزیؽذٜ ٚ خٍٛ٘ ٟٛػیث ٗیوتبٔ

ٞب را وؾتٝ ٚوجذ را خذا  ٔٛػ ؼیآسٔب بٖیپب در(. 21) ذیآ

-Real-time RTرا ثب رٚػ  ٙبسیو زٚاتیصٖ پ بٖیوزدٜ ٚ ث
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PCR ثٝ  ؼیخٟت ا٘دبْ آسٔب ٛا٘بتیح .ؽٛد یٔ یثزرع

  .ؽذ٘ذ ثٙذی ٓیتمغ زیثقٛرت س (n=10) ییتب10ٌزٜٚ 4

ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ )در طَٛ ٔطبِعٝ فمط آة ٚ غذا -1

 ٔعِٕٛی اعتفبدٜ وزد٘ذ(

 60) ٗیاعتزپتٛسٚتٛع)ثب تشریك  یبثتیٌزٜٚ د -2

mg/kg)) 

دریبفت وٙٙذٜ  یبثتیدٌزٜٚ  1تدزثی  ¬ٌزٜٚ-3 

 ٌّٛزْیثز و ٌزْ¬یّیٔ  10دٚس+  ٗیاعتزپتٛسٚتٛع

فٛرت خٛراوی رٚس ثٝ  28را رٚسا٘ٝ ٚ ثٝ ٔذت  ٗیاِٚئٛرٚپ

 دریبفت وزد٘ذ.

وٙٙذٜ  بفتیدر یبثتیٌزٜٚ د 2 تدزثی ¬ٌزٜٚ -4

 ٌّٛزْیثز و ٌزْ¬یّیٔ  20دٚس+  ٗیاعتزپتٛسٚتٛع

 یرٚس ثٝ فٛرت خٛراو 28رٚسا٘ٝ ٚ ثٝ ٔذت را  ٗیاِٚئٛرٚپ

 (.22) وزد٘ذ. بفتیدر

: اِٚئٛرٚپیٗ اس ؽزوت ٌُ ٗیاِٚئٛرٚپ٘حٜٛ تٟیٝ 

خزیذاری ٌزدیذ ٚ در دٚسٞبی اوغیزط پبرط ٔؾٟذ ایزاٖ 

 ٔؾخـ تدٛیش ٌزدیذ.

  گلَکس نَىاًدازُ گیری 

ٌیـزی ٌّـٛوش خـٖٛ یه لطزٜ خٖٛ اس  ثزای ا٘ـذاسٜ

ا٘تٟبی دْ ٔٛػ رٚی دعـتٍبٜ ٌّٛوـٛٔتز ریختٝ ٚ ٔیشاٖ 

در طی ٔطبِعـٝ  .ٌّٛوش ٘بؽتبی خٖٛ آٟ٘ب عـٙدیذٜ ؽـذ

ٌیزی  ٘ذاسٜٞـب ٘یـش ثٛعـیّٝ تـزاسٚی دیدیتـبَ ا ٚسٖ ٔـٛػ

 (.23) ٚ ثجت ؽذ

 بررسی بیبى شى  یرٍات کیٌبز

 اس ثبفت وجذی وُ طجك دعـتٛراِعRNAُٕاعتخزاج 

 ؽـزوت پیـؾٍبْ ا٘دـبْ(Geneall Hybrid-RTM) ویت

 وٕیت ٚ ویفیت آٖ ثـب رٚػRNAٌزفت. پظ اس اعتخزاج ،

اعپىتزٚفتٛٔتزی ٚ اِىتزٚفـٛرس صَ آٌـبرس ٔـٛرد ارسیـبثی 

ٌزفت. خٟت  cDNAاس ویـت Revert Aid First لـزار

 Strand cDNA Synthesisؽــزوت پیــؾٍبْ)، عٙتش

Kit )(23) اعتفبدٜ ؽذ . 

 PKٚتٛاِی پزایٕزٞبی اختقبفی ثزای ثیبٖ صٖ 

GAPDH در  یعٙٛاٖ اعتب٘ذارد درٚ٘ ثٝ صٖ ٗیٕٞچٙـ

 .٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت1خذَٚ  
 

 PKتَالی  رایور ّبی شى کٌترل دانلی ٍ  -1جدٍل 

Primer pair Gene 

Forward: 5'-GGAGAAACCTGCCAAGTATG-3' 

Reverse:5'- GAGTTGCTGTTGAAGTCACA-3' 

GAPDH 

Forward: 5'-CGAAGGCGTGAAGAGGTTTGA -3' 

Reverse:5'- GCAGCGCCCAATCATCATCT-3' 

PK 

 

 Real time بب رٍش ٌبزیک رٍاتیشى   بىیب ساىیه

PCR: 

فٛرت ٘غجی فٛرت ٌزفت. ثز اعبط رٚػ اعتب٘ذارد ثٝ 

وٕیت ٘غجی ثٝ ٚعیّٝ ا٘ذاسٜ ٌیزی افشایؼ تؾعؾع 

(ثب اعتفبدٜ  Eva Green) فّٛرعٙظ در ٘تیدٝ اتقبَ رً٘

( ا٘دبْ RG-3000 Corbett Researchاس دعتٍبٜ )

در ٕ٘ٛ٘ٝ ثب رلت عبسی اس ٕ٘ٛ٘ٝ PK ٌزفت. ٔیشاٖ ثیبٖ صٖ

cDNA٘زٔبَ ثزای صٖ ٚ رعٓ ٔٙحٙی اعتب٘ذارد ثٝ دعت 

 (. 23) آٔذ

 ّب تجسیِ ٍ تالیل دادُ

ارائٝ ٚ  Mean±SEMثٝ فٛرت  كیتحم ٗیا یٞب دادٜ

٘زْ  یٞب طیدر ٔح یٔٙبعت آٔبر یٞب عپظ ثب رٚػ
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ٌزٟٚٞب ٚ ٝ غی، ٔمب SPSS  ٚDunnett.test یافشارٞب

ٔٛرد ٔطبِعٝ ثب اعتفبدٜ اس  یزٞبیٔتغ ثز اِٚئٛرٚپیٗاثز  یثزرع

ا٘دبْ  Tukey جبٖیطزفٝ ٚ تغت پؾت هی ب٘ظیآسٖٔٛ ٚار

 P<0.05ٔختّف ثب حذالُ  یٌزٜٚ ٞب ٗیث حیتفبٚت ٘تب .ؽذ

 .ؽٛد یٔ یدار تّم یٔعٙ

 ًتبیج

تحّیُ یبفتٝ ٞب ٘ؾبٖ داد ٔیشاٖ ٚسٖ در ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ 

دیبثتی در ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ ثٝ طٛر 

علاٜٚ ثز ایٗ ٘تبیح (. p<0.001ٔعٙی داری وبٞؼ یبفت )

ٔیّی ٌزْ  10دٚس دریبفت وٙٙذٜ  1ٌزٜٚ تدزثی  ٘ؾبٖ داد

ثز ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ در رٚس ثبعث افشایؼ ٚسٖ ٔٛػ ٞبی 

دیبثتی ؽذٜ ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی ؽذٜ اعت 

(p<0.001 ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبفُ اس ٔؾبٞذات ٘ؾبٖ داد .)

یّی ٌزْ ثز ٔ 20وٙٙذٜ دٚس  بفتیدر 2 یوٝ ٌزٜٚ تدزث

ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ در رٚس ثبعث افشایؼ ٚسٖ ٔٛػ ٞبی 

دیبثتی ؽذٜ ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی ؽذٜ 

 (.p<0.001)اعت

 

 
 یببتیگرٍُ د ،یتیبیگرٍُ د ،گرٍُ کٌترل یّب هَشبر هیساى ٍزى  يی( اثر هصرف نَراکی اٍلئَرٍ يیبًگیاز ه برهعی اًاراف ± يیبًگی)ه سِیهقب: 1ًوَدار 

 .يیاٍلئَرٍ  لَگرمیگرم بر ک یلیه 20ٍ 10 یکٌٌدُ دٍزّب بفتیدر

(آًبلیس n=10. )(p<0.001)بیبًگر انتلاف هعٌی دار بب گرٍُ ّبی دیببتی ###ٍ علاهت (p<0.001)*(بیبًگر انتلاف هعٌی دار بب گرٍُ کٌترل**علاهت )

 (Tukeyٍاریبًس یک طرفِ ٍ تست  شتیببى 

 

غّظت ٌّٛوش ثز اِٚئٛرٚپیٗ ثزرعی ٘تبیح تبثیز تدٛیش 

 2ٕٞبٖ طٛر وٝ در ٕ٘ٛدار  ٔٛػٞبی ٔٛرد ٔطبِعٝ:خٖٛ 

در ٔٛػ خٖٛ غّظت ٌّٛوش  ٔمذار ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت 

ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی در ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ 
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(. ٘تبیح ٘ؾبٖ داد p<0.01ثٝ طٛر ٔعٙبداری افشایؼ یبفت )

وٝ اختلاف غّظت ٌّٛوش خٖٛ  در ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی 

ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ  10دریبفت وٙٙذٜ دٚس 

ت ثٝ ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی ثٝ طٛر ٔعٙبداری وبٞؼ ٘غج

(. ٕٞچٙیٗ اختلاف غّظت ٌّٛوش خٖٛ  در p<0.001یبفت )

ٔیّی ٌزْ ثز  20ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی دریبفت وٙٙذٜ دٚس 

ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ وبٞؼ ٔعٙبداری را ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی 

 (.p<0.001ٌزٜٚ دیبثتی ٘ؾبٖ داد )

 

 
اًاراف هعیبر از هیبًگیي( هیساى گلَکس نَى  هَش ّبی گرٍُ کٌترل ٍ گرٍُ دیبیتی، گرٍُ دیببتی دریبفت کٌٌدُ دٍزّبی  ±هقبیسِ )هیبًگیي :  2ًوَدار 

 هیلی گرم بر کیلَگرم اٍلئَرٍ یي. 20ٍ 10

(آًبلیس n=10. )(p<0.001)بیبًگر انتلاف هعٌی دار بب گرٍُ ّبی دیببتی ###( ٍ علاهتp<0.001کٌترل) (بیبًگر انتلاف هعٌی دار بب گرٍُ**علاهت )*

 (Tukeyٍاریبًس یک طرفِ ٍ تست  شتیببى 

 

 
 در کبد ًوًَِ هَش  GAPDHهربَط بِ هٌاٌی ذٍة شى  3ًوَدار 
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 در کبد ًوًَِ هَش  PKًوَدار هربَط بِ هٌاٌی ذٍة شى  4ًوَدار 

 

ٕٞب٘طٛر وٝ در   یرٍات کیٌبز :ى شًتبیج بررسی بیبى 

در ویٙبس ٚات پیزٖ صاٖ ثیبٖ ٔؾبٞذٜ ٔی ؽٛد ٔیش 4ٕ٘ٛدار 

وبٞؼ عبِٓ ٌزٜٚ وٙتزَ دیبثتی ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ 

داؽت أب اس ِحبظ آٔبری ٔعٙی دار ٘جٛد. ٕٞچٙیٗ ٔیشاٖ 

ٔٛػ ٞبی دیبثتی دریبفت وٙٙذٜ در ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس 

ٗ افشایؼ ٔعٙی ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپی 10دٚس 

(. p<0.001داری ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ دیبثتی داؽتٝ اعت )

ٕٞچٙیٗ ٔیشاٖ ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس در ٔٛػ ٞبی دیبثتی 

ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ ثٝ  20دریبفت وٙٙذٜ دٚس 

رٚس در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثتی افشایؼ ٔعٙی داری  28ٔذت 

 (.p<0.001را ٘ؾبٖ داد )

 

 
کیٌبز هَش ّبی گرٍُ کٌترل، گرٍُ دیبیتی، گرٍُ دیببتی دریبفت کٌٌدُ ٍات  یرى شبیبى اًاراف هعیبر از هیبًگیي( تغییرات  ±هقبیسِ )هیبًگیي  5ًوَدار 

بیبًگر انتلاف هعٌی دار بب  ###(ٍ علاهتp<0.001. علاهت )***(بیبًگر انتلاف هعٌی دار بب گرٍُ کٌترل )هیلی گرم بر کیلَگرم اٍلئَرٍ یي 20ٍ 10دٍزّبی 

 (.Tukey(آًبلیس ٍاریبًس یک طرفِ ٍ تست  شتیببى p<0.001( .)n=10گرٍُ ّبی دیببتی)
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 باث

ثز رٚی اِٚئٛرٚپیٗ ٚٞؼ ثٝ ٔٙظٛر ثزرعی اثز پضایٗ 

در ویٙبس ٚات پیزٖ ص٘بؽتبی خٖٛ ٚ ٔیشاٖ ثیبٖ ٌّٛوش 

دیبثتی ، ٌزٜٚ عبِٓبر ٌزٜٚ وٙتزَ چٟٔٛػٞبی فحزایی در 

ٔیّی ٌزْ ثز  20ٚ  10دٚسٞبی دیبثتی تحت تیٕبر ثب ٌزٜٚ ٚ 

اس عٛی دیٍز، ٘تبیح  ٌزفت.فٛرت ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ 

ٔطبِعٝ حبضز ٘ؾبٖ داد وٝ اِمبی دیبثت تدزثی در ٔٛػ 

ٞبی فحزایی ثٝ طٛر ٔعٙبداری عجت وبٞؼ ٚسٖ ایٗ 

ٌزٜٚ  یٚسٖ تٕبٔ ی ؽٛد.حیٛا٘بت ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔ

 یبثتی٘غجت ثٝ ٌزٜٚ د ٗیوٙٙذٜ اِٚئٛرٚپ بفتیدر یٞب

 .٘ؾبٖ داد ؼیافشا

ا٘غِٛیٗ ثب اثز تحزیىی ثز آ٘شیٓ وّیذی ٔغیز ٌّیىِٛیش، 

یعٙی ٌّٛوٛویٙبس ٚ ٔىب٘یغٓ وٙتزَ ٔٙفی ثز ٔغیز 

ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش ٚ آ٘شیٓ وّیذی آٖ فغفٛ اَ٘ٛ پیزٚات 

ٌّیىِٛیش ٚ ٟٔبر ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش  ویٙبس، ثبعث افشایؼ وزثٛوغی

(. دیبثت اس طزیك 25ؽٛد ) ٞب ٚ وبٞؼ لٙذ خٖٛ ٔی در ثبفت

تبثیزٌذاری ثز فعبِیت صٖ پیزٚات وزثٛوغی ویٙبس ، عجت 

وبٞؼ ٔیشاٖ فعبِیت ایٗ آ٘شیٓ در ا٘تمبَ فغفبت اس 

ٔی ؽٛد وٝ ٘تیدٝ ایٗ وبٞؼ  ADPفغفٛاَ٘ٛ پیزٚٚات ثٝ 

ٗ عطح ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس عطح فعبِیت آ٘شیٕی ، ثبلارفت

(. وجذ ا٘ذاْ افّی ٕٞٛعتبس 26در افزاد دیبثتی ٔی ؽٛد )

ٞبی وجذی اس طزیك  ؽٛد. عَّٛ ٌّٛوش ثذٖ ٔحغٛة ٔی

ثزداؽت ٌّٛوش خٖٛ، اثز رٚی ٔغیزٞبی ٌّیىِٛیش، 

ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش ٚ پٙتٛس فغفبت در تٙظیٓ ٌّٛوش خٖٛ دخیُ 

ویٙبس ٚ در ٔغیز ثبؽٙذ. در ٔغیزٌّیىِٛیش آ٘شیٓ ٌّٛوٛ ٔی

ویٙبس ٘مؼ  ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش، آ٘شیٓ فغفٛاَ٘ٛ پیزٚات وزثٛوغی

وّیذی دار٘ذ ٚ وبٞؼ یب افشایؼ فعبِیت آٟ٘ب تأثیز 

 (. 27چؾٍٕیزی ثز تٙظیٓ ٌّٛوش خٖٛ دارد )

پیزٚات ویٙبس یه آ٘شیٓ اعت وٝ در ٔغیز تدشیٝ ٌّٛوش 

ؾتز ٞب ٘مؼ دارد، أب تأثیز ٌّٛوش خٖٛ در دیبثت ثی در عَّٛ

ثٝ تغییزات در عطح ٌّٛوش خٖٛ، تزؽح ا٘غِٛیٗ، ٔمبٚٔت ثٝ 

ا٘غِٛیٗ ٚ عبیز فزایٙذٞبی ٔتبثِٛیىی ٔزتجط ثب دیبثت ٔزتجط 

اعت. ثٝ علاٜٚ، پیزٚات ویٙبس ثٝ طٛر ٔغتمیٓ تحت تأثیز 

ٌیزد. در ثیٕبراٖ دیبثتی، ٘مؼ افّی  ٌّٛوش خٖٛ لزار ٕ٘ی

ثٝ فٛرت  ٌّٛوش خٖٛ در ٔغیز ِٔٛىِٛی پیزٚات ویٙبس

غیزٔغتمیٓ اعت. افشایؼ عطح ٌّٛوش خٖٛ در ثیٕبراٖ 

دیبثتی ٕٔىٗ اعت ٔٙدز ثٝ افشایؼ تِٛیذ پیزٚٚات در 

ٞب ٔٙتمُ  تٛا٘ذ ثٝ ٔیتٛوٙذری ٞب ؽٛد. ایٗ پیزٚٚات ٔی عَّٛ

تِٛیذ وٙذ.  ATPاعتفبدٜ ؽٛد تب  اوغیذؽذٜ ٚ در فزایٙذ 

بٚٔت ثٝ أب در ثیٕبراٖ دیبثتی، ثخقٛؿ در ٔٛاردی وٝ ٔم

ٞب ٕٔىٗ اعت ٘تٛا٘ٙذ ٌّٛوش را ثٝ  ا٘غِٛیٗ ٚخٛد دارد، عَّٛ

طٛر وبُٔ خذة وٙٙذ ٚ ثخؾی اس آٖ ثٝ پیزٚٚات تجذیُ 

ٚ وٕجٛد  ATP٘ؾٛد. ایٗ ٕٔىٗ اعت ٔٙدز ثٝ وبٞؼ تِٛیذ 

 .(28)ٞب ؽٛد ا٘زصی در عَّٛ

تٛا٘ذ تأثیزات  افشایؼ ٌّٛوش در ثیٕبراٖ دیبثتی ٔی

ِی پیزٚات ویٙبس داؽتٝ ثبؽذ. در ٔتعذدی ثز ٔغیز ِٔٛىٛ

، وٝ ثٝ ٘بْ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٔعزٚف 2ثیٕبری دیبثت ٘ٛع 

اعت، ثذٖ لبدر ثٝ اعتفبدٜ وبُٔ اس ٌّٛوش ٘یغت ٚ عطح 

ٔب٘ذ. در ادأٝ، ٘حٜٛ تأثیز افشایؼ  ٌّٛوش در خٖٛ ثبلا ٔی

ٌّٛوش ثز ٔغیز ِٔٛىِٛی پیزٚات ویٙبس تٛضیح دادٜ ؽذٜ 

 اعت.

ٌّٛوش در خٖٛ ٕٔىٗ اعت ٔٙدز ثٝ افشایؼ عطح 

وبٞؼ فعبِیت آ٘شیٓ پیزٚات ویٙبس ؽٛد. ایٗ آ٘شیٓ در ٔغیز 

 پیزٚٚات ٌّیىِٛیش ٘مؼ دارد ٚ ٚظیفٝ تجذیُ فغفٛئَٙٛ

(PEP)  ٝثٝ پیزٚٚات را دارد. ثب افشایؼ عطح ٌّٛوش، ٘یبس ث

یبثذ ٚ ٕٔىٗ اعت فعبِیت پیزٚات  تدشیٝ آٖ افشایؼ ٔی

 .(28)وبٞؼ یبثذ ATP ذویٙبس در وٙتزَ تِٛی

افشایؼ عطح ٌّٛوش در خٖٛ ٔٙدز ثٝ افشایؼ تدشیٝ 

ؽٛد. در ؽزایط طجیعی،  ٌّٛوش ٚ تِٛیذ ثیؾتز پیزٚٚات ٔی

ٞب ٔٙتمُ ؽذٜ ٚ در فزایٙذ  پیزٚٚات ثٝ ٔیتٛوٙذری

ؽٛد. أب در ثیٕبراٖ دیبثتی،  ثٝ ا٘زصی تجذیُ ٔی ٖٛیذاعیاوغ

تٛا٘ذ ثٝ تدٕع پیزٚٚات در  وبٞؼ فعبِیت پیزٚات ویٙبس ٔی
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پیزٚٚات ویٙبس ٘مؼ ٟٕٔی  .(28)ٞب ٚ خٖٛ ٔٙدز ؽٛد عَّٛ

 دارد. ثب وبٞؼ فعبِیت ایٗ آ٘شیٓ، تِٛیذ ATP در تِٛیذ

ATP تٛا٘ذ وٕجٛد ا٘زصی  یبثذ. ایٗ ٔٛضٛع ٔی ٘یش وبٞؼ ٔی

ٞب را ثٝ ٕٞزاٜ داؽتٝ ثبؽذ ٚ عٛارضی  ٞب ٚ ثبفت در عَّٛ

ٞبی  ٔب٘ٙذ خغتٍی، ضعف عضلا٘ی، ٚ وبٞؼ عّٕىزد عیغتٓ

ثیِٛٛصیىی را ایدبد وٙذ. افشایؼ ٌّٛوش در خٖٛ در ثیٕبراٖ 

ؽٛد. ایٗ  دیبثتی ثبعث افشایؼ تزاوٓ ٌّٛوش در خٖٛ ٔی

تٛا٘ذ ثٝ تغییزات دیٍزی در ٔغیز ِٔٛىِٛی  ٔٛضٛع ٔی

یزٚات ویٙبس ٚ عبیز ٔغیزٞبی ٔتبثِٛیىی ٔٙدز ؽٛد. ثٝ پ

تٛا٘ذ ثٝ  عٙٛاٖ ٔثبَ، افشایؼ تزاوٓ ٌّٛوش در خٖٛ ٔی

 (AMPK) تٛصٖیفعبَ ؽذٜ ثب ٔ ٙبسیو ٗیعبسی پزٚتئ فعبَ

ٔٙدز ؽٛد، وٝ در ٘تیدٝ تحزیه فعبِیت ایٗ آ٘شیٓ، تٙظیٓ 

 .(28)دٞذ ٔتبثِٛیغٓ ٌّٛوش ٚ تِٛیذ ا٘زصی را تغییز ٔی

ؽزایطی وٝ عطح ٌّٛوش در خٖٛ ثیؼ اس حذ ثبلا در 

ٞب ٕٔىٗ اعت تزخیح دٞٙذ ٌّٛوش را تدشیٝ  ثبؽذ، عَّٛ

وٙٙذ ٚ پیزٚٚات را ثٝ لاوتبت تجذیُ وٙٙذ ثٝ خبی آ٘ىٝ آٖ را 

ٞب ٔٙتمُ وزدٜ ٚ در فزایٙذ تأوغیذ اعتفبدٜ  ثٝ ٔیتٛوٙذری

 ؽٛد. ؽٙبختٝ ٔی "تزاوٓ لاوتبت"وٙٙذ. ایٗ پذیذٜ ثٝ عٙٛاٖ 

تٛا٘ذ ٔٙدز ثٝ اعیذٚس لاوتیه )یب  افشایؼ تزاوٓ لاوتبت ٔی

 pH لاوتیه اعیذٚس( ؽٛد وٝ ٕٔىٗ اعت ثٝ عّت وبٞؼ

خٖٛ ٚ اختلالات ٔتبثِٛیىی ٚ عّٕىزدی، عٛارك خذی را 

 .(29)ثزای ثیٕبر داؽتٝ ثبؽذ

 تٛا٘ذ تأثیزی ثز تِٛیذ افشایؼ عطح ٌّٛوش در خٖٛ ٔی

ATP ذ. پیزٚٚات وٝ اس تدشیٝ ٞب داؽتٝ ثبؽ در ٔیتٛوٙذری

ؽٛد تب  ٞب ٔٙتمُ ٔی آیذ، ثٝ ٔیتٛوٙذری ٌّٛوش ثٝ دعت ٔی

تِٛیذ وٙذ. ثب  ATP اوغیذ ؽذٜ ٚ اوغبیؼ در فزایٙذ

افشایؼ عطح ٌّٛوش، تدٕع پیزٚٚات ٕٔىٗ اعت ٔغیز 

را  ATP تأوغیذ درٖٚ ٔیتٛوٙذری را ٔحذٚد وٙذ ٚ تِٛیذ

د ا٘زصی ٚ وبٞؼ دٞذ. ایٗ ٔٛضٛع ٕٔىٗ اعت ثبعث وٕجٛ

عٛارضی ٔب٘ٙذ خغتٍی، ضعف عضلا٘ی ٚ اختلالات 

 .(29)ٞب ؽٛد ٞب ٚ ثبفت عّٕىزدی عبیز عَّٛ

تٛا٘ذ ثٝ اختلالات  افشایؼ ٌّٛوش در ثیٕبراٖ دیبثتی ٔی

در ٕٞٛعتبسیظ )تعبدَ داخّی عِّٛی( ٔٙدز ؽٛد. عطح 

ثبلای ٌّٛوش در خٖٛ ٕٔىٗ اعت ثبعث افشایؼ تزؽح 

ثتب در خشیزٜ لاٍ٘زٞب٘ظ ٚ وبٞؼ ٞبی  ا٘غِٛیٗ اس عَّٛ

تٛا٘ٙذ  ٞب ثٝ ا٘غِٛیٗ ؽٛد. ایٗ اختلالات ٔی حغبعیت عَّٛ

ٞب ثزای خذة ٌّٛوش ٚ  ثٝ ٔزٚر ٔٙدز ثٝ وبٞؼ تٛا٘بیی عَّٛ

 .(29)ؽٛد ATP وبٞؼ تِٛیذ

تٛا٘ذ ٔٙدز  در وُ، افشایؼ ٌّٛوش در ثیٕبراٖ دیبثتی ٔی

ٛد، اس خّٕٝ ثٝ تغییزاتی در ٔغیز ِٔٛىِٛی پیزٚات ویٙبس ؽ

وبٞؼ فعبِیت آ٘شیٓ پیزٚات ویٙبس، تدٕع پیزٚٚات، تأثیز ثز 

، ٚ تأثیز ثز تزاوٓ ٌّٛوش در خٖٛ. ایٗ تغییزات ATP تِٛیذ

تٛا٘ٙذ عٛارضی ٔب٘ٙذ وبٞؼ تِٛیذ ا٘زصی، ٘برعبیی  ٔی

عضلا٘ی، ٚ تغییزات ٔتبثِٛیىی را در ثیٕبراٖ دیبثتی ایدبد 

 .وٙٙذ

 ثیٕـبری ٔؾخقـٝ ی زیٟٕٗٔت تِٛیـذ ا٘غِٛیٗ وـبٞؼ

 وّیـذی آ٘شیٓ ثز تحزیىی اثز ثب ا٘غِٛیٗ .ٔـی ثبؽـذ دیبثـت

 وٙتـزَ ٔىب٘یغـٓ ٚ ٌّٛوٛویٙـبس ٌّیىـِٛیش، یعٙـی ٔغـیز

 آٖ وّیــذی آ٘ــشیٓ ٚ ٔغـیز ٌّٛوٛ٘ئــٛص٘ش ثـز ٔٙفـی

 افشایؼ ثبعث پیــزٚات وزثٛوغی ویٙبس، ا٘ــَٛ فغــفٛ

 خٖٛ لٙذ وبٞؼ ٚ ثبفت ٞب ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش در ٟٔبر ٚ ٌّیىِٛیش

 ایـٗ در وـٝ ِٔٛىـِٛی رٚػ ثٝ (. ثب تٛخ30ٝٔی ؽٛد)

 فـحت ٘یـش ٔطبِعـٝ ایـٗ اعـت ؽـذٜ ثزدٜ ٔطبِعـٝ ثىبر

 ثب دیبثت در وٝ آ٘دب اس. ٔی ٕ٘بیذ تأییذ را ٔطبِعـبت ٌذؽتٝ

 خـٖٛ لٙذ ٚ ا٘غِٛیٗ تزؽح عذْ یعٙی ٔؾىُ اعبعی دٚ

 تـأثیز طزیـك اس ٘یـش ا٘غـِٛیٗ اثـز ٚ ٞغـتیٓٔٛاخـٝ  ثـبلا

 ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش ٚ ٌّیىِٛیش ٔغیز صٖ آ٘شیٓ ٞبی ثیـبٖ ثـز

 .ٔـی ؽـٛد اعٕـبَ

 بفتیدر یبثتی٘ؾبٖ داد در ٌزٜٚ دایٗ ٔطبِعٝ  حی٘تب

ٌّٛوش  شاٖیٔ ٗیاِٚئٛرٚپ mg/kg  20ٚ10  یوٙٙذٜ دٚسٞب

. بفتیوبٞؼ  یثٝ طٛر ٔعٙبدار یبثتیخٖٛ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ د

 در٘ـؾبٖ داد  شی٘ ٙبسیو زٚاتیصٖ پ بٖیث یثزرعٕٞچٙیٗ 
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 mg/kg  20 ٚ10 یتحت درٔبٖ ثب دٚس ٞب یبثتیٌزٜٚ د

٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٙبسیو زٚاتیصٖ پ بٖیث شاٖیٔ ٗیاِٚئٛرٚپ

 اثز ثزرعی یبفتٝ اعت. ایٗ ؼیافشا یثٝ طٛر ٔعٙبدار یبثتید

 ٘یـش ٌذؽتٝدر  وـٝ را تبییذ ٔیىٙذ اِٚئٛرٚپیٗ دیبثتی ضذ

 اعـت. رعـیذٜ اثجـبت ثـٝ

وـٝ  ٔی تٛاٖ اؽبرٜ وزد ٘یـش ٘ىتـٝ ایٗ ثٝ طزفی، اس

وٙتـزَ  در را ٟٕٔـی ٘مؼ ا٘غِٛیٗ عیٍٙبِیًٙ ٔغیزٞبی

 G6Paseٚ PEPCK  ٘ظیـز ٌّٛوٛ٘ئٛص٘یـه صٖ ٞبی ثیبٖ

ثـبسی  ٔیىٙٙذ، تٙظیٓ را وجذی ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش عزعت وٝ

 ( یىـیPEPCK) وزثٛوغـیلاس پیـزٚات فغـفٛاَ٘ٛ. ٔیىٙذ

 ثیبٖ. ٌّٛوٛ٘ئـٛص٘ش ٞغت در درٌیـز وّیـذی آ٘شیٓ ٞـبی اس

 وٙتـزَ ٔی ؽٛد. ثز ٌّٛوبٌٖٛ ٚ ا٘غِٛیٗ ثبPEPCK  صٖ

 صَ ٌزٜٚ در PEPCK صٖ ثیبٖ افشایؼ ٔٛخٛد، ؽٛاٞذ پبیٝ

 ا٘غِٛیٗ ثیؾـتز عطٛح افـشایؼ ثٝ ٘ٛعی ثٝ ٔیتٛاٖ را رٚیبَ

 ٘غجت صَ رٚیبَ طـٛلا٘ی ٔـذت ٔقـزف ثـٝ پبعـخ در

 ٕٞٛعـتبس در ٟٕٔی ٘مؼ وجذی G6Pase(. 31داد)

 ٘ـٛع دیبثـت ٔؾـخـ ٚیضٌـی یه. ٔیىٙذ ایفب ٌّـٛوش خٖٛ

تِٛیذ  افشایؼ دِیُ ثٝ عٕذتب سا، درٖٚ ٌّٛوش تِٛیذ افشایؼ 2

ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش  ٘بؽتبیی، طَٛ (. در32) اعت وجذی ٌّٛوش

آ٘ـشیٓ  ٚ اعـت درٖٚ سا ٌّـٛوش تِٛیـذ افّی ٔٙجع وجذی

 (.33) اعـتG6Pase  ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش، تٙظیٓ افّی

در  یذاریپب دبدیثب ا یذا٘یاوغ یآ٘ت تیخبف یٔٛاد دارا

 یثتب یٞب عَّٛ ذیتِٛ صٖ فبوتٛر ثبس یثزدار وٕپّىظ ٘غخٝ

ٞب در ثزاثز  عَّٛ ٗیٚ حفبظت ا ذیپب٘ىزاط، عجت ثبستِٛ

 ؽٛ٘ذ یٔ ٗیاعتزپتٛسٚتٛع یعِّٛ تیٔغٕٛٔ یٞب تیآع

ٞغتٙذ وٝ  یعیطج یذا٘یاوغ یآ٘ت جبتیتزو ٞب فَٙٛ  یپّ (.34)

آساد را خذة ٕ٘ٛدٜ ٚ اس ثذٖ در ثزاثز  یٞب ىبَیلبدر٘ذ راد

 ٗییاِٚئٛرٚپ (.35ذ )ٔحبفظت وٙٙ ٞب یٕبریاس ث یبریثغ

(Oleuropeinّخشء اف )هی) تٖٛیفعبَ عقبرٜ ثزي س ی 

 یپّ ٗیتز ٟٔٓ( ٚ ذیزٚئیزیاس ٌزٜٚ عىٛئ یعیٔحقَٛ طج

. ٔطبِعبت ٘ؾبٖ (35-37)ثبؽذ یؽذٜ در آٖ ٔ بفتیفَٙٛ  

 هیِٛصخٛاؿ فبرٔبوٛ یدارا ٗییدادٜ اعت وٝ اِٚئٛرٚپ

 ،یتٕیضذ آری ،ضذدیبثتی، آپپتٛس ضذاس خّٕٝ  یفزاٚا٘

 یٞب یدر ٘بٞٙدبر ٛیٔتفبٚت ٘ٛرٚپزٚتىت تیخبفضذتؾٙح، 

 یط پٛوبٔپیٞ یعقج یٞب تیاس خّٕٝ آع یٔختّف عقج

ٚ  یپٛوغیپظ اس ٞ یٔغش تی، آعیٔغش یغىٕیا

(. 38-42)دارد  یبثتیٔدذد در ٔذَ ٔٛػ د یرعب٘ ضٖیاوغ

٘یشْٞبی ٔتفبٚتی ٔىبدارٚیی ثب ٌیبٞبٖ ٔٛاد ٔؤثز ٔٛخٛد در 

تبثِٛیغٓ وبزدٖ ٔغیز نفعبَ ، ٔب٘ٙذ: افشایؼ تزؽح ا٘غِٛیٗ

ٞذایت ، ٘شص٘ئٌّٛٛوٛٔغیز وزدٖ ٟٔبر یب غیز فعبَ ٌّٛوش، 

آساد ٚ ٕٔب٘عت اس اتقبَ ٌّٛوش خذة ، ثٝ داخُ عٌَّّٛٛوش 

لٙذ خٖٛ ، اس رٚدٌّٜٛوش ٚتئیٗٞب ٚ ٕٔب٘عت اس خذة پزآٖ ثٝ 

ٔطبِعبت ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ پیزٚات  (.43ٞؼ ٔیدٞٙذ )وبرا 

ویٙبس یه آ٘شیٓ ٌّیىِٛیتیه اعت وٝ ثٝ آٞغتٍی وبتبِیش 

(ٔٙدز ثٝ PEPٔی ؽٛد ٚ در حضٛر فغفٛاَ٘ٛ پیزٚٚات  )

( ٚ آد٘ٛسیٗ تزی ADPیلاعیٖٛ آد٘ٛسیٗ دی فغفبت )فغفٛر

ویٙبس -پیزٚات M2(ٔی ؽٛد. ایشٚفزْ  ATPفغفبت )

(PKM2 ٝیه تٙظیٓ وٙٙذٜ وّیذی عٛخت ٚ عبس ٚ ٚاعط )

ٌّیىِٛیتیه اعت ٚ تٛا٘بیی تغییز ٔتبثِٛیغٓ ٌّٛوش را 

دٖ اطلاعبتی وزٖ ٔیتٛا٘ذ در فزاٞٓ صآ٘بِیش ثیبٖ  (.44دارد)

ثیٕبری ٔفیذ ٚالع پیؼ آٌٟی در سٔیٙٝی عٛأُ ٔٛثز در 

ٚات پیزٖ صاٖ ثیبٖ ٔیشٔطبِعٝ حبضز ٘ؾبٖ داد ٘تبیح ؽٛد. 

ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ در ویٙبس 

اس ٘ظز آٔبری وبٞؼ ثٛد أب ایٗ وبٞؼ عبِٓ دارای وٙتزَ 

ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ در  ٔعٙیداری ثیبٖ ٘ؾذ. ِٚی در حذ 

ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ  10دیبثتی تحت درٔبٖ ثب دٚس 

اِٚئٛرٚپیٗ ٔیشاٖ ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی 

ٌزٜٚ دیبثتی ثٝ طٛر ٔعٙبداری افشایؼ یبفت . اس طزفی ٔیشاٖ 

ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس در ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی تحت 

 ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ ثٝ طٛر 20س درٔبٖ ثب دٚ

ٔعٙبداری ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی ثٝ ٔمذار ثیؾتزی 

٘ؾبٖ دادٜ  ٓیوٝ در ٌذؽتٝ داؽت یثزرع در افشایؼ یبفت.
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فغفٛاَ٘ٛ  ٓیصٖ آ٘ش بٖیوبٞؼ ث ثبعث زیؽذ عقبرٜ ٔٛع

 ٔطبِعٝ حبضز حیؽذٜ اعت وٝ ثب ٘تب ٙبسیوی وزثٛوغ زٚاتیپ

 (.45)داؽت  یٕٞخٛا٘

ثز عطح اِٚئٛرٚپیٗ در ایٗ ٔطبِعٝ تبثیز ٞٓ چٙیٗ 

خٖٛ ٔٛػٞبیدیبثتی ثزرعی ؽذ. ثز اعبط ٘تبیح ٌّٛوش 

در ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ خٖٛ غّظت ٌّٛوش  ٔمذار ٜ ثٝدعت آٔذ

دیبثتی در ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ ثٝ طٛر 

ٔعٙبداری افشایؼ یبفت. ٘تبیح ٘ؾبٖ داد وٝ اختلاف غّظت 

ٌّٛوش خٖٛ  در ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی دریبفت وٙٙذٜ دٚس 

ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی  10

ٌزٜٚ دیبثتی ثٝ طٛر ٔعٙبداری وبٞؼ یبفت. ٕٞچٙیٗ 

اختلاف غّظت ٌّٛوش خٖٛ  در ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی 

ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ اِٚئٛرٚپیٗ  20دریبفت وٙٙذٜ دٚس 

ی را ٘غجت ثٝ ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ دیبثتی ٘ؾبٖ وبٞؼ ٔعٙبدار

 ُیثٝ دِ یزا٘یا زیٔٛع بٜیاعتفبدٜ اس ٌی در ٔطبِعٝ لجّ داد.

ثبعث وبٞؼ لٙذ خٖٛ ؽذٜ  ،یعزٔ ٗیا٘غِٛ تزؽح تیتمٛ

 در ٔطبِعٝ(. 46)دارد  یٔطبِعٝ ٕٞخٛا٘ ٗیا ثب آٖ حیوٝ ٘تب

ی آ٘ت تیا٘دبْ ؽذ، عقبرٜ ثزي تٛت ثب خبف وٝ ٍزییی د

ٚ  خٖٛ وبٞؼ لٙذ ٗ،یتزؽح ا٘غِٛ ؼیثبعث افشا یذا٘یاوغ

ثب  حبفُ حیؽذ وٝ ٘تب ٙبسیٌّٛوٛو ٓیصٖ آ٘ش بٖیث ؼیافشا

 (.47)داؽت  یحبفُ اس ٔطبِعٝ ٔب ٕٞخٛا٘ حی٘تب

ٝ ٔٛاد ٔؤثز ٔٛخٛد در نٔطبِعبت ٔختّف ٘ؾبٖ دادٜا٘ذ 

ْٞبی ٔتفبٚتی لبدر ثٝ ٔىب٘یشاس طزیك ، دارٚییٌیبٞبٖ 

یه ٔطبِعٝ ای وٝ ثٝ ثزرعی اثز  لٙذ خٖٛ ٞغتٙذ.وبٞؼ 

عقبر  ٞیذرٚ اِىّی ریؾٝ ٌیبٜ  خغدغٝ ثز ٚسٖ، ٔیشاٖ ٌّٛوش 

خٖٛ ٚ ثیبٖ صٖ پیزٚات ویٙبس در ٔٛؽٟبی فحزایی دیبثتی 

پزداختٝ اعت ٘ؾبٖ ٔی دٞذ وٝ تدٛیش عقبرٜ ٞیذرٚاِىّی 

ریؾٝ ٌیبٜ  خغدغٝ تٛا٘غتٝ اس طزیك تغییز ٔیشاٖ ثیبٖ صٖ 

در یه  (.48وبٞؼ ٌّٛوش خٖٛ ؽٛد ) پیزٚٚات ویٙبس ثبعث

تحمیمی دیٍزی وٝ چٟبردِٚی ٚ ٕٞىبرا٘ؼ در عبَ 

ٞیذرٚاِىّی آِٛئٝ   ٜا٘دبْ داد٘ذ ٔؾبٞذ  ؽذ وٝ عقبر2015

ٚرا ثب تأثیز ثز رٚی تزؽح ا٘غِٛیٗ ٚ ٔتعبلجبً تأثیز ثز ثیبٖ صٖ 

آ٘شیٓ ٞبی وّیذی ٔغیز ٌّیىِٛیش ٚ ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش ٔیتٛا٘ذ در 

 (.25دیبثتی ٔٛثز ثبؽذ)ثٟجٛد ؽزایط 

(ٌشارػ وزد٘ذ ٔٛعیز 1391ارعلا٘ذٜ  ٚ ٕٞىبراٖ )

ایزا٘ی ثٝ طٛر ٔعٙی داری عطح ٌّٛوش خٖٛ را احتٕبلاً اس 

طزیك وبٞؼ ثیبٖ صٖ آ٘شیٓ فغفٛاَ٘ٛ پیزٚات وزثٛوغی 

 (.49ویٙبس وجذ، یىی اس آ٘شیٓ ٞبی ٌّٛوٛ٘ئٛص٘ش وبٞؼ داد )

عبتٛریب ٕٞچٙیٗ در ٔطبِعٝ دیبر اعب٘ظ رٚغٙی 

خٛسعتب٘یىب خٕشاد ثٝ ٚاعطٝ یه افشایؼ ٔتٛعط در ٔیشاٖ 

ثیبٖ صٖ آ٘شیٓ ٞبی ٌّٛوٛویٙبس ٚ ٌّیىٛصٖ فغفزیلاس ٚ 

وبٞؼ ٔیشاٖ ثیبٖ صٖ آ٘شیٓ فغفٛ اَ٘ٛ پیزٚات وزثٛوغی 

 (.50ویٙبس ثبعث وبٞؼ لٙذ در ٔٛؽٟبی دیبثتی ؽذ)

   Yilmaz َتغییزات در 2006در ٔطبِعٝ ای در عب

٘شیٓ پیزٚات ویٙبس در ثبفت وجذ ٚ وّیٝ ٔٛػ ٞبی فعبِیت آ

فحزایی دیبثتی اِمب ؽذ تٛعط اعتزپتٛسٚتٛعیٗ ٔٛرد 

داد. ٘تبیح آٟ٘ب ٘ؾبٖ داد وٝ عطٛح آ٘شیٓ پیزٚات  ثزرعی لزار

ٞبی دیبثتی ٘بؽی اس اعتزپتٛسٚتٛعیٗ در  ویٙبس وجذ در ٔٛػ

آٔذ اس ٌزٚ وٙتزَ  دعت ٘غجت ثٝ ٔمذار ث12ٝٚ 3رٚسٞبی 

فعبِیت پیزٚٚات ویٙبس در وّیٝ در رٚس عْٛ در . ؼ یبفتوبٞ

ثب ایٗ  .وٙتزَ ٘ذاؽت ٜدیبثتی تفبٚت ٔعٙی داری ثب ٌزٚ ٌٜزٚ

عطٛح پیزٚٚات ویٙبس ثٝ طٛر لبثُ تٛخٟی 12 حبَ، در رٚس،

 (.51) وٙتزَ ثٛد ٜدر وّیٝ ٞبی ٌزٚ دیبثتی ثبلاتز اس ٌزٚ

 Zheng  َدر ٔطبِعٝ ای  2021ٚ ٕٞىبراٖ در عب

اثزثخؾی ٚ ٔىب٘یغٓ اِٚئٛرٚپیٗ در وبٞؼ دیبثت ٚ عٛارك 

دیبثت ٔٛرد ثزرعی لزارداد٘ذ. اِٚئٛرٚپیٗ ٔیتٛا٘ذ عٛارك 

دیبثت اس خّٕٝ ٘فزٚپبتی دیبثتی، عٛارك لّجی عزٚلی دیبثت، 

رتیٙٛپبتی دیبثتی، ثٟجٛد ضعیف سخٓ، ٘ٛرٚپبتی دیبثتی ٚ 

ّىزد ثیضٝ دیبثتی را تغىیٗ دٞذ. اِٚئٛرٚپیٗ اختلاَ عٕ

آپٛپتٛس عِّٛی را ٔعىٛط ٔی وٙذ، ثبفت ٞب را ثبسعبسی ٔی 

وٙذ، عبسٔبٖ ثبفت ؽٙبعی را ثبسعبسی ٔی وٙذ ٚ اعتزط 

اوغیذاتیٛ را در درٔبٖ عٛارك دیبثت وبٞؼ ٔی دٞذ. در 
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ٔدٕٛع اِٚئٛرٚپیٗ یه تزویت أیذٚاروٙٙذٜ  ثزای ٔذیزیت 

عٛارك دیبثت اعت ٚ ٔی تٛا٘ذ ثٝ عٙٛاٖ یه ٔبدٜ  دیبثت ٚ 

 (.52غذایی ثزای ٔجبرسٜ  ثب ایٗ ثیٕبری ٞب اعتفبد  ؽٛد)

ٕٞچٙیٗ ٌشارػ ؽذ  اعت وٝ اِٚئٛرٚپیٗ اس تٕبیش عَّٛ 

(. در ٔطبِعبت 53خٌّٛیزی ٔی وٙذ ) T3-L13ٞبی چزثی 

دیبثت، اِٚئٛرٚپیٗ ثٝ عٙٛاٖ وبٞؼ عطح ٌّٛوش خٖٛ در 

( ؽٙبختٝ ؽذٜ   54دیبثتی ٘بؽی اس آِٛوغبٖ )ٞبی  ٔٛػ

٘مؼ اعتزط  2014 ٚ ٕٞىبراٖ در عبNekooeianَ. اعت

اوغیذاتیٛ در اثزات ٔحبفظتی اِٚئٛرٚپیٗ در ٔذَ ٔٛػ 

فؾبر خٖٛ وّیٛی ٕٞشٔبٖ ا٘دبْ داد٘ذ. یبفتٝ  2ٚدیبثت ٘ٛع 

ٞب ایٗ ٔطبِعٝ ٘ؾبٖ ٔی دٞذ وٝ اِٚئٛرٚپیٗ ٔحبفظت اس لّت 

ٞذ، وٝ ٕٔىٗ اعت تب حذی ثٝ ٚاعطٝ خٛاؿ را ارائٝ ٔیذ

ثب تٛخٝ ثٝ رٚػ  (.55آ٘تی اوغیذا٘ی اِٚئٛرٚپیٗ ثبؽذ )

 ـٗیثزدٜ ؽـذٜ اعـت ا ثىبر ٔطبِعـٝ ـٗیوـٝ در ا یِٔٛىـِٛ

. اس ذیٕ٘بی ٔ ذییرا تأ ٌذؽتٝ فـحت ٔطبِعـبت ـشیٔطبِعـٝ ٘

عذْ تزؽح  یعٙی یاعبع ثب دٚ ٔؾىُ بثتیآ٘دب وٝ در د

 ٗیٚ اثـز ا٘غـِٛ ٓیٞغـت ٙذ خـٖٛ ثـبلا ٔٛاخـٝٚ ل ٗیا٘غِٛ

 شیىِٛیٌّ زیٔغ ٞبی ٓیآ٘ش صٖ ـبٖیثـز ث زیتـأث ـكیاس طز ـشی٘

 یبثتی٘ؾبٖ داد اثز ضذ د یثزرع ٗای ؽـٛد،ی اعٕـبَ ٔـ

اعـت، اس  ذٜیثـٝ اثجـبت رعـ ـشی٘ ٌذؽتٝ وـٝ دراِٚئٛرٚپیٗ 

اثجبت ٚ  لبثُ شی٘ ٗیٚ عطح ا٘غِٛ ٞب ٓیآ٘ش صٖ ـبٖیث ـكیطز

 .ثبؽـذی ٔـ ـذییتأ

 گیریًتیجِ

 تٛاٖیٔ كیتحم ٗای اس آٔذٜ دعتثٝ حی٘تب یثب ثزرع

در ٔطبِعٝ  ی اِٚئٛرٚپیٗـبثتیاثـز ضـذ دوٝ  ٌزفت دٝی٘ت

ٞبی  وٝ ٔٛػ یٔذت سٔب٘ ٗیثٙبثزا .ٔؾٟٛد اعتحبضز 

 ز٘ذیٌی لزار ٔ ٗیاِٚئٛرٚپ ٔبدٜ ٔٛثزٜ ثـب تیٕبرتحت  یبثتید

 در ٔطبِعٝ. ٔؤثز ثبؽذ ٌّٛوش خٖٛ شاٖیدروبٞؼ ٔ تٛا٘ذی ٔ

 زیتحـت تـأث ٙـبسیو ـزٚاتیپ ٓیصٖ آ٘ـش ـبٖیحبضز ث

 ؼیافشا یبثتیدٌزٜٚ داری در  یثٝ طـٛر ٔعٙـاِٚئٛرٚپیٗ 

دٞذ ی حبضز ٘ؾبٖ ٔـ كیتحم حی٘تب ی. ثٝ طٛر وّبفتی

وٝ PKصٖ   بٖیث ؼیافشا كیطز احتٕـبلاً اس اِٚئٛرٚپیٗ شیتدٛ

ی ٔ شیىِٛیٔزحّٝ ٌّ ٗیآخز شوٙٙـذٜیوبتبِٞـبی  اس صٖ یىـی

 یٔ یبثتیٞبی د ٔٛػ ثبعث وبٞؼ ٌّٛوش خـٖٛ در ثبؽذ،

در درٔبٖ ٚ  یثٝ فٛرت وٕى تٛا٘ذیٔ ٗیِذا اِٚئٛرٚپ .ؽٛد

 ٔؤثز ٚالع ؽٛد. بثتیثٟجٛد د

 هلاحظبت انلاقی 

پضٚٞؼ حبضز در ٔزوش تحمیمبت دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی 

ٚاحذ ایذٜ ثب رعبیت تٕبْ ٔلاحظبت اخلالی ثیٗ إِّّی ٚ 

رٚػ ٞبی وبر ثز رٚی حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی ا٘دبْ ؽذ ٚ 

ٔٛرد تبییذ وٕیتٝ اخلاق ثب وذ 

IR.IAU.D.REC.1402.102  ُلزار ٌزفت در ٔزاح

ٞز ٌٛ٘ٝ  ٔختّف ضٕٗ رعبیت ٔغبیُ اخلالی ععی ؽذ اس

 آسار خغٕی ٚ رٚػ غیزضزٚری اختٙبة ٌزدد.

 حبهی هبلی 

 یوبرؽٙبع ی٘بٔٝ دا٘ؾدٛ بٖیٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس پب ٗیا

ثبؽذ ٚ در  یٔ شدیاس دا٘ؾٍبٜ عّٓ ٚ ٞٙز  هیارؽذ ص٘ت

ثز  كیتحم یٞب ٙٝیا٘دبْ ؽذٜ اعت ٚ ٞش ذٜیدا٘ؾٍبٜ ٚاحذ ا

 عٟذٜ دا٘ؾدٛ ثٛدٜ اعت.

 تعبرض در هٌبفع 

 تعبرك ٔٙبفعی ثیٗ ٘ٛیغٙذٌبٖ ٚخٛد ٘ذارد.ٞیچ ٌٛ٘ٝ 
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Abstract 

Background & Aim: Considering the antioxidant properties of oleuropein and the role of 

antioxidants in improving diabetes, this study was conducted with the aim of investigating the 

effect of oleuropein on blood glucose levels and pyruvate kinase gene expression in diabetic 

male rats. 

Materials & Methods: 40 rats aged 2-3 months (weighing 200-250 grams) were divided into 

four groups of ten. By injecting streptozotocin (60 mg/kg), type 1 diabetes was induced in male 

rats. After intraperitoneal injection of STZ, animals with blood glucose above 200 mg/kg were 

considered diabetic. The control groups and the diabetic group only received saline and the 

treated diabetic groups received 10, 20 mg/kg oleuropein daily by gavage for four weeks. At the 

end of the experiment period, all the rats were dissected after anesthesia with ether by drawing 

blood from the heart and liver tissue was isolated and used to check the expression of pyruvate 

kinase gene by Real-time PCR method. Data analysis was performed using Tukey's test at 

P<0.05 level. 

Results: The results showed that in the diabetic group receiving doses of 10 and 20 mg/kg of 

oleuropein, the blood glucose level decreased significantly compared to the diabetic group. 

Examining the expression of pyruvate kinase gene also showed that there was a decrease in the 

diabetic group compared to the healthy control group, but this decrease was not statistically 

significant. On the other hand, in the diabetic group treated with 20 and 10 mg/kg doses of 

oleuropein, pyruvate kinase gene expression increased significantly compared to the diabetic 

group. 

Conclusion: The results of the present study showed that the administration of oleuropein has 

been able to reduce blood glucose by changing the expression of the pyruvate kinase gene. 
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