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Abstract 

The aim of the current study was to examine the impact of emotional intelligence training on the 

mental resilience of student athletes at Imam Ali University (AS). This research was applied in 

purpose and experimental in design, employing a pre-test-post-test approach with a control 

group. The study population consisted of athletic students at Imam Ali (AS) University. The 

sample size comprised 20 individuals for both the experimental and control groups, selected and 

assigned randomly. The experimental group received emotional intelligence training over ten 

sessions, while the control group did not receive any training. Data was collected using a 48-item 

questionnaire with six subscales: commitment, challenge, self-efficacy, interpersonal trust, 

emotional regulation, and social competence. The questionnaire used a five-point Likert scale, 

with a score of 5 for the highest option and 1 for the lowest. The questionnaire demonstrated a 

reliability of 0.85, and data analysis was conducted using multivariate analysis of covariance. The 

findings revealed that emotional intelligence training significantly enhanced all six aspects of 

mental resilience in student athletes at a significance level of P<0.01. The results were consistent 

in the quarterly follow-up assessments, suggesting that this intervention could effectively 

enhance the mental resilience of student athletes. 
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 چکیده

.ا ررتداث  خشیاآمتزشاهتشاهیج نیا  اا تح  راذه یادانشجتن  اشنزش  نادانش  واام راعلرریا(ع اا  ن یااپژشهشاح ض ااهرفاا

اآزمت ا  اگ شواک ت لا ررتد.ام م ررااآمرر ن پسا- اآزمتم هیتاآزم نشیا  اط حاپیشاالح ظااازهرفاک ن  د اشاااانظ ااازانناپژشهشاا

نف ا رر ا اهرر ااا20نر.ان تنااآم ن اش ملااد تام راعلیا(ع اادانشجتن  اشنزش  نانشتاامق شمتامس  نیادانش  وااااپژشهشاهماش مل

ه  اآزم نشیا ص دفیادناگ شواصتنت اه  اآزم نشیاشاگ شواک ت لادنانظ اگ فتااشراکاا اانششا ص دفیاانتخ باشانکاازاگ شو

اگتنرراچیهگ شواک ترر لااشلیا ااااا،آزم نشیادادواشراا.اآمتزشاهتشاهیج نیااطیادواملسااآمتزشیا ااگ شوشرنرشاک ت لام ن زنناا

ا،  هرررا:شرر ملانناپ  ش  ماادانا اشررشادرر دوامقیرر  ایا تد.اا ؤالاا48ااه اش ملاپ  ش  ماشن ادادوآآمتزشیادادوانشر.اا زاناگ د

ن ماادناطیفاپرر  اانناپ  شاا ؤالات.اا تدشاک ت لا یناف د ااهیج نیااااک ت لاا،،ااعت  دا یناف د ه  ادتداعت  دا اا تان نیاا،چ لش

میزا ا.ااک رناادنن فتامیاا 1(شاگزن اادیلیاکمان  واااا 5(کااگزن اادیلیازن دان  وااااصتنتااننانزشیالی  تاط احیاشرواا ت.ا ر

آ ا ررتدا.انت ن احرر کیاازاانرشراالیش حلان جزه ا  اا تف دواازا حلیلاکتشانن نساچ رامتغی واادادواا تدواشاا85/0ن ماااپ ن نیاانناپ  ش

.ادناا ررتشرررواا>01/0Pدنا رر  اا تح  راذه یادنادانشجتن  اشنزش  نااامؤلفاکااآمتزشاهتشاهیج نیا  عثاان ق ءاه اششاا

دنا هبررتداشاان قرر ءاا ررتح  راذه رریاااازااننامرادلررااا تا یم تا انتیجااگ فتاکااامیاا،     انن؛اانیزانت ن ا   اناشراام ها اپی ی  اا

ان تد.ا   دان ه وادانشجتن  اشنزش  ن

 

ادانش  واام راعلی(ع . ا ،دانشجتن  ،اشنزش  ن،اا تح  راذه ی،اهتشاهیج نیاا:هاواژهکلید
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 مقدمه

انی،ام  تلاًاازا  ک رمی   انق  تااااننکاادنا  لا  ااا ح فاشنزش  نااااکن اااااشر االن براا یمسام شزوادنامرن نتاشنزشیامرن ،اا

شااشانلا ی.ادناطتلادشنوانتمتان 2018،اه   نا شاا1(  شن ادانش  واهست را نکاااف اداه تزادنامرن ااای،ازم نشتدمیش شعااننیپ 

 رر آشندوااحرر لنیع دنشاا رر لاشانق  ررتادنا رر  ااش فتیپا   اایشا  هراشنزشانن   ا  دنزا ه   ل ،ا  عتا24  اا10(امتانی

ا ه دتا ررتاااننررااااتن نمررراا،تشنزشرر  نادانشررج  ا انررکاا.اا 2014،اا2  ه (ااا تاا زیناامتندااقه م نیشاااایآمتزشاا ه ک د ادتا تا

.ا رر ا 2016،اه  رر نا شاا3ش اننررس(ا  ررراندایم فرراا ی أثاآن  اایشانداک راشا  ا لامتانشانااآن  ناا  اااا شت یفش نا اا تانرمیااینق  ت

م  ناا ررتاا ادنااننا نااا اشاحتیانی ااح فاح فاا ت،اشنزش  نا اااایاناشجاش شعاادتلالاتانشاای  ّاااننا  زواا  ان تماا ااا

شااا4ننرر دش (اا نررریق اناگاا شت یدنام  ضاد  ا اا،رنشراایشنزشاا  زه یشاناا حصیلازااااین شاا زاازاعتاملاا ت  اایبی  کاالی اادل

ع ل رر دام لررتباشنزشرر  نا ،ااکرراااعتقرر داداننرررانظ ا ص حباغلباک نش     اشاااا. 2015،ااه   نا شاااا5تنیگ ل؛اا2019،ااه   نا 

عتامررلادناامرر ا ا هی ررااانررناا رر ننمهمازااذه رریف رریاشاا،آم دگیامسرر  نیکاااشتدمی  کیبیاازاعتاملامختلفاح صلاااشا  ا ا

اهرر   تان نیانظرر ااز ینانقب ااه   ف شت،اا شنزشاح فادنا   اااا.هست رشنزشیاشاد تی  یا اا  تحا  لا اقه م نیااااه  مه نت

ا. 2004،ا6(متنا گ ددا  امیپ ننگاذه ی؛ا ااه ینادلیلانقشاعتاملان رمی ااک ت ننامیزا اف یاشامس یا

ضرر شن ا رر ا ان رریر ا ررااااهرر  مه نتمتفقیتاشنزشی،اف آن ران دگی  اف  لیاا تاکاادنااث ا   نناهرف  راشا هبتداااا،     اننا

ازامیرر  اعتامررلا.اا 2008اا،ه  رر نا شاااا8شل نراا:؛ا اانقلااز2003،اا7(ا ت نکزاشاانن ست ااآنرمی   ا  لا اع ل  داشنزشیا ااد تاا

اانررنامهررممررؤث ادناد ررتی  یا رراااااع  صرر اا  ننمهمازاااان یااع تا  ااا،اا تح  راذه یه  اشنزشیدنامتفقیتاا أثی گرانااش  دتینشا 

 رر اا ررتح  راا،ه اشنژگیانشانیامثبتاشام لت یاکاا  امتفقیتاه رر اواا ررتا ق نب ًاشا 2009ا،ه   نا شا 9(شی داگ ددمحستبامی

مفس نناشنزشرریاشاشنزشرر  نا ،اه  رریا رر ااه یررتاانشانش     اشنزشی،ام  ی  ،ا .2002،اه   نا ا شا10متنز(نا  ااداندااذه ی

شااا13 ررتلاا؛2002،اا12مررتنزاا؛1999اا،11(شنلیرر مزااننررردا أکیراان یاازاعتاملانشانیامؤث ااااع تا  اا تح  راذه یادناع ل  داشنزشی،اا

اه   رر زوا تح  راذه یان رریاازاام تقرنراکاااپژشهش  ا ادن   ااااح لعیناادن .اا2008،ااه   نا شاااا14  ندیگتچاا؛2005اا،ه   نا 

الررته اا،ا تح  راذه رریاازمی ااادنه اااشلیناف  لیتاان یاازااع تا  ااا .1986،اا15لته (ااشتدمیمتفقیتاشنزش  نا امحستباااامهما  ا 
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ا،اشاا.اطبررنانظ نرراگی دمیاام شأعتاملانشانیاا تاکااازاا تح  راذه یاااانتیجااادندنصرامتفقیتاااا50کااحراقلاااانددا ا أکیراا1986(

زانرریاان ژ شااآنمیرگی،اآنامررشاااااحس  اانتعیاا ام ج ااکااان  ن رمیع لااا ااو ااشیت،اانیاداننر  لاااا تح  راذه یااکااایشنزش  نان

ا ف  امثبررتا تف دواازاااادن  ااعب نت اشااااانرنشیمثبت  اااشل:اااا:مه نتادتداناا هبتدا خش ردشاا  ااااانرگ فتان دااااه آ ااچ اکااا؛گ ددمی

فشرر نه اشاا،شاصحی ا  امسرر  لاام  قیااصتنت ااا  زدمینااق دنااااه آ کاااااا اد ص ف  ا ااشیتواا:دشراا؛دناش انطا ح انیاشا خت

 ررتدم ر اا ررتح  راذه رریادنااااه یررتاشاادنانا  رراا رر  تافناگسررت دواااانغمعلی .اا2002(متنز،اااااشتب ه تادنامس  قاانش  شاشتنر

شمتدانرررانداشا  رر ننفااا،ام  عانظ اداشتاا  ش رااپ شنشاقه م ن  اشنزشی،ا   نفاع لی  یاکاا   میاپژشهش  ا اشام  ی  ا  اآ 

 تافررنااکثرر امررتندااااکررااایامرر ان رریاازا  رر ننف؛ااازا ت اپژشهش  ا اانا ااشرررواا ررتااش  دتینشا اامت رد ادناان ب طا  ااننا  زو

اقرارا ااانا رراااا،ا ح فاکیفیانش اشنزش  نا اااانکام  ل ااا  ا    اا2002.امتنزا(  شرمیح صلام  ل اامتنزاااا،ا تااپژشهش  ا 

شاا تح  راذه یانااداشتنا   رر  اشامزانرر  ااا.شنزش  نا ا   ختان تداه  شنژگینکا   نفام معاازاا تح  راذه یاشا  یینا

ا هت  انسبتا ااح نفادتدامق  لااشامتامهاااکلیااصتنت اآ اشنزش  نااشلاًاااادننتیجادانستاکاااااا شرواادادوانثیاشا ت  ااا،نشانی

ادتص صیاازاثب تاشاپ نران ا هت  انسبتا ررااح نررفادررتدادناااصتنت اااشاث نی ًاا،دانداا زنرگیااتویشاشاامس  قا،ا   نن(دناش انطاا

ا.ا تشاه چ یناک ت لاش انطاپ فش نا  دتنداناااهرافپی ی  اا

نغماعلرریا،اهرررافادناد تی  یا ررانااپشت  نامراشراشااعتق دانا خاایذه ا ادنا   نفادن   اا تح  ر2004(اه   نا شااا1میرلتت ا

شنزشرریااآمیزمتفقیررتدنصراع ل رر دا  مسررتااشااا50  ااننا  شننراکاااااا ح فا یشت اشنزش  نا اااا.انرشرتان افش نا   نفان تدو

دنصررراازااا10ک ترر اازاااننادناح لیاا ررتاکررااا،اام ااشتنرمین اذه یاا تاکااازاا تح  راذه یام ت ااااش  دتینشا عتاملاااادننتیجا

اده رو ت رر اده ررراشا رر انحررتواشاچ ررتن یا   ن رر تااادتص صامیااش  دتینشا ااه  مه نتزم  املس تا   نناناا اا   ن  تاا

اع تا  رراذه رریانااااام  ی  ،اا ررتح  راا83/0اانیزاح کیاازاآ اا تاکانت ن ا  دیام  ل  تاااا.آش  انیست راادن تی اا تح  راذه یاهماا

شیخ ن فشاا(  ق  ااشروانج راه  پژشهش  ام شنا .ا1995،الته ک  را(متفقیتاشنزشیاقل رادامیاک  رودصتصیتا  ییناا  ننمهم

،اه  رر نا شاا2؛اآن لا2024،اه   نا ؛اا تی نتاشا1394،اه   نا پتناشا؛احسن1396،اه   نا شاا رینا ط ه ؛ا1399،احس یح میشاا

ازامهرر تااذه رریا ررتح  راان ررریم اانظ ااا 2007(اا5شانش اا؛ادتا 2013اا،ه   نا شاااا4نیتل ر؛اا7012،ااه   نا شاااا3ا ت پ؛اا2022

ا تدواا ت.ا أثی گرانگتن گت ا  اع ل  داشنزش  نا ا

ا

ا

ا

ا
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دناع ل رر داشنزشرریاااث گرررانعتامررلاا رر ننمهمهتشاهیج نیان رریاازاااکااام شنااد ی تاپژشهشیانش  ادادواا تاا،دن  ازا ت ااا

؛انح تیا1398،ااه   نا ش ساشاااا؛1399،اادن  نیااشاق   نی    حیرن اااا اح ر یم؛اا1399،ااه   نا (دراپ  تاشااااشنزش  نا اا ت

،اه  رر نا شاااا3؛اک شمبرری2015،ااه   نا شاااا2،اک مپت2021،ااه   نا شاااا1؛انامش1392شاهلالیااقرر،اااامح رزادو؛اا1394کی ،ااشان ی ی

 یناهررتشاهیجرر نیاشاشاان ب طام   داناا، تکنم   دانا یناا تح  راذه یاشاع ل  داشنزشاازاان ب طا  ا تماا ااا،     انناا. 2009

اانا  شررر.راث گرراا تح  راذه رریاشنزشرر  نا اااا  اا تانرمیااهتشاهیج نیآمتزشااکااااان رمی اانظ ااااازا ت ادن  ،ااع ل  داشنزشی

   نررفاشااا، رر ز مفهترااه ستا  اا،دنادشادهااادی اااننا حقیق تکاا یشت اااادهرمیا تح  راذه یانش  ااپی امت ااااه  پژشهشم شناا

اانرررکیا رراا  ن رریااهرر  پژشهششاا اا2008اا4،ک ا ررت( تصیفام هیتاا تح  راذه یادناشنزش  نا اشامحیطاشنزشیا تدواا تاا

کرراا رراا  ن رریاان برر طاااهرر نیپژشهشا اازاا خشاع رواادنمج تعاا.انرا تح  راذه یاپ دادتااااث  خشیاآمتزشاهتشاهیج نیا  

ملاکاعی یادقیقرریاشااه  اذه یام  ی  اشان اشنزش  نا ا تدواا تصیفیاشا  امب   اپ  خاا،انرهیج نیاپ دادتاااهتشاا  ا تح  راذه یاا

 رر ا تمرراااا ت. ق انان  فتااا تف دوامتند تدو،ااه پژشهشانناد تااازاادنکاامتغی املاکااذه یادتباا تح  ر  ا اانزن  یامتغی ا

هتشاا امب یا  ااث  خشیااشا  ا تماا ااان  اا  ک ت ام  ل اااقبلیااه  پژشهشیااش  دتنششاادلأاادنانظ اگ فتن  ااااشاا اامتاندافتق

آمتزشاهتشاهیجرر نیااااث  خشی  ن یاااادنصردپژشهشاح ض اا اانج ران  فتا،ااهیج نیا  اا تح  راذه یادنا   انی شه  امسلّ

اا تا اشنزش  ندانشجتن   اا تح  راذه یا

 پژوهش  روش
  ررتد.ارطرر حآزمت ا رر اگرر شواک ترر لاپساراآزمت آزم نشیا  اط حاپیشام هیتالح ظاک ن  د اشاازهرفاالح ظاازپژشهشاح ض ا

ا اآمرواا ت.1ک ت ل«ادنامرشلا( گ شو    آزمت پس آزمت ارپیش

ا

 کیتط  گطوس  ب  آزوونپس -آزوون پیش ططح -1جنو   

 آزوون پس وناخل   آزوون پیش ه  گطوس

ا1T آزو یش 
1X2اTا

ا2Tا---ا1T کیتط  

1X  1  آووزشی هوش هیج نی،   وناخلT 2 ، آزوونپیشT آزوونپس 

ا

ا1402-1403 رر لا حصرریلیاامرر راعلرریا(ع ادنادانشرر  واانشتاامق شمتامس  نیادانشجتن  اشنزش  ناا،آم ن اانناپژشهشااۀم م 

کررااالبترراا رر ا اانفرر ا رر آشنداشرررا18  ا اه اگ شواا8/0شا تا اا50/0اد   ا  اpowe Gاافزانحجمان تناا  اا تف دواازان ر تدنر.ا

مق شمررتانشتااام م ۀاآم ن اشنزش  نا اکلیۀا ترااازااکا طتن ادانشجتادنانظ اگ فتااشر؛اا20ک ت لااث اافتان تناا  ا اه اگ شوا
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ازا ررینا ررتد.ا ررپساااا 2002(ااه  رر نا کررلافاشاااا ررؤالیاا48ا تح  راذه رریااااپ  ش  ماااآزمت ا ااع لاآمراکااش ملپیشاامس  نی

انتخ باشرنر.اانررناافرر اداا تررراادنامررتنداا ص دفیام ظماصتنت انف اا40  راداادانشجتن نیاکاان  اتاآن  انزدنکا اامی ن ینا تد،

اازا  رررک ملا تمیااشرررنراشااطتن اک  رگ  اشانیزاادتی ناک ملاداشتنا  ا اش کتادناانناپژشهش،ااطلاع تاش کتاامح م ناا تد 

ا10(ا.املسرر تاآمتزشرریاهررتشاهیجرر نیشرررنرمرر ن زننااش ص دفیاازا یناآن  اانتخ باااصتنت اه  اآزم نشاشاک ت لااگ شوااآ 

.ادنن فتان رر دآمتزشیااااگتناچیهگ شواک ت لااااکایح لاادناا،واآزم نشیادادواشر ااگ شاا(دشاملساادناهفتا ااهفت یااصتنت اااملسا 

ا ااع لاآمر.آزمت اپسا،  راازاا   راآمتزشاازاه ادشاگ شواآزم نشاشاک ت ل

 ابزار پژوهش

  2002) همک رانو  1پط شی و  ا تحک م ذهیی کلاف

ا 2002(ااه  رر نا کلافاشاااا ؤالیاا48ا تح  راذه یااااپ  ش  مااا،ااز  جشاا تح  راذه یاشنزش  نا اام ظتن ادناپژشهشاح ض اا

ا9دررتدا(ااهرر   تان نی ررااااااعت رر داا،  ررؤالاا11(ااچ لشاا،  ؤالاا8(اا  هراا:ش ملانناپ  ش  ماادانا اششاد دوامقی  ااااا تف دواشر.

دناطیررفااان ماپ  شانناااا ؤالات.ااا تاا  ؤالاا7(ااشاک ت لا یناف د اا  ؤالاا7(ااهیج نیااک ت لاا،  ؤالاا6(ااف د ،ااعت  دا ین  ؤال

.اک رررمیناادنن فررتاا 1(شاگزن اادیلیاکمان  واا 5(کااگزن اادیلیازن دان  وااصتنتانن رپ  اانزشیالی  تاط احیاشرواا ت.ا

پررساازامح  رربااآلفرر  ااان ماپ  ررشمشخصاشرواا ت.ادناپژشهشاح ض امیررزا اپ نرر نیاانررناااا85/0اان ماپ  شمیزا اپ ن نیاانناا

ا ررتح  رااان ماپ  ررش انشانیاشاپ ن نیانسخااف ن یاا1393دناان ا انیزاافس نااپتنکاشاشاعظامت ت ا(.اا ر تاآمراا87/0ک شنب خاا

دناپررژشهشاا.ا ررت ن انیادانا انشانیاشاپ ن نیام   بینت ن انش  اداد،اانناا زانادنام م ااشنزش  نا اااناا  ن یاک دنراکاذه یا

ا93/0اننامقی  اا ه مؤلفااا تف دواگ دنراکااپ ن نیاازانششاه س نیادنشنیا  اا تف دواازاض نباه س نیادنشنیاام  ل ا  ا ااااآن  

 اادتداشااعت  دا یناف د ااااه   تان نیچ لش،ا  هر،اک ت لاهیج نی،اک ت لازنرگی،ااعت  دا اااااه  مقی  .اپ ن نیاد دوااشرگزانشاا

عرر ملیاپ  شرر  مااازا رر ازشام   رربیاااش تد.ا حلیلاع ملیانش  اداداکاامرررلاشررااا81/0شاااا82/0،اا81/0،اا78/0،اا80/0،اا77/0اا   یب

ا  دتنداناا ت.

اهیج نی هوشپطوتکل آووزش 

مؤلفااهتشاهیج نیاشرر ملادتدآگرر هی،اااچه ن تداکاامبت یا  اآمتزشاا اا2002(اا2 ن ماا  اد رر  اشاگ نتز  گ فتااازا ااانناآمتزش

اصررتنت املسررااااا10ا ررت.اانررنا  ن مررا،ادنااااان ب ط ته  ادن  ا ان اآگ هیاامت  عیاشامرن نتاادتدامرن نتی،اآگ هیاازاهیج  

آزمت ا تد.ادلاصااملس تادناپساا–  ر ااآزمت اشام عپیشاا–نفااا م ااملسااآمتزشیاشادشاملسااا8کااش ملااااگ شهیا  گزاناشر

ا اآمرواا ت.2مرشلا(

ا

ا

 
1- Clough 

2- Bradberry & Greaves 
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ا

   2001بطادبطه و گطیوزف، ) شطح آووزش هوش هیج نی  -2جنو   

لس
ج

 
 

 هنف جلس ت  ووضوع هط بخش

قبلاازاااآزمت اشیپدناام ا اط حاشاانج راااه آ اشا تمیااانف اتآش  نیا  ا شام  فیاط حاآزمت اشیپاآغ زام  نفا 1

 .ش شعادشنو

ازاهتشاآ ،امح  نا  دتندان ااه  مؤلفاآش  نیااف ادا  اهتشاهیج نیاشا م  فیاهتشاهیج نیاشاک ن  ده  اآ  2

 هیج نیاشاض شنتاان ق  اآ .ا

 .ام احلاآ اشاان ق  اآ ادناف دا،دتدآگ هیآش  نیااف ادا  امفهترا آمتزشادتدآگ هی 3

 .اآمتزشامه ناشاک ت لاهیج ن تا اانف ات مه ناشاک ت لادشم،ااف  ناشااحس   تام فی 4

 .ا اانف اتامسئلاآمتزشانششاحلا مسئلااآش  نیا  انششاحلا 5

هتشاهیج نیااه  مؤلفاآش  اک د انف اتا  امه نتاا  ازاشمتداکاان یاازا ا  ازاشمتدان انفت ناق طعااه  مه نتآمتزشاا 6

 .ا تاشاانا ااناه  نه نیامهتاان ق ءاآ ا

شاناه  نه نیاانفساتعزاّشاانفساعت  د ا 7

   ا اافزانشاآ 

 .اشاانا ااناه  نه نیامهتاان ق ءاآ اامؤلفاش  نیانف اتا  ااننادشاآ

 .مهتاک ت لاآ ااناه  نه نیآش  نیا  اا ت  اشاپی مره  اآ اشاانا اا مق  لاا  اا ت  ا 8

ع تا انکامه نتاشانقشاآ ادناان ب ط تاشاانا ااانف اتا  اه رلیا ا آش  نی آمتزشامه نتاه رلی 9

 .ناه  نه نیامهتاد تی  یا ااآ ا

 .ا،ا قرن اشا ش  اازانف اتآزمت اپس  ر ام  لب،اانج رام ع آزمت کلاملس تاشاانج راپسا   رم ع 10

ا

 های پژوهشیافته
دنا خررشاآمرر ناااکررا طتن اشرررنر.اااالیش حلان جزااSPSS-27ااافزانن ر  ااااشرواا آشنم عه  ااه ،ادادو  راازاا   راام ا اآمتزش

هرر  اآم نواا تف دواشررر.اچ رامتغی  ا نسنکتشان خشاآم ناا ت ب طیاازانششا حلیلااا ت نرانداشادناانح اف تصیفیاازامی ن یناشا

میرر ن ینااا،شررتدمیکرراامشرر هروااااطتنه رر  ا ررت.ااااآمرررواا 3دنامرررشلاشرر  نوا(ااه آ  ااه مؤلفا تصیفیاا تح  راذه یا ااه  اواا

شلرریااا،زن د اشمتداداشتاا اتیی غآزمت ااآزمت اشاپی ی  انسبتا ااپیشمتغی اا تح  راذه یادناگ شواآزم نشیادناپسااه  مؤلفا

آزمت ا ف شتازن د امش هروانشر.ادنااداماانیررزاقبررلاازاآزمت اشاپی ی  انسبتا ااپیشدناگ شواک ت لا ینان  اتااننامتغی ادناپس

اشادنامراشلامجزااگزانشاشرواا ت.اشروای  ن ه  ااننا حلیلامف شضاا،چ رامتغی  ا نسنکتشان حلیلاانج را
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اه  آن ب  تفکیک گطوس ه هوقی س و خطدس    شی ختیبهزیستی روانآو ر توصیفی  -3 جنو 

ا

هرر اازاآزمررت ا  ییناه   رریاشانن نسا  ا شاه چ یناااشاش پی شاشنل زااا  ی نتفل تگ فااته اازاآزمت اکن م لا تد ادادواام ظتن ا

ا اگزانشاشرواا ت.5 اشا(4نت ن ادنامراشلا(ا؛اکالت اا تف دواشر

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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غیط 
ه  گطوس وت  نوع 

 آزوون 

M SD 

ناد 
 تع

غیط 
ه  گطوس وت  نوع 

 آزوون 

M SD 

ناد 
 تع

ش 
چ  

 

آزمت پیشا آزو یش   55/26 3/ا103   20 

گی 
نن
  ز

یتط
 ک

آزمت پیشا آزو یش   10/26 3/ا582   20 

آزمت اپسا  90/30 1/ا917  آزمت اپسا 20   90/29 2/ا532   20 

85/29 پی ی  ا 2/ا183  65/28 پی ی  ا 20  2/ا581   20 

آزمت پیشا کیتط    00/26 3/ا325  آزمت پیشا کیتط   20   25/24 3/ا323   20 

آزمت اپسا  35/26 3/ا297  آزمت اپسا 20   00/25 3/ا195   20 

1/26 پی ی  ا 3/ا354  75/24 پی ی  ا 20  3/ا143   20 

هن
 تع

آزمت پیشا آزو یش   35/41 3/ا911   20 
ود

 خ
یی

وان 
  ت

د ب
م 
اعت

 
آزمت پیشا آزو یش   35/31 3/ا558   20 

آزمت اپسا 20  80/45 2/ا726  آزمت اپسا 20   35/36 3/ا911   

45/44 پی ی  ا 2/ا781  95/34 پی ی  ا 20  3/ا734   20 

آزمت پیشا کیتط    9/41 3/ا726  آزمت پیشا کیتط   20   05/31 4/ا751   20 

آزمت اپسا  45/42 3/ا748  آزمت اپسا 20   6/31 4/ا547   20 

25/42 پی ی  ا 3/ا567  6/31 پی ی  ا 20  4/ا477   20 

نی 
ج 

 هی
ط 

کیت
 

آزمت پیشا آزو یش   1/25 2/ا634   20 

ده 
فط
ن 

د بی
م 
اعت

 

آزمت پیشا آزو یش   25/2 3/ا522   20 

آزمت اپسا  45/27  8/2 آزمت اپسا 20   15/25 3/ا216   20 

5/26 پی ی  ا 2/ا743  05/24 پی ی  ا 20  3/ا034   20 

آزمت پیشا کیتط    05/23 2/ا564  آزمت پیشا کیتط   20   05/22 2/ا625   20 

آزمت اپسا  35/23  39/2 آزمت اپسا 20   45/22 2/ا762   20 

25/23 پی ی  ا 2/ا633  2/22 پی ی  ا 20  2/ا546   20 



 
 

اآزوون  ون جهت بطر ی همگیی واری نس بین گطوهی نت یج  -4 جنو 

 F df1 df2 Sig زو ن  وتغیط  F df1 df2 Sig زو ن  وتغیط 

ش 
چ  

006/0 پیشآزمت    1 38 939/0  

گی 
نن
  ز

یتط
135/0 پیشآزمت  ک  1 38 715/0  

161/2 پسآزمت   1 38 15/0 06/1 پسآزمت    1 38 31/0  

079/2 پی ی  ا  1 38 158/0 551/0 پی ی  ا   1 38 462/0  

هن 
 تع

343/0 پیشآزمت   1 38 562/0  

   
د ب

م 
اعت

ود 
 خ

یی
وان 

334/1 پیشآزمت  ت  1 38 254/0  

753/1 پسآزمت   1 38 193/0 582/0 پسآزمت    1 38 45/0  

672/0 پی ی  ا  1 38 204/0 295/0 پی ی  ا   1 38 59/0  

نی 
ج 

 هی
ط 

کیت
408/0 پیشآزمت    1 38 527/0  

ن  
د بی

م 
اعت

ده 
فط

 
601/0 پیشآزمت   1 38 443/0  

599/0 پسآزمت ا  1 38 444/0 431/0 پسآزمت ا   1 38 515/0  

084/0 پی ی    1 38 774/0 636/0 پی ی     1 38 431/0  

ا

 ؛ا<05/0Pآزمت اشاپی ی  ا  قرر انا ررتدا(آزمت ،اپسنت ن اآزمت الت ادناه ا اازم  اپیشاا، اآمرواا ت2طتناکاادنامرشلا(ه   

 داند.ه  اآزم نشیاشاک ت لاکااح  نتاازا أنیراف ضاصف ان  یا  ق ان امف شضااه   یاشانن نسا یناگ شو

 

 بطاه بطازننگی توزیع نطو    و ش پیطو ویلکز ا میطنف -نت یج آزوون کو موگطوف -5جنو   
 ش پیطو ویلکز  کو موگطوف ا میطنف

 Sig آو رس  زو ن گطوس  وتغیط  Sig آو رس  زو ن گطوس وتغیط
ش

چ  
 

92/0 پیشآزمت  آزم نش  2/0  

ش
چ  

 

97/0 پیشآزمت  آزم نش 0/ا753   

0/ا179 پساآزمت  0/ا092  0/ا948 پساآزمت   0/ا332   

0/ا173 پی ی    12/0 0/ا962 پی ی    0/ا582   

0/ا132 پیشآزمت  ک ت ل  2/0 0/ا952 پیشآزمت  ک ت لا  0/ا394   

0/ا158 پساآزمت   2/0 93/0 پساآزمت   0/ا154   

0/ا121 پی ی    2/0 95/0 پی ی     37/0  

هن 
 تع

0/ا126 پیشآزمت  آزم نش  2/0  

هن 
 تع

0/ا938 پیشآزمت  آزم نش 0/ا223   

0/ا170 پساآزمت  0/ا132  0/ا944 پساآزمت    28/0  

0/ا136 پی ی    2/0 0/ا971 پی ی    0/ا776   

0/ا138 پیشآزمت  ک ت ل  2/0 0/ا944 پیشآزمت  ک ت لا  0/ا286   

11/0 پساآزمت   2/0 0/ا938 پساآزمت   0/ا218   

0/ا119 پی ی    2/0 96/0 پی ی    0/ا546   

نی 
ج 

 هی
ط 

کیت
0/ا174 پیشآزمت  آزم نش  0/ا112   

نی 
ج 

 هی
ط 

کیت
0/ا912 پیشآزمت  آزم نش  0/ا069   

0/ا128 پساآزمت   2/0 97/0 پساآزمت   0/ا758   

0/ا812 پی ی    2/0 0/ا964 پی ی    0/ا619   

0/ا178 پیشآزمت  ک ت ل 0/ا098  0/ا932 پیشآزمت  ک ت لا  0/ا167   



 
 

0/ا815 پساآزمت   2/0 0/ا929 پساآزمت   0/ا145   

0/ا153 پی ی    2/0 0/ا935 پی ی    0/ا194   

گی 
نن
  ز

یتط
 ک

0/ا107 پیشآزمت  آزم نش  2/0  

گی 
نن
  ز

یتط
 ک

97/0 پیشآزمت  آزم نش 0/ا749   

0/ا189 پساآزمت   06/0 0/ا943 پساآزمت   0/ا279   

0/ا104 پی ی    2/0 0/ا978 پی ی    0/ا908   

0/ا136 پیشآزمت  ک ت ل  2/0 0/ا937 پیشآزمت  ک ت لا  0/ا211   

0/ا134 پساآزمت   2/0 0/ا967 پساآزمت   0/ا693   

0/ا137 پی ی    2/0 0/ا951 پی ی    0/ا378   

ود
 خ

یی
وان 

  ت
د ب
م 
اعت

 

0/ا179 پیشآزمت  آزم نش 0/ا094   
ود

 خ
یی

وان 
  ت

د ب
م 
اعت

 
0/ا917 پیشآزمت  آزم نش 0/ا087   

0/ا163 پساآزمت  0/ا168  0/ا943 پساآزمت   0/ا276   

0/ا161 پی ی   0/ا188  0/ا919 پی ی    0/ا093   

0/ا153 پیشآزمت  ک ت ل  2/0 0/ا921 پیشآزمت  ک ت لا  0/ا103   

0/ا166 پساآزمت  0/ا149  0/ا935 پساآزمت   0/ا195   

0/ا153 پی ی    2/0 0/ا933 پی ی    0/ا173   

ده 
فط
ن 

د بی
م 
اعت

 

0/ا161 پیشآزمت  آزم نش 0/ا183   

ده 
فط
ن 

د بی
م 
اعت

 

0/ا939 پیشآزمت  آزم نش 0/ا234   

0/ا146 پساآزمت   2/0 95/0 پساآزمت   0/ا373   

0/ا149 پی ی    2/0 0/ا956 پی ی    0/ا473   

0/ا155 پیشآزمت  ک ت ل  2/0 0/ا913 پیشآزمت  ک ت لا  0/ا071   

0/ا137 پساآزمت   2/0 0/ا911 پساآزمت   0/ا066   

0/ا181 پی ی   0/ا084  0/ا916 پی ی    0/ا083   

ا

آزمت اشاپی یرر  ادناهرر اآزمت ،اپسپیشکاادناه ا اامتق یتااااشاش نپ شاشنل زااا  ی نتفاا-نت ن اآزمت اکتل تگ شف  ا تماا ااا

 رراامتق یررتادناهرر ااااشا سررتا تزنعامتغیرر ااااگ دداشکااف ضاصف ا أنیرامیاا تا اگفتمی تد،اااا<05/0Pااگ شواآزم نشاشاک ت لدشاا

 اه مؤلفررا رر ا ا  ن رریا فرر شتااک ت لا تزنررعان مرر لاداند.اهمادناگ شواآزم نشاشاهمادناگ شوآزمت اشاپی ی  ااآزمت ،اپسپیش

ااا تف دواشر.ا 6(متغی  ا ااش حامرشلا کا نسنکتشانآزمت اازا حلیلاش  دتیادنان  اتاپس هزنستیانشا 

 ه ا تحک م ذهیی ه وؤ ف و پیگیطه  آزوونسپ وتغیطه بطاه بطر ی ا گوه تف وت در نمطات  نت یج تحلیل کوواری نس تک -6جنو   

 اننازس اثط  وعی داره  آزاده درج   وی نگین وجذورات نوع آزوون  وتغیطه  

ا43/0ا0005/0ا47/28ا02/207اآزمت پس چ  ش 

0005/0ا55/17ا62/140اپی ی  ا ا32/0 

22/112اآزمت پس تعهن  003/0ا45/10   22/0  

4/48اپی ی  ا 036/0ا73/4  ا11/0 

ا395/0ا0005/0ا8/24ا1/168اآزمت پس کیتط  هیج نی 

ا278/0ا0005/0ا6/14ا62/105اپی ی  ا



 
 

ا432/0ا0005/0ا89/28ا1/240اآزمت پس کیتط  زننگی 

ا33/0ا0005/0ا39/18ا1/152اپی ی  ا

اعتم د ب  توان یی  

 خود 

001/0ا55/12ا62/225اآزمت پس ا25/0 

014/0ا6/6ا22/112اپی ی  ا ا15/0 

007/0ا1/8ا9/72اآزمت پس اعتم د بین فطده  ا176/0 

033/0ا89/4ا02/38اپی ی  ا ا114/0 

ا

 فرر شتااا،م هاآزمررت اشاهررمادناپی یرر  ا رراا تح  راذه یاهمادناپساامؤلفادناه اششااااآمرواا ت،اا 6(کاادنامرشلااااگتناه   

اا تف دواشر. ا7(مرشلاا ااش حه اازاآزمت ا  قیبیا  ا ا  ن یاال ته  ا ف شتادناگ شواه اشمتداداشت. یناگ شواا م   دان

ا

 ه ا تحک م ذهیی ه وؤ ف نت یج آزوون تعقی ی بونفطونی بطاه بطر ی ا گوه ه تف وت  -7جنو   

 وتغیطه  

وس
گط

ه  
 تف وت  نوع آزوون  

ه  وی نگین  

 خ  ه 

ا ت ننار 

 د

 وتغیطه   وعی داره 

وس
گط

 ه  

 تف وت  نوع آزوون 

ه  وی نگین  

 خ  ه 

 ا ت ننارد 

 وعی داره 

ش 
چ  

 

شا
م ن
آز

ا-
 ل
ک ت

 

آزمت پیش  55/0  08/1  59/0  

گی 
نن
  ز

یتط
 ک

شا
م ن
آز

ا-
 ل
ک ت

 

آزمت پیش  85/1  09/1  1/0  

آزمت پس *اا55/4   85/0  0005/0 آزمت پس  *اا9/4   91/0  0005/0  

*اا75/3 پی ی  ا  9/0  0005/0 *اا9/3 پی ی  ا   91/0  0005/0  

هن 
تع

 

شا
م ن
آز

ا-
 ل
ک ت

 

آزمت پیش  55/0-  19/1  647/0  

ی  
ن ی
وا
  ت

د ب
م 
اعت

ود 
شا خ
م ن
آز

ا-
 ل
ک ت

 

آزمت پیش  3/0  33/1  82/0  

آزمت پس 04/1ا*اا35/3   003/0 آزمت پس  *اا75/4   34/1  001/0  

*اا2/2 پی ی  ا  01/1  036/0 *اا35/3 پی ی  ا   3/1  014/0  
نی 

ج 
 هی

ط 
کیت

 

شا
م ن
آز

ا-
 ل
ک ت

 

آزمت پیش  55/0  75/0  47/0  

ده 
فط
ن 

د بی
م 
اعت

 

شا
م ن
آز

ا-
 ل
ک ت

 

آزمت پیش  8/1-  98/0  075/0  

آزمت پس *اا1/4   82/0  0005/0 آزمت پس  *اا7/2   95/0  007/0  

*اا25/3 پی ی  ا  85/0  0005/0 *اا95/1 پی ی  ا   88/0  03/0  

ا

 ااااعت  دا تح  راذه یا(چ لش،ا  هر،اک ت لاهیج  ،اک ت لازنرگی،ااامؤلفادنا   میاششاااا اآمرواا ت،7(دنامرشلااکاااااگتناه   

شمتداداند؛ا ااانررنااا  ف شتام   داناا،آزمت دناپساادنامق نساا  اگ شواک ت لگ شواآزم نشیاااا یناا تان نیادتداشااعت  دا یناف د  ،

آمررتزشاهررتشااا  ا ا  ن یاثب تااثرر ا ت.اااا تدواامؤث ا تح  راذه یاااامؤلفام   اکااآمتزشاهتشاهیج نیادناان ق ءا   میاششاا

ا ااع لاآمراکاانت ن امش  ااح صلاشر.ام هاا ا،اپی ی  اهیج نیا  اا تح  راذه ی
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 گیرینتیجه
یناکرراا ررانترر ن انشرر  اداداااا. تداادانشجتن  اشنزش  نااا تح  راذه ی  ااااهتشاهیج نیانناپژشهشا  ن یااث  خشیاآمتزشااهرفاا

 فرر شتام  رر دان اااا تح  راذه یاامؤلفادنا   راششااااشاپی ی  ااآزمت آزم نشاشاک ت لادناپسااه  گ شوااشرواالنه  ا  رمی ن ین

اپژشهشن فتااا.ااا تداشتادانشجتن  اشنزش  ناان ق ءاا تح  راذه ی أثی ام   دان ا  اااهتشاهیج نیآمتزشاا،     اننا.شمتداداند

شاشیخ ن فشررااا رر ق  اااا ،1399(اادن  نیااشاق   نیاا    حیرن اا اح ر یماا ،1399(ااه   نا دراپ  تاشااااپژشهشااه  ح ض ا  ان فتا

اه  رر نا شاااا1آن لااا ،2024(ااه   نا ا تی نتاشاااا ،1396(ااه   نا شاااا ریناا ط ه اا ،1398(ااه   نا ش ساشاااا ،1399(ااحس یح می

آمتزشرریاهررتشاااه ا  نرا ااان ب طامب حثامتمررتدادنا سررتا بیینااننان فتادناااا.ه ستا تداا 2017(ااه   نا شاااا2ا ت پاا ،اش2022(

ن تد.ان یاازامب حثامهماشاکلیر ادناآمتزشاهتشاهیجرر نی،اآمررتزشاحررلااااا تح  راذه یام ام ااه  مقی  هیج نیاشاد دواا

ضرر تاناافرر  ناآمرررواشا   ناامشرر لاتق دنادتاه را ررتدا رر ا رر ااااآن    شر،اااا  لااف اداااادنااحلامسئلااا تا ااکایدنصتن اامسئلااا ت.

،اکرر هشاه آ دناهیج ن تاشامرن نتااااادتلالحلامسئلاام ج  اا  شزااااه  مه نتفقرا اااا،.اازا ت ادن  ن  ن رااشفصلحلاایدت  ا

آمتزشامه نتاحلامسئلاا رراا.اا 1394شان تلی،اااایننض ااآه   زادو(ااگ ددع ل  داف د ،اامت  عیاشاک هشانض نتاازازنرگیامی

حلادنازم  ا  شزانکامتق یتان اش انطا ح انرریا ااهیج ن ت،امرن نتاشاام   اانتخ با هت نناناواااف ادا  عثاآگ هیا یشت انسبت

ه اشافشرر نه  انشانرریاچ تن یامق  لاا  ا  شاا،هتشاهیج نیااآمتزشاادنااگ  ک  رش کتاان رمی اانظ اا.اا 1393(گتدن ی،ااااشتدمی

ازاانناط نررن،ا غییرر اتامثبترریادنامرررن نتاااشنراااا،اانزن  یامثبتاازاشق نعاشاحتادثاپی امت انااآمتدتن م لتبزاحتادثااح صلاا

اء تانرررا رر اان قرر حررلامسررئلاامیاا ه مه نت.اازا ت ادن  ،اآمتزشااشرواا تهیج  اشاناهب ده  اان ب قیا  زگ نانااآن  اانج داا

 تدوااامؤث ااهیج ن تااک ت لاادتدا  اانت ا اااءشاانناان ق  اا2021( یِتیاشاه   نا ،اا تدوا  شراااا أثی گراناادانشجتن  ک نک ده  اام انیاا

  امبحثاا   ده ادناان ب طاامؤلفاا ت.ااننااشاچ لشاا تح  راذه یا  هرااه  مؤلفاازادن  اااا .2019ی،اات  کنشاک ناا   ندن(ااا ت

 ررتا اانتظرر ناداشررتاکرراادنامیاا، رانررراامررؤث ا تاشااگ اشنزش  ناا   ده  ادنشنیاناادنامتفقیتان اعررامتفقیتاشنزشرریادررتداا

 تانررراآمتزشاهتشاهیج نیا خصتصامبحثادتدآگ هیاشاحررلامسررئلاامیه چ ینااه  ا  ر اع ل  دامثبتیاداشتاا  شر.اانق  ت

ا،  رر   انناا. 2011،اانی دررتش؛اط لبیاشاا1397ملتداناشاه   نا ،اااازادوییحنپرن  ادنااف اداشتدا(راشامسئتلیتم ج  ااافزانشا  ه

شااازامهرر تاگتنرر گت ا رر اع ل رر داهتشاهیجرر نیان رمی  ا   اشتاهراعل یامتمتدا اانظ ادنادصتصاد دوامقی  ا  هر،ا

ا،کرر نانیع ل رر داشااشنزشاشاافزانشاااازمی ااادنشاه چ ینامشخصاشرواا تان یاازاعتاملامهمااااگراندیمشنزش  نا ا أثی اااا  هر

ا .ا2017ا، ت پاشاه   نا (اا تح  رانشانیاا تا

اعت  داا تاکاادانا ادشاد دوامقی  ااعت  دا اا تان نیادررتداشااعت رر دا ررینافرر د ااامؤلفاا تح  رانشانیااااه  مؤلفان یادن  اازاا

 راهسررتااازااف اد اا  نی دتشداننر،ادتدک نمر  اشاااا  لا   شنزش  نانیاکااا تح  رانشانیاال  تانش  ادادواا تااا ت.انت ن ام  

آمررتزشاا رر ازاامب حثاآمتزشاهتشاهیج نیدناا  ا تماا ااان  اا. 2017،اشاه   نا ا3ل م دنن (ا تح  رانشانیاپ نی یاداننرا کا

 
1- Ayala 

2- Stamp 

3-Madrigal 

21  



 
 

کااآمتزشاهتشاهیج نیام ج  ااان ق ءا   اک ت ل،ااگفت ا تاشمتداداند؛امیانفساعت  د ااشمتد،امق  لاا  اا ت  ،احلامسئلااش

اننا تداکاافقطادانشجتن  اآق اناااح ض اه  اپژشهشمحرشدنتاازم لاااعت  داشا ااطبعاآ ا هبتدا   اا تح  راذه یاشرواا ت.

ام رر  اا ررتف دواازااا،شراشاان  اا اادلیلانظ میا تد ام   اپژشهشاشامحرشدا تد اا تف دواازاان ت نتاشاگتشرریاهتشرر  رش ملامی

نی زاانیزا  ضیاازاملس تاآمتزشیا اازم  ا یشت  ا؛اشه  اآنلانناشمتدانراشتاشافقطاازانتعامراداشاک غر اا تف دواشرپ  ش  ما

فقطادشاملساااض فااشراکااالبتررااکرر فیااا،ه  اآ ادانش  ویا تد امحلاپژشهشاشافش دوا تد ا  ن مادانش  هداشتاکاا  ا تماا ااا

انبتداشا اازم  ا یشت  انی زا تد.

 شنهادهایپ

اپیش ه ده  امبت یا  انت ن اپژشهشا ااش حازن اا ت:

رشدا تد،اام   اآمتزشامرادلاتا یشررت اشمررتدانراشررتاشا ررااه ررینادلیررلا  ا تماا ااان  اازم  اانناپژشهشادانشجتنیامحاا-1

دناااکرراااآمررتزشادادواشررتد؛ااه  ا  ر امتغی ه  ادن   اه چررت امرررن نتاا ررت  اشااضرر  اباش...دناپژشهششتداامیااش ه دیپ

ان  ر. انظ میانیزاض شن ا اانظ امیه طیمح

دنااشررتدیپیشرر ه داماا  ، رر ا ا رر جشادقیررناا،نن  رر   ااا.نشرر  اده ررراا،آنچااهست راا  ااز   نلاداننرادتدانااک ملاااف ادام  تلاًاا-2

اشتد.ا تف دوانیزاه انظی امص حبااش...ادادوا آشنه  ام عازا  ن انششاا حقیق تاآن رو

انررنااا ررتا یمااشااا تنی ش اانتظ میاشا پ واپ  رانا ااااازم لامش  اا  ن انی شه  انظ میاشاانتظ میااااب ًن ق  اان شااه تنمأمتناا-3

اه اناا  ا ادانشجتن  ادانش  واام راحسینا(ع اشادانش  واافس  اشا   یتاپلیساام راحسنامجتبیا(ع انیزاام ااک د.آمتزش

ه  اپی یرر  اه  اآن رواازادشنوشتدادناپژشهشم هاا ه واگ فتااشرواا تاشاپیش ه دامیدناپژشهشاح ض اازادشنواپی ی  ا ااا-4

اا تف دواشتد.اه آمتزشن یا راشرااث  خشیا   ا  ا ا  طتلانی

اپیش ه ده  اک ن  د اح صلاازا  آن رانت ن اپژشهشا ااش حازن اا ت:

دصررتصاآمررتزشامرادلرراا رراااننا ااه مؤلفااا أثی آمتزشاهتشاهیج نیا  اا تح  راذه یاشا  ن یاااام   دان  ا تماا اانت ن اااا-1

ه  امرکتناناا رر ا امه نتاا،م  شنتا   یتاشاآمتزشادانش  وااشتداکاهیج  ،اپیش ه دامیه  اان ب طیاشاک ت لاامسئلا،امه نتحل

ا حصیلیاام اان  نر.اه  اشنزشیادانش  وادناطتلادشنوا اا  لاه ۀانشتا

 اشررتدام  شنررتا   یررتاشاآمررتزشادانشرر  وا رراپیشرر ه دامیا،دنا لامتانشا اگران أثی ش  دتیا  ا تماا اا  ردامتغی ه  انشا اا-2

ه اناا  احتصلااشادناطتلادشنۀاک نش   یاشا  اادتص صازم  ا یشت اننز ادقیناشادعتتاازامتخصص  امج ب،اانناآمتزش  ن ما

ا  ا اشنزش  نا اام ااک ر.

 سپاسگزاری
دانش  واکررااازاف م نروامحت رادانش  واام راعلیا(ع ،اف م نروا یپادانشجتن  ،اف م نره  اگ شه  اشاگ دا اشام  شنتاآمتزشیاآ ااا

اشتد.میانناپژشهشاه   ن ان تدنر،ا ش  اشاقرندانیااانج رص ی  ناادنا

ا
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ا

 منابع
 48ایذه رراایپ  شرر  ماا   ررختاینسخااف ن انی نشاپ انی .انشا1393(امح رک ظماری ا، شاعظامت تا؛عب   ریافس نااپتنک،ا 

)MTQ48. ا.54-39ص ،ا19(10ا،یشانفت ناح کتایشنزشاتن نپژشهش  ماامرا

دنتنر ررت ا-آشن اکرر ن   جیانسخااف ن یامقی  ا  به  انشا  .ا  ن یاشنژگی1394آه   زادوانض نی،ا هیلا؛ان تلی،ام نما(

  .74(13امجلاادانش رواپ  ت ن اشام م نیاانشمیا،دنانتمتان  امبتلاا اا  ط  .ا

هرر  ا حلیل.ااا  رر داا ررتح  رانشانرریادناع ل رر داشنزشرر  نا اای  ن ررا .اا1399حسرر ی،امبررینا(  ق  اشیخ ن فشا،اف زنن؛اح می
 .18-10 ،اص4(1،اش  دتیاشامرن نتیادناشنزشم م ا

 ب طاا ررتح  راذه رریا رر امتفقیررتاشنزشرریادنازنرر  اشامرر دا ا .اان1394(ااالاک ش نی،اشلی ؛گلامح ر ،ا ه شز ؛پتن،اف ح  زحسن

 .116-97ا،اص17،اش  نواش   یاشنزشیم  ل  تانشا .اک ننزمی

ان برر طاهررتشا .اا1399(ااحسررناا،عبررر  ؛ رر ن اا،نضرر شنر  ؛مح رررا  اهیماا،شاژ ختال   شد  ؛علیاا،پ شنزنار ؛ ی ششاا،دراپ  ت

-2936 ،اصاا5(63،اامجلاادانش رواپزش یادانشرر  واعلررتراپزشرر یامشررهر.ااش  نا هیج نیا  اع ل  داشنزشیاشاا ت  ادناشنز

2943. 

شاااآ ا ررینادانشررجتن  اشنزشرر  نااسررانان ب طاا تح  رانشانیا رر اهررتشاهیجرر نیاشامق اا .1394(ااملیحااا،کی ن ی ی؛ااف شغاا،نح تیا

 .148-141 ،اص22(11،اپژشهش  ماامرن نتاشنزشاشانفت ناح کتی.اشنزش  نغی 

دقررتاپ  رر ب،اه رر ه  یااا هرر آمتزشاهتشاهیج نیا  امه نتاا ی أث .اا1398(اام نران اا،    ن ؛االیلااا،نن حیاف ن  نیاا؛امی اا،ش س

 .206-ا187 ،اص17(7ا،پژشهشادناشنزشا   یتی.اآمتزا اشنزش  ن،ا   دلاشا  زن فتا   کزادنادانشیدشد ت

ا رر اا ررتح  راذه رریاایشرر  دتنشا اا هرر   رر ننامه نتاا ی ررأث .اا1396(اامح راا،دبی  اا؛حسناا،زنر ااغ ان قاا؛عبرالله ،ط ه  انی را

 .176-161 ،اص4(8،اه  اک ن  د انشانش  دتیمجلااپژشهش.ادشنرگ  ا  عتانخبا

ن مرراا  نپ اا.پس ا اآنهرر اا آ ا  اادتلالاتانفت ناایاث  خشاای اام دنا اشا  ن ااج  یهاامی .اآمتزشا  ن ماا  ظ1393(اانح   اای، نگتد

ا.یشا تانبخشایستنانشر.ا ه ا :ادانش  واعلترا هزایک نش   

.اآمررتزا اشنزشرر  نآمتزشاهتشاهیجرر نیا رر اع ل رر داشنزشرریادانشاا  ثی ا  ن مااا .1392(ااحسناقرر،ااااهلالی ؛حسن،اامح رزادو

ا.612-607 ،اص1(4،اش   یاشنزشنشا 

آمتزشاهتشاهیج نیا  اا ت  اشاع ل  دا ی رریااا ی  ن یا أثاا .1399(ااحسناا،ق   نیادن  نی؛اا یرامهر اا ،رنی    احاا اح ر یم

-19 ،اص3(1،اشک نکسرربمرن نتانتننادنامرن نتاک نآف ن یاشا ت رر اا.ااشنزش  نا از اا ت  اف ن :اام  ل ااامتنداا،شنزش  نا 
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