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�Õو¿ی�مر¡�هاyمر¡�و�متابولیت�های��ºzت�Öکیف�cه�کامل�بر��ملکرد,�صفاn¿ودر�یوaی�ی�YفزY�sس�و�cYرiYبه�من�ور�بررسی��ªی¬vین�تY
�sسن����تا����هفت´ی�در�قالب��ر��Y��W36ین��Ó���Õر�م�ن�سویه�هاY~گ�ºzد�����ق�عه�مر¡�تYمای��تعد�Mین�Yا��¹د��در�n¿Yر�Y~گ�ºzت
کام�0Ôت�ادف�Öبا���تیمار�و���تکرYر��هر�تکرYر�دYر����ÕYق�عه�مر¡��mYر�LYگردید��mیرÃ�ها�M�Õمای���Öبار�cبود¿د�������Yتیمار��اهد�

��درصد�aودر���Õاوu�Ãیرmه,�و����n¿ودر�یوaدرصد����Õاوu�Ãیرm����,هn¿ودر�یوaدرصد���
��Õاوu�Ãیرm����,ه�n¿یو��Y�ÃستفادYبدون��
یو¿nه��Yستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�در�mیر�Ãهای�£~Yیی�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر�iYر�cYمعنی�دYری�بر��ملکرد�و�س��tسلول�های�yون�مر¡�ها�د�Yت�

��درصد�aودر�یو¿nه�موmب����Y�ÃستفادYالی�که�uمد�در�Mه�به�دست�n¿ودر�یوaدرصد���
���Y�ÃستفادYمر¡�با��ºzبی�ترین�و�ن�ت���P<�
���
کاه��درصد�تولید�ت�ºzمر¡�و�yور�­Yم�رفی�گردید,�بی�ترین�درصد�تولید�ت�ºzمر¡�و�بی�ترین�م¬دYر�yور�­Yم�رفی�در�س����tدرصد�
aودر�یو¿nه�م�اهد��Ãد,�تولید�تودY�Ãی,��ریب�تبدیل�£~Yیی�و�هزینy�Èور�­Yبه�Y�Yی�هر�کیلوگر�¹ت�ºzمر¡�تولیدی�تvت�تiPیر�aودر�یو¿nه�
قرYر�¿´رفت����
�>�P��باÓترین��ا��yر¿��²ردÃ,�بی�ترین�درصد�سفید�Ãدر�mیرu�Ãاوی��
��درصد�aودر�یو¿nه�م�اهد��Ãد�در�uالی�

��درصد�aودر�یو¿nه�¿�بت�به��اهد�موmب�کاه��درصد��رد��Ãد��Yستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�موmب�کاه��س��tگلبول�های����Y�ÃستفادYکه�
قرمز�yون��د����
�>Y���Pستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�iYر�cYمعنی��دYری�بر�فرYسنnه�های�بیو�یمیایی�yون�مر¡�ها�¿د�Yت����
�>�P��به��ور�کلی�

ت¤~یه�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر�م�ن�با���درصد�aودر�یو¿nه�می�توY¿د�iYر�cYمjبتی�بر��ملکرد�و�صفا�cکیفی�ت�ºzمر¡�د�Yته�با�د��

�aودر�یو¿nه,��ملکرد,�مر¡�ت�ºzگ~Yر,�متابولیت�هاy�Õون

���Yستادیار�گرو��Ãلو�¹دYمی�دY¿�´اY�M�Ãد�YسÔمی��وuYد�مرY£ه
anobakht20@yahoo.comول�Xم��Ãیمیل�¿وی�ندY��



فیتوبیوتی®�ها�موYدی�با�من��Pگیاهی�ه�تند�که�به�دÓیل�مzتلفی���Yقبیل�بÆبود��ملکرد�و�کیفیت�تولید�cYو�YفزYی��
س�Y�tیمنی�به�mیر�Ãهای�£~Yیی��یور��Yافه�می���و¿د������¿د�Yتن�iYر�cYسو�Lقابل�توmه�روی�مر¡�و�¿یز�م�ر¥�
�cYه�و��اهر�تولیدvیYر�,ºبود�دهندگی��بیعی��عÆرویی�و�بYد�cYرiYتن��Yبودن,�د��کنندگان,�قیمت�aایین,�در�دستر
m��Yمله��للی�ه�تند�که�YستفادY��Y�Ãفزود¿ی��های��بیعی�ر�Yدر�م¬ابل�Yفزود¿ی��های�سنتی®��یمیایی�توmیه�می�¿ماید������
Yفزودن�فیتوبیوتی®�ها�به�mیر�Ãمر¡�های�ت��ºzگ~Yر�با�iYر�cYمzتلفی�در��ملکرد,�صفا�cکیفی�ت��ºzمر¡�و�متابولیت�های�
yون�همر�ÃYبودY�Ãست��Yستفاد����Y�Ãدرصد�aو¿ه�موmب�بÆبود�تولید�ت�ºzمر¡,��ریب�تبدیل�£~Yیی,�وuYد�هاو�و�

�ا��yر¿��²رد��Ãد�و�Yستفاد����Y�Ãدرصد�¿عنا��موmب�کاه��س��tتری��گلی�رید�yون�مر¡�ها��د�����
�,ºمنیزی�,ºهن,�کل�یMن�به�Yتو�Öین�بین�مY��Yا,�که�Æ¿Mی��سا��aو�ویتامین�ها�و��Ö¿د�معدYمو��Y�Öست�£نY�Öه��گیاهn¿یو
�Õها�ºyبود��Æبدن,�ب�Öت�ت¬ویت��مومÆm�Ãین�گیاY��Y�Öکرد��در��ب�سنت�Ãار�Yو�کاروتن��Kف�فر,�گوگرد,�ویتامین��
�Ãو�مز�ºع��Ãبود�دهندÆن�منب��فیبر,�بYبه��نو�Ãین�گیاYودر�a��Yود������در��یور���Öم�ÃستفادY�ÕرYدرY�Õارnو�م�Ãمعد
تولید�cYو�¿یز�YفزYی��ر¿Æ¿M�²ا�Yستفاد�Ãمی��ود��aروتXین�یو¿nه�مر£و]�در�س��tمتوس��بودÃ,�دYرYی�Yلیا¥�yا�¹قابل�
توmه�و�ر¿´دY¿ه�های��بیعی�می�با�د�����Yر¥�دی´ر,�یو¿nه�دYرYی�ساaو¿ین�بود�Ãکه�به��نوYن�کاه��دهند�Ãکل�ترول,�
�دسر�ان�و��دYلتÆا]��مل�می�کند�������Yستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�در�ت¤~یه��یور�دYرYی�¿تای�lمzتل¦�بودY�Ãست��
در��Mمای�ی�که�در�mوmه�های�گو�تی�n¿Yا�¹گرفت,�Yستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�تا�س����tدرصد�mیرm�Ãوmه��ها�موmب�
بÆبود��ملکرد�Mن��ها��د������در�م�العه�دی´ری�در�mوmه�های�گو�تی�Yستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�تا���درصد�mیر�Ãموmب�
بÆبود��ملکرد�گردید,�در�uالی�که�Yستفاد���Ãدرصدی�M��Yن�موmب�کاه��و�ن�بدن��د��د�Yتن�فیبر��یاد��لت�Yصلی�
کاه��و�ن�mوmه�ها�در�Yستفاد��Y�Ãس����tدرصدی�aودر�یو¿nه�{کر��دY�Ãست�������در��Mمای�ی�که�در�مر¡�های�
ت�ºzگ~Yر�با�Yستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�به�همرM�ÃY¿زیn¿Y�ºا�¹گرفت,�گزYر��گردید�که�Yستفاد�����Y�Ãدرصد�aودر�یو¿nه�
در�م¬ای�ه�با��اهد�iYر�cYسوWی�بر��ملکرد�مر¡�ها�¿د�Yته�لیکن�موmب�بÆبود��ا��yر¿��²رد�Ãت�ºzمر¡�ها�گردید�و�
YستفادM��Y�Ã¿زی�º¿توY¿�ت�کارMیی�Yستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�در�مر¡�ها�ر�YبÆبود�دهد������در�uالی�که�Yستفاد�����Y�Ãدرصد�
�cYرiYت��¿Yتو¿�ºزی¿Mمولتی����Y�ÃستفادYم�رفی�گردید�و��­Yورyمر¡�و��ºzب�کاه��درصد�تولید�تmه�موn¿ودر�یوa

سو�L¿ا�ی�Y��Yستفاد��Y�Ãس��tباÓی�aودر�یو¿nه�بر��ملکرد�مر¡�ها�ر�Yبر�ر¥�¿ماید������
بر� یو¿nه� aودر� باÓی� �sس�و��Y �ÃستفادY �Lسو�cYرiY ��Y برYی�mلوگیری� گرفته� �cمای��های�صور�M Yکjر� در�
�ملکرد�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر,�M��Y¿زی�ºهای�yYت�اصی�به�همرa�ÃYودر�یو¿nه�در�mیرY�Ãستفاد��ÃدY�Ãست��در��aوه��
uا�ر,�iYر�cYس�و�sمzتل¦�aودر�یو¿nه�بر��ملکرد,�صفا�cکیفی�ت�ºzمر¡,�فرYسنnه�های�yو¿ی�و�هزینه�های�

Yقت�ادی�کاربرد�Mن�بدون�YستفادM����Y�Ã¿زی�ºدر�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر�مورد�Yر�یابی�قرYر�گرفت��

1- Medicago sativa



��Y �قبل� هفت´ی� ��� تا� ��� ��Yسن� ��W36� Óین� ��Õها ت�ºzگ~Yر�سویه� مر¡� ق�عه� ���� تعدYد� با� �Mمای�� Yین�
تیمار�و���تکرYر��هر�تکرYر�دYر����ÕYق�عه�مر¡��mYر�LYگردید�� با��� �Ö�0ت�ادفÔکام�sقالب��ر تول®�بری��در�

��درصد�aودر���Õاوu�Çیرm����,ه�n¿یو��Y�ÃستفادYتیمار��اهد��بدون�������Yبود¿د��cبار��Öمای��M�Õها�Ãیرm
�Öمای��M�Õها�Ãیرmه��همه�n¿ودر�یوaدرصد���
��Õاوu�Ãیرmه,�و����n¿ودر�یوaدرصد����Õاوu�Ãیرm����,هn¿یو
������ÖیY~£�cاmتیاuYرد�Yستا¿دYول�Yدm�cYادÆی�نaه�به� 6mا�¹یک�ان�و�با�توyین�Xروتaو��ºقابل�متابولی��Õر�¿Yبا�

بر�ÕYمر¡�ها�Õت�ºzگ~Yر�و�با�Yستفاد��Y�Ãبر¿ام�È¿رY�¹فزYر�mیر�Ã¿وی�ی��UFFDAتن�ی�ºگردید¿د��mدول�����

mدول����ترکیباm�cیر�Ãهای�£~Yیی�aایه��درصد�
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گر�¹میلی���گر�¹م�,�میلی�
���گر�¹روی,�میلی��
���گرM�¹هن,�میلی��
���گر�¹من´نز,�میلی��
���معد¿ی�دYرYی�موYدر�کیلوگر��Y�¹مکمله�
با�د�گر�¹سلنیو�¹میمیلی���ید�و�

���Yمکمل�ویتامینی�دYرYی��� 
���هر�کیلوگر¹���
�YAلمللی�ویتامین�وuYد�بین� ,������
�YD3لمللی�ویتامین�وuYد�بین� ,���
Yلمللی�وuYد�بین��
�K3گر�¹ویتامین�میلی�
���,�Eویتامین� ,���
�B1گر�¹ویتامین�میلی� ,���
�B2گر�¹ویتامین�میلی� ,���
�B3گر�¹ویتامینمیلی� ,���
گر�¹میلی��
با�د�گر�¹کولین�کلرYید�میمیلی���
���,�B12گر�¹ویتامینمیلی�
��,�B9گر�¹ویتامین�میلی�
���,B6گر�¹ویتامین�میلی�
���,�B5ویتامین�



�®�yر�Yو�در�مکان�سایه�د�Ãت�گردید�Yله�گل�دهی�بردuه�در�مرn¿ری�یوYم¬د�YبتدY برYی�تÆیa�Èودر�یو¿nه,�
�cرسال��د��ترکیباYیمیایی���cت�تعیین�ترکیباÆmیی�Y~£د�Yالیز�مو¿M�Ãمای�´ا�Mیه�و�به�Æن�تM��Yی�Yو�¿مو¿ه���Ãد�
�lتای¿�ªیی�تعیین�گردید��بر��بY~£د�Yالیز�مو¿M�Ãمای�´ا�Mسال������������در��AOAC��Y�ÃستفادYن�با�M�Öیمیای�

���درصد�aروتXین�yا¹,������کیلوکالری����,®�y�Ãدرصد�ماد���
���ÕYرYه�دn¿ودر�یوa�,Öمای�´اه�Mالیز�¿M

���درصد�Yلیا¥�yا¹,���
��درصد�کل�ی�ºو���
��درصد�ف�فر�کل�بود�که����,ºر�ی�قابل�متابولی�¿Y�¹بر�کیلوگر
در�تن�یm�ºیر�Ãهای�£~Yیی�مورد�Yستفاد�ÃقرYر�گرفتند���رYی��مvی��Öبر�ÕYهمه��گرو�Ãها�M�Õمای��Öیک�ان�بود��
بر¿امه��¿ور��Õامل����سا�ت�رو�نایی�و���سا�ت�تاریکی�بود��درmه�uرYر�cمvی��کنترل��د�Ãو�تمام�Öمر¡�ها�به�
صورY�M�cد�به�£~�Yو��M�[Mامید¿�Öدسترس�Öد�Yتند��وYک�یناسیون�و�سایر��ملیا�cبÆد�Yت�Ö¿یز�به�صور�cمعمول�

در�من�¬ه�و�با�توصیه��دYمbز�®�م�Xول��Yمال�گردید�
م¬دYر�تولید�ت�ºzمر¡�و�¿یز�و�ن�متوس��ت�ºzمر¡�ها�به��ور�رو�Y¿ه����Yری�ªتو�ین�و�تولید�تود�ÕY�Ãت�ºzمر¡�و�
¿یز�yور�­Yم�رف�Öبه�صور�cهفت´Y�Ö¿د�Ã�Yگیر�Õگردید�Ãو���Yروy�Õور�­Yم�رف�Öو�¿یز�تولید�تود�ÕY�Ãت�ºzمر¡,�

�ریب�تبدیل�£~Yی�Öبر�ÕYهر�ی®���YوuYدها�M�Õمای��Öم���zم�Öگردید�
در�aایان��Mمای�,�تعدYد����دد�ت�ºzمر¡���Yهر�تکرYر�به�ت�اد¥�Y¿تzا]�و�بعد���Yتو�ین��ک�ته��د�Ãو�وuYد�

هاو�در�سفید�Ã£لی��Æ¿Mا�Y¿د�Ã�Yگیر��Õد��برY�ÕY¿د�Ã�Yگیر�ÕوuYد�هاو���Yفرمول��یر�Yستفاد��Ãد�����

���
�w�
����
��	H��Logد�هاو����uYو��

که�در�Yین�فرمول���HبارY�cست�Y��Yرتفا��سفید�Ã£لی��بر��uب�میل�Öمتر�و��WبرYبر�Yست�با�و�ن�ت�ºzمر¡�
بر��uب�گر¹��برY�ÕY¿د�Ã�YگیرY�Õرتفا���رد��Y�Ãدست´اY�Ãرتفا��سنY�lستا¿دYرد�مدل��Y�������CEستفاد��Ãد��که�
Yبتد�Yت�ºzمر¡�ها�رو�Õصفvه�صا¥��ک�ته��د�Ãو�Yرتفا��سفید�Ãدر�مvل�Yت�ال�Mن�به��رد�Ãبا���
��میل�Öمتر�دقت�
��Y�®هر�ی�ÕYد�هاو�برuYو�,Óدن�در�فرمول�باYر�دYبا�قر�,Ãرتفا��سفیدYمر¡�و��ºzه�به�و�ن�ت 6mو�با�تو�Ãد��Õگیر�Ã�Yد¿Y
ت�ºzمر¡�ها�مvاسبه��د�Ãو�تما�¹وuYدهاu�Õاصله���Yت�ºzمر¡�ها�Õهمان�وuYد��Mمای��Öبا�هm�ºم��و�بر�تعدYد�ان�

ت¬�ی�ºم��Öد�و�میا¿´ین�uاصله�به��نوYن�وuYد�هاو�گرو�M�Ãمای��Öمزبور�در�¿�ر�گرفته�م��Öد�����
�ÕرYدÆ´¿�©تاY�Õدن�در�دما��®�y�ÕYسا�ت�بر����cوسته�ها�به�مدaو��Ãمر¡�ها�تمیز��د�ºzوسته�تa�cتویاvم�
م��Öد¿د��بعد��y��Y®��دن,�و�ن�Æ¿Mا�با�تر�Yو�Õدیnیتال�Öبا�دقت���
��گرY�¹¿د�Ã�Yگیر�Õگردید���zامت�aوسته�
ت�ºzمر¡�ها�با�Yستفاد��Y�Ãریزسن��FE20��lبا�دقت����
��میل�Öمتر�در�وس��ت�ºzمر¡�و�در�سه�¿¬�ه���Yوس��aوسته�
Y¿د�Ã�Yگیر�Õو�معدل�Æ¿Mا�به��نوYن��zامت�¿Æایa�Öوسته�در�¿�ر�گرفته��د��Yین�کار�بر�ÕYهر����دد�ت�ºzمر¡�n¿Yا�¹
�د�Ãو�میا¿´ین�Æ¿Mا�به��نوYن��zامت�¿Æایa�Öوسته�ت�ºzمر¡�بر�ÕYهر�ی®���YوuYدها�M�Õمای��Öدر�¿�ر�گرفته�
�Ö´¿ر�ÕرهاYبا�¿و�ÕYه�vصف��Yین�رو��Yد������در���ÃستفادYد�ر��uYو��Y�Ãکردن�ر¿��²رد��zی�م�Yد�����بر��



مzتل¦�که�به�ترتیب�با�YفزYی��ر¿�²ها,�¿مرyY�cYت�اص�Öبه�Æ¿Mا�¿یز��Yافه�م��Öد,�Yستفاد�Ãگردید�و�برY�ÕYین�
من�ور,�¿مو¿ه�ها�Õت�ºzمر¡�mم��Mور��Õد��Y�ÃوuYدها�M�Õمای��Öرو��Õر¥��ی�ه���ÕYفاف��Öک�ته��د�Ãو�ر¿�²
�cYو�¿مر�Ãه�م¬ای�ه��دvود�در�صفmمو�Ö´¿ر�ÕرهاYر�گرفته�و�با�¿وYقر�Öر�یابYند�¿فر�مورد�qا,�توس��Æ¿M�Ãرد�
yYت�اص�Öتوس��qند�فرد�به�هر�ی®�Æ¿M��Yا�با�هm�ºم���د�Ãو�متوس��Æ¿Mا�به��نوYن�¿مرÆ¿��Ãای�ÖبرM�ÕYن�وuYد�
�Mمای��Öدر�¿�ر�گرفته��د�Ãو�در�تnزیه�Mمار�Õمورد�Yستفاد�ÃقرYر�گرفت������بر�ÕYتعیین�هزینه�yور�­Yبه��ÕY�Yهر�
�ÖیY~£در��ریب�تبدیل��­Yورy��Y�¹هزینه�هر�کیلوگر�,Öمای��M�Õها�Ãگرو��Y�®در�هر�ی�Õمر¡�تولید�ºzکیلوگر�¹ت

Mن��ر]��د�Ãو�در�تnزیه�Mمار�Õمورد�Yستفاد�ÃقرYر�گرفت��
در�aایان�دور�M��Ãمای����Yهر�وuYد��Mمای��Öدو�ق�عه�مر¡�به�صور�cت�ادفY�Ö¿تzا]��د�Ãو���Yورید�بال�Mن�ها�
yون�گیر�Õبه��مل�Mمد�Ãو�yون�uاصله�در�دو�لوله��Mمای��که�یکu�Öاو�Õماد���ÃدY¿ع¬اد��EDTAبود,�Æmت�
تعیین�درصد�و�¿�بت�سلول�هاy�Õو¿��Öهماتوکریت,�هموگلوبین,�گلبول�های�قرمز,��گلبول�های�سفید,��هتروفیل,�
�Öه�های�بیو�یمیایnسنYفر�Õگیر�Ã�Yد¿Yسر�¹به�من�ور��~yY�ÕYبر�Õلنفوسیت��و�¿�بت�هتروفیل�به�لنفوسیت��و�دی´ر
�Õه�هاnسنYفر M¿الیز� و� �Ãد� ریzته� yون� ��HDL و� کل,��YسیدYوری®� aروتXین� Mلبومین,� کل�ترول,� �تری��گلی�رید,�
�Öمای�´اه�Mرد�Yستا¿دY�Õایه��رو��هاaمون�و�بر��M��بیو�یمیایy�Öون�با�Yستفاد��Y�Ãکیت�ها�M�Õمای�´اه��Öرکت�aار
�ªو�تفری�ÕمیزM��²¿ر�ªری���Y�Ö¿وy�Õا�¹گردید¿د��تعیین�سلول�هاn¿Y������لی�ونMیزر��Óا¿MتوY�Ãو�توس��دست´ا

سلول�Öو��مار���qم�Öدر��یر�میکروسکو_�¿ورn¿Y�Õا�¹گردید������
در�aایان�دYد�Ãهاu�Õاصله�با�Yستفاد��Y�Ã¿رY�¹فزYر�Mمارz�¿�SAS�Õه����
�������مورد�تnزیه�و�تvلیل�قرYر�گرفت�

و�بر�ÕYم¬ای�ه��تفاو�cبین�میا¿´ین�ها��M��Yمون�qند�دYمنه��ÕYدY¿کن������Yستفاد��Ãد��
مدل�ریا���Öر�sبه�صور��cیر�م�Öبا�د��

         Yij = μ + Ti ij 

که�در�فرمول�فو©�
�Õا�yر�iY��� ij�,ÖیY~£�Õ�Ãیرmر�iY���Ti�,معیتmمیا¿´ین���μ�,مای��Mها�در��Ãم�اهد��Y�®هر�ی�Õر��ددYم¬د���Yij

�Mمای��در�¿�ر�گرفته��دY�Ãست�

��Y�ÃستفادY��ستY�Ãیه�گردیدYرYدول���mر�در�Y~گ�ºzه�بر��ملکرد�مر¡�های�تn¿ودر�یوa�¦تلzم�sس�و�cYرiY
�ÃستفادYمر¡�با��ºzبی�ترین�و�ن�ت���P<�
aودر�یو¿nه�دYرYی�iYر�cYمعنی�دYری�بر��ملکرد�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر�بود����

��درصدی�aودر�یو¿nه�موmب�کاه��درصد�تولید���tالی�که�س�uمد,�در�Mه�بدست�n¿ودر�یوaدرصد���
���Y
ت��ºzمر¡�و�م¬دYر�yور�­Yم�رفی�گردید��بی�ترین�درصد�تولید�ت��ºzمر¡�و�بی�ترین�م¬دYر�yور�­Yم�رفی�در�



س����tدرصد�aودر�یو¿nه�م�اهد��Ãد��هر�qند�Yستفاد��Y�Ãس�و�sمzتل¦�aودر�یو¿nه�iYر�cYمعنی��دYری�بر�سایر�
صفا�cتولیدی�¿د�Yت����
�<��Pلیکن���Yلvا���ددی�بی�ترین�م¬دYر�تولید�تودY��Ãی,�بÆترین��ریب�تبدیل�£~Yیی�

و�کمترین�هزینه�yور�­Yبه�Y�Yی�هر�کیلوگر�¹ت��ºzمر¡�تولیدی�با�Yستفاد����Y�Ãدرصد�aودر�یو¿nه�بدست�Mمد��

mدول����iYر�cYس�و�sمzتل¦�aودر�یو¿nه�بر��ملکرد�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر
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a-b     معنی��¥ÔتyYماری�Mا��vل��Y�cرو¥�متفاوuی�YرYد�دYد�Yر¿ددر�هر�ستون�Yر�دYد���
�<P��

��Y�ÃستفادY��ستY�Ãصه��دÔyدول���mمر¡�در��ºzکیفی�ت�cه�بر�صفاn¿ودر�یوa�¦تلzم�sس�و��Y�ÃستفادY�cYرiY
���P<�
س�و�sمzتل¦�aودر�یو¿nه�دYرYی�iYر�cYمعنی�دYری�بر�صفا�cکیفی�ت�ºzمر¡�در�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر�بود����
باÓترین��ا��yر¿��²رد�Ãو�بی�ترین�درصد�سفید�Ãدر�مر¡�های�ت¤~یه��د�Ãبا�mیرu�Ãاوی��
��درصد�aودر�یو¿nه�
بدست�Mمد�در�uالی�که�Yین�س�a��Y�tودر�یو¿nه�موmب�کاه��درصد��رد�Ãو�وuYد�هاو��د����
�>�P��درصد�

����P>�
aوسته�و��zامت�Mن�تvت�تiPیر�س�وa�sودر�یو¿nه�قرYر�¿´رفت����



mدول����iYر�cYس�و�sمzتل¦�aودر�یو¿nه�بر�صفا�cکیفی�ت�ºzمر¡�در�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر
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a-b     معنی��¥ÔتyYماری�Mا��vل��Y�cرو¥�متفاوuی�YرYد�دYد�Yر¿ددر�هر�ستون�Yر�دYد���
�<P��

iYرY�cYستفاد��Y�Ãس�و�sمzتل¦�aودر�یو¿nه�بر�فرYسنnه�های�بیو�یمیایی�yون�در�mدول���Mورد��ÃدY�Ãست�
بیو�یمیایی�yون�مر¡�ها� فرYسنnه�های� بر� معنی��دYری� �cYرiY با�mیر��Ãاهد� م¬ای�ه� یو¿nه�در� aودر� ��Y �ÃستفادY

����P>�
¿د�Yت����

mدول����iYر�cYس�و�sمzتل¦�aودر�یو¿nه�بر�فرYسنnه�های�بیو�یمیایی�yون�در�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر
HDL
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�ود�دید�Ãمی�های�yون�در�mدول�بر�سلولaودر�یو¿nهiYرY�cYستفاد��Y�Ãس�و�sمzتل¦�



Yستفادa��Y�Ãودر�یو¿nه�iYر�معنی�دYری�بر�م¬دYر�گلبول�های�قرمز�yون�د�Yت����
�>�P��کمترین�م¬دYر�گلبول�های��
�cYرiY Mماری� لvا�� ��Y یو¿nه� aودر� ��Y �ÃستفادY یو¿nه�م�اهد�Ãگردید�� بر±� aودر� 
��درصد����Y �ÃستفادY با� قرمز�

�����P>�
معنی��دYری�بر�سایر�سلول�های�yون�¿د�Yت����

mدول����iYر�cYس�و�sمzتل¦�aودر�یو¿nه�بر�سلول�های�yون�در�مر¡�های�ت�ºzگ~Yر
هماتوکریت

(درصد)

هموگلوبین

(درصد)

های قرمزگلبول

متر مکعب)(میلیون در میلی

های سفیدگلبول

متر مکعب)(میلیون در میلی

هتروفیل

(درصد)

فوسیتنل

(درصد)

به هتروفیل
لنفوسیت
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a-b     معنی� ¥ÔتyY ماریM ا�vل �Y cرو¥ متفاوu یYرYد دYد�Y ر¿ددر هر ستونYر دYد)��
�<P�(

Yستفادa �Y Ãودر یو¿nه تا �
� درصد با�h بÆبود معنی دYر و�ن تºz مر¡ های تولیدی �د در uالی که موmب 
کاه� و�ن تºz مر¡ و yور­Y م�رفی گردید� یو¿nه دYرYی درصد aروتXین باÓ, تو�Yن مناسب Yسیدهای Mمینه, 
ویتامین  های مvلول در qربی و �ناصری مjل کل�یa ,ºتاسیº و منیزیº می  با�د (�) ل~Y ,YستفادM �Y Ãن تا �
� درصد 

� درصد aودر یو¿nه � �Y ÃستفادY مر¡ با ºzست� کاه� در درصد تولید تY Ãمر¡ �د  ºzی� و�ن تYفزY بmمو Ãیرm
می  توY¿د ¿ا�ی �Y کاه� م¬دYر yور­Y م�رفی با�د که در iYر �د¹ دریافت بÆینه موYد م¤~ی, درصد تولید کاه� 
یافته Yست� n¿M �Yا که بی�ترین م¬دYر yور­Y م�رفی با Yستفاد�Y Ã � درصد aودر یو¿nه بودY Ãست, ل~Y بی�ترین 

� درصد aودر � tم�رفی در س� ­Yورy د� کاه�� Ãمای�ی م�اهد�M Ãین گروY مر¡ ¿یز در  ºzدرصد تولید ت
یو¿nه می توY¿د ¿ا�ی Y �YفزYی� فیبر mیرÃ و nuیº �دن Mن و یا �یادی ساaو¿ین دریافتی توس� مر¡ ها با�د (�)� بر 
�بª گزYر�اn¿Y cا¹ گرفته Yستفاد�Y Ã � و � درصد aودر یو¿nه iYرcY مjبتی بر �ملکرد mوmه های گو�تی د�Yته 
Yست که با ¿تایY lین �Mمای� در مر¡ های تºz  گ~Yر م�اب¬ت دYرد (� و ��)� د�Yتن تو�Yن مناسب Yسیدهای Mمینه, 
ویتامین  های مvلول در qربی و سایر �ناصر م¤~ی �روری m �Yمله �لل Yین بÆبودی در Yستفادa �Y Ãودر یو¿nه 



{کر �دY Ãست (��)� در uالی که با م�العه n¿Yا¹ گرفته در �yو� Yستفادa �Y Ãودر یو¿nه در مر¡ های تºz گ~Yر 
(�� و ��) م�اب¬ت ¿دYرد� در Yین گزYر�  ها {کر �دY Ãست که Yستفاد�Y Ã �� درصد aودر یو¿nه iYر معنی  دYری بر 
 ­Yورy رYری و م¬دY~گ ºzب کاه� �ملکرد تmه موn¿ودر یوa درصد �� �Y ÃستفادY ت, و�Yملکرد مر¡ ها ¿د�
م�رفی گردید در uالی که در �Mمای� uا�ر Yستفاد�Y Ã س�وs � و �
� درصدی aودر یو¿nه iYرcY مjبتی بر 
�ملکرد د�Yت� تفاوc های م�اهدÃ �دÃ رY می  توYن به س�وa sودر یو¿nه مورد YستفادÃ, گو¿ه و  کیفیت یو¿nه و 

س�t تولید مر¡ ها ¿�بت دYد� 
Yستفادa �Y Ãودر یو¿nه تا �
� درصد mیرÃ, موmب بÆبود �ا�y ر¿² �ردÃ و درصد سفیدÃ و کاه� درصد 
�ردÃ و وuYد هاو گردید� YفزYی� م¬دYر سفیدÃ در تیمار uاوی �
� درصد aودر یو¿nه �لت uYتمالی کاه� وuYد 
هاو می  با�د qرY که با YفزYی� م¬دYر سفیدÃ قوM ¹Yن کمتر �دÃ و در س�t وسیعی �za �دÃ و Yرتفا� Mن کاه� 
 �Yو¿Y ه  هایی ¿�یر¿Yاوی ر¿´دu هn¿ودر یوa ا کهn¿M �Y �د هاو می  �ودuYب کاه� وmرتفا� موY یافته که کاه�
کاروتنوWیدها و ویتامین A می  با�د, ل~Y با م�ر¥ yور­Y بی�تر در گرو�M Ãمای�ی uاوی �
� درصد aودر یو¿nه, 
م¬ادیر بی�تری Y �Yین ر¿´دY¿ه  ها در �ردÃ تnم� یافته و با�h بÆبود �ا�y ر¿M ²ن گردیدY  Ã¿د� یافته  های uا�ر در 
�yو� ¿¬� aودر یو¿nه در YفزYی� �ا�y ر¿² �ردÃ با گزYر�  های قبلی در مورد iYر مjبت Yستفاد�Y Ã گیاهان 
دYرویی بر �ا�y ر¿² �ردÃ در مر¡  های تºz گ~Yر م�اب¬ت دYرد (� و �)� Yستفادa �Y Ãودر یو¿nه موmب بÆبود 
ر¿a ²وست در mوmه های گو�تی (�� و ��) و ر¿² �ردÃ در مر¡ های تºz گ~Yر (�� و ��) گردید� aروتXین قابل 
ی مºÆ در YفزYی� Y¿دÃ�Y �ردÃ و سفیدÃ می  با�ند (�)� ه و Yسیدهای Mمینه متو�Yن و ویتامین m �Y Aمله موYد م¤~6 6mتو

Yستفاد�Y Ã س�وs مzتل¦ aودر یو¿nه iYرcY معنی  دYری بر فرYسنnه های بیو�یمیایی yون مر¡ ها ¿د�Yت که با 
¿تایl گزYر� های قبلی در مورد �د¹ تiPیر qند گیاÃ دYرویی بر فرYسنnه های بیو�یمیایی yون مر¡ ها م�اب¬ت دYرد 
(�, �, �, � و ��)� در uالی که در گزYر�ی Yستفاد�Y Ã � درصد aودر ¿عنا� موmب کاه� س�t تری  گلی�رید سر¹ 
yون �دY Ãست  که با ¿تایY lین �Mمای� م�اب¬ت ¿دYرد (�)� گفته �دY Ãست که ساaو¿ین موmود در یو¿nه دYرYی 
قدرc کاه� دهندگی کل�ترول می  با�د و Yستفاد�Y Ã یو¿nه می  توY¿د کل�ترول yون و �ردÃ رY کاه� دهد (��)� 
�لت ¿بود تفاوc معنی  دYر در فرYسنnه های yو¿ی رY می  توYن به س�t یو¿nه YستفادÃ �دÃ, ¿و� و کیفیت یو¿nه و 

و�عیت تولید مر¡ ها ¿�بت دYد
 0ÓتماuY ست کهY Ãون �دy گلبول های قرمز tب کاه� س�mاهد مو� Ãه ¿�بت به گروn¿ودر یوa �Y ÃستفادY
¿ا�ی �Y ساaو¿ین موmود در یو¿nه می  با�د� m �Yمله iYرcY سوL ساaو¿ین موmود در م�vوÓتی ¿�یر یو¿nه و �بدر, 
mلوگیری Y �Y¿ت¬ال Mهن به دyYل yون و کاه� تعدYد گلبول های قرمز و در ¿تیnه برو� کy ºو¿ی {کر �دY Ãست (�)�

 Õمر¡ ها ÖیY~£ Õها Ãیرm ه درn¿ودر یوa درصد � �Y ÃستفادY دهد که Öان م�¿ ÃمدM به دست lتای¿ Öبه �ور کل
تºz گ~Yر می  توY¿د iYرcY مjبتی بر �ملکرد و صفاc کیفی تºz مر¡ د�Yته با�د�



�� Yفر�Y, ¥�, ل�¦ YلÆیان, Ã�, توuیدیان, c �¹�, میر�بدYلباقی, �� و ف�اWلی, Y (����) �sر�یابی س�وs مzتل¦ aودر یو¿nه 
و �بدر برسیº در mیرm  Ãوmه های گو�تی� مnله �aوه� و سا�¿دگی� �� و ��� �������

و  گز¿ه  و  کاکوتی   ,Ãمر� دYرویی  گیاهان   �Y  ÃستفادY iYرهای  بررسی   (����) ی�   ,�Yمان  ¿وÆم و   � ¿وبzت,  ن�,  mادری,   ��
مzلو� های مzتل¦ Æ¿Mا بر �ملکرد,  کیفیت تºz  مر¡ و فرYسنnه های yو¿ی و Yیمنی مر¡ های تºz گ~Yر� ف�لنامÈ �لمی� �aوه�ی 

تv¬ی¬اc گیاهان دYرویی و مع�ر YیرYن� �� (�)� ������
�� ÆqرY Ãی, M�, ¿وبzت, �� و �Æیر, iY �(����) �s �¹رcY س�وs مzتل¦ مکمل گیاهی بیوهربال (uاوی Yسا¿� های Mوی�ن 
و  دYمbز�کی (�aوه�  ¿�ریه  تºz گ~Yر�  مر£ان  yون  Yیمنی  و  بیو�یمیایی  فرYسنnه های  تºz مر¡,  کیفیت  �ملکرد,  بر  سیر)  و 

سا�¿دگی)� �� � ������ 
 ÖرویYد Ãند گیاq لو�zو م ÖلM سیدY ,®روبیوتیa �Y ÃستفادY cYرiY (����) �� ,ÖیYدy ت, �� وzوب¿ ,�� ���� سیدaیرYن, 
 ÖمÔسY دY�M Ãا´�¿Yد Öز�کbمYله دnر� مY~گ ºzت Õون مر¡ هاy ÖیمنY و Öبیو�یمیای Õه هاnسنYمر¡ و فر ºzبر �ملکرد, کیفیت ت

وuYد تبریز� ��� ����������
��� ���� Õ هvصف �Ö¿ما cYت�ار¿Y �ÖرویYگیاهان د  Ãگزید (����) �Ã ���� صم�ا¹ �ریعت, 

�� فرyوÕ, ¹�, سی´ارودc ,Õ� و ¿ی® ¿ف�, ¥� (����) رYهنماÕ کامل aرور� �یور (ترmمه)� qا_ دوY �¹¿ت�ارcY کوiر� 
 ��������   Èvصف

�� ¿�یفی, � (����) هماتولو�ی و بیو�یمی بالینی aر¿دگان� qا_ Yول� Y¿ت�ارcY دY¿�´اÃ �یر�Y, صفvه ���� ����
�� ¿وبzت, ��, صفامÆر, �� ر�, ¿ورY¿ی, k و م¬دiY (����) �¹ ,¹رY cYستفاد�Y Ã س�وs مzتل¦ گیاÃ دYرویی aو¿ه بر �ملکرد 
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