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 تأثیر دو سبک رهبری ورزشی برخود پنداره بدنی و آمادگی جسمانی دانش آموزان 

 

 چکیده 

آموزان بدنی وآمادگی جسمانی دانشدو سبک رهبری ورزشی بر خودپنداره پژوهش حاضر با هدف تأثیر

ساله شهرک های شهر قم در   16-17آموزان دختر متوسطه   نفر از دانش  2056بود. جامعه آماری شامل  

 24به سه گروه   و  نفر نمونه به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند  72بود.    97-98سال تحصیلی  

نفره تقسیم شدند. روش پژوهش نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با دو گروه آزمایشی و  

هفته، تحت برنامه مربوط به 8دقیقه ای درهفته وبه مدت    90یک گروه کنترل بود. آزمودنی ها دو جلسه  

فضای اول  آزمایشی  گروه  گرفتند،  قرار  بدنی  تربیت  درس  تکلیف محتوای  های  محور)فعالیت  انگیزشی 

فضای دوم  آزمایشی  گروه  و  واختیاری(  خودمشارکتی  را  محور)فعالیتانگیزشی  اجباری(  و  رقابتی  های 

تجربه کردند وگروه کنترل برنامه ورزشی  معمولی مدرسه را ادامه داد. جهت گردآوری اطلاعات از فرم 
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( وتست های آمادگی جسمانی استفاده شد.  2010بدنی مارش وهمکاران )  توصیف  نامه خودکوتاه پرسش

انگیزشی وابسته و ویل کاکسون نشان داد، ایجاد فضای Tنتایج آزمون های آماری کروسکال والیس،آنوا،  

افزایش خود  با روش تکلیف فعالیت  پندارهمدار به شکل معناداری موجب  بدنی،  بدنی، ظاهربدنی شامل: 

نفس و نیز عناصر آمادگی جسمانی شده است. کلی و عزت  پندارهورزشی، انعطاف، خوداستقامت، لیاقت  

افزایش معنی داری در بعد هماهنگی خود پنداره بدنی وعناصر  در این بین روش خود مدارتنها موجب 

نتایج نشان می دهد نتیجه گرا موثرتربوده  آمادگی جسمانی شده است.  از فضای  که فضای تکلیف گرا 

ایجاد   طریق  از  مدارس  ورزشی  فعالیتهای  در  آموزان  دانش  مشارکت  آوردن  فراهم  ترتیب،  بدین  است. 

توسط معلمان جهت افزایش خود پنداره بدنی و آمادگی جسمانی در محیطی   فضای انگیزشی تکلیف گرا

 مفرح،  نقش با اهمیتی در حفظ ظاهری شاداب وحس ارزشمندی برای مدت طولانی بازی می کند.  

 بدنی. خودپنداره انگیزشی،فضای آموزان،آمادگی جسمانی، سبک رهبری، دانش های کلیدی:واژه 
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The effect of two leadership styles sports on physical self-concept and 

physical fitness among the students 

Majid Khalili1, Reza Saboonchi2•,  Mohammad Nikravan3, Najaf  Aghaei 4  

 

Abstract  

The present study aimed to evaluate the effectiveness of two leadership styles 

sports on physical self-concept and physical fitness among the students. . The 

statistical population included 2056 female high school students aged 16-17 

years in high schools towns of Qom in the 97 -98 were studying  of formed. 

72 samples were selected through random sampling method and were divided 

into 3 groups of 24. The research method was quasi-experimental with pre-

test and post-test design with two experimental groups and one control group. 

Samples  paid for 8 weeks and two 90-minute sessions per week in the gym 

under the program related to the content of the physical education lesson, The 

first experimental group involved task-oriented motivational climate 

(participatory and voluntary activities) while the second experimental group 

experienced the self- oriented motivational climate (competitive and 

compulsory activities). The control group kept up doing the usual physical 
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education program in school. The short form of the Physical self-description 

questionnaire Marsh et al (2010) and physical fitness tests were used to 

collect the data. Kruskal-wallis , Anova , related T and  will coxon statistical 

tests were identified, Physical self-concept including physical activities, 

physical appearance, endurance, physical competence, flexibilities, overall 

self-concept and self-esteem Also the Factors of physical fitness was raised 

significantly on account of creating a motivational climate according to task-

oriented method. However, the self- oriented method has significantly 

increased the Harmony dimension of physical self-concept and Factors of 

physical fitness. The results indicate that the task-oriented climate was more 

effective than the self- oriented climate. Therefore, providing students' 

participation in school sports activities through creating a task-oriented 

motivational climate by teachers to increase physical self-concept and 

physical fitness in a fun environment, an important role in maintaining a 

fresh appearance and sense of worth plays for a long time.      

 Keywords: physical fitness, leadership styles, students, motivational 

climate, physical self-concept 
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 مقدمه 

مهارت در ایجاد انگیزش احتیاج به قدرت ادراک و شناخت از یک سو و قدرت اثر بخشی عاطفی از سوی 

رهبری  هنر  به  بیشتر  خاص،  دانش  به  نیاز   ضمن  مهارت،  نوع  این  دارد.  دارد  1دیگر                       بستگی 

زیادی   .(1387) آکوستاهرناندز،   تا حدود  تنش در ورزشکاران  افزایش  یا  تیم ها و کاهش  و باخت  برد 

عملکرد،   اضطراب،  ها،  مهارت  بهبود  پیشرفت،  انگیزه  همچون  وعواملی  است  مربیان  عملکرد  از  ناشی 

تأثیر قرار می را تحت  .طبق نظر (1392 )گودرزی،  دهدرضایتمندی و حالات روان شناختی ورزشکاران 

علمی   بادواممنابع  و  مهارتآشکارترین  در  تغییرها  میترین  رخ  حالتی  در  ورزشی  انسان های  که  دهند 

پایدار شخصیت است که مفهومی مناسب و واقعی از خود داشته باشدو عزت نفس از ویژگی های نسبتاً 

خه های خودپنداره است که یکی از شانیز 2خودپنداره بدنی مفاهیمی مانندخودپنداره به آن مربوط است و

ویژگی مجموعه  و  خود  بدن  از  فرد  جنبه ادراک  از  یکی  و  خویش  توصیف  برای  رشد  هایی  مهم  های 

آید. خود،  دست میتدریج ازطریق تجارب اجتماعی و ارتباط با دیگر افراد جامعه بهاجتماعی است که به

های افرادمانند والدین و معلمان، سازی باورها و گرایشهم آموختنی و هم ساختنی است، خود با درونی

با شکلآموخته می با محیط ساخته میشود و  فرد  نتیجه تعامل  در  باورها  برای درک نحوه گیری  شود. 

دنیای خارج سازگار می با  آنها چگونه  که  ببینیم  باید  به خود،  افراد  این نگرش  در  راهکار که  شوند، دو 

استفاده می از آن  افراد  اغلب  راهکار تسلط راستا  عملکرد4محور یف)تکل  3کنند،  راهکار  ( 6)خودمحور   5( و 

آیند و فرایند، منبع انگیزش آنهاست و افراد مدار با کسب شایستگی با جهان کنار میاست. افراد تسلط

کنار می با جهان  قوانین  یادگرفتن  با  آنهاست  عملکردمدار  انگیزش  منبع  نتایج،  و  (.  1384)فرانکن،آیند 

این استفاده می کنند 7از نظریه خودمختاری دسی و رایان  برای مطالعه رفتارهای مربیانبرخی محققان  

کند شایستگی، استقلال و ارتباط سه نیاز اساسی بشر هستند، درجه ارضاء، آگاهی ازاین نظریه مطرح می 

انگیزش احساس  زمان ممکن  تغییر در  ایجاد  و  روان شناختی  بالا میعوامل  را  فرد  برد همچنین درونی 

ارزیابی می 8  شناختینظریه  مطرح  است  رایان  و  دسی  نظریه  از  منشعب  احساس  که  به  افراد  که  کند 

می ارزیابی  را  پاداشها  معنای  افراد  دارند،  درونی  نیاز  خودمختاری  و  محیط شایستگی شخصی  کننداگر 

-کندفرد چیزی کمتر از رشد بهینه خواهد داشت، محیط ورزشی فرصتنتواند این نیازها را در فرد ارضاء
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های فردی خود را با ملاک خاصی مقایسه کنند ها و شایستگیکند تا مهارتهایی را برای افراد فراهم می

جویی فرد  پیشرفت و رقابتاز طرفی محیط اجتماعی تأثیر مهمی بر انگیزش  ؛ (  1392،    ) واینبرگ و گولد

های تغییر محیط روانی به رسمیت شناختن و اعطای اختیار به ورزشکاران دارد، یکی از موثرترین روش

( درتحقیقات  1399. نور علی ودیگران)(1392، ) گودرزیدر اداره و کنترل آزادانه محیط ورزشی است  

را به طور معنا داری   وانگیزه ورزشی  پروتکل تمرینی به صورت خود مختارلذت  خود نشان دادنداجرای 

رضایتمندی   است؛  مرتبط  شایستگی  ادراک  با  خودپنداره  اجرای  دهد.  می  افزایش  آموزان  دردانش 

وهیجان مثبت، که همان غرور است حاصل تمرین شایستگی است، خود، در بخش خودمختار، با کنترل 

-هاست که در این صورت فرد احساس خودگردانی میها و شایستگیبر محیط، مجاز به توسعه مهارت 

فرانکن،کند بلاگر (.  1384)  و  که (2019 )  1گانزلز،کاستیلو  دادند  نشان  زنان  ورزش  در  خود  درپژوهش 

روان نیازهای  برآوردن  از  مثبت  داردرضایت  نقش  ورزشکاران  پیشرفت  و  مشارکت  لذت،  در  . شناختی 

بدنی که از سبک حمایت آموزان معلمان تربیتنیز نشان داد دانش  (2019 )2چون ،ریو، سانگ   مطالعات

خودپنداره از  بیشتری  رضایت  کردند  استفاده  داشتنداستقلالی  دوره  طول  در  پژوهش    . بدنی  همچنین 

( نشان دادسبک رهبری دموکراتیک نقش مهمی در ایجاد رضایت وانگیزه 1401نجارزاده، کاشف، بهنام)

مطالعات نشان داد رویکرد یادگیری مشارکتی به    ورزشی ودر نتیجه مشارکت بیشتر دانش آموزان دارد.

دانش زیرا  است  مؤثر  جسمانی  وآمادگی  نفس  عزت  افزایش  در  معناداری  از طور  مثبتی  درک  آموزان 

. همچنین فعالیت بدنی ابزاری  کنندهای خود داشته و محیط ورزش راحمایتگر تلقی میگروهحمایت هم 

می ادراکی جسمانی  خود  بهبود  برای  جمناسب  آمادگی  عوامل  برخی  بر  تمرین  با  باشدو  مرتبط  سمانی 

مجموعه   3سلامت در دانش آموزان از طریق افزایش سطح نگرش افراد تأثیر مثبت دارد. آمادگی جسمانی 

اثر تمرین بهبود می یابند پایه ای وبنیادی هستند ودر  از قابلیتهای انسان است که  افزایش قدرت ای   ،

عضلانی یکی از عوامل ضروری آمادگی برای کسانی است که در یک برنامه فعالیت جسمانی شرکت می  

اندام فرد را مطلوب ساخته وبر  کنند ، آمادگی عضلانی نه تنها مشکلات تندرستی را رفع می کند بلکه 

یکی از مهمترین اهداف درس تربیت بدنی درسازمان (.  1383عزت نفس او می افزاید )رجبی و گائینی،

  و آمادگی جسمانی  بدنی خودپنداره آموزان است.آموزش  وپرورش افزایش آمادگی جسمانی و روانی دانش

-ه مربی برای ورزشکار ایجاد میانگیزشی ککند، از جمله نوع فضایتحت تأثیر عوامل مختلفی تغییر می

افراد را با استعدادها، تجارب و علاقه های مختلف به هم  کند. مربیگری، یک رهبری رو در رو است که 

. نقش  (1392 )گودرزی،  کند که برای قبول مسئولیت و پیشرفت قدم بردارندنزدیک و آنها را تشویق می

بدنی و رقابت بین آموزان از جوانگیزشی بسیار مهم است. اگر در زمینه فعالیتفعال معلم بر ادراک دانش
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آموز اهمیت بدهد  فردی، مربی یا معلمی وجود داشته باشد که به نتیجه و توانایی نمایش داده شده دانش

اجرا  خودمدار می1جو  احتمالاً  افراد  و  است  عملکرد شوند، جهتحاکم  مقایسه  منزله  به  گیری خودمدار 

های خودشان،  این دسته کنند نه تواناییهای دیگران اشاره میخود با دیگران است، این افراد به توانایی

را موفق می دارند خود  به دیگران  نسبت  بهتری  عملکرد  وقتی که  افراد  یا  از  مربی  اگر  مقابل  در  دانند، 

وجود دارد و    2معلمی از بازخورد خصوصی در مورد توانایی نمایش داده شده استفاده کند، یک جوّ تسلط

تکلیف احتمالاً  میافراد  جهتمدار  دارای  که  افرادی  تکلیفشوند،  بر  گیری  تسلط  به  باشند  می  مدار 

  شناسنددرونی تمرکز دارندوآنهاشایستگی را به رسمیت میها، تلاش برای موفقیت، لذت و انگیزهمهارت

پمبرتن، ،اسپینگ،  پژوهش (1382 )ربرتس  همچنین  افراد  .  اند  داده  نشان  مداوم  طور  به  مختلف  های 

تکلیفباجهت پاسخگیری  بـا  همراه مدار  جوان  ورزشکاران  بین  در  مثبت  روانی  انطباق  و  رفتاری  های 

جهت بالای  سطح  از  که  ورزشکارانی  درمقابل،  طورکلی  هستند؛  به  هستند،  برخوردار  خودمدار  گیری 

کن است در هر دو جهت یابی  خصوصیات روانی و رفتاری مثبت در آنها کمتر است؛ اگرچه ورزشکاران مم

انتخاب یک روش خاصی برای دستیابی به   از عملکرد را نشان دهند. ساختار محیط باعث  سطح بالایی 

می ویژگی هدف  این  جو شود،  شوند  گرفته  نظر  در  هم  با  وقتی  و  یکدیگرند  به  وابسته  ساختاری  های 

اینکه دانشانگیزشی را تعیین می -آموز موقعیت را تکلیفکنند، نحوه ایجاد شرایط، به وسیله معلم در 

. ادراکاتی که ورزشکاران جوان از  (1382 )ربرتس ودیگران،  مداردرک کند یا خودمدار، بسیار مؤثراست  

توانند به طور  های اصلی تلاش برای پیشرفت هستند، معلمان میشایستگی و کنترل دارند، تعیین کننده

انگیزشی ایج ها را به صورت رقابتی یا مشارکتی  اد کنند، تکالیف و بازیمستقیم و غیرمستقیم جوهای 

به شیوه را  و کودکان  گروهتعریف کنند  نتیجههای خاص  اهداف  بر  متفاوتی  به طور  و  و بندی کنند  ای 

شوند متمرکز  گولد،  تکلیفی  و  واینبرگ  قدیری).  (1392)  شهرزادو  خود   (1396یاسمی،  پژوهش  در 

عزت معلمدریافتندکه  گروه  به  نسبت  تبحرمحور  انگیزشی  جو  گروه  در  داشته نفس  بالاتری  رشد  محور 

افراد در مورد ساختار خودپنداره  .است بدنی ریشه در بررسی عزت نفس وخودباوری دارد، احساسی که 

بدنی قبل از خود دارند با چگونگی احساس و تفکر آنها در مورد بدنشان مرتبط است همچنین خودپنداره

ایجاد میخودپنداره تواناییروانی  از  اینکه تصویری  از  قبل  بنابراین فرد  نیازها داشته باشد یک شود،  هاو 

نفس بالایی دارند و با نیاز  مدار عزت. افراد تکلیف(  1391)بحرینی،های بدن خود دارد  تصویری از ویژگی

نفس پایینی دارند و با نیاز  عزت  شوند، در صورتی که افراد خودمدار معمولاًبه تجربه غرور، برانگیخته می

ای (. نوع رهبری مربیان، نقش تعیین کننده1384 ) فرانکن،شوندبه اجتناب از شرمساری برانگیخته می

 1392)گودرزی،کندهای ورزشی ایفا میبر مشارکت ورزشی افراد دارد و نقشی اثرگذار و حیاتی در محیط

 
1. performance climate     

2   . Mastery climate   
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جسمانی و مشارکت ورزشی ارتباط مثبت نیزبین عزت نفس  (1394 احمدی، مختاری وزارعی)  پژوهش .  (

داد نشان  را  معناداری  اصلا  مطالعات.  و  مطلق،  )  هاشمی  وصفانیا  داد  (1398نخانی  ادراک نشان  محیط 

تواند بر شایستگی افراد تاثیر بگذارد و آنان رابه مشارکت در شده اجتماعی از طریق ایجاد جو حمایتی می

کندفعالیت ترغیب  فضای    . بدنی  یک  آوردن  بوجود  وظیفه  اوست،  هویت  از  مهمی  بخش  فرد  هر  ظاهر 

کند، اگر  حمایتی مثبت برای شاگردان کلاس و بوجود آوردن خودآگاهی به تجربه هویت فردی کمک می

-های اطاعت و هویتهدف کمک به ورزشکاران است تاخودپنداره مثبت کسب کنند، ابتدا باید از روش

سازی، ورزشکاران را به ها و اعتقاداتشان شکل بگیرد سپس از فرایند درونیسازی استفاده کرد تا ارزش

  (.1389 ) مارتنر،ف برانگیختگی درونی سوق داد تا در قبال خودشان بیشتر احساس مسئولیت کنندطر

-نشان داد که بر اساس خود پنداره و رفتار اجتماعی میتوان سبک  (1395 حقیقت وابراهیمی)  مطالعات

دانش هویت  پیشهای  را  بحران  آموزان  مرحله  از  که  افرادی  داد  نشان  گسترده  مطالعات  نمود.  بینی 

می بیرون  قوی  هویت  با  اعتمادبهنوجوانی  با  شد.  آیند،  خواهند  رو  به  رو  خود  آتی  بزرگسالی  با  نفس 

)1پیپوکندی همکاران  خود   (2021 و  با  کودکی  دوران  در  ورزش  دریافتندشروع  خود  مطالعات  نیزدر 

بدنی بالایی همراه است واین دوره از زندگی، مرحله حیاتی جهت  پایبندی به فعالیت ورزشی در  پنداره

برند، به  نشان داد مربیانی که از سبک حمایتی بهره می   (1398قزلسفلو)  زندگی بزرگسالی است. پژوهش  

پایبند به رشته ورزشی خود کنند.پژوهش ها نشان می دهد نیاز به  طور مؤثرتری قادرند ورزشکاران را 

-اهداف در برنامه.  احساس با ارزش بودن، لایق و موفق بودن نیاز بسیار قدرتمند و رایجی در ورزشهاست

آموزش دانشهای  ارزشمندی  احساس  رشد  راستای  در  باید  پرورش  که و  کودکی  بگیرد،  شکل  آموزان 

ها و اشتباهات خود را حفظ کند.  کوشد از بسیاری لغزشکند می احساس ارزش درونی و کرامت نفس می

پرهیز از نشان دادهمبستگی مثبت ومعناداری بین خودپنداره وانگیزه  (2020 )  2چن،زنگ و چن مطالعات  

توان اعتیاد را در نوجوانان کاهش داد.  مواد مخدر وجود دارد بنابراین با پرورش یک خود پنداره مثبت می

  پژوهش های مکرر نشان می دهد برند که  نیازهای آنان را برآورده کند.  آموزان از کلاسی لذت میدانش

بدنی که در اولویت بالا قراردارد، نیاز به  آموزان دختر مقطع متوسطه در درس تربیتیکی ازنیازهای دانش

ظاهرو وضعیت بدنی بهنجار استوهمچنین مطالعات گسترده نشان دادعواملی که خودپنداره بدنی را تحت 

دهد سن، جنس، بلوغ ، ترکیب بدنی، فعالیت بدنی و عوامل اقتصادی و اجتماعی است. این تأثیرقرارمی

(در پژوهش  1400نماید. ملکیان ودیگران)توجیه میعوامل ضرورت پژوهش را در نوجوانان دختر، بیشتر

اجتماعی خانواده ارتباط  –خود بین خودپنداره بدنی دختران نوجوان با فعالیت بدنی ووضعیت اقتصادی  

-بدنی کاهش میمعنا داری یافتند. خودپنداره بدنی زنان کمتر از مردان است وبا افزایش سن خودپنداره
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-. مدیریت ظاهر جسمانی به خصوص در دوران بلوغ به لحاظ روانی(2011،  1)بگاری، مایانو ونی نتیابد

میان دختران  فعال در  زندگی  شیوه  تشویق  با هدف  بنابراین مداخلات  است  اهمیت  با  بسیار  اجتماعی 

ترین مهم (2013و دیگران) 2جکسون  نوجوان به منظور جلوگیری از اضافه وزن در سن بلوغ ضرورت دارد.

علت ارتباط بلوغ و خودپنداره بدنی را تغییرات ظاهری ناشی از بلوغ می دانندومعتقدند بلوغ زودرس در 

های بدنی همراه است. از دختران نوجوان با خودپنداره بدنی منفی ودر نتیجه مشارکت کمتر در فعالیت

دارد معناداری  و  ارتباط معکوس  بدنی  با خودپنداره  نیز  بدنی  ترکیب  عبدالملکی، صالحطرفی  بهرام،   (-

نشینی در نوع رفتار انسانها از به دلیل افزایش جمعیت شهری و کمبود فضا، آپارتمان   .(1391 پور،صدق 

-آموزان فعالیتجمله رفتارهای کم تحرک نقش مهمی دارد. مطالعات گسترده نشان داد زمانی که دانش

را کسب می بیشتری  امتیازات  بدنی  دارند در خودپنداره  بالایی  از بدنی  زنان کمتر  متأ سفانه  اما  کنند؛ 

می  شرکت  یافته  سازمان  ورزش  در  خود  سن  هم  ظاهری مردان  ارزیابی  که  این  به  توجه  وبا  کنند 

واجتماعی اهمیت زیادی برای آنها دارد، احساسات خودآگاه بدنشان )شرم،گناه،غرور ،خجالت وحسادت (  

تواند از  ورزشی تأثیر بگذارد، سطح بالای خودپنداره بدنی می اربشود و ممکن است بر تجآسیب پذیر می

اثرات مخرب   پریچارد، احساسات محافظت کنداین   (3 2020)  ( وبهرامی  پور  پژوهش حسین    .1400 )

ارتباط  منفی ومعنا داری دارد. درجامعه ما   پنداره بدنی بااضطراب اجتماعی ورزشکاران  نشان داد خود 

کمال،   این  از  خود  بدن  تصویر  واسطه   به  که  کسانی  است،  نقص وسلامت  عدم  زیبایی،  مطلوب  کمال 

می شخصیت  کمبود  واحساس  میمنحرف  رو  به  رو  اضطراب  و  نفس  به  اعتماد  کاهش  با   شوندکنند 

روانی تأثیر بسزایی دارد. بنابراین محیط اجتماعی اطراف فرد در افزایش سطح آمادگی   (1391 بحرینی،)

نیزدردانشجویان نشان دادخودپنداره بدنی، پدیده ای   (2020 (4 پژوهش ولکوا، ورسو، اسمیرنو و لیبیمو 

روانی است. با توجه به مطالعات در زمینه  خاص ازخودآگاهی است ویک فرایند خود تلفیقی در سلامت

از  که  آموزان  دانش  وجسمانی  روانی  بهبودسلامت  مناسب جهت  ابزاری  عنوان  به  بدنی  فعالیت  اهمیت 

اساسی ترین عوامل رشد واز اهداف درس تربیت بدنی در نوجوانان است وتأثیرنوع رهبری ونقش فعال  

آگاهی،   تواندبرخود  می  که  انگیزشی  وفضای  محیط  ساختار  از  نوجوان  آموزان  دانش  برادراک  معلمان 

بحران هویت وپاسخ به نیازهای وضعیت بدنی هنجار، ارزشمندی، مدیریت ظاهر جسمانی وجلوگیری از 

رهای کم تحرک دختران  اضافه وزن در دوران بلوغ اثر گذار باشدواز طرفی به دلیل آپارتمان نشینی ورفتا

های  ودر نتیجه خودپنداره بدنی پایین و مشارکت کمتر دختران در فعالیت های ورزشی وکمبود پژوهش

کند. لذا در این راستا هدف اصلی پژوهش پاسخ تجربی کافی، ضرورت پژوهش در این زمینه را ایجاب می

 
1. Bégarie, Maïano, Ninot  

2. Jackson &et al 

3.Pritchard 

4. Volkova, Veresov, Smirnova, Lyubimova 
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تواند مدار و خودمدار توسط معلم تربیت بدنی، می به این سوال است که آیا ایجاد فضای انگیزشی تکلیف

 بدنی اثر گذارباشد؟  آموزان در ساعت درس تربیتبر آمادگی جسمانی وخودپنداره بدنی دانش

 

 روش پژوهش 
 

 نمونه های پژوهش 

های شهر قم  های شهرکآموزان دختر مقطع متوسطه دوم دبیرستانجامعه آماری پژوهش را کلیه دانش

اینکه تعداد دانش آموزان هر  نفر تشکیل می  2056به تعداد    97-98در سال تحصیلی   دهند. )به دلیل 

حدود   در  مدرسه  در  (  30الی20کلاس  باشد  می  نمونه  72نفر  روش  طریق  از  نمونه  در  نفر  گیری 

  3دسترس)زیرا  اصالت نمونه ها در مدرسه از کل استانهای کشور بود( ، به شکل داوطلب انتخاب و به  

های مختلف کشور است و نوع ها مهاجر هستند و اصالت آنهاازاستاننفری تقسیم شدند، نمونه  24گروه  

ها توسط پزشک تأیید و سپس فرم مشخصات  منزل مسکونی آنها، آپارتمان است. صحت سلامت آزمودنی

 آموزان توزیع وجمع آوری  شد.  نامه در بین دانشفردی و برگه رضایت
 

 روش اجرا 

-آزمون با دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل میآزمون و پستجربی با طرح پیشپژوهش از نوع نیمه 

از آزمودنیآزمون پرسشباشد. قبل از شروع برنامه تمرینات، پیش ها به عمل آمد.  نامه خودپنداره بدنی 

های مشارکتی و اختیاری را تجربه کردند. در  محور، فعالیتسپس گروه آزمایشی اول جو انگیزشی تکلیف

گیری و  آموزان در تصمیمافراد تعیین شد. معلم و دانش تکالیف براساس سطح رشد و با انتخاب این فضا

جمعی، حضور مؤثر، همکاری، تشویق یکدیگر و روابط متنوع مشارکت داشته و مربی به تلاشارائه تمرین

های  جسمانی رکورد گروهی مهم بود. در بخش مهارت و بازیداد. در بخش آمادگیدوستانه اهمیت می

کردند. بازخورد به شکل خصوصی  گروهی قوانین و مقررات کاهش یافته وافراددوستانه و تفریحی بازی می

بود، در هنگام شکست، علت آن دشواری تکلیف و در هنگام موفقیت، علت به تلاش و توانایی نسبت داده  

نیز  می پایان  در  بود.  به صورت خصوصی  و  غافلگیرانه  و تحسین  پاداش  اهداء  پیشرفت،  شد. در صورت 

ارزشیابی هر یک بر اساس سطح پیشرفت فردی وگروهی صورت گرفت. گروه آزمایشی دوم جو انگیزشی  

های رقابتی و اجباری را تجربه کردند. در این فضا افراد به صورت اختیاری گروه بندی  خودمحور، فعالیت

ها بر عهده مربی بود و از روش آمرانه در آموزش و تمرین استفاده  گیریشدند، تکالیف اجباری، وتصمیم

آموزان را تشویق به رقابت با همسالان نموده و به برد و باخت و رکورد فردی و نتیجه شد. مربی دانش

می داده  تیم اهمیت  باخت  و  برد  نتایج  که  طوری  به  شد.  شد،  ثبت  کلاس  تابلوی  روی  افراد  و  ها 

از  تقدیر  هنگام  و  شده  مربوط  فرد  توانایی  به  شکست  و  موفقیت  بود،  علنی  کاملا  مربی  بازخوردهای 
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پاداش با  مربی  تقدیرمیورزشکاران،  آنها  از  شده  داده  وعده  قبل  از  به های  توجه  با  نیز  ارزشیابی  نمود. 

آموزان نسبت به یکدیگر مقایسه شدند. گروه کنترل هیچ  برتری نسبت به همسالان صورت گرفت و دانش

به مدت   ادامه داد. سه گروه  را  برنامه عادی ورزشی مدرسه  را تجربه نکرده و  ای  هفته و دو    8مداخله 

جسمانی )تقویت استقامت عضلات های آمادگیدقیقه ای در هفته در سالن ورزشی به فعالیت  90جلسه  

های دوگروه آزمایش، بسته های ورزشی والیبال پرداختند. آزمودنیشکم و قدرت انفجاری پاها( و مهارت

نفره تقسیم شدندو گاهی به تنهایی تمرین   12،  6،  4،  2های  انگیزشی و سازماندهی به گروهبه نوع فضای

مداخله متغییرهای  است  توضیح  به  لازم  روحینمودند.  وضعیت  ژنتیک،  همچون  تغذیه،  -گری  روانی، 

 وضعیت اقتصادی خانواده و غیره کنترل نشده است.
 

 ها  ابزار گردآوری داده

جمع پرسشبرای  کوتاه  فرم  از  اطلاعات  )آوری  بدنی  توصیف  خود  پرش S -PSDQنامه  آزمون   ،)

 سارجنت و آزمون دراز ونشست استفاده شد.  

ساخته شد وضعیت (2010) 1توسط مارش،مارتین و جکسون   نامه خود توصیف بدنی:فرم کوتاه پرسش

گرایش و  احساسات  اندازهافکار،  برای  و  داده  نشان  خود  بدن  خصوص  در  را  فرد  مؤلفه   11گیری  های 

فعالیت هماهنگی،  چربیسلامتی،  لیاقتبدنی،  انعطاف بدنی،  قدرت،  ظاهر،  استقامت،  ورزشی،  پذیری، 

-گویه فرم بلند است. این پرسش  70گویه از    40نفس طراحی شده است و شامل  کلی و عزتخودپنداره

است. نتایج آزمون ـ آزمون مجدد بین    89/0و میانگین آلفای کرونباخ    91/0نامه دارای همسانی درونی  

ایران    80/0متغییر بوده و میانگین ضریب همبستگی فرم    91/0-  59/0 گزارش شده است. این فرم در 

سنجی شد و چهارسؤال    ساله روایی  8-18آموزان نوجوان  (  بین دانش1391 توسط بهرام و همکاران )

نامه حذف شدند.  نتایج مربوط به اعتباریابی  ( جزء سؤالات نامناسب شناخته و از پرسش34،  30،  23،  1)

همسانیپرسش داد  نشان  کشور  داخل  در  از  نامه  بیش  آزمون   90/0درونی  همبستگی  ضریب  و  است 

پایایی  83/0نامه  آزمون مجدد پرسشـ از خرده مقیاس و همچنین دامنه  تا    56/0ها بین  زمانی هر یک 

گذاری شد و  ( نمره6( تا کاملاً درست)1نامه از کاملاً غلط )سؤال پرسش  36بوده است. در نهایت    84/0

( تا کاملاً درست 6غلط )( به صورت معکوس از کاملا30ً،  29،  28،  19،  9،  8،7گذاری سؤالات )نیز نمره

 ( انجام شد. 1)

آزمون پرش سارجنت: برای اندازه گیری توان عضلانی عضلات پا استفاده شد. ابتدا وزن آزمون گیرنده   

اندازه گیری می شودسپس ورزشکار به پهلو در کنار دیوار خط کشی شده قرار می گیرد و دست خود را 

به بالا برده وآخرین نقطه تماس دست با دیوار مشخص می شود سپس ورزشکار سه پرش عمودی با تمام  

 
1. Mars, Martin , jakson 
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توان انجام می دهد برای پرش می توان از تاب دادن بدن و سایر اهرم های بدن استفاده کرد،  پرش باید  

نشان  شده  زده  علامت  نقطه  دو  بین  فاصله  شود،  می  ثبت  رکورد  باشدوبهترین  دورخیز  بدون  و  درجا 

 دهنده میزان توان عضلانی ورزشکار می باشد. 

آزمون دراز ونشست: برای اندازه گیری استقامت وقدرت عضلات درازشکمی استفاده شد. آزمودنی روی 

تشک به پشت می خوابد ودر حالی که دستهایش به طور ضربدری روی سینه است بالاتنه را بالا آورده 

وآرنجها را به زانو میزند ودوباره به حالت خوابیده قرار می گیرد .تعداد دفعاتی که در مدت یک دقیقه  

است.  رونده  پیش  نوع  از  ازمون  این  میشود.رکورد  محسوب  وی  کند،رکورد  تکرار  را  حرکت  این  بتواند 

 سال استاندارد کرد.  9-17( آن را درمورد دختران وپسران1957واولین بار موسسه ایفرد )

 

 شناسی پژوهش روش   

ها بررسی شد. سپس با توجه به نتایج آزمون اسمیرنف نرمال بودن توزیع داده–ابتدا با آزمون کولموگروف

پیش مقایسه  برای  کروسکالآزمونکولموگروف،  آزمون  از  گروه،  وآنوااستفاده شد. جهت های سه  والیس 

برای مقایسه پیش آزمون ویلآزمون و پستحلیل داده هاو  از  بهره    Tکاکسون وآزمونآزمون هر گروه، 

اس صورت  اس  پی  اس  افزار  نرم  توسط  حاضر  پژوهش  آماری  وتحلیل  تجزیه  مراحل  گرفته  شد.کلیه 

 گرفت.

 

 یافته های پژوهش 

ازروش ابتدا  مدنظردرپژوهش،  اهداف  به  دستیابی  میزان  بررسی  شد،  جهت  استفاده  آمارتوصیفی  های 

نمونه در جامعه نشان داد، به  اسمیرنف مبنی برنرمال بودن توزیع نمرات–سپس نتایج آزمون کولموگروف

تکلیف گروه  در  استقامت  مؤلفه  گروه،   جز  سه  هر  در  سارجنت  وپرش  ونشست  دراز  های  مؤلفه  مدارو 

 (.  P<0.05ها طبیعی نبود )ها در کلیه مؤلفهتوزیع نمرات نمونه

آزمون کروسکال نتایج  به  توجه  بودن گروهبا  یکسان  برسی  بر  وآنوا مبنی  میانگین والیس  نمونه در  های 

میانگینپیش بین  پیشآزمون،   جسمانی  های  وآمادگی  بدنی  ابعادخودپنداره  کلیه  در  گروه  سه  آزمون 

نداشت   وجود  آماری  نظر  از  معناداری  جداول)(P<0.05)تفاوت  در  همچنین   .1( تا  آزمون 4(  نتایج   )

درابعاد آمادگی جسمانی آمده است.   T( نتایج آزمون5کاکسون در تمام ابعادخودپنداره بدنی وجدول)ویل

)همان ایجاد فضای( ملاحظه می1گونه که در جدول  از یک دوره  تلکیفشود پس  گروه  مدار انگیزشی، 

شودکه اندوهمچنین ملاحظه میبدنی داشتهافزایش معنادارو گروه کنترل کاهش معنادار در بعد فعالیت

،  داشته است  بدنیانگیزشی افزایش معناداردر بعدظاهرمدار پس از یک دوره ایجاد فضایتنها گروه تکلیف

 (. P<0.05فقط در گروه خودمدار افزایش معناداری اتفاق افتاده است ) در بعد هماهنگی   و اما
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 هماهنگی  و  . نتایج آزمون ویل کاکسون سه گروه تحقیق درابعادفعالیت بدنی، ظاهر بدنی 1جدول 
 ظاهر بدنی  فعالیت بدنی  ها مؤلفه 

 

 هماهنگی 

 ها گروه 

 آزمون 

              گرا تکلیف  خودگرا                     کنترل               گرا تکلیف  خودگرا                     کنترل               گرا تکلیف  خودگرا                     کنترل 

M and SD 

 پیش ازمون 
78/1±84/3                      92/1±38/3                      70/1±55/3                      26/1±79/4                      36/1±83/4                      41/1±47/4                      54/1±20/4                     57/1±20/4                      43/1±31/4                      

M and SD 

 پس آزمون 
92/1±25/3                      81/1±45/3                      85/1±01/4                      35/1±69/4                      36/1±94/4                      21/1±91/4                       54/1±17/4                      55/1±61/4                     58/1±42/4                     

 ویل کااکسون 
Z 

468/2 231/0                        459/2                         685/0                          943/0                          424/2                          241/0                      940/2                        811/0                        

معنی   سطح 

 داری 

014/0 818/0 014/0      493/0 346/0 015/0 810/0 003/0 417/0 

( جدول  نتایج  فضای2طبق  ایجاد  دوره  یک  از  پس  تکلیف(  گروه  معناداری  انگیزشی  افزایش  مدار 

-شود پس از یک دوره ایجاد فضایطور که ملاحظه میدربعدانعطاف و بعداستقامت داشته است و همان

 (. P<0.05داری در بعد قدرت پیدا کرده است )انگیزشی گروه کنترل کاهش معنا 

 
 

 استقامت   و   . نتایج آزمون ویل کاکسون سه گروه تحقیق در ابعادانعطاف ، قدرت2جدول 
 استقامت  قدرت  انعطاف  ها مؤلفه 

 ها گروه 

 آزمون 

 گرا تلکیف  خودگرا  کنترل  گرا تلکیف  خودگرا  کنترل  گرا تلکیف  خودگرا  کنترل 

M and 

SD  

 زمون آ   پیش 

61 /1±01 /4 61 /1±23 /4 72 /1±77/3 45 /1±11/4 50 /1±08/4 57 /1±88/3 54 /1±55/3 54/1±72/3 60   /1±52 /3 

M and 

SD 

 پس آزمون  

57 /1±09/4 70 /1±36 /4 54 /1±26 /4 59 /1±65 /3 68 /1±02 /4 62 /1±09 /4 53 /1±48/3 57/1±45/3 57 /1±05/4 

 ویل کااکسون 
Z 

 ( t)آزمون   3/ 1 1/ 414 0/ 439 1/ 227 0/ 178 2/ 758 2/ 276 1/ 338 0/ 492

سطح معنی  

 داری 

623 /0 181 /0 023 /0 006 /0 859 /0 220 /0 660 /0 157 /0 002 /0 
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انگیزشی، افزایش معناداری  مدار پس از یک دوره ایجاد فضایشود گروه تکلیف( مشاهده می3در جدول )

مدار به لحاظ میانگین بهبود داشته و  نفس داشته است ودر بعدسلامتی فقط در گروه تکلیف  دربعد عزت

معناداری در هیچ تفاوت  از گروهلیکن  لیاقتکدام  بعد  نشد،  ایجاد  ها دیده  دوره  از یک  نیز پس  ورزشی 

 (.P<0.05مدار افزایش، ودر گروه کنترل کاهش معناداری داشته است )انگیزشی در گروه تکلیففضای

 
 

 لیاقت ورزشی   و  . نتایج آزمون ویل کاکسون سه گروه تحقیق درابعاد عزت نفس ، سلامتی3جدول 

 

 

( جدول  در  که  می4همانگونه  ملاحظه  تکلیف  (  گروه  تنها  فضای  شود  ایجاد  دوره  یک  از  پس   مدار 

انگیزشی    کلی داشته است اما پس از یک دوره ایجاد فضای  انگیزشی افزایش معناداری در بعد خودپنداره

مدار و خودمداردر  بعدچربی به وجود نیامده است ولیکن   از نظر آماری رشد معناداری در دو گروه تلکیف

 در گروه کنترل از نظر آماری افزایش معناداری درچربی اتفاق افتاده است.

 

 لیاقت ورزشی  سلامتی  عزت نفس  ها مؤلفه 

 ها گروه 

 آزمون 

              گرا تکلیف  خودگرا                     کنترل               گرا تکلیف  خودگرا                     کنترل               گرا تکلیف  خودگرا                     کنترل 

M and SD 

 پیش ازمون 
37/1±61/4 49/1±64/4 16/1±73/4 27/1±30/5 43/1±98/4 09/1±18/5 27/1±30/4 32/1±23/4 32/1±19/4 

M and SD 

 پس آزمون 
41/1±46/4 47/1±79/4 98/0±17/5 41/1±19/5 65/1±72/4 17/1±25/5 39/1±79/3 49/1±23/4 38/1±63/4 

 ویل کااکسون 
Z 

283/1 058/1 251/3 085/1 750/1 615/0 773/2 109/0 560/3 

معنی   سطح 

 داری 

199/0 290/0 001/0 278/0 080/0 539/0 006/0 913/0 001/0 

  چربی    خود پنداره کلی                       ها مؤلفه 

 ها گروه 

 آزمون 

 گرا تلکیف  خودگرا  کنترل  گرا تلکیف  خودگرا  کنترل 

M and SD   پیش

 ازمون 

53/1±41/4 44/1±65/4 72/1±18/4 34/1±09/5 50/1±91/4 38/1±15/5 

M and SD   پس

 آزمون 

59/1±16/4 46/1±75/4 56/1±63/4 28/1±31/5 62/1±95/4 31/1±26/5 
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 چربی   و   . نتایج آزمون ویل کاکسون سه گروه تحقیق درابعاد خود پنداره کلی4جدول 

 

 

( جدول  نظر  5در  از  داری  معنا  افزایش  انگیزشی  فضای  ایجاد  دوره  یک  از  پس  شودکه  می  ملاحظه   )

 آماری در سه گروه تحقیق در تست دراز ونشست و پرش سارجنت اتفاق افتاده است. 
 

 

 

 سه گروه تحقیق درابعاد دراز ونشست و پرش سارجنت   t. نتایج آزمون 5جدول 

 

 

 گیری بحث و نتیجه 

بدنی وآمادگی  گرا و خودگرای ورزشی برخودپندارهانگیزشی تکلیفپژوهش با هدف برسی تأثیردو فضای

-های این پژوهش یک دوره دو ماهه ایجاد فضایآموزان دختر انجام شد. بر اساس یافتهجسمانی دانش

تکلیف روش  با  شامل  انگیزشی  بدنی  خودپنداره  ابعاد  افزایش  و  رشد  موجب  معناداری  شکل  به  مدار 

ظاهر  فعالیت لیاقتبدنی،  استقامت،  پندارهبدنی،  خود  انعطاف،  عزتورزشی،  و  عناصر کلی  ونیز  نفس 

انفجاری عضلات پاشده است. در این بین روش  آمادگی جسمانی شامل استقامت عضلات شکم وقدرت 

پنداره بدنی وعناصر آمادگی جسمانی   افزایش معنی داری در بعد هماهنگی خود  خود مدارتنها موجب 

-شامل استقامت عضلات شکم وقدرت انفجاری عضلات پاشده است. یکی از نتایج حاصل از ایجاد فضای

مؤلفه معنادار  افزایش  تکلیفانگیزشی،  فضای  ایجاد  تأثیر  تحت  بدنی  خودپنداره  با  های  که  است  گرا 

Z  ویل کااکسون 

 

558/1 652/0 355/3 269/1 412/0 726/0 

 468/0 680/0 063/0 001/0 514/0 119/0 سطح معنی داری 

  پرش سارجنت    دراز ونشست                     ها مؤلفه 

 ها گروه 

 آزمون 

 گرا تلکیف  خودگرا  کنترل  گرا تلکیف  خودگرا  کنترل 

M and SD   پیش

 ازمون 

46/8±79/30 01/6±25/27 31/8±00/28 07/6±00/25 08/4±16/24 05/7±08/27 

M and SD   پس

 آزمون 

93/7±20/36 42/8±50/31 33/6±54/33 67/5±12/28 84/4±87/26 67/6±20/30 

t 331/5 650/3 819/4 307/4 511/4 733/4 

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 سطح معنی داری 
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همسو    (2019 ؛ چون و دیگران ،  1396یا سمی و دیگران ،      ؛1394 احمدی و دیگران،های  )پژوهش

حمایتی و تکلیفی را تجربه کردند خودپنداره بدنی بالاتری بوده مبنی بر اینکه زمانی که شاگردان فضای

نشان می مطالعات گسترده  دادند.  که رانشان  به خصوص محیطی  ورزشکار  اطراف  اجتماعی  دهدمحیط 

تکلیففضای میانگیزشی  تقویت  را  واسطهگرا  نیازهای  تأمین  طریق  و  کنداز  شایستگی  استقلال،   ( ای 

دانش دارد.  بسزایی  تأثیر  خودمختاری  اتگیزش  سطح  درافزایش  فضایارتباط(  درک  با  تکلیفی  آموزان 

بالای  مواردباسطوح  این  تمام  که  دارند  واسترس کمتری  واضطرب  بیشتر،  وتلاش  لذت،رضایت  احساس 

استانگیزه ارتباط  در  وهمکندی. درونی  )پیپو  خودپنداره 2021 کاران  دریافتند  خود  مطالعات  نیزدر   )

-رسد انگیزهبه نظر می  .ورزشی مؤثر استدرونی رابطه مثبت دارد  ودر پایبندی به فعالیتبدنی با انگیزه

اسپری، واربارتون هایباشد. یافتهمدار بی تأثیرنمیدرونی در بالا رفتن خودپنداره بدنی در فضای تکلیف

متوسطه نشان داد، افزایش  حاکی از تغییرات خودپنداره بدنی در بدو ورود به مقطع(2013 )1واستبینگز 

تکلیف خودپندارهرویکرد  ابعاد  با  انعطافگرا،  جمله  از  لیاقتبدنی  و  از پذیری  دارد،  منفی  رابطه  ورزشی 

-تواند به خاطر درک ناپخته از توانایی و تلاش در کلاس تربیتدلایل عدم همخوانی نتایج پژوهش می 

های  بدنی باشد و همچنین شرایط ایجاد شده توسط معلم شاید به اندازه کافی نتوانسته درکیفیت روش

از شرایط و رفتارمربی نیز بی تأثیر نمی البته درک و تفسیر افراد  پژوهش آموزش مؤثر باشد،  های باشد. 

عزت با  زیادی  بسیار  ارتباط  خودپنداره  داد  نشان  مطالعاتگسترده  جمله  دارداز  آهن  نفس  و   )   2کیم 

بواسطه مشارکت در ورزش، عزت  (2021 داد که  بدنی  نفس نقش واسطهنشان  ای در بهبود خودپنداره 

ارائه شده توسط   .ای دارددانشجویان کره استقلالی  داد حمایت  همچنین مطالعات به طور مداوم نشان 

-نفس را پیشخودمختار، عزتکند و انگیزهبینی میآموز راپیشخودمختار دانشبدنی، انگیزهمعلم تربیت

آموزان پرورش یافت وهنگامی که فرد خودش تصمیم گرفت و  نفس در دانشکند. زمانی که عزتبینی می 

کند و این تجربه به او کندوفرد غرور را تجربه میبه خاطر نقایص تصمیمش سرزنش نشد، غرور رشد می

نیزدر مطالعات خود نشان داد مدل    (2020) ناندیکانفس می دهد.  احساس خودمختاری، قدرت واعتمادبه

تکلیفی قوانین آموزان مؤثر است. در فضاییادگیری خودگردان در رشد وتوسعه خودپنداره تحصیلی دانش

کنترل، رقابت دوستانه )بازی( مثبت در فضای قابلیابدودانش آموزان با درک قوانینومقررات کاهش می 

آموزان دختراست،  که با هدف حمایت از انگیزه و خودپنداره دانش  1(0202)  ارتل و زاچنر  دارند، مطالعات

شرط خودپنداره مثبت تسلط، پیشاز طریق یک رویکرد یادگیری مبتنی بر بازی نشان دادند که احساس

( نیز تمرینات بازی محور را موجب رشد وبهبود خود 1398در طول بازی است. شجاع، موسوی وقاسمی)

می نشان  شواهد  همچنین  دانند.  می  بدنی  تکلیفی پنداره  فضای  در  بااضطراب    دهد  بدنی  پنداره  خود 

 
1 .  Spray, Warburton, Stebbings 
2  .  Kim & Ahn 
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دارد منفی  رابطه  دانشورزشکاران  میزیرا  پس  دارد،  کنترل  کارخود  بر  پیشآموز  را  نیازها  و  تواند  بینی 

سیستم نتیجه  در  یابد،  کاهش  کندواسترس  کشف  را  فضایمحیط  که  محیطی  شود.  تقویت  -ایمنی 

روان دارد. مطالعات گسترده نشان داد یکی  کند، تأثیر مثبتی بر سلامتگرا را تقویت میانگیزشی تکلیف

تکلیف فضای  بین  ارتباط  بر  اثرگذار  سازوکارهای  از  فضا  دیگر  این  تأثیر  نفس،  عزت  و  رافزایش  بمحور 

توانایی که فرداحساس می تغییر بودن احساس شایستگی است، مفهوم  قابل  یا  توانایی  کند )ذاتی بودن 

دهد، به  توانایی با تلاش( بر شایستگی ادراک شده فرد تأثیردارد و خودپنداره بدنی را تحت تأثیر قرار می

پذیرد و به آنها حق انتخاب داده  آموزان را میرسد که در محیط ورزشی، وقتی معلم دیدگاه دانشنظر می

می نظر  در  را  احساساتشان  دانشو  احساس گیرد  معلم،  با  وصمیمیت  رفاقت  احساس  طریق  از  آموزان 

رضایت ارتباط  و  نموده  ورزش  در  بیشتری  توانایی  و  میشایستگی  برقرار  محیط  در  را  از بخشی  کنند. 

فضای در  پیشرفتتکلیفطرفی  درمورد  مربی  بازخوردخصوصی محور،  ورزشکاران  به  )تلاش(  فردی  های 

اعتمادبهمی افزایش  فضادر  این  تأثیر  احتمالا  مربی  دهد،  سوی  از  شده  ارائه  مناسب  بازخوردهای  نفس، 

آموزان می  عواملی که در جو کلاس منجر به تصورمطلوب از خود در دانشبرخی از صاحب نظران  است.  

-تواند از دیگر دلایل تأثیر، این عوامل می  دانند شودکوشش، آزادی، احترام، گرمی، کنترل و موفقیت می

های  بدنی تحت تأثیرفعالیت بدنی باشد. اگر چه محققان معتقدندکه خودپندارهگذار این فضا بر خودپنداره

انگیزشی نیز توجه داشت. در فضای بدنی و  ورزش باید به فضاییابداما در کنار فعالیتورزشی افزایش می

خودگرا به رغم افزایش معنادار مؤلفه هماهنگی، هیچ اثر کلی در خودپنداره بدنی مشاهده نشد و با توجه 

گرا نتوانسته نگرش خودفضایجسمانی و ورزش، برنامه  هایهای صورت گرفته در زمینه فعالیتبه تلاش

را در خودپندارهدانش تأثیر فضایآموزان  در  است  احتمالی که ممکن  از دلایل  یکی  تغییر دهد.  -بدنی 

بندی  آموزان با انتخاب خود درگروهگرا برمؤلفه هماهنگی مؤثر باشد این است که در این فضا، دانشنتیجه

ورزشی نیز احساس هماهنگی بهتری داشته باشند، از  هایشرکت کردنددرنتیجه ممکن است در فعالیت

ریزی شده بود بنابراین هماهنگی کلاس توسط معلم  محور برنامهطرفی اهداف کلاسی نیز بر مبنای معلم 

یکمی هماهنگی  بر  دانشتواند  مطالعات.  دست  در  باشد.  داشته  مثبت  تأثیر  )آموزان  ودیگران   اسپری 

نتیجه(2013 اهداف  با  بدنی  به کارخودپنداره  تربیتای  دلیل گرفته شده معلم  دارد.  مثبت  رابطه  بدنی، 

-ها از نظر سن و سطح عملکردحرفهخوانی نتایج پژوهش، ممکن است به دلیل تفاوت در نمونهعدم هم

باشد. از طرفی رسیدن به اهدافای از شرایط و رفتار مربی  افراد  کلاسی وشخصی مثل ورزشی و تفسیر 

تسهیلهای سرگرمرقابت سنین  کننده،  در  مطلوب  درک  به  10-12کننده  و  است  در نظر میسال  رسد 

از طریق بازیهایمقطع دبستان دانش انگیزه میآموزان بیشتر  -گیرند و خودپنداره آنها شکل میرقابتی 

نفس با  دانند چرا که عزتنفس مناسب نمیگرا را بر افزایش عزتفضای نتیجههای فراوان  گیرد. پژوهش 

گرا در ایجاد  نتیجهرسد علت ناتوانی فضای انگیزشینظر میگرا رابطه منفی دارد.  بهاسترس فضای نتیجه

ها به  بخش نبودن نوع سازماندهی و مدیریت کلاس و اجبار آزمودنیبدنی مثبت به خاطر لذتخودپنداره
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که شخص استقلال ندارد و در فرایند  فضا به علت اینهای ورزشی موردنظر باشد، در اینانتخاب فعالیت

کند وبرکار خود کنترل ندارد از طرفی چون عملکرد گیری مشارکت ندارد، احساس مسئولیت نمیتصمیم

ناپذیر منجر به رفتارهای  تواند کنترل کند، تلاش برای کنترل موقعیتی کنترلدیگران را در رقابت نیزنمی

داد که  نیزنشان  (2013 )  1تراورز، بهنرت و رندال  هایشود. همچنین پژوهشسازگارانه و  استرس مینا

گرا با مشکلات سازگاری بیشترهمراه است و نوجوانان با این گرایش اضطراب بالایی را گزارش  جو نتیجه

در فضای خودمدار مقایسه عملکرد با دیگران ونتایج رقابت اهمیت بالایی  دهد  . مطالعات نشان میکردند

این تواناییبدنی شخص شکل می فضازمانی خودپنداره  داردودر  ارزیابی  برای  فرد  جسمانی خود،  گیردکه 

جسمانی ، نادرست ویا حتی بزرگ نمایش داده  هایکند وممکن است ایده الآن را با دیگران مقایسه می 

های خود اثر بگذارد واز عملکرد خود حتی اگر قابل  جسمانی وشناخت فرد از توانایی شود و بر خود ادراکی

درمطالعات نباشد.  راضی  باشد  )    ستایش  وسقر  منفی    (1396قنبرپور  ارتباط  آمرانه  رهبری  نیزسبک 

نتیجه فضای  در  داشت.  ورزشکاران  رضایتمندی  با  دشواری ومعناداری  شایستگی  حفظ  برای  افراد  گرا 

به فضای تکلیف را نسبت  توانایی  گرا متحمل میبیشتری  به  بیشتر،  افرادبه جای تلاش  این  شوند چون 

شودو به دلیل اینکه فرد ترس از خود تمرکز دارندوعملکرد ضعیف، به توانایی ضعیف افراد نسبت داده می

کند و ممکن بیند درنتیجه احساس شایستگی کمتری را درک میراغیرحمایتگر میشکست داردومحیط  

بدنی کاهش یابد. منابع علمی شرایط شکست یا موفقیت در مدرسه را بر ارزیابی  است میزان خودپنداره

خود از  میفرد  مؤثر  دانشش  ناموفق،  دانند  آموز  دانش  و  مثبت  خودپنداره  است،  موفق  که  آموزی 

پژوهش  دارد.  منفی  نشان  (2011 )  همکاران  و2برنستین های  خودپنداره  فعالیتنیز  از  استفاده  های داد 

فعالیت تربیترقابتی علاقه به مشارکت در  افزایش و کاهش میهای  را  اگر دانشبدنی  آموز تجربه دهد، 

آموز احساس کند در  آمیز داشته باشد ممکن است بخواهد به فعالیت ادامه دهد ولی اگر دانشموفقیت

دانش تجارب  بنابراین  دهد.  ادامه  را  مشارکتش  نخواهد  است  ممکن  است  ناموفق  فعالیت  ن یک  آموزا 

در خصوص برسی ارتباط خود   (2020 پریچارد )  مطالعاتمحور مهم است. نتایج  دردرک از فضای نتیجه

انگیزشیادراک تجارب  با  نوجوانانبدنی  نشان 12-18ورزشی  تجارب ساله  با  بدن،  مثبت  احساسات  داد 

تر ورزشی ضعیف ورزشی مثبت ارتباط دارد در حالی که احساسات منفی بدن، با تجارب انگیزشیانگیزشی

شرکت در فعالیت های ورزشی با ایجاد توازن بهتر عضلانی و افزایش کارایی جسمانی دانش  .  مرتبط است

آموزان، موجب افزایش سطح آمادگی جسمانی می شود، علاوه بر اینکه فعالیتهای ورزشی توانسته باعث 

گرا    تکلیف  فضای  در  آمادگی جسمانی  میانگین  که  چند   وهر  آمادگی جسمانی شود  دار  معنا  افزایش 

تر بود، اما فضاهای انگیزشی نتوانسته تفاوت معنا داری را در افزایش آمادگی  نسبت به سایر گروهها بالا
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جسمانی ایجاد کند. یکی از دلایل آن می تواند این باشد که دانش آموزان دوست دارند که در نظرافراد 

مهم مانند معلم  تربیت بدنی خود،قوی باشند پس به هر قیمتی تلاش می کنند که بهترین رکوردورزشی  

از  ایجاد شده  ورزش،جو  در محیط  که  میرسد  نظر  به  از طرفی  کنند.  را کسب  نمره  وبالاترین  بزنند  را 

داد  نشان  باشد. مطالعات  داشته  نقش  آمادگی جسمانی  بازدهی  بتوانددر  معلم  یعنی  منبع قدرت  طرف 

مشارکت دانش آموزان در فعالیت ورزشی منجر به افزایش آمادگی جسمانی و روانی می شود که افزایش  

وعی مهنا،میکائیلی  پژوهش  دارد.  دنبال  به  را  آموزان  دانش  زادگان)خودپنداره  بررسی  1394سی  (نیزدر 

در  محیطی  های  حمایت  افزایش  با  داد  نشان  پیشرفت  اهداف  و  مدرسه  جو  از  ادراک  ساختاری  روابط 

مدرسه و گرایشدانش آموزان به اهداف تبحری می توان خودکارآمدی تحصیلی را افزایش داد. پژوهش  

وهمکاران) معنا  1398خاکسار  تاثیر  ورزشی  موفقیت  انگیزش  در  مربیان  حمایتی  سبک  داد  نیزنشان   )

داری دارد. نگرش مثبت به فعالیت بدنی می توانددرزمینه آمادگی جسمانی مرتبط باسلامت مفید باشد.  

(در مطالعات خود دریافتند که دانش آموزانی که در رویکرد مشارکتی تلاش 1388شفا بخش وهمکاران)

بت به آن ،موثر بوده ودرآینده سبک زندگی فعالی  کننددر افزایش آمادگی جسمانی و انگیزه درونی نسمی

داشت.   )  1نیکولوز  هایپژوهشخواهند  دانش   (2010ودیگران  که   11-14آموزان  نیزدر  داد  نشان  سال 

افزایش آمادگی جسمانی ممکن است بازخورد مثبت اجتماعی و به رسمیت شناختن در گروه همسالان 

شود تصویربدنی  پیشرفت  به  منجر  نهایت  در  واین  کند  فراهم  مایورگا  . را  تحقیقات)  نتایج    2وهمچنین 

( بین مؤلفه های آمادگی جسمانی و خوادپنداره بدنی دانش  2014و دیگران،  3و بالسلوبرا  2012ودیگران،  

دهد،  فضای انگیزشی  آماری پژوهش نشان میآموزان اسپانیایی ارتباط مثبت رانشان دادند. درکل نتایج

بدنی داشته و به رغم اینکه نتایج  گرا متغییر انگیزشی مهمی است که نقش مؤثرتری در خودپندارهتکلیف

نشان  جسمانی  آمادگی  متغییر  در  گرا  نتیجه  و  گرا  تکلیف  فضای  دو  بین  را  معناداری  تفاوت  آماری 

مؤثرتری درهر دو   نقش  تکلیف گرا  نشان می دهد فضای  میانگین ها  و  توصیفی  یافته های  ندادولیکن 

رسد،  نظر میمتغییردارد. واین امربر اهمیت رفتارهای مربی در ایجاد جو انگیزشی مناسب تاکید دارد. به

آمادگی سطح  افزایش  دانشبا  در  فعالیروانی  طریق  از  تقویت حستآموزان  و  همکاری  گروهی،  -های 

میمسئولیت و  پذیری  شایستگی  احساس  و  افزایش  را  عملکردورزشی  پیشرفت  و  موفقیت  درصد  توان 

عنوان فردی لایق و صلاحیت به  باور خود  نیازمند شناخت و  آنها  زیرا  را توسعه داد  دار خودارزشمندی 

فعالیت فعلی  رویکرد  تربیتهستند.  بههای  مدارس کشور  در  لذا  بدنی  است.  رقابتی  رویکردی  کلی  طور 

و پرورش نیاز  بدنی و آموزشهای نو در تربیتآموزان به ظهور اندیشهبرای ایجاد حس مشارکت در دانش

آموزان در  شود مدیران ورزشی جهت فراهم آوردن مشارکت همه جانبه دانشاست. بنابراین پیشنهاد می
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آموزشی به منظور  هایفعالیت ورزشی درسطح مدارس از نتایج پژوهش استفاده کنندوبرای ایجاد کارگاه 

بدنی در زمینه فضای انگیزشی تکلیفی و چگونگی خلق آن در ساعت درس تربیتمعلمان  افزایش دانش

بدنی برنامه ریزی کنند وهمچنین با توجه به ارتباط در صد توده بدنی با خودپنداره بدنی از نتایج  تربیت

این پژوهش می توان جهت افزایش  خودپنداره بدنی ودر نتیجه مشارکت بیشتر در فعالیت های ورزشی 

در دانش آموزان با در صد توده بدنی بالا استفاده کرد. از طرفی عوامل ژنتیکی و شخصی مؤثر بر ساختار 

هااز محدودیتهای این ها )تفاوتهای فردی(وضعیت اقتصادی و اجتماعی آزمودنی بدنی و نگرشی آزمودنی

 پژوهش می باشد. 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . تبیین فرایند تأثیر پذیری از دو فضای انگیزشی توسط محقق 1شکل 

 

 

 

 

 

 

 گروه بندی تصادفی ، مشارکت در تصمیم گیری، 

 تاکید برتکلیف ،ارایه تمرین متنوع توسط ورزشکار 

 ،تشویق به حضور موثر وتلاش جمعی،همکاری، روابط 

 دوستانه و بازخوردخصوصی درتوانایی نمایش داده شده، 

 ارزیابی وبرتری نسبت به خود، تقدیرخصوصی ازپیشرفت 

 ، نسبت  شکست به دشواری تکلیف و نسبت موفقیت به توانایی وتلاش  

پذیری وخلاقیت، حداکثرتلاش و نمایش توانایی درمقایسه با خود،  مسؤلیت 

 ادراک توانایی بالا بر اساس معیارهای درونی 

 

 فعالیت 

 در   

 فضای   

 گرا   تکلیف   

 

 گروه بندی اختیاری ،تاکید برخود فردونتیجه، 

 تصمیم گیری توسط مربی، تکالیف اجباری، 

 تشویق به رقابت با همسالان، اهمیت بردوباخت، بازخوردعلنی واهمیت  

 به توانایی نمایش داده شده بالا، ارزیابی وبرتری نسبت به همسالان، 

 نسبت شکست به توانایی پایین و نسبت موفقیت به توانایی بالا 

 تقدیر با ارایه پاداشهای بیرونی ووعده داده شده 

 استفاده از روش آمرانه در آموزش وتمرین 

 

 

 

 

 فعالیت 

 در  

 فضای  

 خودگرا 

 

 افزایش شایستگی  

 و کنترل 

 بر اجرا  

 

 

 

 موفقیت 

 

 

 شکست    تلاش     

 

 

 تعلق و 

 رضایتمندی  

 

 غرور، لذت، شادی 

 افزایش آمادگی  

 جسمانی وروانی 

   

 ادراک  

 توانایی 

 پایین و   

 شکست 

 

 

 بر اجرا  

 

 

 

 ادراک 

 توانایی   

 بالاو   

 موفقیت 

 

 

 

 نمایش توانایی  

 در مقایسه   

 بادیگران 

 

 

 

 کاهش 

 شایستگی و   

    کنترل بر اجرا   

 

 

 

 نارضایتی و 

 عدم تلاش، 

 اضطراب 

 

 

 

 

 رضایتمندی،لذت 

 ،افزایش آمادگی 

 جسمانی و روانی         

 

 

 

 

 خودپنداره 

 بدنی مثبت   

 

 خودپنداره  

 بدنی منفی   

 

 عزت نفس و  

 خود پنداره 

 بدنی مثبت 
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