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 چکیده

ی بر توسعه پایدار ورزش در حاشیه عوامل زمینه ای موثرمدل  طراحی و هدف این پژوهش تبیین

کمی( با –ی )کیفی تحلیلی و به روش ترکیب–شهرها می باشد. پژوهش حاضر به صورت توصیفی کلان

 به منظور اشباع)نفر 30استفاده از نظریه داده بنیاد انجام شد. جامعه آماری در مرحله کیفی، شامل 

از صاحبنظران و اساتید دانشگاهی متخصص در حوزه ورزش شهروندی به روش نمونه گیری  ( نظری

سال حاشیه شهر مشهد هدفمند و در مرحله کمی مدیران شهری، کارشناسان ورزشی و ساکنان بزرگ

بودند که با توجه به تنوع و  نامشخص بودن سال ساکن این مناطق  2که حداقل سال(  60تا  18)سن 

 چند ای خوشه گیری نمونه نفر )با استفاده از جدول مورگان( با استفاده از شیوه 384تعداد جامعه،  

 با متناسب یافته ساخت پرسشنامه از استفاده با طراحی بعنوان نمونه انتخاب شدند. درفاز ای مرحله

 فاز)مدل کمی ارزیابی فاز در نهایت و در شد اخذ خبرگان نظرات تفسیری ساختاری سازی مدل تکنیک
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 جزیی مربعات حداقل روش به ساختاری معادلات مناسب ساخته، محقق پرسشنامه از ،(مدل سنجش

 21از کدگذاری، پرسشنامه محقق ساخته با در مرحله کیفی داده ها جمع آوری و بعد  .شد گرفته بهره

 خرده و پژوهش اصلی متغیرهای عاملی اعتبار بررسی جهت حاضر پژوهش در سوال تهیه گردید. 

 گردید در استفاده( AVE  شاخص) همگرا اعتبار های تکنیک و عاملی تحلیل شیوه از آن های مقیاس

 ناظر و مشاور راهنما، استادان نظر. است شده فادهاست محتوایی روایی از روایی، تعیین برای طراحی، فاز

 اعتبار مدل، سنجش فاز در و است شده اعمال و اخذ پرسشنامه بودن مناسب مورد در دیگر تن دو و

 از(شناخت فاز)پژوهش اول مرحله شد، پایایی سنجیده جزیی مربعات حداقل روش بوسیله( هاسازه)هاتم

 روش به مربوط پرسشنامه گرفت، پایایی انجام موضوعی درون قتواف روش و بازآزمون پایایی طریق

 پایایی و کرونباخ آلفای ضرایب عاملی، بارهای نظیر آمده دست به هایشاخص براساس نیز ساختاری

روایی و نرمال بودن توزیع متغیرها تایید و ضریب پایایی  شد و مورد تایید قرار گرفت، بررسی ترکیبی

اصلی: عامل  عامل 5 شامل آمده دست به ت آمد. نتایج پژوهش نشان دادکه مدلبه دس 85/0پرسشنامه 

مولفه( و  3مولفه(، ورزش قهرمانی) 3مولفه(، ورزش همگانی) 6فرهنگی) -مولفه(، اجتماعی5اقتصادی)

مولفه( بودند، که به عنوان عوامل زمینه ای موثر در توسعه پایدار ورزش در حاشیه  4خانوادگی) -فردی

شناسایی و  معرفی شدند. بنابراین می توان انتظار داشت که با شناسایی عوامل زمینه ای  شهرهانی کلا

و تمرکز بر اقدامات راهبردی و پایه های کاربردی و  موثر توسعه پایدار ورزش در حاشیه ی کلانشهرها

 شهر مشهد فراهم گردد.اجرایی شرایط برای رشد و توسعه آن در حاشیه کلان

 

 شهر کلان ای،شهروندی، عوامل زمینهورزش : توسعه پایدار، حاشیه نشینی، شهر سالم،ای کلیدیواژه ه
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 Explanation and Design of the Model of Underlying Factors Affecting 

the Sustainable Development of Sports in the Outskirts of Big Cities 

(case study: Mashhad) 

, 2, Mohamad Reza Esmaeilzadeh Ghandehari*1bar JafarAbadiSaeid Kar
1 4, Hamid Erfanian Khanzadeh3Hasan Fahim Devin 

Abstract 

The purpose of this study is to explain and design a model of underlying 

factors affecting the sustainable development of sports in the suburbs 

through descriptive-analytical and combined (qualitative-quantitative) using 

data theory. The statistical population in the qualitative stage, including 30 

people  of experts and university professors specializing in citizenship sports 

and in the quantitative stage of city managers, sports experts and adult 

residents of Mashhad. Due to the diversity and uncertainty of the population, 

384 people were selected as a sample using multi-stage cluster sampling... 

The validity of the themes (structures) was measured by the partial least 

squares method. The reliability of the retest and the subject-matter agreement 

method were performed. The reliability of the questionnaire related to the 

structural method was evaluated based on the obtained indices such as factor 

loads, Cronbach's alpha coefficients and combined reliability and was 

validated. The results showed that the obtained model included 5 main 

factors: economic factor (5 components), socio-cultural factor (6 

components), public sports (3 components), championship sports (3 

components) and individual family (4 components). Identified and 

introduced as underlying factors influencing the sustainable development of 

sport on the outskirts of metropolitan areas. Therefore, it can be expected 

that by identifying the underlying factors affecting the sustainable 
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development of sports on the outskirts of metropolises and focusing on 

strategic measures and practical and executive bases, conditions for its 

growth and development in the metropolis of Mashhad will be provided. 

Keywords: Sustainable Development, Marginalization, Healthy City, 

Citizenship Sports, Underlying Factors, metropolis. 
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 مقدمه

 برنامه مدیریت، نظام ناکارآمدی دیگر سوی از و اخیر های دهه طی ایران در شهری ناهمگون گسترش

 به و کشور در شهرنشینی که است شده باعث سرزمین ایشآم و ملی توسعه های برنامه ضعف و ریزی

 و پیدایش نیز معاصر شهرنشینی نتایج مهمترین از. باشد همراه فراوانی معضلات با مشهد شهر آن تبع

 و مدون ای برنامه فقدان دلیل به که است شهرها حاشیه یا متن در رسمی غیر های سکونتگاه گسترش

 در گسیخته لجام صورت به روز روزبه شهری، توسعه های طرح دل در شهری های پهنه این برای منظم

حال باید ویژگی های حاشیه  ( .1396مشهد، اسلامی شورای های پژوهش مرکز) است گسترش حال

 مکان هایشهر را به طور کامل مورد بررسی قرار داد  تا بتوان برنامه ریزی جامع و دقیقی انجام داد. 

 یاجتماع های بیآس یبرخ وقوع که مشخصه هایی است و های ژگیو دارای ینیه نشیحاش و ه اییحاش

 است، یاجتماع ها،ی ژگیو نیا از یبرخ کندی م لیتسه آن نساکنا نیب و در مناطق نیا در را میجرا و

 و کالبدی)درونی( هاییژگیو به گرید برخی و است مربوط( نانیه نشیحاش) ن مناطقیا ساکنان به یعنی

 عوامل از متاثر مناطق نیا در جرم و بیآس وقوع نیبنابرا مربوط است. مناطق نیا ی(ی)ساختاربافت

 بودن نییپا توانی م را نهیزم نیا موثر در یاجتماع عوامل نیاز مهمتر یبرخ است. کالبدی و یاجتماع

 مساکن در متراکم تیجمع وجود فقر، و نییپا درآمد مناطق، ریسا به نسبت لاتیو تحص سواد سطح

 و جرم تراکم ،ینسب تیمحروم ض ویاحساس تبع بالابودن رمتعارف،یغ گاه و تیفیکی چک و بکو

 مناطق وجود مانند یعوامل نیهمچن .کرد ذکر ...و کجروی و بزهکاری خرده فرهنگهای ناهنجاری، وجود

ک، یتار و متروکه و دنج فضاهای مخروبه، منازل استفاده، بدون نهاییزم بزهکاران، و تجمع مجرمان

 و یبهای اجتماعیآس کننده لیتسه کالبدی عوامل جمله از ... و یرسم نظارت و یدسترس از دور مناطق

 (.1398هستند)فولادیان، رضایی، مناطق نیا در جرم

فضاها  یزیبرنامه ر یتقرار دارند، وق یاجتماع-ینردبان اقتصاد نییپا ی، که در انتهانیزاغه نش نیساکن

از  یادیاست که آنها تعداد ز یدرحال نیشوند. ا یشود، فراموش م یام مانج یحیهر نوع تفر یبرا

مشغله  یشهر، برا گریاز ساکنان محلات د شیدهند. ساکنان زاغه ها، ب یم لیشهرها را تشک تیجمع

 یاریبس نیدارند. همچن ازیباز ن یفضاها هفوتبال تا معاشرت با دوستان، ب ی، از استراحت تا بازیحیتفر

خود دارند، به عنوان مثال. فروشندگان  شتیمع یباز برا یبه فضاها یبستگوا نیزاغه نش نیاز ساکن

 یباز برا یفضا - نیرنشیاما بخصوص افراد ساکن فق -همه ساکنان  ی. برارهیو غ ی، کباب فروشوهیم

 یاز دسترس نانیاطم یبرا یالملل نیچشم انداز ب تحققمهم است.  اریبس یو سلامت عموم یرفاه فرد
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 یابیدست یبرخوردار است. برا یا ژهیو تیباز از اهم یراحت و فضا یپارک امن، فضا کیهمه افراد به 

با  دیبا یو مل یدر سطح شهر رندگانیگ میجامعه و تصم ی، ساکنان، سازمان هایچشم انداز نیبه چن

 توسعه، مدیریت، ایجاد،موجود در شهر را  یرسم ریو غ یرسم یکنند تا بتوانند هر دو فضا یهم همکار

 (20171)کامپالا،  کنند. سازی استاندارد و سازی ایمن حفاظت،

با شناخت حاشیه شهر و ویژگی های آن در ادامه به عوامل موثر در توسعه پایدار در ورزش این مناطق 

 می پردازیم:

د و افراد را اختلاف طبقاتی به عنوان یکی از اصلی ترین عواملی که در مشارکت در ورزش تأثیر می گذار

از این امر محروم می کند در نظر گرفته می شود. حق استفاده از ورزش و فرصت های واقعی برای 

مشارکت در ورزش وقتی بسیار مهم است که مزایای مشارکت ورزشی را هم در ابعاد فردی و هم برای 

ل از مزایای مختلف، پنج شک محققین توسط شده انجام های جمعی در نظر گرفت. براساس پژوهش

( شخصی )مثلاً اطمینان از سلامتی ، 1مشارکت در ورزش را میتوان با شاخص های زیر نشان داد: )

( اجتماعی )به عنوان مثال، ترویج هماهنگی قومی / فرهنگی ، کاهش بیگانگی / تنهایی( 2عزت نفس( )

( 4ید و رو به رشد( )( اقتصادی )به عنوان مثال، مقرون به صرفه بودن سلامتی؛ جذب مشاغل جد3)

( ملی )به عنوان مثال، ادغام / انسجام 5محیط زیست )به عنوان مثال، اطمینان از یک محیط پایدار( )

فرهنگی، نفوذ(. در دو دهه گذشته، نقش دیگری از ورزش مورد بحث قرار گرفته است. این امر به عنوان 

رده تر و غیر ورزشی در نظر گرفته شده یک ابزار مداخله ای برای دستیابی به اهداف اجتماعی گست

است؛ به عنوان مثال، ایجاد صلح، آموزش بهداشت و توانمند سازی جوانان. ورزش به عنوان ابزاری برای 

جنوبی مورد استفاده قرار آمریکای در  کم برخورداراولین بار در مناطق  SDP)2 (ارتقاء توسعه و صلح

مالی نیز اجرا شد. نقش فراگیر ورزش نیز توسط اتحادیه اروپا ذکر گرفت. متعاقباً در اروپا و آمریکای ش

ورزش برای همه: پلی برای برابری، "، شورای اروپا قطعنامه ای با عنوان 2016شده است ، در اکتبر سال 

 (3،2018ایجاد کرد.) یاکوبسکا "ادغام و گنجاندن اجتماعی

هوم پایداری، سپس توسعه پایدار ورزش و جهت شناخت بهتر مفهوم توسعه پایدار ورزش، ابتدا مف

مراحل آن را مورد بررسی قرار می دهیم. ))پایداری((را برآوردن نیازهای نسل حاضر بدون اینکه توانایی 

های نسل آینده را در تامین نیازهایشان به مخاطره بیندازد تعریف می کنند، همچنین از نظر هالیهان و 
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2.sport in development and peace   
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با تاکید بر نهادینه شدن ورزش در جامعه، دوام برنامه های توسعه  ( توسعه پایدار ورزش2011)1گرین  

 (.1393ای ورزش با در نظر گرفتن ابعاد اقتصادی، اجتماعی و محیط نهادی است )مندعلی زاده، 

. فعالیت بدنی برای سلامتی 2. زندگی پر تحرک یا فعال 1مراحل توسعه پایدار ورزش را میتوان به 

. فعالیت بدنی در ورزش عنوان نمود که البته هر شرکت کننده 4مادگی جسمانی .فعالیت بدنی برای آ3

در ورزش همگانی و قهرمانی در نهایت باید توسعه فردی را به فعالیت بدنی پایدار یا مادام العمر ادامه 

 به توجه و خوب توسعه ریزی، برنامه یک هدف ترین (. مهم1398دهند )رمضانی نژاد ، هژبری، وقار ، 

 اجتماعی مسائل و اقتصادی کارشناسان امروز دنیای در. است پایدار توسعه یک ایجاد و ای منطقه تعادل

 لازم منظور همین به و است مناطق بین تعادل ایجاد توسعه برنامه یک در توفیق شرط که معتقدند

 با سپس کرده، بندی تقسیم اقلیمی و جغرافیایی لحاظ از را کشور ای برنامه هر اجرای از قبل است

 نظر در بخش هر محیطی زیست اقتصادی، فرهنگی، های ویژگی شده، ترسیم مناطق نقشه داشتن

 حاشیه حقوق شناختن رسمیت به. شوند مند بهره توسعه مواهب از جامعه یک اقشار همه تا شود گرفته

 شین،ن حاشیه محلات بازمهندسی اجتماعی، و اقتصادی مختلف های ریزی برنامه در نشینان

 زای درون پایدار توسعه استراتژی باعث تحقق اجتماعی خدمات به دسترسی سطح ارتقای توانمندسازی،

 .(1397 ، مظفری و بشریه)شهری می شود 

 هایریشه توانمی و دارد ایدیرینه پیشینه ورزش، رهگذر از فرهنگی و اجتماعی فردی، توسعه رهیافت

 بازآفرینی هدف با که گرفت سراغ میلادی نوزدهم ی سده یانیم و کارگر طبقاتی های جنبش در را آن

 های راه پایدارترین از یکی است، پایدار توسعه هدف سالم جامعه سالم، انسان. داد رخ جسمی و فکری

 توسعه اجتماعی، زندگی و محیط سازی سالم و رفتاری های ناهنجاری و انحرافات مفاسد، از جلوگیری

 (.1395، سعادتجو) است آن کردن همگانی و ورزش

در خصوص ورزش شهروندی و فعال سازی حاشیه شهردر کشورهای مختلف برنامه های متنوعی برگزار 

 شده که میتوان به موارد ذیل اشاره کرد 

 –، آلمان 2 شهرهای بدون خودرو و خطوط دوچرخه سواری و پیاده روی )شهرک وایوبان -

 دیترویت ، آمریکا(4 ، آمریکا و جزیره مکنیاک3کواری اوکلند 

 طرح اتوبوس پیاده برای رفتن به مدرسه کودکان آمریکایی و طراحی محله ورزشی در آمریکا -

 
1. Hallehan and Green 

2. Town of vauban 

3. Oakland quarry 

4. Mcneak island 
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 طرح احداث فضاهای ورزشی در پشت بام )ایده فضای ورزشی در آسمان( -

طرح مروجان ورزشی در حاشیه شهر سن خوزه آمریکا جهت آموزش و پیگیری ورزش  -

 ای ورزشیهمگانی و شناسایی استعداده

 زمین بازی سالمندان در شهر منچستر انگلیس و برلین آلمان -

 مسابقات بسکتبال خیابانی در فضای باز در کانادا -

بازسازی اماکن رها شده و تغییر کاربری ورزشی در کانادا و استرالیا )شورای شهر مشهد،  -

1389.) 

نشینی آن وخیم تر می شود، به اولین کلانشهر است که هر روز اوضاع حاشینه "مشهد"پس از تهران،

طوری که از جمعیت سه میلیون نفری این شهر، حدود یک میلیون و دویست و سی هزار نفر حاشینه 

درصد جمعیت می  16نشین وجود دارد .به طور متوسط حاشینه نشینی در کلانشهرهای ایران حدود 

مرکز پژوهش های شورای  ارد )درصد جمعیت حاشینه نشین وجود د 33باشد، اما در شهر مشهد حدود 

 . (1396اسلامی مشهد ،

 سبز فضاهای سرانه بودن دارا لحاظ از( 7و  6، 5، 4، 3، 2  مناطق)مشهد شهر ه اییحاش مناطق اغلب

 ت،یجمع نسبت بدین معنا که است. تر محروم مشهد شهر متوسط زین و شهری مناطق شتریب از یعموم

 نیا دارند. اریاخت در استفاده برای کمتری یعموم سبز فضای ودخ منطقه در ای هیحاش مناطق ساکنان

 کمتر مناطق ریسا نسبت به فراغت اوقات گذران برای مناسب فضاهای مناطق، نیا در که دهدی م نشان

  (.1398باشد )فولادیان و رضایی، رگذاریتاث بهایآس از یبرخ وقوع بر تواند یم خود که است

سایل مختلف حاشیه ی شهرها در ایران و جهان انجام گرفته و به نوعی پژوهش های بسیاری درباره م

مشکلات و راه حل های مختلف در این خصوص ارایه شده است، از جمله مواردی شامل وضعیت 

اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و مذهبی محلات حاشیه نشین شهرها که به مشکلات آنها از جوانب 

ی  ارایه نموده اند.  اما در خصوص ورزش و حاشیه نشینی در مختلف پرداخته و راهکارهای متعدد

کلانشهرهای کشور به صورت مستقیم پژوهشی صورت نگرفته یا می توان گفت منتشر نشده است، لذا با 

توجه به شکاف موجود و  از آنجا که ورزش و فعالیت بدنی نقش موثری در توسعه پایدار هر شهری ایفا 

از حلقه های مفقوده این توسعه می باشد، لذا برنامه ریزی جهت شناسایی  می کند و حاشیه شهر یکی

راهکارهای توسعه پایدار ورزش در مناطق حاشیه شهر ضروری به نظر می رسد، برای شناسایی این 

راهکارها محققان در تلاش هستند تا به این پرسش پاسخ دهند که چه عوامل زمینه ای بر توسعه پایدار 

ه شهر مشهد موثر می باشند ؟ و راهکارهای اجرایی کدامند؟  به نظر می رسد با توجه به ورزش در حاشی
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شرایط حاد در حاشیه شهر مشهد و سیاست های تدوین شده در خصوص ورزش در حاشیه شهرها که  

توسط فدراسیون های مختلف، وزارت ورزش و جوانان و نهادهای دیگر انجام گرقته است، امیدواریم به 

از راه هایی که باعث کاهش محرومیت اجتماعی با ایجاد یک سیستم ورزشی منطقی به وسیله برخی 

ابزار علمی می شود را مورد بررسی قرار دهیم تا بتوان با شناسایی عوامل زمینه ای موثر توسعه پایدار 

 ورزش حاشیه شهر مشهد یک برنامه کاربردی طراحی نمود.

 

 روش شناسی پژوهش

تحلیلی )نظریه داده بنیاد(  -کمی( برمبنای روش توصیفی -ت طرح ترکیبی)کیفیروش تحقیق بصور

است . روش نظریه پردازی داده بنیاد به نظریه برخاسته از داده ها شناخته می شود، نوعی شیوه پژوهش 

کیفی است که به وسیله آن، با استفاده از یک دسته داده، نظریه ای تکوین می یابد. این پژوهش در سه 

فاز و هشت مرحله اصلی انجام شده است، در فاز شناخت )در مرحله کدگذاری باز( از طریق بررسی و 

مطالعه ادبیات موضوعی نسبت به درک و شناخت عمیق مسأله اقدام شد که دراین فاز با استفاده از 

ها، ق آنمقالات و منابع مهم در این حوزه شناسایی و سپس با مطالعه دقی 1مندرویکرد مرور نظام

متغیرهای اولیه و مناسب برای مدل استخراج گردید و همزمان به جهت تحلیل و کدگذاری داده ها و 

توجه به شرایط و مقتضیات مورد بررسی از طریق تشکیل جلسات و انجام مصاحبه عمیق با خبرگان 

گذار متغیرهای تاثیر حوزه تحقیق اقدام شد و در ادامه با استفاده از روش کیفی تحلیل محتوا، عوامل و

در مدل حاصل گردید. پس از مرور نسبتاً جامع ادبیات تحقیق و بررسی نظرات خبرگان و شناسایی 

عوامل و متغیرهای مهم در مدل، درفاز طراحی به منظور برقراری ارتباط بین عناصر مدل و دستیابی به 

گردید و در نهایت در فاز ارزیابی استفاده 2(ISM) سازی ساختاری تفسیریمدل مفهومی از روش مدل

کمی مدل، مدل پیشنهادی از طریق روش معادلات ساختاری مبتنی بر رویکرد حداقل مربعات جزیی)به 

( . جامعه آماری این  1390گردد )اشتروس ، کوربین ،دلیل مزیت ارائه نظریه( مورد سنجش واقع می

ارشد ادارات متولی ورزش همگانی و تحقیق در بخش کیفی  عبارتست از خبرگان )کارشناسان 

شهروندی و برخی اساتید دانشگاه که در زمینه ورزش شهروندی و حاشیه شهر مطالعات و یا مقالاتی را 

ساله( در مناطق  60تا  18داشته اند( و در بخش کمی با توجه به تعداد زیاد ساکنین، جامعه بزرگسال)

و برخی محلات در مناطق دیگر مانند نه دره در  7، 6، 5، 4، 3، 2حاشیه شهر مشهد )شامل مناطق 

 
1. Systematic review 

2. Interpretive Structural Modeling 
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(  درنظر گرفته شد. جهت تعیین حجم نمونه، از شیوه نمونه گیری 1، محله آبکوه در منطقه 9منطقه 

خبره حرفه ای و علمی تا اشباع نظری( و شیوه نمونه گیری خوشه ای  30هدفمند برای خبرگان )با 

نفر که از جدول مورگان به  384ناطق حاشیه شهر مشهد که )چند مرحله ای برای ساکنین بزرگسال م

 با متناسب یافته ساخت پرسشنامه از استفاده با طراحی دست آمد( به عنوان نمونه استفاده شد.  درفاز

 فاز)مدل کمی ارزیابی فاز در نهایت ودر شد اخذ خبرگان نظرات تفسیری ساختاری سازی مدل تکنیک

 جزیی مربعات حداقل روش به ساختاری معادلات مناسب، ساخته محقق پرسشنامه از ،(مدل سنجش

 21 با ساخته محقق پرسشنامه کدگذاری، از بعد و آوری جمع ها داده کیفی مرحله در. شد گرفته بهره

 استفاده عاملی تحلیل تکنیک و سازه اعتبار از پژوهش ابزار روایی گیریاندازه جهت.  گردید تهیه سوال

 از آن های مقیاس خرده و پژوهش اصلی متغیرهای عاملی اعتبار بررسی جهت حاضر پژوهش در. شد

 برای طراحی، فاز در. گردید استفاده( AVE  شاخص) همگرا اعتبار های تکنیک و عاملی تحلیل شیوه

 در دیگر تن دو و ناظر و مشاور راهنما، استادان نظر. است شده استفاده محتوایی روایی از روایی، تعیین

 بوسیله( هاسازه)هاتم اعتبار مدل، سنجش فاز در و است شده اعمال و اخذ پرسشنامه بودن مناسب مورد

 پایایی طریق از(شناخت فاز)پژوهش اول مرحله شد، پایایی سنجیده جزیی مربعات حداقل روش

 نیز ساختاری روش به مربوط پرسشنامه گرفت، پایایی انجام موضوعی درون توافق روش و بازآزمون

 بررسی ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای ضرایب عاملی، بارهای نظیر آمده دست به هایشاخص براساس

 85/0 پرسشنامه پایایی ضریب و تایید متغیرها توزیع بودن نرمال و روایی گرفت، قرار تایید مورد و شد

 نامهشپرس کدگذاری، از دبع و آوری جمع ها داده گردآوری اطلاعات در مرحلۀکیفی، رایب ،آمد دست به

 5 در سـاخته نهایی گویه طراحی که پس از انجام اصلاحاتی، پرسشنامه محقق 32متشکل از  اولیه 

 پرسشنامه، بخش اول. گردید تهیه لیکرت ارزشی پنچ مقیاس براساس ) سؤال) گویه  21و مؤلفه

و ) اشتغالنوع ، رسکونت در حاشیه شهجنسیت، سـن، مـدرک تحصـیلی، سـابقه (فردی مشخصات

پرسشنامه  .بود در حاشیه شهر مشهد ورزش توسعه پایدارمؤثر بر زمینه ای عوامل  بخش دوم آن شامل

 رواییکه  شد توزیع جامعه آماری بین) حضوری وبه صورت ارسال با تلگـرام، ایمیل( نهایی به سه طریق

تجزیه و تحلیل داده ها در بخش . شد تعیین اساتید اصلاحی نظرات از گیری بهره پرسشنامه با صوری

  PLSمدلسازی معادلات ساختاری در محیط نرم افزار اسمارت  داده بنیاد وکیفی با استفاده از روش 

 SPSSکمک نرم افزار  انجام شد و در بخش کمی با استفاده از روش های آمار توصیفی و استنباطی و با

 . مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت 8,8نسخه   LISERLو  25نسخه  
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 یافته های پژوهش

 (یافته های توصیفی1

 های توصیفی نمونه کمی: یافته1جدول 

 درصد فراوانی ابعاد مولفه

 جنسیت

 8/26 103 مرد

 6/71 275 زن

 6/1 6 بی پاسخ

 

 

 سن

 5/5 21 سال 25کمتر از 

 2/18 70 سال 35تا  26بین 

 5/38 148 سال 45تا  36بین 

 1/34 131 سال 55تا  46بین 

 0 0 سال 55بالای 

 6/3 14 بی پاسخ

 

 تحصیلات

 9/9 38 دیپلم و کمتر

 4/22 86 فوق دیپلم

 9/27 107 لیسانس

 9/28 111 فوق لیسانس

 9/10 42 دکتری

 

 

 (یافته های استنباطی2

 ه شناختالف( مرحل

جهت شناسایی عوامل زمینه ای موثر در توسعه پایدار ورزش حاشیه شهر مشهد در راستای دستیابی به 

مقاله شناسایی گردید که پس از بررسی و از طریق  52اهداف تحقیق از طریق مرور نظام مند تعداد 

نشهر ها شناسایی روش تحلیل محتوا، عوامل زمینه ای تشکیل دهنده توسعه پایدار ورزش حاشیه کلا
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سازی، از طریق مصاحبه با خبرگان مورد مطالعه و سپس گردید. در این مرحله به منظور تکمیل و بومی

تحلیل محتوای مطالب بیان شده در طول مصاحبه ها سایر عناصر زمینه ای تاثیرگذار در توسعه پایدار 

 ورزش حاشیه شهر مشهد حاصل شد.

 

 هاکلانشهرمل زمینه ای موثر بر توسعه پایدار ورزش در حاشیه های مفهومی عوا: دسته 2جدول 

زیرمقوله)کدگذاری 

 انتخابی(

گویه مرتبط)کدگذاری 

 محوری(
 شاخص)کدگذاری باز(

 توجه به سطح درآمد افراد منطقه عوامل اقتصادی ایعوامل زمینه

 شهر حاشیه اقتصادی رونق و زایی اشتغال به کمک

 لتی و نیمه دولتیسرمایه گذاری بخش دو

 سرمایه گذاری بخش خصوصی

 حمایت مالی شوراهای شهر ، شهرداران و سایر مقامات محلی به ورزش جاشیه شهر

 ورزش توسعه جهت سازی فرهنگ عوامل اجتماعی و فرهنگی

 های عمومی مردمهای تبلیغاتی به منظور ارتقای آگاهیبرنامه

 برای ورزش زناناجتماعی -رفع موانع فرهنگی

 )دختروپسر( جوانان و نوجوانان ورزش به ویژه توجه

در حاشیه  ونیزیو تلو ویراد یاز برنامه ها یکیبعنوان  یاختصاص ورزش صبحگاه

 شهر

 یورزش همگان یدر رسانه ها براسازمان ورزش  غاتیتبل

 یمحل -یبوم یهایو باز ییروستا یاز توسعه ورزش ها تیحما عوامل ورزش همگانی

 سواریگزینی و طراحی مسیرهای دوچرخهمکان

 احداث زمین های ورزشی و تامین امکانات ورزش همگانی بر پایه نیازها

 نظام استعدادیابی و فرایند ورزش قهرمانی ایعوامل ورزش حرفه

 ورزشی های همایش و محلات مسابقات برپایی

 )رمضان، دهه فجر و ...( مختلف یمسابقات به مناسبت ها یبرگزار

 توجه و حمایت والدین عوامل فردی و خانوادگی

 ... ( لباس و) مربوط ورزشی های فعالیت در شرکت هزینه کاهش

 ورزش در شرکت صورت عدم در روحی و جسمی های آسیب به نسبت بخشی آگاهی

 ورزشی موفق الگوهای انتخاب و ارائه
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سشنامه محقق ساخته بود که در بخش روش تحقیق مفصل توضیح داده شده که ابزار پژوهش پر

سوال در بخش کمی بود که با توجه به گویه های استخراج شده در بخش کیفی، تنظیم  21مشتمل بر 

 کیروایی ابزار پژوهش از اعتبار سازه و تکن یریگاندازه جهتشد و در اختیار نمونه ها قرار گرفت. 

پژوهش و  یاصل یرهایمتغ یاعتبار عامل یستفاده شد. در پژوهش حاضر جهت بررسا یعامل لیتحل

ستفاده ( اAVE ا )شاخص اعتبار همگر یها کیو تکن یعامل لیتحل وهیآن از ش یها اسیخرده مق

 ییموضوع دارند که روا نیمربوط به اعتبار همگرا دلالت بر ا شاخص 3جدول  ریبر حسب مقاد .دیگرد

کرونباخ و  یآلفا بیمربوط به ضر ریقرار دارند. مقاد یمطلوب تیدر وضعای عوامل زمینه یمقوله ها ریز

عوامل زمینه ای موثر  "یمقوله ها ریابزار ز یبالا یریدقت اندازه گ ندهنشان ده یبیاعتماد ترک تیقابل

ابزار است.  نیقابل اعتماد بودن ا ای ایپا جهیو در نت "بر توسعه پایدار در ورزش حاشیه شهر مشهد 

 برآورد شده است. 85/0پرسشنامه  نیکرونباخ در ا یکل آلفا بیضر نیهمچن

 

 مشهد کلانشهر: مقادیر بارهای عاملی عوامل زمینه ای مدل توسعه پایدار ورزش حاشیه  3جدول 

 P مقدار بحرانی بار عاملی زیر مقوله ابعاد فرعی

نه
می

ز
ی

ا
 

 0001/0 09/4 77/0 عوامل اقتصادی

 0001/0 02/4 74/0 ل اجتماعی و فرهنگیعوام

 0001/0 21/3 54/0 عوامل ورزش همگانی

 0001/0 18/3 53/0 ایعوامل ورزش حرفه

 0001/0 55/3 61/0 عوامل فردی و خانوادگی

 

 مشهد شهرکلان حاشیه در ورزش پایدار توسعه بر موثر ای زمینه عوامل مدل کرونباخ آلفای ضرایب :4 جدول

عوامل اجتماعی و  اقتصادی عوامل 

 فرهنگی

عوامل ورزش 

 همگانی

عوامل ورزش 

 حرفه ای

 عوامل فردی و خانوادگی

 0.61 0.83 0.85 0.76 0.74 آلفای کرونباخ

 

 

 

 

 مشهد کلانشهر حاشیه در ورزش پایدار توسعه بر موثر ای زمینه عوامل مدل همگرا روایی ضرایب 5 جدول
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،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1402پاییز  ،پنجاه ویکم شماره 

 

،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1402پاییز  ،پنجاه و یکم شماره 

 

 انوادگیخو فردیعوامل ایحرفهورزشعوامل ورزش همگانیعوامل و فرهنگیاجتماعیعوامل عوامل اقتصادی 

AVE 0.65 0.67 0.73 0.77 0.74 

 

باشد و می AVE  ،0.5و برای  0.7، برای پايايی ترکيبی 0.7با توجه به اينکه مقدار مناسب برای آلفای کرونباخ 

توان مناسب بودن وضعيت پايايی، و روايی دارند، می تمامی معيارها در قسمت سنجش بارهای عاملی مقدار مناسبی

 همگرای تحقيق را تاييد ساخت.

 های اندازه گيری است که دو موضوع را پوشش می دهد:روايی واگرا سومين معيار بررسی برازش مدل: روايی واگرا

ن گويه ها با متغير های الف( مقايسه ميزان همبستگی بين گويه های يک متغير با آن متغير در مقابل همبستگی آ

 .ديگر

 ب( مقايسه ميزان همبستگی يک متغير با گويه هايش در مقابل همبستگی آن متغير با ساير متغير ها.

 

 مشهد شهرکلان حاشیه در ورزش پایدار توسعه بر موثر ای زمینه عوامل مدل همبستگی ماتریس 6جدول 

J 

I 
1 2 3 4 5 

     1.000 عوامل اقتصادی

    1.000 0.771 اجتماعی و فرهنگیعوامل 

   1.000 0.639 0.698 عوامل ورزش همگانی

  1.000 0.596 0.507 0.556 عوامل ورزش قهرمانی

 1.000 0.622 0.712 0.588 0.580 عوامل فردی و خانوادگی
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ای مؤثر بر تبیین و طراحی مدل عوامل زمینه

شهر توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلان

 شهرمشهد()مطالعه موردی کلان

 ب( تحلیل فاز طراحی 

 مرحله اول : تشکیل ماتریس خود تعاملی ساختاری  

 شهرکلانتوسعه پایدار ورزش در حاشیه  عوامل زمینه ای موثر بر ریس خودتعاملی ساختاری مدل: :مات7جدول 

 مشهد

J 

I 
1 2 3 4 5 

 O O X O  عوامل اقتصادی

 O O O   عوامل اجتماعی و فرهنگی

 O O    عوامل ورزش همگانی

 O     ایعوامل ورزش حرفه

      عوامل فردی و خانوادگی

 

 

 شده سازگار دستیابی شکیل ماتریسمرحله دوم : ت

 شهرکلانمدل عوامل زمینه ای موثر بر توسعه پایدار ورزش در حاشیه  شده سازگار دستیابی ماتریس :8جدول 

 مشهد
J 

I 
1 2 3 4 5 

 0 1 0 0  عوامل اقتصادی

 0 0 0  0 عوامل اجتماعی و فرهنگی

 0 0  0 0 عوامل ورزش همگانی

 0  0 0 1 ایعوامل ورزش حرفه

  1 0 0 0 عوامل فردی و خانوادگی

 

 ابعاد نیب یروابط و سطح بند نییتعمرحله سوم: 

است که در ساختار  A(si)و پیش نیاز  R(si)هر یک از اجزا مدل دارای دو مجموعه مختلف دستیابی 

 هر متغیر شامل متغیرهایی 1ماتریس دسترسی و نیز طراحی مدل نقش اساسی دارد. مجموعه دستیابی

 
1. Reachability set 
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،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1402پاییز  ،پنجاه ویکم شماره 

 

،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1402پاییز  ،پنجاه و یکم شماره 

 

شود شامل متغیرهایی می 1ها رسید و مجموعه پیش نیازشود که از طریق این متغیر می توان به آنمی

شود. ها می توان به این متغیر رسید و این کار با استفاده از ماتریس دستیابی انجام میکه از طریق آن

جموعه دستیابی و پیش نیاز برای هر متغیر عناصر مشترک در مپس از تعیین مجموعه دستیابی و پیش

شان یکی شوند. معیارهایی که مجموعه مشترکشان با مجموعه دستیابینیاز برای هر متغیر شناسایی می

دهند. پس از تعیین این متغیر یا متغیرها، آن ها را از باشد، سطح اول اولویت را به خود اختصاص می

را تشکیل می دهیم. در جدول دوم نیز  جدول حذف کرده و با بقیه متغیرهای باقیمانده جدول بعدی

همانند جدول اول متغیر سطح دوم را مشخص می کنیم و این کار را تا تعیین سطح همه متغیرها ادامه 

 آمده است. 9می دهیم. بدین ترتیب در این تحقیق حاصل شد که به شرح  جدول 

 

 

 

 مشهد کلانشهرر حاشیه شده مدل توسعه پایدار ورزش دالگوی :تعیین روابط و سطوح 9جدول 

 ابعاد
 مجموعه دستیابی

R(si) 

 مجموعه پیش نیاز

A(si) 

 مجموعه مشترک

 
 سطح

 1 4 5-4 5-4 عوامل اقتصادی

 1 1 1 1-4 عوامل اجتماعی و فرهنگی

 1 1 1 1-4 عوامل ورزش همگانی

 1 2-5 1-2-5 2-5 ایعوامل ورزش حرفه

 1 4 4-3 3-4-5 عوامل فردی و خانوادگی

 

-ی کلانوسعه پایدار ورزش در حاشیهتای موثر بر م دوم : ترسیم ارائه مدل عوامل زمینهگا

 شهرها

ها را به شکل مدلی ترسیم کرد. به همین منظور ابتدا پس از تعیین روابط و سطح متغیرها می توان آن

دی انجام شده شوند و با استفاده از سطح بنها از بالا به پائین تنظیم میمتغیرها برحسب سطح آن

 
1. Antecedent set 
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ای مؤثر بر تبیین و طراحی مدل عوامل زمینه

شهر توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلان

 شهرمشهد()مطالعه موردی کلان

شهرها ترسیم با عنوان مدل عوامل زمینه ای موثر برتوسعه پایدار ورزش در حاشیه ی کلان 1دیاگرامی 

گیرند اند در اولین سطح دیاگرام قرار میشود. بدین صورت که معیار به عنوان سطح اول شناخته شدهمی

گیرند. با توجه به مدل به دست آمده و به همین ترتیب سایر معیارها در سطوح دیگر دیاگرام قرار می 

مدل عوامل زمینه الگوی توانیم مانند مدل مفهومی بخش مبانی نظری پژوهش را ارائه نمائیم. اکنون می

ای موثر بر توسعه پایدار ورزش حاشیه شهر مشهد بر اساس مدل فوق و یافته های حاصل از مرحله 

از عوامل اصلی )ابعاد( را به همراه متغیرهای  تحلیل محتوا است که بر آن اساس می توان هر یک

 فرعی)کدها( را در قالب یک مدل یکپارچه ارائه نمود.

 

 
 شهرها: : مدل عوامل موثر بر توسعه پایدار ورزش در حاشیه ی کلان1شکل 

 

 تحلیل فاز آزمون مدل

 
1. Diagraph 
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،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1402پاییز  ،پنجاه ویکم شماره 

 

،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1402پاییز  ،پنجاه و یکم شماره 

 

 شده می پردازیم.در این قسمت به بررسی نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آماری اطلاعات جمع آوری 

همانطور که پیشتر بیان شد برای برازش آزمون مدل سازی معادلات ساختاری واریانس محور یا همان 

 استفاده شد. نمودار ضرایب مدل به صورت استاندارد در ادامه آمده است.روش حداقل مربعات 

 
 

مدل توسعه پایدار ورزش در حاشیه ای : مدل ساختاری به همراه برآورد ضرایب استاندارد عوامل زمینه 2شکل

 مشهد شهرنکلا

 

 شهر مشهدای توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلان: شاخص های برازش مدل عوامل زمینه6جدول 

dfχ2
 

P RMR GFI AGFI RMSEA 

49/2 0001/0 015/0 9/0 91/0 059/0 

 

و  2توجه به شکل باشد.  با  3هر چه کمتر باشد بهتر است و نباید بیشتر از  dfχ2شاخص برازش

ها دهد مدل نظری با دادهکمتر است و نشان می 3شده است که از  49/2، این مقدار 6جدول شماره 

شوند و پایایی لازم را داشته است. همچنین مقدار ضریب مسیر ها تأیید میبرازش دارند و با این داده

به عنوان مدل برازش یافته  0,9)شاخص نیکویی برازش تعدیل شده(  بالاتر از  AGFIمثبت است 

نشانه برازش مناسب مدل  9/0)شاخص برازش هنجار شده(  بالاتر از  NFIشوند. گزارش می
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ای مؤثر بر تبیین و طراحی مدل عوامل زمینه

شهر توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلان

 شهرمشهد()مطالعه موردی کلان

)جذر برآورد واریانس خطای تقریب یا همان آزمون انحراف هر درجه  059/0معادل    RMSEAاست. 

)سطح  P-valuاز طرفی دهد. برازندگی خوب مدل را نشان می 08/0آزادی است( که مقدار کمتر از  

درصد برازندگی مدل  95است بنابراین با اطمینان  0,05باشد که کمتر از می 0,0001معنی داری( 

 شود. عوامل زمینه ای توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلانشهر مشهد پذیرفته می

 ISMطراحی مدل 

 jبه  iر رابطه ای از رسم می شود. اگ براساس سطوح ، مدل ساختاری به وسیله گره ها و خطوط

مشخص می شود . نمودار طراحی شده شامل روابط انتقال پذیری بین فاکتورهای کلیدی نیز می 

باشد.نمودار نهایی پس از حذف روابط غیر مستقیم میان فاکتورها ایجاد می شود . نمودار نهایی شامل 

 نمایش تصویری عوامل و ارتباط بین آنهاست.

نهایی را پس از جایگزینی گره ها با فاکتورهای کلیدی مربوطه نشان می  ISM، مدل  3شکل شماره 

دهد ، با توجه به اینکه کلیه عوامل دخیل در عوامل زمینه ای ورزش در حاشیه کلانشهر ها در سطح 

یک قرار داشتند ارتباط بین عوامل در یک سطح رسم شد. در این مدل عوامل براساس اثر پذیری بر 

ورت دایره ای و درجهت عقربه های ساعت در نظر گرفته شده است، لذا همانطور که عامل اصلی به ص

فرهنگی و ورزش قهرمانی ارتباط یک سویه دارد و به  –مشخص شده سه عامل اقتصادی، اجتماعی 

نوعی این ارتباط همبستگی این سه عامل را نشان می دهد. عوامل فردی و خانوادگی یک ارتباط دو 

قهرمانی داشته و تاثیر عامل حمایت خانواده و تبلور استعدادیابی در ورزش قهرمانی را سویه با ورزش 

نمایان می کند. ارتباط بین عوامل ورزش همگانی و عوامل اقتصادی نیز گویای تاثیر وضعیت مالی 

 خانواده و جامعه در توسعه ورزش همگانی و مشارکت در ورزش از سوی افراد مختلف جامعه می باشد.
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،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1402پاییز  ،پنجاه ویکم شماره 

 

،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 1402پاییز  ،پنجاه و یکم شماره 

 

 
 شهر مشهدمدل توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلانعوامل زمینه ای  ISM: مدل 3شکل شماره 

 نتیجه گیری

 پژوهش، طراحی مدل عوامل زمینه ای موثر بر توسعه پایدار ورزش در حاشیه ی کلانشهرها این از هدف

 و سپس تجزیه و یآور جمع کارشناسان و متخصصان از ها بنیاد، داده داده نظریه براساس. می باشد

است که هر  بعد 5 دارای مدل شود مشاهده می پژوهش ساختاری مدل در همانطور که. شد تحلیل

عوامل زمینه ای موثر خود به چند بخش تقسیم  .کدام از مولفه ها خود دارای چند زیر مولفه می باشد

 می شود که به شرح ذیل می باشد : 

دولتی، نیمه دولتی و خصوصی و حمایت مالی مقام های عامل اقتصادی شامل سرمایه گذاری بخش 

محلی شهر)شهردار و شورای شهر( از ورزش حاشیه شهر است که با کمک اشتغالزایی میتوان سطح 

درامد افراد منطقه را بالا ببرند و با کمک دیگر متغیرها باعث افزایش امکانات و گرایش بیشتر به ورزش 

( 2018از مهم ترین عوامل عدم مشارکت در ورزش می باشد)یاکوبسکا، شد. به نوعی موانع مالی که یکی

را با اتخاذ تمهیدات لازم برطرف نموده و باعث ترغیب شهروندان برای فعال تر شدن جسم سالم شوند. 

استفاده از ابزارهای قانونی از جمله بند سوم، اصل سوم قانون اساسی ) در اختیار گذاشتن یک درصد 

دولتی جهت توسعه ورزش و اتخاذ تمهیدات لازم به منظور رشد، تولید، توزیع و کل بودجه بخش 

قانون  117بند الف ماده  2صادرات محصولات ورزشی توسط بخش خصوصی و تعاونی( و نیز ردیف 

چهارم توسعه کشور )حمایت نهادهای عمومی غیردولتی، شهرداری ها و دهیاری ها از ورزش همگانی 
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ای مؤثر بر تبیین و طراحی مدل عوامل زمینه

شهر توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلان

 شهرمشهد()مطالعه موردی کلان

کاهش موانع اقتصادی در ورزش حاشیه شهر می شود. این عامل توسط جوادی پور  حاشیه شهرها( باعث 

(، وارنر 1393(، شعبانی و همکاران)1395(، سعادتجو )1396(، وزارت ورزش و جوانان)1396و رهبری )

 ( تاکید شد.2018( و کروزنسکا)2018(، یاکوبسکا)2019و همکاران)

گ سازی و اطلاع رسانی در خصوص توسعه ورزش در بین فرهنگی به نوعی به فرهن –عوامل اجتماعی 

مردم حاشیه شهر و کاهش موانع ورزش کردن برای اقشار محروم از ورزش )بانوان، کودکان، معلولین و 

سالمندان( می پردازد . همان طور که ترویج فرهنگ ورزشی و تحرک در جامعه جزو مولفه های موثر در 

(، خدمات فرهنگی را نیز می توان با 1396جوادی پور ، رهبری، سیاست گذاری ورزش همگانی است )

دیدگاه ورزشی ارتقاء داد. در تحقیقات گذشته مشخص شد که عدم تبلیغات موثر از سوی رسانه ها جزو 

( و افزایش مشارکت بانوان و 1393چالش های درونی ورزش همگانی بوده )شعبانی ، غفوری، هنری، 

(. لذا باید نحوه 1396ط قوت قهرمانی می باشد) فراهانی، کشاورز، صادقی،جمعیت جوان کشور جزو نقا

فرهنگ سازی و اطلاع رسانی را در مناطق حاشیه شهر مشهد بومی نمود تا بتوان تاثیرات اجتماعی آن 

را که توسعه پایدار شهر می باشد را شاهد باشیم. شناخت اماکن ورزشی، اثرات اجتماعی، فرهنگی، 

ذهبی ورزش باید به صورت تابلوهای شهری، فضای مجازی و راه های دیگر اطلاع رسانی اقتصادی و م

شود تا شاهد کاهش معضلات و مشارکت بیشتر در ورزش حاشیه شهر باشیم.  این مولفه از سوی 

( و 2018(، یاکوبسکا)2019(، وارنر و همکاران)1393(، شعبانی و همکاران)1395فراهانی و همکاران)

 ( مورد تایید قرار گرفت.2017کامپالا)

محلی  –از عوامل ورزش همگانی در ورزش حاشیه شهر می توان به حمایت از رشد ورزش های بومی 

)کشتی با چوخه، ورزش های مانند دال پلان و هفت سنگ ( و احداث مسیرهای دوچرخه سواری، پیاده 

فدراسیون ورزش  15ه کرد . سیاست روی و زمین های ورزشی روباز و تهیه امکانات ورزش همگانی اشار

همگانی نیز براین موارد صحه می گذارد. با استفاده از تجارب جهانی مانند ایجاد ایستگاه های دوچرخه 

(، ایجاد پیاده راه ها در کپنهاگ دانمارک) 1393در پرتلند آمریکا )خاکپور، وطن پرست، حسین پور، 

ومی برای فعالیت بدنی مستمر و رونق بخشیدن ورزش ( و ایجاد مکان های عم1389شورای شهر مشهد،

های بومی و روستایی باعث ایجاد شبکه های به هم پیوسته اجتماعی و ارتقاء سبک زندگی فعال شویم 

(، خاکپور و 1393(، شعبانی و همکاران)1394(، فدراسیون ورزش همگانی)1395که توسط صارم)

 گردید.( تاکید 2018( و ریچ و میسنر)1392همکاران)

از عوامل ورزش حرفه ای میتوان به استفاده از نظام استعدادیابی برای پرورش قهرمانان از مناطق حاشیه 

شهر و برپایی مسابقات محلات و انواع همایش ها و مسابقات شهری و استانی در این مناطق اشاره کرد. 
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ش قهرمانی کشور است) فراهانی، با توجه به اینکه عدم برگزاری مسابقات سطح بالا جزو نقاط ضعف ورز

(، باید به سمت میزبانی مسابقات ملی و بین المللی در این مناطق باشیم تا 1396کشاورز، صادقی، 

روحیه، انگیزه و اعتماد به نفس حاشیه نشینان را افزایش داده و به سمت شکوفا شدن استعدادهای 

 نهفته این مناطق باشیم .

ادگی، کسب مهارت های ورزشی در اوقات فراغت باعث تقویت پیوند در خصوص عوامل فردی و خانو 

( و به بیانی دیگر باعث بهبود شرایط اقتصادی، 1397عاطفی بین والدین و نوجوانان می گردد) باقری، 

( . در نتیجه با کاهش هزینه های 2018اجتماعی و فرهنگی و کاهش ناکامی می شود )یاکوبسکا، 

لگوهای موفق ورزشی )که جزو فرصت های قهرمانی کشور هست )فراهانی، شرکت در ورزش و ارائه ا

( می توان با پیامدهای منفی حاشیه نشینی و گسست اجتماعی مقابله نمود و ) 1396کشاورز، صادقی، 

ورزش را فرصتی برای جمع شدن خانواده ها در محیط های سالم در نظر گرفت. به نوعی هرچه به 

وذ ورزش در تمام اعضاء خانواده گام برداریم در اجرای راه حل های سمت خانوادگی شدن و نف

متغیرهای دیگر موفق تر خواهیم بود. برگزاری مسابقات پدر و پسر، مادر و دختر حتی نوه و پدر بزرگ و 

(، جوادی پور و 1397مادر برزگ باعث نشاط و کاهش آسیب ها خواهد شد. این نتایج از سوی باقری)

(، خاکپور و 1395(، فراهانی و همکاران)1395(، صارم)1395وزارت ورزش و جوانان)(، 1396رهبری)

 ( تایید گردید .2018( و یاکوبسکا)2019(، وارنر و همکاران)1388(، نورعلی وند)1392همکاران)

نتیجه مهم این مدل مفهومی را که اینگونه ذکر نمود که ورزش عامل اصلی در ارتقای سطح سلامت 

کاهش هزینه های درمانی در حاشیه شهر است که لازمه این امر توزیع عادلانه امکانات شهروندان و 

ورزشی، ارائه فرصتهای مشارکت در ورزش، اطلاع رسانی در خصوص برنامه و فواید ورزش در تمام 

سطوح است . در نهایت، توسعه پایدار شهر مشهد که خواست تمام شهروندان می باشد تحقق نمی یابد 

ر سایه توجه ویژه به عوامل زمینه ای از جمله  امکانات ورزشی ،توجه به همگانی کردن و رایگان مگر د

نمودن ورزش در این مناطق، کاهش مشکلات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی شهروندان حاشیه شهر و 

رت سیستم سایر عوامل موثر، که این موارد نیاز به هم افزایی تمام نهادهای درگیر در شهر مشهد به صو

 یکپارچه مدیریت شهری می باشد.

 

 منابع :

. شیوه ها و رویه ها مبنایی، کیفی، نظریه تحقیق روش اصول . (1390 ).کوربین، ج .، اشترواس، آ

 .فرهنگی مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه تهران، سوم، چاپ بیوک محمدی، ترجمه
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ات فراغت بزهکاری نوجوانان حاشیه شهر مشهد (. نقش عوامل زمینه ای در گذران اوق1397باقری، م.) 

 با تاکید بر فعالیت های ورزشی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه امام رضا)ع(.

  سال در کرمانشاه آباد نشین دولت حاشیه منطقه :مطالعه (. مورد1397بشیریه، ت.، مظفری، م. س. )

 .190-161، صص  1397سال اول ، نیم 11، مجله حقوق جزا و جرم شناسی، شماره  1393

 همگانی ورزش گذاری سیاست بر مؤثر مؤلفه های (. شناسایی1396پور، م.، رهبری، س .) جوادی

 . 84- 75، ص 1396 پاییز ،3 شمار 7 ایران، فصلنامه سیاست نامه علم و فناوری، دورۀ

رنامه تفصیلی در (. بررسی امکان سنجی یک ب1393) .خاکپور، ب.، وطن پرست، م.، حسین پور، ز

 . 2014مشهد، چکیده مقالات پنجمین کنفرانس برنامه ریزی و مدیریت شهری، مشهد، 

 نظریه پژوهشی استراتژی کاربرد/ سازمانی تفاوتی بین نظریه ساخت. (1390آ.) اسلامی، ح.، دانایی فرد،

 )ع(. صادق امام دانشگاه انتشارات: تهران اول، چاپ. عمل بنیاد در داده

توسعه پایدار در مسابقات قهرمانی و ورزشهای  (.1398،وقار، م. ص. ) هژبری، ک. ی نژاد، ر.،رمضان

 همگانی، اولین کنفرانس بین المللی ورزش و توسعه پایدار، دانشگاه کردستان.

(. ارزیابی امکان سنجی برنامه های 1396زیاری، ک. ،صفایی ،ر.، رحمانی اصل، م. ، فارسی، علی. )

مطالعه موردی: طرح جامع شهر آمل(، چکیده کنفرانس بین المللی برنامه ریزی و جامع شهری )

 . 2017مدیریت شهری، مشهد، 

(. بررسی نقش ورزش همگانی در توسعه امنیت اجتماعی شهر مشهد، پایان نامه 1395سعادتجو، م. )

 کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی.

 وقوع بر مؤثر عوامل تحلیل و (. مدلسازی1399ریان، م. ،حیدری، ر.، شاطریان، م.، دولتیاران، ک. )شاط

 شمارۀ ،10 منطقه ای، سال برنامه ریزی علمی کاشان، فصلنامه شهر حاشیه نشینِ  مناطق در جرم

 .108- 91، صص 1399 بهار ، 37 پیاپ

 نظام همگانی ورزش و راهبردهای ها سیاست مطالعۀ (.1393) ح. هنری، ف.، غفوری، ع.، شعبانی،

 .  15-30 (،صص27) 6 ،تهران دانشگاه ورزشی مدیریت مجلۀ .کشور ورزش توسعۀ جامع

 (. آشنایی با مدیریت شهری )تجارب جهانی(، نشر امید مهر، مشهد.1389شورای شهر مشهد. )

ی در میزان بزهکاری جوانان (. بررسی نقش استفاده بهینه از زیرساخت های ورزش1395صارم، ع. ا. )

شهر مشهد با میانجی گری سرمایه اجتماعی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد، 

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی.
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 یهمگان یورزشها ونیفدراس ینگر ندهیو آ یسند تحول تعال(.  1394فدراسیون ورزش های همگانی .)

 .)کتاب اول (

فصلنامه  ایران، قهرمانی ورزش توسعه راهبردهای (. تدوین1396،کشاورز، ل.، صادقی، ع. )فراهانی، ا.

 صص ،1395 زمستان ،(پیاپی 19 )3 شمارۀ پنجم، ، سالورزشی مدیریت در کاربردی های پژوهش

140-125. 

 و مشهد حاشیه شهر در جرائم و اجتماعی آسیبهای (. نگاهی به1398بحرآباد، ح. ) فولادیان، م.، رضایی

-1، صص 1398آن، مجله جامعه شناسی مسایل اجتماعی ایران، زمستان  کننده تسهیل بررسی عوامل

27. 

تخصصی مرکز  –(. مجموعه نشست های علمی 1396مرکز پژوهش های شورای اسلامی شهر مشهد.)

 پژوهش های شورای اسلامی شهر مشهد، ناشر شورای اسلامی شهر مشهد، مشهد.

( . مفهوم پایداری در توسعه ورزش، هشتمین کنفرانس بین المللی تربیت 1393. ) مندعلی زاده، ز

 تهران. –بدنی و علوم ورزشی 

 (، نشر جامعه شناسان، تهران.2و 1(. جامعه شناسی شهری)جلد 1394نورعلی وند، ع . )

رزش و وزارت و –(. برنامه ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 1395وزارت ورزش و جوانان)

 جوانان، حوزه ورزش.
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