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 چکیده

 زندگی و روابط بین فردی کیفیت بر های ورزشی بومی و محلیبازی هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر

با پیش  تجربیاز نوع تحقیقات نیمه تحلیلپژوهش از نظر باشد. می بانوان بدسرپرست و بی سرپرست

 رود.شمار می هدف پژوهش در زمره تحقیقات کاربردی بهماهیت و است و از حیث  آزمون و پس آزمون

دهند که با شهر مشهد تشکیل میبانوان بدسرپرست و بی سرپرست جامعه آماری این تحقیق را کلیه 

نفر می باشد که با توجه  2044توجه به اطلاعات به دست آمده از اداره کل بهزیستی مشهد تعداد آنها 

آوری ستفاده شد. جهت جمعنفر برای هر گروه در این پژوهش ا 20به نیمه تجربی بودن تحقیق، از 

استفاده شد. میزان مهارت ارتباطی بین فردی و ها از پرسشنامه های استاندارد کیفیت زندگی داده

 10نسخه  SPSSها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده

زندگی به جز مولفه مشکلات سلامت روانی های کیفیت داری در همه مولفهتفاوت معنینشان داد که 

داری حاصل شده است. همچنین در نمره های کیفیت زندگی تغییر معنیوجود دارد. در همه مولفه

 واحد بهبود حاصل شده است و این میزان معنی دار است.   10/4کیفیت زندگی 
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The Effect of Indigenous and local Sports Games on the Quality of Life 

and Interpersonal Relationships of Bad Supervised and Homeless 

Women 

Reza Haydari1, Ehsan Asadolahi*2, Amir Mahian Jaghraq3 1 

Abstract: 

The aim of this study was to investigate the effect of indigenous and local 

sports games on the quality of life and interpersonal relationships of bad 

supervised and homeless women. Research in terms of analysis is a kind of 

semi-experimental research with pre-test and post-test, and in terms of the 

nature and purpose of the research is considered as applied research. The 

statistical population of this study consists of all unmarried and unmarried 

women in the city of Mashhad. According to the information obtained from 

the Mashhad Welfare Organization, there are 1,500 people. According to the 

semi-experimental research, 15 people are for each group. This research was 

used. Data were gathered using a questionnaire of quality of life 

questionnaire and interpersonal communication skills questionnaire. Data 

analysis in two sections of descriptive and inferential statistics using SPSS 

software version 21 showed that there is a significant difference in all 

components of quality of life except for mental health problems. Significant 

changes have been made in all aspects of quality of life. Also, the quality of 

life score is 0.25 units, and this is significant. 

 

Keywords: native and local games, interpersonal relationships, quality of 

life, bad supervised and homeless women. 
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 مقدمه

 اجتماعی و ساختارهای نهادها مجموعه با پویا پیوندی که است فرهنگی اجتماعی ـ ایپدیده ورزش،

 مهم علل از یکی جامعه باشد. افراد مورد توجه انسان ساختاری از نیازهای بخشی به عنوان باید و دارد

 سطوح در آن میمتع ورزش و مهم اصل جوامع به این ارکان اهتمام پیشرفته، کشورهای توسعة و ترقی

بر  جسم سلامت بر (. ورزش و حرکات منظم بدنی علاوه2398است )کریمی، عباسی و عیدی،  مختلف

اثرات زیادی دارد و در سازگاری فرد در جامعه و شخصیت فرد  فرد سلامت روحی و روانی و اجتماعی

 مطالعه را برای جدیدی یهازمینه مختلف، علوم با ورزش و بدنی هایگذارد. ارتباط فعالیتتأثیر می

 به نیاز که است حدی به تربیت بدنی و ورزش با مرتبط مسائل و مطالب و گستردگی کرده فراهم انسان

(. 2391کرده است )اسداللهی، عرفانیان امیدوار و فهیم دوین،  ایجاد را ویژه و مطالعات تخصصی علوم

 در یا و بدوی جوامع در است. ای جسمانیهفعالیت به انسان درونی تمایلات بیانگر همچنین تاریخ

 لیکن است، وجود نداشته اییافته سازمان بدنی تربیت هایبرنامه زمین، ملل مشرق باستانی فرهنگ

 کاملاً واقعیت است. این دادهمی تشکیل را انسان زندگی روزمره لاینفك بخش بدنی، هایفعالیت

 دیگر، به بیان است. ارزشمند و مفید لازم، مردم ومعم برای های ورزشیفعالیت که است شده پذیرفته

 و سالم جسم دارای بپردازند تا ورزشی هایبه فعالیت باید باشند، که سنی مقطع هر در افراد همه

 به سرعت فعالیت ورزشی در (. مشارکت2391باشند )اندام، عسگری و سلیمی،  نشاط با و شاد ایروحیه

است )تورپ  رواج یافته مختلف گروه های درسراسر و ملی هایزمینه از بسیاری در و است درحال رشد

 (.1422، 2و اولیو

 با و است مناسب نیز، فراغت اوقات برای که هایی استفعالیت جمله از جسمانی و بدنی هایفعالیت

 و کندمی تقویت افراد در را و همبستگی تعاون و همکاری روح روانی، و جسمی هایکاهش خستگی

 هاییبه ویژگی توجه (. با2391دارد )اندام و همکاران،  تربیتی و آموزشی مفید مناسب و بسیار اثرات

 نوعی ورزش است، شدهمی اجرا دور هایزمان از که نیز مسلماً بازی بدنی، فعالیت و ورزش از شده ذکر

 فعالیت كی شامل بلکه نیست، منظم و یافته، جدیسازمان فعالیتی بازی شود.می محسوب مناسب

 افراد بازی طریق (. از1424، 1باشد )دوارتزکیمی بخشلذت و داوطلبانه که است انتخابی آزادانه
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 در را دیگران با روابط و کنندکشف می را خود خلاقیت و تخیل می کنند، آزمایش جدید را هایمهارت

 از بعد تا کندمی فراهم تیفرص مردم ها برای(. بازی2391می بخشند )اندام و همکاران،  بهبود زندگی

 ها،خواسته به پاسخگویی ها برایفعالیت و هابازی از بسیاری کنند. آرامش احساس سخت کاری روز یك

، 2است )تانگوتم و چنتاچن شده ساخته قدیم و دور هایزمان از هارضایتمندی انسان و منافع نیازها،

و مرزهای سن، جنس، موقعیت اجتماعی، (. بازی و سرگرمی نیازی عمومی و فراگیر است 1449

ها های خود را دارد و همه انسانها و سرگرمیشکند. هر ملتی بازیاقتصادی و جغرافیایی را در هم می

آور بپردازند که برخاسته کننده و شادیهای سرگرمهای معیشتی، به فعالیتدوست دارند در کنار فعالیت

دار در فرهنگ، تاریخ و های اصیل و پیشینهها و ورزشاز این بازیهاست. بسیاری از تمایلات درونی آن

 باورند، این بر (. برخی2391باورهای نیاکانمان ریشه دارد )نقوی، مریدالسادات، فتاحی و عبادیان، 

 اهمیت از که هابازی این نوعی از است. جامعه هر سنن و آداب و فرهنگی هایفعالیت با سازگار ها،بازی

گردد می برگزار مختلف جهان کشورهای در که است محلی و بومی های باشد، بازیمی رخوردارب خاصی

های بومی و محلی از تفریحات جذاب و پرطرفدار در بین مردم (. بازی و ورزش2391)اندام و همکاران، 

رده ها، هنوز هم حفظ کمناطق مختلف شهری و روستایی است که جایگاه ویژه خود را با گذشت قرن

ها و ها و سلیقههای بومی و محلی در بطن جامعه ریشه دوانده و بر اساس علاقهاست؛ زیرا این ورزش

ها، نوع اند. در اجرای بازیهای گوناگون شکل گرفته است و رواج یافتهامکانات مردم هر منطقه، در دوره

تواند بر اساس سلیقه و نیاز میبازی، بازیکنان، سن، جنس و سلیقه فرد در نظر گرفته می شود و هرکس 

 (.2399الدین افتخاری، پورطاهری و درخشان، خود، بازی مورد علاقه خود را انتخاب کند )رکن

های بومی محلی نوعی گذران اوقات فراغت هستند. در این اوقات، شخص فارغ از تعهدات شغلی بازی

رای استراحت، تفریح، گسترش اطلاعات و هایی را به میل خود بخانوادگی و اجتماعی، مجموعه فعالیت

دهد )نقوی و همکاران، ارتباطات، آموزش شخصی یا مشارکت اجتماعی با تکیه بر خلاقیتش انجام می

 از توجهی جالب آموزش، مجموعه و درمان پیشگیری، مختلف ابعاد در و محلی بومی های(. بازی2391

 به و نسبت است دسترس قابل همه برای راحتی به اهبازی این داده است. جای خود در را هافعالیت

 منطقه هر سنتی لباس و پوشش از استفاده به تواننهایت می در و باشدمی ترهزینه کم هاورزش دیگر

(. این 2391منطقه دارد )اندام و همکاران،  های ارزش در ریشه خود این که کرد اشاره هااین بازی در

 این و باشد داشته آثاری توانداجتماعی می عناصر سایر و هاگروه نهادها، اد،بر افر نوع از ورزش و بازی 
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 که است عمومی شاخص یك بدنی، به طورکلی هایفعالیت و ورزش دستاوردهای که است بدان معنی

کرد )کریمی، عباسی و  داوری جامعه فرهنگی یك و اجتماعی پیشرفت سطح دربارة آن ازطریق توانمی

های اجتماعی همچون روابط بازی و ورزش، با توجه به ماهیتی که دارد، در نیل به ارزش (.2398عیدی، 

دهد بین فردی و کیفیت زندگی نقش بسزایی دارد و همواره افراد را به سمت نوعی همگرایی سوق می

 (. 2391)نقوی و همکاران، 

 تنها قرن این در است. داده خر به زندگی نسبت آدمی دیدگاه دربارة گیریچشم تغییرات حاضر قرن در

 جوامع تلقی اساسی تلاش زندگی، کیفیت ارتقای بلکه نیست، معمول مطلوب شکل به زندگی حفظ

زاده کفاش، ماردپور و بوده است )هادی بشر آرزوی همواره مطلوب زندگی کیفیت شود. داشتنمی

 از افراد ادراک است از ارتعب  جهانی، بهداشت سازمان تعریف طبق زندگی (. کیفیت2398رمضانی، 

 انتظارها، اهداف، با که کنندمی زندگی آن در ارزشی که سیستم و فرهنگ عرصة در زندگی وضعیت

 زندگی تعریف، کیفیت این اساس (. بر1423است )افکاری و همکاران،  مهم مرتبط امور و معیارها

 محیط و اجتماعی ارتباط ودکفایی،خ میزان اعتقادات شخصی، روانی، جسمی، وضعیت با نزدیکی ارتباط

 عقیدة (. به2397زاده، پور، جمشیدزهی، ستودهدارد )ابراهیمی، خمرنیا، پروزن، کرمی زیست

 وجود بر اما است، شده ارائه زندگی از کیفیت مختلفی (، تعاریف2392محمدی ) و کردی ها،جمشیدی

 و است ارزشیابی ذهنی یك حاصل ی،زندگ دارد. کیفیت وجود توافق این موضوع در اساسی اصل سه

 و ایستا؛ نه دارد پویا ماهیتی زندگی، کیفیت قضاوت کند. آن مورد در میتواند کسی هر از بهتر فرد، خود  

 همچنین سنجیده شود. مختلف زوایای از باید و است بُعدی چند مفهوم یك کیفیت زندگی همچنین

کرد. همچنین  تقسیم معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، عملکرد بُعد چهار به را سازه این میتوان

 قرار کمیت مقابل نقطة در پنهان آشکار یا شکل به زندگی کیفیت که است ( معتقد1421) 2فریش

 عنوان نتیجة به زندگی باشد. کیفیتمی بخشلذت و آمیزرضایت زندگی عالی، آن، از منظور و گیردمی

 در زندگی رویدادهای و شودمی زندگی تعریف ویدادهایر پیوستگی و افراد شخصیت بین متقابل کنش

 روابط اجتماعی، امنیت، اقتصاد، دانش، آزادی، مانند زندگی هایاز حوزه چند بُعدی مجموعة یك

 تشکیل دهندة هایحوزه مجموعة بر کیفیت زندگی و افتدمی اتفاق تفریح  و زیست محیط مذهب،

 توجه مورد ولی ،است چندگانه و پیچیده مفهومی زندگی، کیفیت اینکه باگذارد. می تاثیر زندگی
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 بهداشت، شناسی،روان اجتماعی، علوم اندیشمندان و محققان اجتماعی، و رفاهی خدمات هایسازمان

 ولی باشد،می دشوار کاری آن کردن کمی و ارزشیابی چند هر .است گرفته قرار بدنیتربیت و پزشکی

 (. مقوله2389وردی، )ازکیا، ساروخانی و بیك گیردمی انجام مینهز این در زیادی علمی هایتلاش

ای ویژه روانی و روحی جسمی، شرایط دارای که خصوص افرادی به مختلف قشرهای در زندگی کیفیت

دارد )کارگر  زیادی اهمیت مواجه هستند، خاص شرایط آن از ناشی هایتنیدگی با و در زندگی هستند

 و نهادهای ریزانبرنامه همواره که عمده اجتماعی هایگروه از (. یکی2392لائی، فرد، فیاضی بردبار و ع

 سرپرست دربدسرپرست یا بی زنان اند،کرده را بررسی هاآن زندگی کیفیت یا رفاهی شرایط حمایتی،

 هاییبا چالش مرد سرپرستی ضعف یا نبودن دلیل به آنان اجتماعی زنانی که زندگی  است؛ هاخانواده

 (. 2398روست )رضایی و محمودی،  روبه

)رضایی و  جامعه هستند در پذیرآسیب اجتماعی هایگروه ازجمله سرپرستبدسرپرست و بی زنان

 ازآینده نگرانی و ترس کنند.می ناتوانی و ضعف از این گروه،احساس نیمی (. بیش از2398محمودی، 

بدسرپرست  زنان هایدغدغه مهمترین از آتی، دگیزن نیازهای تأمین برای تضمین نبود نامعلوم، مبهم و

 خدشه درمعرض نیز زنان این گونه کیفیت زندگی این که احتمال با این همه، می باشد. سرپرستو بی

 جایگاه با زنان به اینکه توجه (. با2397طلب و عسگری، قطع وجود دارد. )حقی، حق به طور قرار گیرد،

 ورزش و بازی به عنوان دارند، قرار مختلف جسمی و روانی هایسیبآ معرض در بیشتر ویژه، اجتماعی

این  تواندمی بخش،فرح و قیمتارزان  اىوسیله به عنوان های بومی و محلیورزش و راهبردى راه حل

 و بیشتر حضور (. امروزه2392نژاد و امیرنژاد، پور، رمضانیکند )ابراهیمی حل مطلوب نحو به را مشکل

 ارتقای شادابی، همچون تندرستی، مختلفی دلایل بر بنا هابازی و ورزش در بانوان این گروه ازتر گسترده

زندگی و ارتقاء  به امید دلایل، افزایش این جمله از میرسد. نظر به ضروری و لازم غیره و زندگی کیفیت

مشارکت  ضرورت ،(. بنابراین2391روابط بین فردی و بهبود کیفیت زندگی است )مهدی زاده و اندام، 

 در مشارکت اما شود،می احساس بیش از پیش ورزش و بازی در سرپرستزنان بدسرپرست و بی بیشتر

 این برطرف کردن برای مزایای حاصل از ورزش کردن را به ارمغان بیاورد و به تنهایی تواندنمی ورزش

می  سنجیده کنندهشرکت تعهد با مفهوم معمولاً که است ورزشی مشارکت تداوم و استمرار مشکل،

 را رویّه این و باشند متعهد روزمره، زندگی در ورزشی فعالیت های در مستمر مشارکت به باید شود. افراد

فواید  از تا دهند قرار خود زندگی سبك در منظم به طور عمر، طول تمام در دلبستگی، و با علاقه مندی

 (.2392پور و همکاران، شوند )ابراهیمی مندبهره زندگی طول تمام در آن
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های مختلف زندگی افراد اشاره ها بر جنبههای مختلفی، به تأثیرات ورزش و بازیمحققان در پژوهش

( در پژوهشی بیان کردند که انجام هشت هفته تمرین ورزشی در آب 2392داشتند. عباسی و مجتهدی )

( 2393فر )همچنین فراهانی و خسرویشود. زندگی در زنان میانسال می کیفیت دارمعنی باعث افزایش

کننده در ورزش همگانی به این نتیجه رسیدند که کیفیت زندگی و سلامت عمومی زنان شرکت

های مربوط به آن، یعنی سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و سلامت محیطی از وحیطه

ت. در پژوهشی دیگر کارگرفرد و کننده در در ورزش همگانی بهتر اسکیفیت زندگی زنان غیر شرکت

 سطح تواندمی مداوم و منظم طور به آب در ورزش برنامه ( نتیجه گرفتند که بکارگیری2392همکاران )

 و شدن پیر سالم برای را راه و دهد افزایش سالمند زنان مختلف در ابعاد در را زندگی کیفیت

( نیز در پژوهش خود 1421ازکیا و همکاران )کند. همچنین  هموار دوران این در سلامتی از برخورداری

های ورزشی دارند به نسبت افرادی که بیان کردند که کیفیت زندگی زنانی که حضور فعال در فعالیت

( کیفیت افراد 2389نژاد، واعظ موسوی و مختاری )باشد. رمضانیفعالیت ورزشی ندارد، بالاتر می

همگانی را مورد مطالعه قرار دادند و دریافتند بین  هایکننده در ورزشکننده و غیر شرکتشرکت

داری وجود دارد؛ به عبارت دیگر، کننده تفاوت معنیکننده و غیر شرکتزندگی افراد شرکتکیفیت

های بهزیستی بدنی، رضایت شغلی، وابط اجتماعی و رفتار خلاق و کیفیت زندگی، وضعیت خرده مقیاس

 2های خارج از کشور، کوپرکننده بهتر بود. در پژوهشبه غیر شرکت کننده، نسبتمبتکرانه افراد شرکت

 و شادی میزان افزایش کیفیت زندگی، در داریمعنی تأثیر تمرینات ورزشی که دادند نشان ( نیز1423)

است. در پژوهشی  آورده وجودورزشی به هایفعالیت و تمرینات در کننده شرکت افراد زندگی لذت از

( در پژوهشی نشان داد فعالیت بدنی یك مدل رفتاری است که دائما با 1447) 1ك آلیدیگر موریس و م

بر روی  1442در سال  3نتایج کیفیت زندگی در ارتباط است. همچنین در تحقیقی که توسط کلتین

سال در ایالات متحده با هدف بررسی بررسی تأثیر فعالیت فیزیکی بر  20جمعی از زنان سالمند بالای 

داری با زندگی سالمندان انجام داد، محقق نتیجه گرفت که سطوح فعالیت فیزیکی ارتباط معنیکیفیت 

 کیفیت زندگی و سلامت جسمی سالمندان دارد.

 که دهندمی نشان مطالعات است. بهتر کیفیت زندگی با بلکه ماندن، زنده نه حاضر، قرن اصلی چالش

شوند )حقی و همکاران، می افراد هش کیفیت زندگیکا موجب عاطفی و روانی مشکلات چیز، هر از بیش
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ی بر های ورزشی بومی و محلبررسی اثر بازی

کیفیت زندگی و روابط بین فردی بانوان 

 سرپرستبدسرپرست و بی

ای دلیل شرایط ویژه، قشری از مردم هستند که به(. از آنجا که بانوان بدسرپرست و بی سرپرست2397

توان گفت بندی مطالب فوق، مینابراین، در جمعب. های مختلفی قرار دارندآسیبمعرض که دارند، در 

کیفیت زندگی بانوان بدسرپرست و بی  شده بر رویهای انجاموهشکه با توجه به ناکافی بودن پژ

کیفیت زندگی بانوان بدسرپرست و  رب های بومی و محلیبازی تاثیربررسی  اهمیت سرپرست و

سرپرست باید گفت با توجه به مبانی نظری و پیشینه تحقیقات مرتبط، محقق در جهت توسعه بی

سرپرست و ضمن انجام پژوهش به صورت نیمه تجربی، پرست و بیها در حوزه سلامت بانوان بدسریافته

تواند بر کیفیت می محققین در صدد پاسخ به این سئوال هستند که آیا ورزش بازی های بومی و محلی

 ؟زندگی و روابط بین فردی بانوان بدسرپرست و بی سرپرست تاثیرگذار  باشد

 روش شناسی پژوهش

از نوع تحقیقات کاربردی، از حیث زمان انجام در زمره تحقیقات  حاضر بلحاظ ماهیت و هدف پژوهش

 .بود با گروه پیش آزمون و پس آزمون تجربیاز نوع تحقیقات نیمه تحلیل روش نظرماز  حال نگر و

جامعه آماری تحقیق شامل کلیه بانوان بدسرپرست و بی سرپرست شهر مشهد می باشد که با توجه به 

نفر بود که با  2044تعداد کل آنها  2399داره بهزیستی شهر مشهد در سال اطلاعات بدست آمده از ا

نفر به صورت تصادفی ساده به عنوان نمونه آماری انتخاب  20توجه به اهداف و روش پژوهش، تعداد 

شدند، تا از این طریق بتوان اثر متغیر مستقل بر متغیر وابسته را مورد بررسی قرار داد )اسداللهی، 

(. روش انتخاب نمونه ها بدین صورت بود که بعد از 2399دخانی، ماهیان جاغرق و یزدانیان، بیغلامی

هماهنگی با اداره بهزیستی شهرستان مشهد و اخذ مجوزهای لازم، لیستی از بانوان بدسرپرست و بی 

رایط ها، افرادی جهت شرکت در تحقیق انتخاب شدند که شسرپرست تهیه و بعد از مصاحبه اولیه با آن

های آموزشی، سطح حقوق، سابقه شغلی و سن شرکت کنندگان کاری یکسانی داشتند و همچنین گروه

کنترل شده است و افرادی در تحقیق مشارکت داده شدند که هیچگونه فعالیت بدنی و ورزشی منظمی 

گرفتند.  اند و در نهایت با اخذ رضایت و با میل و علاقه خودشان تحت دستکاری تجربی قرارنداشته

روش اجرای تحقیق بدین صورت بود که ابتدا از نمونه ها در مورد متغیرهای تحقیق پیش آزمون به 

دقیقه ای بعد از آموزش  24هفته و هر هفته در سه جلسه  8عمل آمد؛ سپس آزمودنی ها در مدت زمان 

اهداف جسمانی، کامل قوانین و نحوه اجرای بازی، تحت بازی های بومی و محلی منتخب که دارای 

عاطفی و روانی حرکتی بودند )بازی هفت سنگ، توپ وسطی، یك قل و دوقل، گرگم به هوا، طناب 

هفته بازی، متغیرهای تحقیق دوباره  8کشی، بالا بلندی و قایم باشك( قرار گرفتند و در پایان 

تفاده از پرسشنامه ها با اسآوری دادهگیری شد و با نتایج پیش آزمون مقایسه گردید. جمعاندازه
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عبارتی مهارت  29( و پرسشنامه استاندارد 2991) 2عبارتی کیفیت زندگی ویر و شربورن 32استاندارد 

تا کاملا  2ارزشی لیکرت )از کاملا مخالفم نمره  0(، در مقیاس 2392زاده )روابط بین فردی منجمی

از قضاوت افراد خبره در زمینه  ار تحقیقابز برای ارزیابی روایی محتوایی( صورت پذیرفت. 0موافقم نمره 

ها با وجود استاندارد بودن در اختیار ده تن از تخصصی مورد نظر استفاده شد. به همین منظور پرسشنامه

ها را تایید نمودند. قرار داده شد و روایی پرسشنامه و مدیریت ورزشی شناسیکارشناسان رشته روان

شد که برای پرسشنامه کیفیت  استفاده نباخوکر آلفای ضریب آزمون از پایایی ابزار تحقیق تعیین برای

بدست آمد که پایایی ابزار  893/4و برای پرسشنامه مهارت روابط بین فردی مقدار  828/4زندگی مقدار 

ها با استفاده از آمار توصیفی )شاخص تجزیه و تحلیل داده .(7/4مورد تایید قرار گرفت )مقدار بالاتر از 

ایش به مرکز و پراکندگی( و آمار استنباطی )آزمون تحلیل کوواریانس به منظور سنجش تفاوت های گر

 انجام شد.  10نسخه  SPSSها در پیش آزمون و پس آزمون( با کمك نرم افزار میانگین

 یافته ها

شناختی نمونه تحت بررسی باید گفت که در این تحقیق برای دستیابی های جمعیتدر توصیف ویژگی

شناختی بر ه نتایج پایا و قابل تعمیم و با توجه به پیشینه پژوهش مبنی بر اینکه متغیرهای جمعیتب

سرپرست گروه متغیرهای وابسته و نتایج تحقیق تاثیر دارند، در پژوهش حاضر بانوان بدسرپرست و بی

مد شرکت داده سال و دارای مدرک تحصیلی دیپلم و زیر دیپلم، خانه دار و فاقد درآ 10تا  30سنی 

 اند که داوطلبانه در تحقیق شرکت کردند.شده

 فرض هاداده بودن نرمال بررسی ها استفاده شد. هنگاماز آزمون شاپیرو ـ ویلك برای نرمال بودن داده

 در آید، بدست 40/4 مساوی بزرگتر آزمون آماره اگر بنابراین. کنیممی تست %0 خطای سطح در را صفر

 (:1و2است )جدول  نرمال هاادهد توزیع صورت این
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 . نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک در پیش آزمون1جدول 

 سطح معنی داری شاپیرو ویلک 

 4301 43931 کیفیت زندگی

 43481 43873 روابط بین فردی

 

داری بیشتر از زیرا سطوح معنی باشد؛ها نرمال میدهد در پیش آزمون، دادهداری نشان میسطوح معنی

 باشد. می 40/4

 

 . نرمال بودن داده ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک در پس آزمون2جدول 

شاپیرو  

 ویلک

 سطح معنی داری

 43423 43932 کیفیت زندگی

 43127 43912 روابط بین فردی

 

داری بیشتر از باشد؛ زیرا سطوح معنیها نرمال میدهد در پس آزمون، دادهداری نشان میسطوح معنی

 باشد. می 40/4

 و فردی بین روابط بر های بومی و محلیبازی هفته 8در ادامه، نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که 

 (:0و  1و  3داری دارد )جدول بانوان بدسرپرست و بی سرپرست تاثیر معنی زندگی کیفیت
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 ت زندگی. تحلیل کوواریانس متغیر کیفی3جدول 

 مربع ایتا داریسطح معنی F مجموع مجذورات درجه آزادی منبع تغییرات

 4317 43441 24341 43002 2 عرض از مبدا

 4321 43442 11327 1310 2 اثر پیش آزمون

 4322 43442 13342 1332 2 اثر گروه

    2318 17 خطا

    3023733 34 کل

 

های آن در پیش آزمون دارای ر کیفیت زندگی و مولفهدهد که متغیمقدار عرض از مبدا نشان می

داری بر پس آزمون دار بوده است. همچنین نمرات پیش آزمون تاثیر معنیسطحی قابل توجه و معنی

دار است. بندی و اعمال متغیر مستقل نیز قابل توجه و معنیاند. اما اثر متغیر مستقل یعنی گروهداشته

بر کیفیت زندگی اثر دارد. همچنین  های بومی و محلیته تمرینات بازیهف 8توان گفت بنابراین می

بندی و متغیر مستقل، تاثیر زیادی بر متغیر وابسته یعنی کیفیت زندگی دهد گروهضریب ایتا نشان می

 در پس آزمون داشته است.  

 . تحلیل کوواریانس متغیر روابط بین فردی4جدول  

 مربع ایتا داریسطح معنی F مجذورات مجموع درجه آزادی منبع تغییرات

 43331 43442 23303 43111 2 عرض از مبدا

 43720 43442 27381 2322 2 اثر پیش آزمون

 43841 43442 2493327 2379 2 اثر گروه

    43111 17 خطا

    3873722 34 کل

 

ارای سطحی قابل توجه و دهد که متغیر روابط بین فردی در پیش آزمون دمقدار عرض از مبدا نشان می

اند. اما اثر متغیر داری بر پس آزمون داشتهدار بوده است. همچنین نمرات پیش آزمون تاثیر معنیمعنی
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 8توان گفت دار است. بنابراین میبندی و اعمال متغیر مستقل نیز قابل توجه و معنیمستقل یعنی گروه

بندی دهد گروهثر دارد. همچنین ضریب ایتا نشان میبر روابط بین فردی ا های بومی و محلیبازیهفته 

 و متغیر مستقل، تاثیر زیادی بر متغیر وابسته یعنی روابط بین فردی در پس آزمون داشته است.  

 

 بحث و نتیجه گیری 

دارد و  کشور یك جامعه برای حیاتی اساسی و نقش و است مهم یك مسأله بدنی فعالیت و ورزش

باشد. بازی و ورزش، با توجه به ماهیتی که دارد، در نیل  تندرستی و سلامت حفظ برای راهی تواندمی

های اجتماعی همچون روابط بین فردی و کیفیت زندگی نقش بسزایی دارد و همواره افراد را به به ارزش

های رایج در هر کشوری که با کمترین امکانات، یکی از بازی دهد.سمت نوعی همگرایی سوق می

 مزایا و شامل محلی و بومی های بازیهای بومی و محلی هر منطقه است. اندازی کرد، بازیراه توانمی

 عاطفی، روانی، اجتماعی، فیزیکی، منافع به توانمی جمله از باشد می بسیاری برای جوامع مختلف فواید

پذیر جامعه ر آسیبسرپرست از اقشاکرد. با توجه به اینکه بانوان بدسرپرست و بی اشاره دانش و آگاهی

و روابط  بومی و محلی بر کیفیت زندگی ورزشی هایبازی اثر هستند، لذا هدف از انجام پژوهش بررسی

 .بانوان بدسرپرست و بی سرپرست بودبین فردی 

بر میزان  های بومی و محلیبازیها مبنی بر تاثیر هشت هفته با توجه به نتایج حاصل از تحلیل داده

توان گفت که این نتایج بر نتایج تحقیقات پیشین میسرپرست نوان بدسرپرست و بیباکیفیت زندگی 

(، ریماز، 2390(، رضاپور، فلاح و صابری )2390(، کریمیان و زارعی )1424) 2نظیر کولو و بویل

(، هنرپروران و عسکریان 2398(، رضائی و محمودی )1421جات )پور، بیگی و ندستورپور، وصالی، سعی

( صحه گذارده و 2398( و همتی، خضری و همایونی )2397فهیم دوین و محققی پیر شهید ) (،2397)

توان گفت با توجه به در مقام مقایسه با نتایج تحقیقات پیشینه و بحث این یافته میهمسو می باشد. 

وده است ها و ابعاد مختلف بدن و روح این نتیجه دور از انتظار نباثرات و کارکردهای ورزش بر دستگاه

به دلیل مشکلات جسمی و روحی که درگیر آن هستند، میزان بانوان بدسرپرست و بی سرپرست که 

توان کیفیت زندگی پایینی داشته باشند و بنا بر نتایج تحقیق و در مقایسه با نتایج سایر محققان می

یت زندگی را ارزیابی کیف را تبیین نمود.بانوان بدسرپرست و بی سرپرست تاثیر ورزش بر کیفیت زندگی 

و رضایت فرد از سطح عملکرد موجودش در مقایسه با آنچه ایده آل یا ممکن می پندارد تلقی کردند 

ت زندگی موضوعی چند بعدی است و دارای ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و یفی. ک(1442، 1)هاگرتی

سلامتی یکی از مجموعه ها و  منطبق است. ،روحی است که این ویژگی با تعریفی که از سلامتی داریم

ولی معادل و مساوی آن نیست چرا که سلامتی طبق تعریف سازمان بهداشت  ت زندگی استیفیاجزاء ک
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جهانی فقدان هرگونه نقص جسمی، روانی و اجتماعی است حال آنکه کیفیت زندگی احساس رضایت از 

شد پس کیفیت زندگی مفهوم زندگی است و این زندگی ممکن است با سلامتی همراه باشد یا نبا

زندگی   .وسیعی دارد که شامل همه ابعاد زندگی می گردد و سلامت مرکز ثقل کیفیت زندگی است

هیجانی افراد و توانایی کنترل هیجان ها بطور موثری می تواند بوسیله ورزش در آنان رشد کند. افراد با 

اضطراب، حسادت، شرم و خشم مقابله  ، ترس،ورزش کردن بهتر می توانند با نا امیدی ها، واماندگی ها

کنند. ورزش باعث تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس می شود و ورزشکار به این باور می رسد که می 

باعث  بازی های بومی و محلیهمچنین می توان گفت که  تواند از عهده کارش به خوبی بر می آید.

قراری رابطه دوستی با دیگران یکی از مهمترین عوامل  تقویت مهارت های اجتماعی می شود. توانایی بر

در کیفیت زندگی هر فرد محسوب می شود که از طریق ورزش بدست می آید و جانبازان به دلایل و 

مشکلات مختلف از این مهم دور هستند که با توجه به نتیجه تحقیق و درگیر نمودن آنها در ورزش می 

(. ورزش از ابتلاء فرد به آلودگی 2391، لهی و همکارانداد )اسدال توان کیفیت زندگی آنها را افزایش

های اجتماعی مانند اعتیاد جلوگیری می کند. ورزش مسولیت پذیری افراد را بیشتر می کند. ورزشکار 

. چون در قبال حرکاتش پاسخگو است در نتیجه همیشه نسبت به اعمالش احساس مسولیت می کند

ها تا حد این است که سلامتی آنبانوان بدسرپرست و بی سرپرست تی برای هدف اصلی برنامه های حرک

مرور افزایش و عوارض ناشی ه امکان بازگردانده یا حفظ شود و با استمرار حرکات خاص توانمندی آنان ب

بانوان بدسرپرست از معلولیت شدید هم در آنها کاهش یابد. حضور در اجتماعات ورزشی و منزوی نشدن 

تفریحی هم پر کننده ـ  ورزش چون فعالیت درمانی هم یکی دیگر از اهداف ورزش است.پرست و بی سر

است و هم در بهبود کلی شرایط جسمانی، روانی و بانوان بدسرپرست و بی سرپرست اوقات فراغت 

 .اجتماعی آنها موثر است و در دراز مدت آثار و عوارض ثانویه حاصل از معلولیت را کاهش می دهد

بر میزان روابط  بازی های بومی و محلیهفته  8وجه به نتایج حاصل از تحلیل داده ها مبنی بر تاثیر با ت

می توان گفت که این نتایج بر نتایج تحقیقات قبلی نظیر بانوان بدسرپرست و بی سرپرست بین فردی 

دی، (، قشبن2398چاوشیان نائینی و گلزار )(، 2398، درخشی پور و عسکریان )(2397فهیم و محققی )

( صحه گذارده و همسو می باشد. 2398( و همتی، خضری و همایونی )2397احمدی، میرزایی و امامی )

 را دخو ندگیز از ای هعمد بخش مانتایج مشترک تحقیقات همسو با یافته پژوهش حاضر نشان داد که 

 و موثرتر تتباطاار شتریب چه رھ میبرمی سر به آن فکر در ای و میکن می یسپر انگرید با طتباار در

 که ستین خصوصی ندگیز تنها در. میآور می ستد به یریچشمگ تیموفق میباش شتهدا یتر موفق

 با ملاتع که نددار لشتغاا رکا به ییاھ نهیمز در دیایز ادفراد. یآ می رشما بهمهم  دیفر نایم رفتار

 با نبطماروا تیفیک با کاملی مبستگیھ ما روان سلامتی. ستآن ها زاین ردمو صلیا مهارت حتمالاا دممر

دارد و بنابر نتایج تحقیق می توان گفت که بازی های گروهی به خاطر تعامل و ارتباط بین  انگرید

بازیکنان در زمین بازی و خارج از زمین بازی در جهت دست یابی به اهداف تیمی یکی از دلایل تبیین 

 که ادیفرمی باشد. ابانوان بدسرپرست و بی سرپرست دی بر روابط بین فر بازی های بومی و محلیتاثیر 
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کیفیت زندگی و روابط بین فردی بانوان 

 سرپرستبدسرپرست و بی

 روز واینزا و گیدیهوب سحساا اب،ضطرا رچاد غلبا ،ستندین لقبو قابل بطهرا دجایا به درقا لییلاد به بنا

 اریبرقر به رمجبو آن رانبایز رثاآ و یینهات و نجر از نماند دور ایبر لیلد نیهم به .شوند می ونفزا

در میادین بانوان بدسرپرست و بی سرپرست که ورزش کردن و حضور م یستھ انگرید با نسانیا بطروا

 طتباار .ورزشی به کیفیت روابط بین فردی آنها کمك می کند و بر نتایج این پژوهش مهر تاییدی است

 ساخت نیمچنھ و جتماعیا توسعه و شدر مانند جهات از ریایبس در ما یاھ ابییکام در دیفر نیب

 می ثرا ما نیروا و کییزیف سلامتی کسب در جتماعیا بطروا. ستا ی ورضر منطقی و مثبت تیوھ

 ما تیهو .دارد انگرید با طتباار اریبرقر در ما تیموفق انزیم به شتریب ما تیآ ندگیز ،قتیحق در .اردگذ

 د. ریگ می شکل گرید دممر با بطروا قیطر از

های بدنی و ورزش نقش است که امروزه فعالیت بیانگر آنتحقیق حاضر  مطالعه نتایج و مبانی نظری

کاهش احساس  دارد. ورزش منظم نقش موثری در زنانمهمی در افزایش سلامت روحی و جسمی 

باعث  زندگی را بهبود می بخشد و، خشم و ناتوانی ذهنی دارد و بطور متعادل نگاه به افسردگی، تنش

های ورزشی وضعیت زندگی افرادی را ها و رقابتآموزش می شود،و افزایش شادکامی کاهش اضطراب 

ها کسانی که با آن زندگی همهکیفیت بخشد و در نتیجه بر هستند بهبود می مشکلات روحیکه دچار 

 و جسمی فواید جامعه برای ورزش و منظم بدنی فعالیت واقع در گذارد.در تماس هستند تأثیر مثبت می

 طرفی از .داشت خواهد جامعه سلامت و عمومی بهداشت فزایشا در مهمی نقش و داشته بسیاری روحی

در به بانوان بی سرپرست یا بد سرپرست در قالب بازی های مفرح بومی و محلی دنی ب منظم هایتمرین

ایجاد هماهنگی و تنظیم تصمیمات ذهنی و حرکتی نقشی موثر دارد و همین افزایش قدرت فراگیری و 

و افسردگی کمك قابل  ها و همچنین کاهش اضطراببسیاری از بیماریانجام درست کار به پیشگیری 

 . گذارندو این مطالب همگی بر نتایج تحقیق صحه می کندتوجهی می

ورزش عاملی توان نتیجه گرفت که، با عنایت به نتایج پژوهش و مباحثی که مطرح شد، در نهایت می

؛ بانوان بدسرپرست و و جسمی را بگیرد های روحیتواند جلوی بسیاری از بیماریاست که می

روند در سایه انجام انواع ورزش و بازی و بویژه پذیر جامعه به شمار میسرپرست که از قشر آسیببی

  شانداشت و مشکلات ندخواه یشاد و روان جسمی سالم و روحی های بومی محلی منطقه خود،بازی

و نتیجه آن ارتقا روابط بین فردی و کیفیت  گردد مستولیها آننیز کمتر می تواند بر جسم و روان 

بر  های بومی و محلیبازیهمچنین با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر تاثیر ها خواهد شد. زندگی آن

ای برای جذب و حضور پیشنهاد می شود تسهیلات ویژهسرپرست بانوان بدسرپرست و بیکیفیت زندگی 

را فراهم نمایند تا بتوانند با توجه به اثرات ورزش، رپرست بانوان بدسرپرست و بی سبیش از پیش 

را تقویت نمایند. با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر بانوان بدسرپرست و بی سرپرست کیفیت زندگی 

پیشنهاد می شود بانوان بدسرپرست و بی سرپرست بر روابط بین فردی  بازی های بومی و محلیتاثیر 

م جهت حضور بانوان بدسرپرست و بی سرپرست فراهم گردد تا بتوان به امکانات و دسترسی های لاز

 ها در بهبود روابط و کیفیت روابط بین فردیشان کمك کرد. آن
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تعهد به مشارکت بانوان استان  یالگو نیی(. تب2392س. ) ،رنژادیام ؛ر ،رمضان نژاد؛ ط ،پور یمیابراه

 .224-93(3 23)30 یتیزش ترب. پژوهش در وریمازندران در ورزش همگان
 

 وعیش (.2397. )ف ،ستوده زاده؛ ه ی،زه دیجمش ؛م ،پور یکرم؛ ن ،پروزن ؛م ،ایخمرن ؛س ی،میابراه

 یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یزندگ تیفیخواب و ک تیفیو ارتباط آن با ک نترنتیبه ا ادیاعت

 .237-212( :1) 22 ;2397. یشتبهدا قاتیتحق تویزاهدان. مجله دانشکده بهداشت و انست
 

زنان شرکت کننده در  یزندگ تیفیک سهی(. مقا2389. )ازکیا، م؛ ساروخانی، ب؛ بیك وردی، ح

-23(3 7)3. زن و مطالعات خانواده3 تهران( 3)منطقه  نهیزم نیدر افعال  ریو زنان غ یهمگان یهاورزش

10. 

(. تربیت بدنی در مدارس ابتدایی، شامل 2391. )اسداللهی، ا؛ عرفانیان امیدوار، ف؛ فهیم دوین، ح

 انتشارات ضریح آفتاب. چاپ اول. مشهد. های بومی، محلی و دبستان.بازی
 

های تحقیق در تربیت (. روش2399اسداللهی، ا؛ غلامی بیدخانی، ر؛ ماهیان جاغرق، ا؛ یزدانیان، م. )

 بدنی و ورزش. انتشارات تاک کتاب. چاپ اول. مشهد.
 

 دگاهیاز د یو محل یبوم یهایموانع توسعه باز ی(. بررس2391م. ) ی،میسل ؛می، عسگر ؛ر ،اندام

 .22-19(3 1)31 یورزش تیریدر مد یکاربرد هایپژوهش یپژوهش ـ ی. فصلنامه علمانیدانشجو
 

با نگرش  انیدانشجو یزندگ تیفیک یرابطه یبررس(. 2392)م.  ی،محمد ؛ح ،کرد ؛غ ،هایدیجمش

 .04-18( :1) 2فرهنگی. ـ . مطالعات توسعه اجتماعی یاسینظام س کارآمد به
 

اثیر یادگیری سیار بر مشارکت و روابط بین فردی دانش ت،(. 2398. )گلزاری، ز؛ چاوشیان نائینی، م

 .تهران اولین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاری، آموزان،

بر مفروضه ها و قواعد  یمبتن یآموزش شناخت ی(. اثربخش2397م. ) ی،عسگر ؛ط ،حق طلب ؛صی، قح

زنان سرپرست خانوار با  یروان شناخت یو سرسخت یزندگ ییمعنا یبر نگرش به ب یگروه ی وهیبه ش

 .213-240(3 2)8و مشاوره3  ینیبال یروان شناس یها. پژوهشنییپا یزندگ تیفیک
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 تیو کفا یعاطف یهمدل ،یفرد نیاعتماد در روابط ب سهیمقا(. 2398. )م ان،یعسکر؛ پور، س یدرخش

 یالملل نیکنفرانس ب نیتهران،سوم یزنان درون گرا و برون گرا در سازمان نظام مهندس نیدر ب یاجتماع

 .تهران ،یو روانشناس تیریمد ،یتیدر علوم ترب قیو تحق ینوآور
 

بر آموزش  یمداخله مبتن یاثربخش ی. بررس(2390م. ) ی،صابر ؛م ،فلاح ی؛ ،رصالحیرضاپور م

زن و جامعه3  یپژوهش -یزنان سرپرست خانوار. فصلنامه علم یزندگ تیفیبر ک یزندگ یهامهارت

7(10 3)82-244. 
 

زنان سرپرست خانوار در کردستان:  یزندگ تیفیک ییمعنا ی(. بازساز2398ف. ) ی،محمود ؛می، رضائ

 .222-213(3 2)334 یبردکار ی. جامعه شناسیفیک ةمطالع كی

 

و  یبوم یها یباز ییفضا عیبر توز یلی(. تحل2399م. ) ،درخشان ؛م ی،پورطاهر ؛ع ی،افتخار نیرکن الد

(3 2)9و توسعه3  یبخش خورش رستم. گردشگر ی: روستاها یمطالعه مورد ییروستا یدر نواح یمحل

130-102. 
 

کننده و افراد شرکت یزندگ تیفیک سةی(. مقا2389ر. ) ی،مختار؛ م. س ی،واعظ موسو؛ ر، نژادیرمضان

 .243-93(3 7)31 یورزش تیریمد هی. نشریدر ورزش همگان کنندهرشرکتیغ
 

 یقلب یهاو شاخص یتوده بدن ،یزندگ تیفیاثر ورزش در آب بر ک (.2392) ح. ی،مجتهد ؛م ی،عباس

 .02-04( :2) 0.  هیدریح تربت ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیمطالعه مقدمات كی: انسالیزنان م
 

شرکت کننده در  ریبانوان شرکت کننده و غ یزندگ تیفیک سةی(. مقا2393ز. ) ،فر یخسرو ؛ا ی،فراهان

-22(3 2)2در ورزش3  یرفتار سازمان تیریمطالعات مد یپژوهش - ی. فصلنامه علمیهمگان یورزش ها

14. 

ه والیبال نشسته بر شادکامی، روابط بین هفت 8تاثیر (. 2397. )محققی پیرشهید، ع؛ فهیم دوین، ح

چهارمین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی  فردی و کیفیت زندگی جانبازان شهرستان شیروان،

 .تهران ایران،

 یو نقش آن در زندگ یفرد نیمهارت روابط ب(. 2397. )ح ،یامام ؛پ ،ییرزایم ؛ز ،یاحمد؛ آ ،یقشبند

 .نیقزو ،یو سبك زندگ یتیترب علوم ،یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نیپنجم ،ییزناشو

 تیفیهشت هفته برنامه ورزش در آب بر ک ری(. تأث2392ش. ) ی،علائ ؛م ،بردبار یاضیف؛ م ،کارگر فرد

 .9-2(3 29)320 رانیا ییو نازا ییسال. مجله زنان، ماما 20 یزنان سالمند بالا یزندگ
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،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 2041پاییز  ،پنجاه ویکم شماره 

 

،  همپانزد السفصلنامه علوم ورزش، 

 2041پاییز  ،پنجاه و یکم شماره 

 

مشارکت در  یاجتماع یامدهایپ یشناختجامعه نیی. تب(2398ح. ) ی،دیع ؛ه ی،عباس؛ جی، میکر

 .342-180(3 22)37 یتی. پژوهش در ورزش تربادیبنداده ةیورزش براساس نظر
 

با جنس  یرابطه هم خانگ یزنان دارا یزندگ تیوضع یفیک ی(. بررس2390ا. ) ی،زارع ؛ن ،انیمیکر

 .28-39(3 12)7زن و جامعه3  یپژوهش -یمخالف. فصلنامه علم
 

. مطالعات رانیا یهادر دانشگاه یتوسعه ورزش همگان ی(. راهکارها2393اندام3 ر. ) ؛ر ،زاده یمهد

 .38-20(3 11)32 یورزش تیریمد
 

در  یمحل یبوم یها یباز گاهیجا یابیارز (.2391) م. ،انیعباد ؛ا ی،فتاح ؛پ ،السادات دیمر؛ م ی،نقو

( 1) 27فضا.  شیو آما یزیرشهرستان بهشهر(. برنامه انکالهیدهستان م ی)نمونه مورد ییمناطق روستا

:222-218. 
 

مثبت گرا بر  یگروه یروان درمانگر یاثربخش (.2398) خ. ی،رمضان ؛ع ،ماردپور ؛ر ،زاده کفاش یهاد

 یپژوهش یزنان سرپرست خانوار. فصلنامه علم یاجتماع یافتگیو سازش  یبه زندگ دیام ،یزندگ تیفیک

 .229-249( :73) 28. یعلوم روانشناخت
 

 یارتباط یمقابله با استرس و باورها ،یتاب آور سهیمقا(. 2398. )س ،یونیهما؛ ح ،یخضر؛ م ،یهمت

 نیسوم روزآباد،یشهرستان ف یو زنان عاد یستیسرپرست تحت پوشش بهز یزنان بدسرپرست و ب نیدر ب

 ی.تی، مشاوره و علوم تربیپژوهش در روانشناس یالملل نیکنفرانس ب
 

در زنان بد  یزندگ تیفیک یدارشناسیپد یبررس(. 2397. )م ان،یعسکر؛ هنرپروران، ن

 کردی)با رو رانیا یو روانشناس یتیدر حوزه علوم ترب نینو یپژوهش ها یمل شیهما نیسرپرست،پنجم

 .تهران (،یفرهنگ مشارکت
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